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บทคดัย่อ 

บทน า : มาตรฐานด้านสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม ช่วยลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและ 
การพลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อการพฒันามาตรฐานการจดัการสิง่แวดล้อมส าหรบัผู้สูงอายุตามบริบท
สงัคมไทย 
วิธีการวิจยั : การวจิยัอนาคตด้วยเทคนิคผสานวธิ ี ระยะที่ 1 พฒันามาตรฐานการจดัการสิง่แวดล้อม     
5 ส่วน ได้แก่ การเข้าถึงที่พกัอาศยั ห้องนอน ห้องน ้า ห้องครวั และสิง่แวดล้อมภายนอกและความ
ปลอดภยั  ระยะที ่2 ประเมนิความถูกต้องและความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญ 16 ท่านดว้ยการสุ่มแบบ 
สโนวบ์อล เลอืกเฉพาะขอ้ค าถามที่มคีะแนน ควอรไ์ทล์ 3 ขึน้ไป ระยะที ่3 จดัการสนทนากลุ่มประเมนิ
ความถูกต้อง ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 7 ท่าน ทีเ่ลอืกแบบเจาะจง ระยะที ่4 ประเมนิ
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามโดยผูป้ฏบิตังิานระดบัชุมชน 16 ท่านดว้ยการสุ่มแบบสโนวบ์อล ค่าเฉลีย่
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป วเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติิเชงิพรรณนา และวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา เพื่อหา
ขอ้สรปุส าหรบัการพฒันาเครือ่งมอื 
ผลการวิจยั : 1) คะแนนความสอดคล้องด้วยเทคนิคเดลฟาย มคี่าเฉลี่ย 6.28 มาตรฐานที่ค่าคะแนน
มากกว่าควอไทล์ที่ 3 (5.25 คะแนน) จ านวน 111 ข้อ 2) ผลการระดมสมองโดยผู้เชี่ยวชาญ ปรบัแก้
เกณฑม์าตรฐานเป็น 5 หมวด 137 ขอ้ และก าหนดมาตรฐานรายขอ้ตามบรบิททีพ่กัอาศยัของผูสู้งอายุ
เป็น 3 กลุ่มคอื บา้นพกัอาศยั อาคารชุดและคอนโดมเินียม และสถานดูแลผูสู้งอายุ 3) คะแนนเฉลีย่การ
ประเมนิความสอดคลอ้งจากผูป้ฏบิตังิานมคี่าเฉลี่ยความสอดคลอ้ง 0.95 มาตรฐานการจดัสิง่แวดล้อมที่
เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 5 หมวด ได้แก่ การเขา้ถงึที่พกัอาศยั ห้องนอน ห้องน ้า ห้องครวั 
สิง่แวดลอ้มภายนอกและความปลอดภยั  
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ค าส าคญั : การออกแบบทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุผูส้งูอาย ุการวจิยัอนาคต มาตรฐานสิง่แวดลอ้ม  
*ส านกัอนามยัสิง่แวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ  
**วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัขอนแก่น สถาบนัพระบรมราชชนก 
***วทิยาลยัการสาธารณสขุสรินิธร จงัหวดัชลบุร ีสถาบนัพระบรมราชชนก  
ผูน้ิพนธป์ระสานงาน : วรยุทธ นาคอา้ย,  E-mail:  worayuth@scphc.ac.th 

The standard of practice development of age friendly environment 
Received:  November 18, 2021            Revised:  March  9, 2022          Accepted:  April  5, 2022 

 

mailto:worayuth@scphc.ac.th


2 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 16 No.1: January - April 2022 

The development of an-age friendly environment standard of practice  
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Abstract 
 

Background: Age-appropriate environmental and sanitation standards for older people reduce 
risk factors for falls and accidents.  
Objective: The goal of this future research was to develop a Standard of Practice (SOP) for 
environmental management for the elderly. 
Methods: This future research was conducted using mixed methods, followed by the development 
phases. The first phase was the development of an environmental management standard that 
included five groups: access to accommodation, bedroom, bathroom, kitchen and outdoor area, and 
their safety. In the 2nd phase, academic accuracy was assessed by 16 experts selected by the 
snowball technique. Questions in the 3rd quartile were included in the next stage. The 3rd phase was 
academic revision with focus group discussion by 7 selected experts. In the 4th stage, content validity 
was checked with congruent items by 16 experts selected by snowball technique. There is a cut point 
score of 0.5 to exclude lower items. Quantitative data were analyzed by percentage and qualitative 
data by content analysis for the development of SOP.  
Results: The research results showed that (1) the mean value of agreement of SOP of 16 experts 
by Delphi technique was 6.28. The total of 111 items was 5.25, which was above the third quartile. 
(2) The result of the focus group of connoisseurs showed that SOP was adjusted to 5 groups of 137 
items, and the standard was divided into 3 groups: House, Condominium and Day Care Center.  
(3) The mean score of item congruence of SOP was measured as 0.95 by community workers. 
Therefore, the SOP of environmental management for the elderly was 5 groups; the accommodation 
access, bedroom, bathroom, kitchen and outdoor environment and their safety. 
Conclusions: Because of the different social contexts, SOP was set by appropriation with the 
older contexts and application. 
 
Keywords: age friendly design, aging, future research, standard of practice for environment 
* Bureau of Environmental Health, Department of Health 
** Sirindhorn college of Public Health Khon-Kean, Praboromrajchanok Institute 
***Sirindhorn college of Public Health Chonburi, Praboromrajchanok Institute  
Corresponding author: Worayuth Nak-ai, E-mail: worayuth@scphc.ac.th 
 



วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2565    3 

บทน า 
จากข้อมูลสถิติประชากรของประเทศไทย

บ่งชี้ว่าประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Age 
society)  ขอ้มลูจากกองกจิการผูส้งูอาย ุเมือ่เดอืน
มกราคม พ.ศ. 2565 รายงานว่าจ านวนประชากร
ไทยทัง้หมด 66.1 ล้านคน ในจ านวนนี้ เ ป็น
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 12.1 ล้านคน คิด
เป็นร้อยละ 18.30 ของประชากร โดยมผีู้สูงอายุ
เพิม่ขึน้ปีละประมาณ 500,000 คน คาดการณ์ว่า
ภายในปี 2568 ประเทศไทยจะก้าวเขา้สู่การเป็น
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ จ านวนผู้สูงอายุจะ
เพิม่ขึน้เกนิรอ้ยละ 20.00 ของประชากรทัง้หมด1 
แผนผู้สูงอายุแห่งชาตฉิบบัที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้าน
การส่งเสรมิผู้สูงอายุประกอบด้วย 6 มาตรการ 
และมาตรการที่ 6 คือ มาตรการส่งเสริมและ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี ที่ อ ยู่ อ า ศั ย แ ล ะ
สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยั เนื่องจาก
ผูสู้งอายุเป็นวยัทีม่คีวามเสื่อมถอยของร่างกาย ซึง่
เป็นปัจจยัภายในของกระบวนการสูงอายุที่ไม่
สามารถแก้ไขได้ เพียงแต่ชะลอให้ความเสื่อม
ถอยช้าลง และคงไว้ซึ่งความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองของผู้สูงอายุไว้ให้มากที่สุด 2

 นอกจากปัจจยัดา้นร่างกาย3ของผูสู้งอายุที่
ส่งผลให้เกิดการหกล้มในผู้สูงอายุ สิ่งส าคญัอีก
ประการหนึ่ง  คอื สภาพแวดลอ้มรอบตวัผูสู้งอายุ 
เช่น สภาพแวดล้อมภายในบ้านที่มแีสงสว่างไม่
เพยีงพอ พืน้เปียก/ลื่นระดบัพืน้ไม่สม ่าเสมอ ฯลฯ 
โดยพบว่าในแต่ละปี  1 ใน 3 ของผู้สู งอายุมี
ประสบการณ์ลื่นล้มทัง้นี้สาเหตุของการล้มเกิด
จากเสียการทรงตัวของร่างกายเป็นปัจจยัที่พบ
บ่อยทีสุ่ด ในเพศชาย รอ้ยละ 37.00 และเพศหญงิ 
ร้อยละ 32.10 รองลงมาคือมีอาการหน้ามืด
วิงเวียน เป็นลม พบในเพศชาย ร้อยละ 16.00 
และเพศหญิง ร้อยละ 15.50 นอกจากนี้ ปัจจัย

ภายนอกที่เกี่ยวขอ้งกบัการลื่นล้ม ได้แก่ พื้นลื่น 
พบในเพศชาย รอ้ยละ 42.80 และเพศหญงิ รอ้ยละ 
42.20 รองลงมา คอืสะดุดสิง่กีดขวางพบในเพศ
หญิง ร้อยละ 38.80 และเพศชาย ร้อยละ 32.10 
และพื้นต่างระดบัพบในเพศชาย ร้อยละ 26.30 
และ เพศหญงิ รอ้ยละ 23.404 

การก้าวเข้าสู่ส ังคมผู้สูงอายุสะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร  ทัง้ในเมืองและ
ชนบท ดงันัน้การเตรยีมความพร้อมเพื่อรองรบั
การเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่ องของ
ผู้สูงอายุ5 จ าเป็นต้องเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพร่างกายผู้สูงอายุ เช่นสายตาพร่ามวั6 ข้อ
เข่าเสื่อม ฯลฯ ท าใหส้ภาพแวดลอ้มเดมิไม่เอือ้ต่อ
การด ารงชีวิตและความปลอดภัย   การจัด
ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร ใ ช้
ชวีติประจ าวนัไม่ก่อให้เกิดอันตรายกบัผู้สูงอายุ 
ซึ่งครอบคลุมถึงที่อยู่อาศัย สถานที่สาธารณะ         
สิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชน เพื่อช่วยให้
ผูสู้งอายุสามารถท ากจิวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได้
งา่ยขึน้ โดยเฉพาะเมือ่ตอ้งอยูต่ามล าพงั  ลดโอกาส
ลื่นหรอืป้องกนัอุบตัเิหตุจากหกลม้ ซึง่เป็นสาเหตุ
ส าคญัทีท่ าใหเ้กดิความพกิารหรอืทุพลภาพในวยั
ผูส้งูอาย ุ

การศึกษาของสมาคมผู้เกษียณประเทศ
อเมรกิา ได้ข้อสรุปว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มคีวาม
ต้องการอาศยัทีเ่ดมิ ดา้นครอบครวัของคนเอเชยี
ทีต่้องการดูแลผูสู้งอายุโดยให้ผูสู้งอายุอยู่ร่วมกบั
ครอบครวั7 ในขณะที่ ผู้สูงอายุไทยนิยมอาศยัอยู่
ในที่อาศยัเดมิ7-8 ดงันัน้ การออกแบบที่อยู่อาศัย
ส าหรบัผู้สูงอายุ (aging in place design) จงึต้อง
ยึดหลักก าร แล ะ ให้ค ว ามส าคัญกับค ว าม
สะดวกสบายในการใชส้อย ความเขา้ใจงา่ยในการ
ใช้งาน การลงทุน และความปลอดภัย ใน
สภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย โดยในเฉพาะในสงัคม
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ชนบทไทยที่ยงัคงเป็นลกัษณะครอบครวัขยาย 
ในขณะที่ส ังคมเมืองหรือ กลุ่มที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดียังนิยมมีที่พักอาศัยใกล้เคียงกับ
บุพการ8ี ทัง้ในรปูแบบของบา้นหรอือาคารชุด 
 การก าหนดมาตรฐานด้านสุขาภิบาลและ
สิง่แวดล้อมที่เอื้อต่อการมสีุขภาพดขีองผู้สูงอายุ 
จะเป็นการลดปัจจยัเสี่ยงต่อการเกดิอุบตัเิหตุ  และ
การพลดัตกหกลม้ในผู้สูงอายุที่จะน าไปสู่การได้รบั
บาดเจบ็ ทุพพลภาพหรอืการเสยีชวีติของผูส้งูอายุ 
อีกทัง้ลดปัญหาความไม่ปลอดภัยและลดภาระ
ของผู้ดูแล ซึ่งกรมอนามัยได้จัดท าคู่มือการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ติดบ้าน 
ตดิเตยีง และ แบบประเมนิบา้นสิง่แวดลอ้มทีด่แีละ
ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 9 หรือการออกแบบ
ห้องนอนส าหรบัผู้สูงอายุชัน้ล่าง การปรบัเปลี่ยน
พืน้บา้นไม่ใหม้ขี ัน้ ไม่มธีรณีประตู ใชว้สัดุพืน้ไมล่ื่น 
เพิ่มแสงสว่ าง ติดตั ้งราวจับในห้องน ้ า  ของ
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั10 เพื่อเป็นแนวทางส าหรบั
การประยุกต์หรอืปรบัปรุงสิง่แวดลอ้มบา้น และทีอ่ยู่
อาศยัของครอบครวัผูสู้งอายุใหม้คีวามปลอดภยัต่อ
การด ารงชีวิต แต่ยงัพบว่าหลายตัวแปรและบาง
เงื่อนไขยงัไม่เหมาะสมกับบริบทของผู้สูงอายุใน
สงัคมไทย  ที่มคีวามแตกต่างทางสงัคม วฒันธรรม 
และแบบแผนการด ารงชีวิต  จึงจ าเป็นต้อ งมี
การศึกษา เพื่อการทบทวนและพิจารณาแนว
ทางการจดัการด้านสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุตามบริบทของ
สังคมไทย โดยใช้แนวทางการศึกษาผ่ าน
ผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ เพื่อให้ได้
ขอ้สรุปทีจ่ะน าไปสู่การพฒันาแนวทาง มาตรฐาน
และการขบัเคลื่อนเชงินโยบายส าหรบัการจดัการ
สิ่งแวดล้อมในสังคมผู้สูงอายุไทย ทัง้นี้ เพื่ อ
ตอบสนองต่อนโยบายรัฐบาลและยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสุข 20 ปี ในการพัฒนาการ

ส่งเสรมิสุขภาพและคุณภาพชวีติให้ประชาชนทุก
กลุ่มวยั ป้องกนัควบคุมโรคและลดปัจจยัเสี่ยงด้าน
สุขภาพ  

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
เพื่อพฒันามาตรฐานการจดัการสิง่แวดลอ้ม

ส าหรบัผูส้งูอายตุามบรบิทสงัคมไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
 การวิจยันี้ เป็นการวิจยัอนาคต (future 
research) โดยใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยเทคนิคผสานวิธี (mixed methods) ได้แก่ 
การเก็บข้อมูลด้วยการประเมนิเกณฑ์มาตรฐาน
ผ่านผูเ้ชีย่วชาญตามแนวทางการวจิยัดว้ยเทคนิค
เดลฟาย (Delphi technique) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมือการวิจัยในการศึกษานี้  มีการ
พัฒนาและปรับปรุ ง  เปลี่ยนแปลงไปตาม
ระยะเวลาของการพฒันาเครือ่งมอื คอื 
 ระยะที ่1 การพฒันาเครือ่งมอื   
 เครื่องมือในการพัฒนามาตรฐานการจัด
สิง่แวดล้อมที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุ ซึ่งได้แก่
หนังสือ “การจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
ผูสู้งอายุ ตดิบา้น ตดิเตยีง” ของกรมอนามยั และ 
“แบบประเมินบ้าน สิ่งแวดล้อมดีและปลอดภัย
ส าหรบัผู้สูงอายุ” ประกอบด้วยเนื้อหาของแบบ
ประเมนิสภาพทัว่ไปภายในบ้าน จ านวน 20 ข้อ
ค าถาม หอ้งนัง่เล่น 7 ขอ้ค าถาม หอ้งนอน 12 ขอ้
ค าถาม ห้องน ้ า 16 ข้อค าถาม ห้องครัว 8 ข้อ
ค าถาม ซึง่ขอ้ค าถามทัง้ 5 ส่วนผ่านการตรวจสอบ
และกลัน่กรองดา้นเน้ือหาจากนกัวชิาการทีท่ างาน  
ด้านสิ่งแวดล้อมของกรมอนามัย และมีการ
ปรบัแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูป้ฏบิตังิาน 
 ระยะที ่2 การประเมินความถูกต้องและ
ความเหมาะสมทางวชิาการ  
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 แบบประเมินความสอดคล้องหรือแบบ
ประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 16 ท่าน ซึง่
เป็นแบบประเมนิที่ผู้วจิยัออกแบบขึ้นโดยจดัท า
เนื้อหาตามเครื่องมอื “การจดัสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมต่อผู้สูงอายุ ตดิบ้าน ตดิเตยีงและแบบ
ประเมนิบ้าน สิง่แวดล้อมดแีละปลอดภยัส าหรบั
ผูส้งูอาย”ุโดยจดัท าเป็นแบบประเมนิความคดิเหน็
ส าหรับผู้ เชี่ยวชาญต่อประ เด็นการจัดการ
สิ่งแวดล้อม ตามเนื้อหาของหนังสือคู่มอื โดยมี
ขอ้พจิารณาส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้
มาตรวดัประมาณค่า 7 ระดบั มคี่าระดบัคะแนน
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ตั ้ง แ ต่  1-7 แ ล ะ ก า ร ใ ห้
ข้อเสนอแนะผ่านมุมมองของผู้เชี่ยวชาญในการ
ปรบัปรุงหรอืการพฒันาประเดน็นัน้ ๆ ก าหนดขอ้
ค าถามที่มคีะแนนอยู่ในควอรไ์ทล์ (quartile) ที่ 3 
ขึ้นไป หรอืค่าคะแนนความสอดคล้องรวมตัง้แต่ 
84 ขึน้ไป หรอืค่าคะแนนเฉลีย่รายขอ้เท่ากบั 5.25 
ขึน้ไป เป็นเกณฑส์ าหรบัการพจิารณารายขอ้ 
 ระยะที ่3 การประเมินความถูกต้องและ
ความเหมาะสมทางวชิาการ  
 การประเมนิความถูกตอ้งและเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยผ่านกระบวนการระดมความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน ในรูปแบบของ
การสนทนากลุ่มและการใหข้อ้เสนอแนะต่อเกณฑ ์
การประเมนิดงักล่าว ผ่านเครื่องมอืแบบประเมนิ
เกณฑม์าตรฐานการจดัสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบั
ผู้สูงอายุ ที่ได้พฒันาและปรบัปรุงแล้วในระยะที่ 2 
และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 7 ท่าน 
 ระยะที ่4 การประเมนิความเป็นไปได้ของ 
“เกณฑป์ระเมนิมาตรฐานสิง่แวดลอ้ม”  
 การประ เมินความถูกต้อ งและคว าม
เหมาะสมจากมุมมองของผู้ปฏิบตัิงานในระดับ
ชุมชน จ านวน 16 ท่าน ในการพิจารณาเกณฑ์

การประเมินที่ปรับแก้แล้วในระยะที่ 3 ซึ่งเป็น
แบบประเมินที่ผู้วิจ ัยออกแบบขึ้น โดยจัดท า
เนื้อหา “การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุ” เป็นแบบประเมนิความคดิเห็นส าหรบั
ผูเ้ชีย่วชาญ โดยมขีอ้พจิารณาส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ
เป็นมาตรวดัระดบัความสอดคลอ้ง 3 ตวัเลอืก คอื 
เห็นด้วย (1 คะแนน) ไม่เห็นด้วย (-1 คะแนน) 
และไม่แน่ใจ (0 คะแนน) ก าหนดค่าเฉลี่ยของ
คะแนนความสอดคล้อง มคี่าเท่ากับ .50 ขึ้นไป 
และข้อเสนอแนะและมุมมองของผู้เชี่ยวชาญต่อ
การปรบัแกไ้ข หรอืการพฒันาในประเดน็นัน้ ๆ  
  ตวัอย่าง 
 1. กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญด้านวิชาการ  

ประชากรและตัวอย่างในการศึกษานี้  
เป็นการเลือกกลุ่มผู้เชี่ยวชาญโดยเฉพาะเจาะจง 
และแบบลูกโซ่  (Snowball technique) ร่วมกัน 
จ านวน 16 คน ตามแนวทางการศกึษาดว้ย Delphi 
technique11โดยมีเงื่อนไขของการคัดเลือกเข้าสู่
การศกึษา ดงันี้ เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถและ
มปีระสบการณ์ในการท างานด้านสิ่งแวดล้อมกับ
ผู้สูงอายุ ทัง้หน่วยงานภาครฐั  และเอกชน โดย
จัดเป็น 5 กลุ่มหลัก คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้าน
สถาปัตยกรรม 3 คน ด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ 4 
คน ด้านสิ่งแวดล้อม 3 คน ด้านการสาธารณสุข     
5 คน และดา้นอายรุแพทย ์1 คน  
 2.  กลุ่มผูป้ฏิบติังานในชุมชน 
 การศกึษาในระยะที ่2 เป็นการตรวจสอบ
ความเป็นไปไดข้องเกณฑม์าตรฐานทีไ่ด้จากการ
พัฒนาและปรับปรุง ในระยะที่  1 ผ่านความ
คดิเหน็ของผูป้ฏบิตังิานเกีย่วกบัการส่งเสรมิ 
คุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ ในชุมชน ในบริบทที่
แตกต่างกัน 2 ชุมชน ผู้วิจยัเลือกชุมชนที่มกีาร
ด า เนินงาน เพื่ อพัฒนาสิ่งแวดล้อมส าหรับ
ผู้สูงอายุที่ได้รบัการยอมรบัจากหน่วยงานและ
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องค์กรด้านสุขภาพ และองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิน่ที่มกีารด าเนินการปรบัปรุงสิง่แวดล้อมที่
เอือ้และเหมาะสมกบับรบิททางสงัคมของผูสู้งอายุ 
จ านวน 2 ชุมชน คอื  

1) ชุมชนในพื้นที่ บ ริก ารของสถานี
อนามยัเฉลมิพระเกยีรตฯิ พกุิลทอง อ าเภอท่าชา้ง 
จงัหวดัสงิห์บุร ีซึ่งเป็นตวัแทนชุมชนชนบทไทย 
ชุมชนดังกล่าวด าเนินการปรับปรุงและพัฒนา
สิง่แวดล้อมที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ และผู้ดูแลให้
สามารถอยู่ร่วมกนัได้โดยไม่เป็นภาระ รวมทัง้ยงั
มกีระบวนการจดัการสิง่แวดล้อมของชุมชนโดย
การด าเนินการของคนในชุมชนเอง  

2) ชุมชนในพื้นที่เขตบริการเทศบาล
เมอืงบา้นสวน อ าเภอเมอืง จงัหวดัชลบุร ีซึ่งเป็น
ชุมชนในพื้นที่เขตเมือง ที่มีบริบทของสถาน
ประกอบการ เพื่อผู้สูงอายุเกิดขึ้นหลายแห่งใน
พืน้ทีบ่รกิาร และสถานประกอบการไดด้ าเนินการ
ขออนุญาตผ่านองคก์รทอ้งถิน่   

ตวัอย่างผู้ปฏบิตังิานการส่งเสรมิสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน มีหน้าที่ใน 
การกลัน่กรองและสะท้อนมุมมองต่อเกณฑ์
มาตรฐานที่พัฒนาและแก้ไขจากทัศนะของ
ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญ ในร ะย ะที่  2  โ ด ย เ ลือ ก แบบ
เฉพาะเจาะจง และแบบลูกโซ่ จ านวน 8 คนต่อ 1 
ชุมชน โดยมเีงื่อนไขของการคดัเลอืกคอื เป็นผู้ที่
มปีระสบการณ์และท างานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ผู้สูงอายุ หรือการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ที่
ปฏบิตังิานจรงิในพื้นที่มปีระสบการณ์การท างาน   
ต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี ในภาครฐั หรอื เอกชน 
กลุ่มผู้ปฏบิตังิานดงักล่าวประกอบด้วย พยาบาล
วิชาชีพ 4 คน นายช่างประจ าเทศบาล 4 คน 
ผูส้งูอายทุีท่ างานเพื่อการพฒันาสิง่แวดลอ้ม 2 คน 
ญาติหรือตัวแทนผู้ดูแลผู้สูงอายุ 2 คน เจ้าของ
กจิการสถานดูแลผูสู้งอายุ 2 คน และ อาสาสมคัร

สาธารณสุข/ผูป้ฏบิตัหิน้าที่ดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 
(care giver) 2 คน   

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
การศึกษานี้ ผู้วิจ ัยให้ความส าคัญต่อ

ประเด็นจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ โดยได้รบั
เอกสารรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัของวทิยาลยัการ
ส า ธ า รณสุ ข สิ ริน ธ ร จัง ห วัด ช ลบุ รี  เ ล ขที่  
COA.NO.T02/63 เมือ่วนัที ่4 มกราคม พ.ศ.2563  
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู  

การเก็บขอ้มูลในการวจิยัเชงิอนาคตโดย
ใช้เทคนิค Delphi technique นี้ ผู้วิจยัได้ใช้แนว
ทางการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมต่อผูสู้งอายุ 
ติดบ้ าน  ติด เ ตีย ง  แล ะแบบประ เมินบ้ า น
สิ่งแวดล้อมดีปลอดภยัส าหรบัผู้สูงอายุของกรม
อนามยัเป็นเครื่องมอืหลกั ส าหรบัการพิจารณา
และให้ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ใช้แบบ
ประเมินความสอดคล้องและข้อเสนอแนะเป็น
เครื่องมอื ส าหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้คดิเหน็ เกบ็
รวบรวมข้อมูลและข้อคดิเห็น จ านวน 2 ครัง้ ใน
ระยะเวลา 2 เดอืน ตามแนวทางการศกึษา ดงันี้ 
 1. ทีมวิจ ัยประสานและรวบรวมรายชื่อ 
ผู้ เชี่ยวชาญจากหน่วยงาน องค์กรที่ท างาน
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และผู้สูงอายุ ส าหรบัการ
พิจารณาเลือกผู้ เชี่ยวชาญร่วมกัน โดยการ
พิ จ า รณ า จ า ก ผ ล ง า น ด้ า น วิ ช า ก า ร แ ล ะ
ประสบการณ์การท างานที่เกี่ยวข้องกับ การ
จดัการสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอาย ุ

2. ทีมวิจ ัยประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อส่งเอกสารแนวทางการจดัสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม แบบประเมินสภาพแวดล้อมดีและ
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ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ พร้อมแบบประเมิน
ความสอดคลอ้งและขอ้เสนอแนะ  

3. ทีมวิจยัประสานงานและนัดหมายกบั
ผู้ เ ชี่ ย ว ช าญ  เพื่ อ ข อพบแล ะแลก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ และความคิดเห็นต่อประเด็นการ
พัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ
ผู้สูงอายุ และแบบประเมินสิ่งแวดล้อมดีและ
ปลอดภยัต่อผูสู้งอาย ุเพื่อการพฒันาและปรบัปรุง
มาตรฐานผ่านกระบวนการสนทนากลุ่ม และการ
วพิากษ์เชงิทฤษฎ ี(connoisseurs)  

4. ทมีวจิยัและทมีนักวชิาการกรมอนามยัจดั
ประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อการพัฒนาและปรับปรุง
มาตรฐานการจดัสิง่แวดล้อมที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุใน
สงัคมไทยตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

5. ทีมวิจ ัย ประสานงานผู้ปฏิบัติงานการ
ส่งเสรมิคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในระดบัพื้นที่ เพื่อขอ
ความร่วมมอืเป็นผู้ประเมนิเกณฑม์าตรฐานที่พฒันา
และปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะโดยก าหนดพืน้ทีศ่กึษา 
คือ พื้นที่ต าบลพิกุลทอง อ าเภอท่าช้าง จังหวัด
สงิหบ์ุร ีและพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงบา้นสวน อ าเภอเมอืง 
ชลบุร ีซึง่เป็นตวัแทนพืน้ทีชุ่มชนเมอืง  

6. ทมีวจิยัสรุปประเด็น ขอ้คดิเหน็ต่อเกณฑ์
การประเมนิ และจดัท าขอ้สรปุรายงานผลการศกึษา  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้โปรแกรมการ
วเิคราะหส์ าเรจ็รปูเพื่อหาขอ้สรุป ดงันี้ ใชส้ถติเิชงิ
พรรณนาวิเคราะห์ความคดิเห็นต่อประเด็นการ
พฒันาของผูเ้ชีย่วชาญ ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การจดักลุ่มตามล าดบั 
Quartile และก าหนดข้อค าถามที่มคีะแนนอยู่ใน 
quartile ที ่3 ขึน้ไป ส าหรบัการคดัขอ้ค าถาม เพื่อ
เป็นเกณฑ์ในการพฒันาเครื่องมอืระยะที่ 2 และ
เมื่อผ่านการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญในระยะที่ 3 

แล้ว การคัดข้อค าถาม เพื่อเป็นเกณฑ์ในการ
พฒันาเครื่องมอืระยที่ 4 ก าหนดค่าคะแนนความ
สอดคลอ้ง ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป ตามแนวทางการวจิยั
อนาคตด้วยเทคนิค Delphi technique12 ประเดน็
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญ วเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา
เพื่อหาขอ้สรปุ  
 
ผลการวิจยั 
 จากการศกึษาพบว่า  

1. มาต ร ฐ านที่ ผ่ า น ก า ร รับ ร อ ง จ า ก
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 16 ท่าน ทีก่ าหนดสดัส่วนสาขา
ความเชีย่วชาญในสดัส่วนทีใ่กลเ้คยีงกนั ดงันี้ 

ครัง้ที่  1 การประเมินความสอดคล้อง 
มาตรฐานการจัดสิ่งแวดล้อมที่ เหมาะสมกับ
ผูสู้งอายุ ก าหนดคะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (rating scale) 7 ระดบั มคี่าคะแนนเฉลีย่ความ
สอดคล้องเท่ากับ 6.28 จากข้อค าถามทัง้หมด 
121 ข้อใน 5 หมวด โดยมขี้อค าถามที่มคีะแนน
อยูใ่น quartile ที ่3 ขึน้ไปจ านวน 111 ขอ้   

ครัง้ที ่2 การประเมนิมาตรฐานทีป่รบัแก้ไข
ตามข้อ เสนอแนะ จากครั ้งที่  1 มีประ เด็น
มาตรฐานทัง้หมด 5 หมวด 132 ข้อ โดยใช้การ
ประเมนิผ่านผู้เชี่ยวชาญ ผลการประเมนิ พบว่า 
ผู้ เ ชี่ ยวชาญเห็นด้ วยกับ  “ ร่ า งมาตรฐานที่
ประกอบด้วย 5 มาตรฐานหลัก 132 ข้อ” โดยมี
ขอ้เสนอแนะต่อ เกณฑม์าตรฐานบางตวับ่งชี้เพื่อ
การปรับแก้ไข และผู้ เชี่ยวชาญเห็นชอบให้
ก าหนดความเหมาะสมของเกณฑ์รายข้อให้มี
ความสอดคลอ้งกบับรบิท โดยแบ่งใหก้ าหนดทีอ่ยู่
อาศยัส าหรบัผูส้งูอายเุป็น 3 กลุ่ม คอื บา้น อาคาร
ชุดหรอืคอนโดมเินียม และสถานดแูลผูส้งูอายุ  

ค รั ้งที่  3 การประ เมินมาตรฐ าน โดย
ผู้ปฏิบัติงานในระดับพื้นที่  โดยผู้ปฏิบัติงาน 
จ านวน 16 คน จาก 2 พืน้ทีต่วัอย่าง ใชเ้ครื่องมอื 
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“ร่างมาตรฐานที่ปรับแก้ จากเวทีระดมความ
คดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 หมวด 132 ขอ้ 
และแบ่งระดับมาตรฐานตาม สิ่งแวดล้อม 3 
ประเภท คอื บ้าน อาคารชุดหรอืคอนโดมเินียม 
และสถานดูแลผู้สูงอายุ ผลการศึกษา พบว่า ค่า
คะแนนความสอดคลอ้งมคี่าเท่ากบั .95 ผูป้ระเมนิ
เหน็ดว้ยกบัมาตรฐานดงักล่าว แต่มบีางประเดน็ที่
เห็นว่า เป็นการยากส าหรบัพื้นที่ชนบทในการ
ปลูกสร้างที่อยู่อาศัยให้ได้ตามมาตรฐาน และ
ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายจากผู้ประกอบการและ
ช่าง ในการก าหนดให้เป็นมาตรฐานกลาง เพื่อ
การบังคับใช้ของ หน่วยงานส่วนท้องถิ่น ผู้มี
อ านาจในการอนุญาตส าหรบัผูป้ระกอบการธุรกิจ
สถานดูแลผู้สูงอายุ โดยผู้ประเมินเห็นด้วยกับ
เกณฑ์มาตรฐานที่แยกออกเป็น 5 หมวด และ
เสนอปรบัจ านวนเพิ่มจ านวนข้อเกณฑ์มาตรฐาน
เป็น 137 ขอ้  

2. มาตรฐานการจดัการสิง่แวดลอ้มประเดน็
มาตรฐานการจดัสิง่แวดล้อม ให้ความส าคญักับ
ความสะดวก และความปลอดภัยส าหรับการ
ด ารงชวีติของผูส้งูอายเุป็นหลกั ประกอบดว้ย  

2.1 การเข้าถึงที่พกัอาศัย ประกอบด้วย
เกณฑม์าตรฐาน 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึ
อาคารและทางเท้า 7 ข้อ การเข้าถึงอาคาร
สาธารณะ ที่พักอาศัยประเภทอาคารชุดหรือ
สถานที่พกัฟ้ืน 3 ขอ้  การออกแบบที่เอื้อต่อการ
เคลื่อนตัว 12 ข้อ การจดัการกับการเคลื่อนตัว
แนวตัง้  19 ข้อ บรรยากาศ 9 ข้อ และความ
ปลอดภัย 15 ข้อ รวมทัง้หมด 65 ข้อ มีเนื้อหา
เกีย่วกบั ลกัษณะของประตู ความกวา้งของทางเดนิ  
จุดพกัระหว่างทางเดนิ การก าหนดลกัษณะบนัได 
 
 
 

และจุดพกั การมโีต๊ะส าหรบัวางของหรอืการมเีก้าอี้
นัง่พกั การออกแบบพื้นที่ทางเดนิยาว การก าหนด
ความชนัของทางลาดส าหรบัวลีแชร ์การก าหนดสี
ของประตู หน้าต่าง ลกัษณะของประตูทีส่ะดวกและ
เหมาะสมส าหรบัการเคลื่อนตัวของผู้สูงอายุ แสง
สว่างและการระบายอากาศ รวมถึงการก าหนด
คุณลกัษณะลฟิตส์ าหรบัผูส้งูอายุ  

2.2 ห้องนอนมเีกณฑ์มาตรฐานทัง้หมด 
17 ข้อ  ประกอบด้ วย ขนาดพื้ นที่ ห้ องนอน 
เฟอรน์ิเจอร ์และของใช้ที่มคีวามเหมาะสม การจดั
วาง คุณลกัษณะและคุณภาพของสิง่ของเครื่องใช้ 
ความปลอดภยั ขนาดความเข้มของแสงสว่างและ
การระบายอากาศ  

2.3 ห้องน ้ามเีกณฑม์าตรฐาน 19 ขอ้ ให้
ความส าคญักับ ความปลอดภยัของผู้สูงอายุเป็น
หลกั โดยการก าหนดขนาด ลกัษณะของพืน้ผวิ การ
ระบายอากาศ ระบบไฟฟ้า การตดิตัง้สญัญาณแจ้ง
เหตุ การระบายอากาศ การเลือกใช้วัสดุ และ
เฟอรน์ิเจอรท์ีม่คีวามปลอดภยั  

2.4 ห้องครัว ประกอบด้วย 15 ข้อ ให้
ความส าคญักบัพืน้ทีก่ารใชง้าน ความสะดวก ความ
ปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก วัสดุอุปกรณ์ที่
เลอืกใชม้คีวามแขง็แรง คงทนและปลอดภยัต่อการ
ใชง้าน รวมถงึแสงสว่างและการระบายอากาศ   

2.5 สิ่งแวดล้อมภายนอก ประกอบด้วย 
21 ข้อ ให้ความส าคัญกับพื้นที่ส่วนกลางของ
ครอบครัวผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมร่วมกัน ระบบ
ป้องกันภัย การแจ้งเตือนเหตุของใช้ที่จ าเป็นใน
ชวีติประจ าวนัส าหรบัผูสู้งอาย ุ 

โดยสามารถจ าแนกมาตรฐานตามประเภท
ของทีพ่กัอาศยัได ้ดงัแสดงในตารางที ่1 
 

 



วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2565    9 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนขอ้เกณฑม์าตรฐาน จ าแนกตามพืน้ที ่และประเภทของทีอ่ยูอ่าศยั 

หมวดพื้นท่ี 
จ านวนเกฑณ์มาตรฐาน (ข้อ) 

ทัง้หมด บ้าน อาคารชุด(คอนโด) สถานดแูลฯ 
การเขา้ถงึทีพ่กัอาศยั 65 49 61  61 
การเขา้ถงึอาคารและทางเทา้  7  7 5   5 

      การเขา้ถงึอาคารสาธารณะฯ  3  0 3   3 
      การออกแบบทีเ่อือ้ต่อการเคลื่อนตวั 12 10 12 12 
      การจดัการกบัการเคลื่อนตวัแนวตัง้ 19 12 19 19 
      บรรยากาศ   9   6 7   7 
      ความปลอดภยั 15  14 15 15 
หอ้งนอน 17 17 17 17 
หอ้งน ้า 19 19 19 19 
หอ้งครวั 15 15 15 15 
สิง่แวดลอ้มภายนอก 21 20 21 21 

 
อภิปรายผล  

การพฒันามาตรฐานการจดัสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมกบัผูสู้งอายุ ครัง้นี้สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
การออกแบบเพื่อสากล (universal design)13-14 

ในการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวย
ความสะดวก ครอบคลุมส าหรบัทุกคนโดยมหีลกั 
7 ประการได้แก่ ความเสมอภาคเท่าเทียมกัน
(equitable use)  ความยืดหยุ่นในการใช้งาน
(flexible use)  ใช้ง่าย/เข้าใจง่าย(simple and 
intuitive use)  ข้ อ มู ล ชั ด เ จ น  ( perceptible 
information)  ระบบป้องกันอันตราย(tolerance 
for error) ใชแ้รงน้อย (low physical effort) ขนาด
และพื้นที่ใช้งานที่เหมาะสมกับการเข้าถึงและ 
ใชส้อย (size and space for approach and use) 
โดยข้อค้นพบจากการวิจยันี้เป็นไปตามแนวคิด
การออกแบบเพื่อสากล เพื่อรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ
การสรา้งบา้นตามแนวคดิการออกแบบเพื่อสากล
จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถท ากิจกรรมต่างๆด้วย
ตนเองได้อย่างปลอดภยัและมคีุณภาพชีวิตที่ดี 

ดงันัน้การค้นหาปัญหาการหกล้มจากกายภาพ
ของสภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสมภายในบ้าน เพื่อ
หาทางเลือกที่เหมาะสม และเป็นแนวทางการ
ปรบัปรงุบา้นพกัอาศยัของครอบครวัผูส้งูอายุซึง่มี
แนวโน้มมากขึ้นทัว่โลก นอกจากนี้ยงัพบว่าข้อ
คน้พบจากกระบวนการวจิยัสอดคลอ้งกบัแนวทาง
ส าหรบัสถานประกอบการภาครฐัและเอกชนใน
การจดับรกิารบา้นพกัผู้สูงอายุทีไ่ด้มาตรฐานและ
ปลอดภัยต่อสวัสดิภาพของผู้สูงอายุ โดยแบ่ง
มาตรฐานออกเป็น 6 ด้าน คือ อาคารสถานที่ 
ห้องพักอาศัย อนามยัสิ่งแวดล้อม ผู้ให้บริการ 
การจดัการ และการบรกิาร15 

เป้าหมายหลกัของการจดัการสิง่แวดลอ้ม
ที่เอื้อต่อวถิีชวีติของผู้สูงอายุ คอื การลดโอกาส
เสีย่งทีจ่ะเกดิการพลดัตกหกลม้ในผูสู้งอายุ ซึง่จะ
ก่อให้เกิดผลกระทบทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และ
สังคมของผู้สูงอายุ ในการศึกษานี้ ผู้วิจ ัยยึด
แ น ว ท า ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ส า ห รับ ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ ตามบริบทของ
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สงัคมไทย ทีส่ามารถจ าแนกกลุ่มผูส้งูอายใุนสงัคม
ได้ เป็น 3 กลุ่ม ผู้สูงอายุที่อยู่ในครอบครวัหรอื
ชุมชนชนบทที่มีที่พักอาศัย เ ป็นบ้ าน เดี่ ย ว 
ผูสู้งอายุทีพ่กัอาศยัในเขตเมอืงโดยอาศยัอยู่ที่พกั
ลกัษณะอาคารเช่า ห้องชุด และผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ความดูแลของสถานพยาบาลหรือสถานดูแล
ผูสู้งอายุ รปูแบบการจดัการสิง่แวดลอ้มจงึมุ่งเน้น
ที่ความปลอดภยัส าหรบัผู้สูงอายุเป็นหลกั โดย
พบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนองค์ประกอบ
ของบ้านและการหกล้มพบว่าปัจจัยส าคัญที่มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการหกล้ม
ได้แก่ แสงสว่างในห้องน ้ า  พบว่า ห้องน ้ าเป็น
บรเิวณทีผู่สู้งอายุหกล้มมากทีสุ่ด16 และแสงสว่าง
ภายในบ้านของผู้สูงอายุอยู่ในระดับต ่ า (35-
121Lux)17 มีผลกระทบต่อการด ารงชีพของ
ผู้สูงอายุภายในบ้านเนื่องจากการมองเห็นของ
ผู้สูงอายุซึ่งปัจจัยหนึ่ งที่มีความส าคัญต่อการ
เคลื่อนไหวและมีความสัมพันธ์กับการหกล้ม18 
ดังนั ้นการออกแบบบ้านที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่
จ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัการออกแบบหอ้งน ้า
เนื่องจากเป็นพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้มมากที่สุด
รวมทัง้การเพิม่แสงสว่างใหเ้หมาะสมกบัผู้สูงอายุ
ทีก่ารมองเหน็ลดลงไปตามวยั อย่างไรกต็ามจาก
การศึกษาพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างแสงสว่าง
และการหกลม้อยูใ่นระดบัต ่า (r = -0.144)19 แสดง
ใหเ้หน็ว่ามปัีจจยัอื่นทีร่่วมส่งผลต่อการหกลม้ของ
ผู้สู งอายุสิ่งแวดล้อมภายในบ้านเ ป็นปัจจัย
ภายนอกทีม่อีทิธพิลมากต่อการเกดิอุบตัเิหตุพลดั
ตกหกล้มในผู้สูงอายุและเป็นปัจจัยที่สามารถ
แก้ไขหรอืปรบัปรุงได้หากได้รบัความสนใจจาก
ผู้สูงอายุและผู้ดูแลเนื่ องจากบางอย่างไม่ได้มี
ค่าใชจ้่ายสูง เช่น การเปลีย่นหลอดไฟการจดัวาง
สิง่ของใหเ้ป็นระเบยีบ อย่างไรกต็ามการปรบัปรุง
บ้ านตามหลักก า รออกแบบ เพื่ อ ส ากล ให้

ครอบคลุมพืน้ทีท่ ัง้หมดจ าเป็นต้องค านึงถงึปัจจยั
ภายนอกอื่น ๆ เช่น เศรษฐสถานะของครอบครวั 
ความเชื่อ และความเคยชนิของผูส้งูอายรุว่มดว้ย20 
 
สรปุและ ข้อเสนอแนะ 

สรปุ 
เ กณฑ์ม าต ร ฐ านด้ า นสิ่ ง แ ว ดล้ อ มที่

เหมาะสมกับผู้สูงอายุที่พฒันาขึ้น เป็นแนวทาง
หรอืมาตรฐานกลางทีส่ามารถน าไปออกแบบทีอ่ยู่
อาศัย และจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุในสงัคมไทย แต่เนื่องจากสงัคมไทยมี
ความแตกต่างและมีความหลากหลายในเชิง
วฒันธรรม จงึควรน ามาตรฐานที่ค้นพบนี้ไปผ่าน
กระบวนการและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. การผลักดันมาตรฐานให้เป็นประเด็น

สาธารณะผ่านช่องทางการสื่อสารหรอืเวทเีสวนา
ทางวิชาการต่างๆ ทัง้ในระดบัชาติ เวทีสมชัชา
สุขภาพ และเวทสีาธารณะระดบัพืน้ที ่การก าหนด 
นโยบายสาธารณะดา้นสุขภาพของประเทศไทยที่
มคีวามจ าเป็นและต้องเตรยีมความพรอ้มในการ
รองรบัสังคมผู้สูงอายุของหน่วยงานทัง้ภาครัฐ 
เอกชน และภาคประชาชน  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการศึกษา  
จดัท าหรือพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใน
สถาบันการศึกษา ทัง้ในระดับอุดมศึกษาและ
ประกาศนียบตัรวิชาชพี  ด้านสถาปัตยกรรมและ
การออกแบบที่อยู่อาศยั เพื่อการผลกัดนัหลกัสูตร
และเนื้อหาสาระที่มุ่งเน้นการออกแบบทีอ่ยู่อาศยัที่
เอือ้ต่อผูส้งูอาย ุรวมถงึการออกแบบสถาปัตยกรรม
อื่นๆเอือ้ต่อการมสีุขภาพดแีละ เหมาะสมกบับรบิท
ของสงัคมผูส้งูอายทุีเ่กดิขึน้ในอนาคต  

3. กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย เพื่อ ให้มีการ
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พัฒนามาตรฐานการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อกับ
ผู้สูงอายุตามภารกิจของหน่วยงาน โดยเฉพาะ
การออกแบบและการน าเกณฑม์าตรฐานดงักล่าว
ไปสู่การประยุกต์ใช้ตามบรบิทของแต่พื้นที่ ทัง้นี้
การขออนุญาตก่อสรา้งสิง่ปลกูสรา้งและการตรวจ
แบบแปลนและการอนุญาตเป็น ภารกิจของ
หน่วยงานส่วนทอ้งถิน่  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันา 
1. เกณฑม์าตรฐานดงักล่าวเป็นขอ้ค้นพบ

จากการศึกษา ยงัไม่ผ่านกระบวนการทดสอบ
หรือการทดลองใช้จริงในภาคสนามหรือใน
ชวีติประจ าวนัของผู้สูงอายุ ดงันัน้การน าแนวคดิ
หรอืเกณฑ์มาตรฐานดงักล่าวไปสู่กระบวนการ
ทดลองใช ้โดยสรา้งโมเดลหรอืรปูแบบจ าลองผ่าน
กระบวนการวจิยัที่มกีารวดัและประเมนิผลจากผู้
ไดร้บัผลกระทบโดยตรง คอื ผูสู้งอายุ จะเป็นแนว
ทางการพฒันาและปรบัปรุงมาตรฐานดงักล่าวให้
มคีวามสมบรูณ์มากขึน้  

2. การสร้างกลไกเพื่อขยายแนวคิด การ
พฒันาเกณฑม์าตรฐานการออกแบบสิง่แวดลอ้มที่
เอื้ อ ต่อสุขภาพผู้สู งอายุ  ผ่ านบุคลากรของ
หน่วยงานทอ้งถิน่ เพื่อน าไปสู่การปฏบิตั ิและการ
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่ เพราะในระดบัภูมภิาค หรอื
ในชุมชน หน่วยงานเหล่านี้  เ ป็นผู้มีอ านาจ
อนุญาต ตรวจสอบแปลนการขออนุญาตก่อสรา้ง  
 
กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยครัง้นี้ ส า เ ร็จลงได้ด้วยความ
อนุ เคราะห์ทุนสนับสนุนจากส านักอนามัย
สิง่แวดลอ้ม กรมอนามยัตลอดกระบวนการศกึษา 
อันน ามาสู่การปรบัแก้ไขร่างฉบับสมบูรณ์และ
คณะวจิยัสามารถสรุปโครงการและใหข้อ้เสนอเชงิ
นโยบายต่อผูบ้รหิารไดใ้นทา้ยทีสุ่ด  
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