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การสรา้งแบบจ าลองเต้านมจากเจลาตินเพ่ือใช้ฝึกทกัษะการตรวจเต้านม
ด้วยเครื่องอลัตราซาวด ์

ธนัยวรี ์เพง็แป้น* จนัทกานต ์วงคส์ุวรรณ์* พรสวรรค ์เรอืนอิน่* อศันยั ประพนัธ*์   

บทคดัย่อ 

บทน า : การตรวจเตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดม์บีทบาทส าคญัในการตรวจรอยโรคบรเิวณเต้านม และ
ต้องอาศยัความช านาญ อย่างไรกต็ามยงัพบความไม่สะดวกในการฝึกทกัษะทัง้บุคลากรทางการแพทย์
และผูร้บับรกิาร ดงันัน้การน าแบบจ าลองมาใชท้ดแทนตวัผูป่้วยจรงิจงึมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพื่อพฒันาแบบจ าลองเต้านมส าหรบัใชใ้นการฝึกทกัษะการตรวจเต้านมในการ
ตรวจหารอยโรคดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์
วิธีการวิจยั : สร้างแบบจ าลองเต้านมที่มเีจลาตินเป็นส่วนประกอบหลกัจาก 1 ใน 5 สูตร ที่มคีวาม
เข้มข้นแตกต่างกนั ที่ผ่านการทดสอบหาค่าโมดูลสัของยงัใกล้เคยีงเต้านมจรงิมากที่สุด แล้วน าสูตร
ดงักล่าวมาสรา้ง 3 แบบจ าลอง ได้แก่ แบบจ าลองที่ไม่มพียาธสิภาพ แบบจ าลองที่มพียาธสิภาพแบบ
ก้อน และแบบจ าลองที่มพียาธสิภาพแบบถุงน ้า เพื่อทดลองใชแ้ละศกึษาผลการใช้แบบจ าลองโดยการ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทกัษะการตรวจเต้านมก่อนและหลงัการทดลอง และประเมนิความพงึพอใจ
แบบจ าลองและการใชง้านโดยนิสติหญงิ หลกัสตูรรงัสเีทคนิคชัน้ปีที ่4 จ านวน 36 คน 
ผลการวิจยั : ไดแ้บบจ าลองเต้านมที่มเีนื้อสมัผสันิ่มและสามารถคงตวัในอุณหภูมหิอ้ง มคี่าโมดูลสัของ
ยงัใกล้เคยีงกบัเนื้อเยื่อเต้านม ส าหรบัผลการประเมนิทกัษะก่อนและหลงั พบว่าหลงัการฝึกทกัษะมี
ค่าเฉลีย่สงูขึน้ก่อนฝึกทกัษะอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อแบบจ าลองและ
การใชง้านโดยรวมอยูร่ะดบัมาก 
สรปุผล : แบบจ าลองเต้านมสามารถน าไปใช้เพื่อฝึกทกัษะและเรยีนรู้ในการตรวจเต้านมด้วยเครื่อง 
อลัตราซาวดไ์ด ้
 
ค าส าคญั : แบบจ าลองเตา้นม การตรวจเตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์เจลาตนิ 
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Construction of gelatin-based breast model for practicing in             
breast ultrasound    

Thanyawee Pengpan* Janthakan Wongsuwan* Ponsawan Ruan-in* Ausanai Prapan*    

Abstract 

Background:  Breast ultrasound plays a vital role in detecting breast lesions. However, breast 
ultrasound requires the expertise and great skills of medical personnel. However, training medical 
personnel on live patients is still impractical. Therefore, simulation-based training on a phantom 
is necessary. 
Objectives:  To develop a breast model for lesion detection for the use in ultrasound breast 
training. 
Methods: Firstly, the samples of gelatin-based model were constructed in five samples in different 
concentrations of gelatin, and then a sample that was closest to the elastic modulus of breast 
tissue was selected to make a model. Three breast models were made including a non-pathologic 
model, a pathologic model with a paraffin wax mass, and a fluid cyst model. After that,  36 female 
4th-year radiologic technology students were asked to rate their skills before and after training 
and their satisfaction.  
Results:  The result showed that the breast models were successfully made of gelatin, which 
represents a soft and elastic texture, stable at room temperature, and nearly matched the elastic 
modulus of breast tissue. The evaluation of our breast model showed that it was a good training 
model, resulting in a significant increase in exercise skill after using our breast model ( p<. 05) . 
Moreover, overall breast model appearance and pilot tests showed a good level of satisfaction.  
Conclusions:  Our gelatin- based breast models can be used as a training tool for practicing 
breast ultrasound examinations. 
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บทน า 
 โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคที่พบมากที่สุด
เป็นอันดับหนึ่ งในผู้หญิงไทย ตามข้อมูลของ
สถาบนัมะเรง็แห่งชาต ิพ.ศ. 25621 โดยส่วนใหญ่
โรคมะเร็งเต้านมจะไม่แสดงอาการหรือความ
ผดิปกตใินระยะแรก ดงันัน้เพื่อเพิม่โอกาสในการ
รกัษาและการป้องกันที่ดีที่สุด ควรหมัน่สงัเกต
ความผิดปกติด้วยตัวเองและท าการตรวจคัด
กรองเต้านมอย่างสม ่าเสมอ โดยทัว่ไปการตรวจ
คัดกรองมะเร็งเต้านมมีวิธีการตรวจดังนี้  การ
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast self-examination) 
การตรวจเต้านมดว้ยเครื่องอลัตราซาวด ์(Breast 
ultrasound) และการตรวจเต้านมด้วยเครื่อง 
แมมโมแกรม (Mammogram)2-3 เป็นตน้ 
 ในปัจจุบนัการตรวจเต้านมดว้ยเครื่องแมม
โมแกรมและเครื่องอลัตราซาวด์ ถือเป็นวิธีการ
และเทคนิคทีท่ าให้การวนิิจฉัยโรคบรเิวณเต้านม
มคีวามแม่นย าสูง แต่อย่างไรกต็ามการตรวจเต้า
นมดว้ยเครื่องแมมโมแกรมนัน้ พบว่าผูป่้วยได้รบั
รงัส ีอีกทัง้ได้รบัความเจ็บปวดเนื่องจากการใช้
แรงกดบรเิวณเต้านมจากแผ่นกดทบับรเิวณเต้า
นมของเครื่องแมมโมแกรม  ดังนัน้การตรวจ 
เตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดจ์งึเป็นวธิกีารตรวจ
คัดกรองบริเวณเต้านมที่ใช้ทดแทนได้ เพราะ
เนื่องจากไม่มอีันตรายจากรงัสี อีกทัง้สามารถ
ระบลุกัษณะสิง่ผดิปกตแิบบถุงน ้าหรอืกอ้นเนื้อได ้
นอกจากนี้ การเตรียมตัวและวิธีการตรวจไม่
ยุง่ยาก สามารถเหน็ภาพไดใ้นขณะตรวจ4 
 อย่ างไรก็ตามการตรวจ เต้ านมด้วย
เครื่องอัลตราซาวด์ อาจมขี้อจ ากัดในด้านของ
คุณภาพของภาพที่เกิดขึ้น ซึ่งขึ้นอยู่กับหลาย
ปัจจยั อาทเิช่น คลื่นเสยีงอาจจะไม่สามารถทะลุ
ผ่านร่างกายได้ในระดบัที่ลึก และความแม่นย า
และความถูกต้องของการตรวจด้วยอลัตราซาวด์

นัน้ยงัขึน้อยู่กบัประสบการณ์และความเชีย่วชาญ
ของผู้ใช้เครื่องอลัตราซาวด์เอง ดงันัน้บุคคลากร
เช่น แพทย์ นักรงัสีเทคนิค หรอืผู้ปฏิบตัิงานที่
เกี่ยวขอ้ง จ าเป็นต้องเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะในการ
ตรวจเพื่อตรวจพบความผิดปกติ ควรรู้เทคนิค
ต่างๆ ในการปรบัและการวางหัวตรวจจนเกิด
ความช านาญอกีดว้ย นอกจากนี้การฝึกตรวจเต้า
นมดว้ยการใชเ้ครื่องอลัตราซาวดน์ัน้ หากกระท า
ในผู้ป่วยจริงอาจจะท าให้เกิดความอึดอัด ไม่
สะดวกสบายทัง้ตวัผู้ป่วยและผู้ทีท่ าการตรวจเอง 
ดังนัน้การน าแบบจ าลองเต้านมมาใช้แทนตัว
ผูป่้วยนัน้จงึมคีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่  
 ปัจจุบันแบบจ าลองเต้านมที่มีขายตาม
ทอ้งตลาดนัน้ มรีาคาสูง อกีทัง้แบบจ าลองเต้านม
อาจมนี ้าหนักค่อนขา้งมากและเคลื่อนยา้ยล าบาก 
เช่น แบบจ าลองเต้านมที่ผลิตจากยางพารา 
ดงันัน้การหาวสัดุที่หาได้โดยทัว่ไป ราคาไม่แพง
และมคีุณสมบตัิใกล้เคยีงกบัเนื้อเยื่อเต้านมจรงิ
ของมนุษยม์าทดแทนนัน้จงึเป็นสิง่ทีน่่าสนใจและ
ท้ าทาย และจากการศึกษาหาข้อมูลของ
คณะผู้วจิยัได้พบว่า เจลาตนิคอืวสัดุที่หาได้ง่าย 
ราคาไม่แพง และยงัสามารถน ามาใช้ในการผลติ
แบบจ าลองเต้านมได้  โดยในปี ค.ศ. 2015 
Richardson, et al.5 ได้สร้างโมเดลที่ท ามาจาก 
เจลาตินขึ้นมา เพื่อใช้ในการสอนและฝึกปฏิบตัิ
ส าหรบัการเจาะด้วยเข็มขนาดเล็กดูดเซลล์มา
ตรวจ (Fine needle aspiration) บริเวณคอและ
ศรีษะ และผลพบว่า โมเดลทีส่รา้งขึน้นัน้สามารถ
ใช้งานและแสดงถึงกายวภิาคศาสตร์ของมนุษย์
ได้  ในปี ค.ศ. 2017 Jheng, et al.6 ได้ท าการ 
ศกึษาน าร่องโดยสร้างแบบจ าลองเต้านมเสมอืน
เนื้อเยื่อเต้านมจากเจลาตนิและพอลไิดเมทลิซโิล
เซน (Polydimethylsiloxane; PDMS) ส าหรบัใน
การตัดชิ้นเนื้ อ เพื่ อส่ งตรวจ (Needle biopsy 
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cutting) ซึ่งพบว่าแบบจ าลองเต้านมจากวสัดุทัง้
สองสามารถน ามาใช้ได้ ในปี ค.ศ 1978 และ 
1982 Madsen, et al.7-8 สร้างแบบจ าลองเต้านม
ส าหรบัใชง้านทางอลัตราซาวด์ไดส้ าเรจ็โดยใช้เจ
ลาตนิเป็นส่วนประกอบหลกั และในปี ค.ศ. 2019 
Simona Di Meo, et al.9 ไ ด้ ท า ก า ร ส ร้ า ง
แบบจ าลองเต้านมที่มสี่วนผสมจากเจลาติน ซึ่ง
ผลการทดลองพบว่าสามารถสร้างแบบจ าลองที่
เลียบแบบเต้านมได้ ซึ่งการสร้างแบบจ าลอง
ดงักล่าวมตี้นทุนราคาต ่า ไม่เป็นพษิ และง่ายต่อ
การผลิต อีกทัง้ยังสามารถใช้ในการทดสอบ
เนื้อเยื่อเต้านมโดยวธิกีารการสรา้งภาพดว้ยคลื่น
ไมโครเวฟได้อีกด้วย มากกว่านั ้น ในปี ค.ศ. 
2020 Si Yen Ng, et al.10 ได้พัฒนาและสร้าง
แบบจ าลองเตา้นมทีท่ าจากเจลาตนิเพื่อใชส้ าหรบั
การฝึกทักษะในการตัดชิ้ น เนื้ อ  ผลพบว่ า
แบบจ าลองเต้านมดงักล่าวสามารถท าไดง้่ายและ
ราคาไม่แพง และยงัช่วยเสริมทกัษะและความ
มัน่ใจใหก้บัแพทยป์ระจ าบา้นไดอ้กีดว้ย 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อสรา้งและตรวจสอบแบบจ าลองเต้า

นมทีท่ าจากเจลาตนิ 
2. เพื่อทดลองใช้และศึกษาผลการใช้

แบบจ าลองเต้านม โดยการเปรยีบเทยีบทกัษะใน
การตรวจหารอยโรคดว้ยเครื่องอลัตราซาวด์ก่อน
และหลงั 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจในการใช้
งานแบบจ าลองเต้านม 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 ส าหรับการศึกษานี้  ข ั ้นตอนแรก
ท าการศกึษาและรวบรวมขอ้มลู ทฤษฎ ีบทความ
วิจยัที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบจ าลองเต้านม
เพื่อใช้งานในการตรวจด้วยเครื่องอัลตราซาวด์  
จากนัน้จะท าการสร้างแบบจ าลองเต้านมโดยใช้ 

เจลาตนิเป็นส่วนประกอบหลกั ท าการออกแบบ
การทดลอง ทดลองสูตร ทดสอบสภาพความ
ยดืหยุ่นโดยหาค่าโมดูลสัของยงัของแบบจ าลอง
เต้านม เพื่อให้มคี่าใกล้เคียงกับเนื้อเยื่อเต้านม
ของมนุษย์มากที่สุด และตรวจสอบคุณภาพ
เบือ้งต้นแบบจ าลองเต้านม ส าหรบัขัน้ตอนต่อไป 
ท าการประเมนิทกัษะก่อนและหลงัการตรวจเตา้นม
เพื่อตรวจพบรอยโรคดว้ยเครื่องอลัตราซาวด์จาก
แบบจ าลองเต้านมที่สร้างขึ้น และสุดท้ายจะท า
การประเมนิความพงึพอใจในดา้นรปูแบบและการ
ใช้งานแบบจ าลองเต้านมส าหรบัใช้ในการตรวจ
ดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์  
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวิจยันี้ เป็นการวิจยัและพัฒนา โดย
พัฒนาแบบจ าลองเต้านมจากงานวิจัยที่ได้
ตีพมิพ์มาก่อนหน้านี้6-7 และได้ผ่านการรบัรอง
จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร (COA No. 255/2020) 
โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงานวจิยัดงันี้ 
ขั ้นตอน ท่ี  1 การสร้ า งและตรวจสอบ
แบบจ าลองเต้านม 
 1. 1 ออกแบบหุ่ นจ ำลอง เต้ ำนมและ
ก ำหนดสดัส่วนเจลำตนิส ำหรบัใชท้ ำแบบจ ำลอง
เตำ้นม 
 แบบจ าลองเต้านมในงานวิจัยนี้ มีการ
ก าหนดขนาด ตามขนาดของแบบจ าลองเต้านม
ทีม่ขีายตามทอ้งตลาดทัว่ไป คอื สงู 6 เซนตเิมตร 
มเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 13.5 เซนตเิมตร11 จากนัน้
จะท าการขึ้นรูปแบบจ าลอง ซึ่งแบบจ าลองเต้า
นมนัน้ ท าจากเจลาตินผสมด้วยน ้ าตาลทราย 
น ้า และสารกันเสีย โดยมรี้อยละความเข้มข้น
ของเจลาตินที่แตกต่างกนั 5 สูตร ดงันี้ ร้อยละ 
9.50, 14.00, 19.00, 24.00 และ 29.00 โดย



 วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2565  55    

น ้าหนักของเจลาติน  เมื่อขึ้นรูปในแต่ละสูตร
เรยีบรอ้ย จากนัน้ท าการสงัเกตการแขง็ตวัและ
ความคงตวัของแบบจ าลองเต้านมด้วยตาเปล่า
และการคล า  
 1. 2 ทดสอบค่ำโมดูลัสของยัง (Young’ s 
Modulus) 
 ท าการวัดค่าโมดูลัสของยังโดยการ
สรา้งชิ้นงาน (Sample) ตามแบบจ าลองเต้านม
ทัง้ 5 สูตร ส าหรบัใช้ในการทดสอบ เพื่อให้ได้
สูตรของแบบจ าลองเต้านมที่มคี่าโมดูลสัของยงั
ใกลเ้คยีงเนื้อเยื่อเตา้นมจรงิของมนุษยม์ากทีสุ่ด 
โดยจะสร้างชิ้นงานมลีกัษณะเป็นทรงกระบอก
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.8 เซนติเมตร และ สูง 
1.25 เซนติเมตร12 จ านวน 5 ชิ้นต่อ 1 สูตร รวม
ชิน้งานทัง้สิน้ 25 ชิน้ จากนัน้น าไปทดสอบค่าโมดูลสั
ของยงัด้วยเครื่องทดสอบอเนกประสงค์ (Universal 
Testing Machine รุน่ Instron Model 5965)  
 1.3 กำรสรำ้งแบบจ ำลองเตำ้นม  
    งานวิจยันี้จะสร้างแบบจ าลองเต้านม
ทัง้หมด 3 แบบคอื แบบจ าลองเต้านมแบบไม่มี
พยาธิสภาพ แบบจ าลองเต้านมแบบมีก้อน
พยาธสิภาพโดยก้อนพยาธสิภาพท ามาจากขีผ้ ึง้
พาราฟิน และหุ่นจ าลองเต้านมแบบมีพยาธิ
สภาพแบบถุงน ้าโดยถุงน ้าท ามาจากถุงมอืยางที่
ใส่ด้วยน ้ าเปล่า13 ซึ่งแบบจ าลองเต้านมจะมี
ขัน้ตอนหลกั ดงัต่อไปนี้ 
 1. เทเจลาติน (แม็กกาแรต บริษัทเจ
อาร ์เอฟ แอนด์ บ ีจ ากดั) และน ้าตาล (น ้าตาล
ทรายขาวตราลิน บริษัทอุตสาหกรรมน ้ าตาล
บา้นไร่ จ ากดั) ในอตัราส่วนทีก่ าหนดลงภาชนะ
ทีเ่ตรยีมไว ้เตมิน ้าและคนใหเ้ขา้กนั จากนัน้น าไป
ตม้ดว้ยไฟอ่อนจนส่วนผสมละลายเขา้กนัทัง้หมด  

 2. พกัส่วนผสมไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง รอให้
อุณหภูมขิองส่วนผสมลดลงน้อยกว่า 60 องศา
เซลเซยีส จากนัน้ใส่สารกนัเสยี (Phenoxyethanol)  
 3. เทส่วนผสมลงในแม่พมิพ์ขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 13.5 เซนติเมตร และสูง  6 
เซนติเมตรจากนั ้นน าไปแช่ในตู้เย็นอุณหภูมิ
ประมาณ 1 - 4 องศาเซลเซยีสอย่างน้อย 7 ชัว่โมง  
 4. แกะเจลาตินออกจากแม่พิมพ์ และ
พกัไวท้ีอุ่ณหภมูหิอ้งประมาณ 1.5 ชัว่โมง  
 5. เคลือบน ้ ายางพารา (ยางขาว น ้ า
ยางพาราท ากบยาง ตราลุงขนุน) บนผิวของ
แ บ บ จ า ล อ ง เ ต้ า น ม ใ ห้ ทั ่ว แ ล ะ พั ก ไ ว้ ที่
อุณหภมูหิอ้ง จนน ้ายาพาราแหง้สนิท  
 ส าหรบัแบบจ าลองเต้านมแบบมีก้อน
พยาธิสภาพ ท ามาจากขี้ผึ้งพาราฟินโดยให้
ความร้อนและปั้นขึ้นรูปเป็นทรงกลม เส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 1 เซนตเิมตร และส าหรบัแบบจ าลอง
เต้านมแบบมพียาธสิภาพเป็นถุงน ้า ท าการใส่
น ้าเปล่าลงในถุงมอืยางใช้ยางรดัถุงมอื ขึ้นรูป
เป็นทรงกลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร 
จากนัน้น าพยาธสิภาพที่ท าขึ้นน ามาติดกับตัว
ยดึทีส่รา้งขึน้ แลว้น าไปวางบนแม่พมิพ์ โดยให้
จมลงจากขอบบนของส่วนผสมประมาณ 
2 เซนตเิมตร  
 1.4 กำรตรวจสอบคุณภำพแบบจ ำลอง 
 ท าการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของ
แบบจ าลองเต้านมที่สร้างขึ้น โดยการน า
แบบจ าลองที่สร้างขึ้นอย่างเสร็จสมบูรณ์ ให้
อาจารย์ภาควชิารงัสเีทคนิคจ านวน 2 คนเป็น 
ผูต้รวจสอบและประเมนิดว้ยสายตาและการคล า
ลกัษณะทางกายภาพ และน าไปทดสอบการใช้
งานดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์
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ขัน้ตอนท่ี 2 การประเมินทกัษะก่อนและหลงั
การใช้แบบจ าลองเต้านมท่ีสร้างขึ้นส าหรบั
การฝึกทักษะในด้วยเครื่องอัลตราซาวด์
 ท าการประเมนิทกัษะก่อนและหลงัการ
ใช้งานแบบจ าลองเต้านม ด้วยเครื่องอัลตรา
ซาวด์เพื่อการตรวจพบรอยโรคในแบบจ าลอง
เตา้นทีส่รา้งขึน้ 
 2.1 ตวัอยำ่ง  นิสติหญงิรงัสเีทคนิคชัน้ปี
ที ่4 คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 36 คน ที่ลงทะเบียน
เรยีนรายวิชาอัลตราซาวด์ และยงัไม่มคีวามรู้
และทกัษะในการตรวจดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์
 2.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรประเมนิ 
 1. แบบจ าลองเต้านมทีค่ณะผูว้จิยัสรา้ง
ขึน้ ซึ่งม ี3 รูปแบบ คอื แบบจ าลองเต้านมไม่มี
พยาธสิภาพ แบบจ าลองเต้านมที่มพียาธสิภาพ
แบบก้อน และแบบจ าลองเต้านมที่มีพยาธิ
สภาพแบบถุงน ้า 
 2. เครื่องอลัตราซาวด์ยี่ห้อ TOSHIBA 
รุ่น Justvision 200 ร่วมกบัการใชห้วัตรวจแบบ
แถวความถี่ 8 MHz ของภาควิชารงัสีเทคนิค 
คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยันเศวร ส าหรบั
เครื่องอลัตราซาวด์ มกีารควบคุมคุณภาพโดย
ผูเ้ชีย่วชาญเป็นประจ า 
 3. แบบประเมนิทกัษะก่อนและหลงัใน
การตรวจอลัตราซาวด์เต้านมโดยใชแ้บบจ าลอง
เต้านมที่สร้างขึ้น เพื่อตรวจพบรอยโรคแบบ
กอ้นพยาธสิภาพและรอยโรคแบบถุงน ้าดว้ยการ
ใชเ้ครื่องอลัตราซาวด์ โดยใหค้ะแนน 0 ส าหรบั
ไม่สามารถตรวจพบรอยโรคได้ คะแนน 1 
หมายถงึ สามารถพบรอยโรค แต่ภาพอลัตราซาวด์
ของรอยโรคไม่ชดัเจนและมขีนาดไม่ใกล้เคียง
กบัรอยโรคจรงิ และคะแนน 2 ส าหรบัสามารถ
ตรวจพบรอยโรคและภาพอลัตราซาวดข์องรอย

โรคชดัเจนและมขีนาดใกล้เคยีงกบัรอยโรคจรงิ 
ส าหรบัการแปลผลโดยคะแนนของผูป้ระเมนิจะ
หาค่าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ์ระดับทักษะ 14 ดังนี้   
1.5 - 2.00 หมายถงึ มทีกัษะระดบัมาก 1.00 - 1.49 
หมายถงึ มทีกัษะระดบัปานกลาง และ 0 - 0.99 
หมายถงึ มทีกัษะระดบัน้อย 
ขัน้ตอนท่ี  3 การประเมินความพึงพอใจ
เ ก่ี ย วกับ รูปแบบและการ ใ ช้ ง านของ
แบบจ าลองเต้านม  
 ภายหลงัการทดลองใชแ้บบจ าลองเตา้นม 
คณะผู้วจิยัได้น าแบบจ าลองไปท าการประเมนิ
ความพึงพอใจในด้านรูปแบบของแบบจ าลอง
เต้านม และการใช้งานแบบจ าลองเต้านม ตาม
แบบประเมนิทีจ่ดัเตรยีมไว ้ 
 3.1 ตวัอยำ่ง  นิสติหญงิรงัสเีทคนิคชัน้ปี
ที ่4 คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร ปี
การศกึษา 2563  จ านวน 36 คน ที่ลงทะเบยีน
เรยีนรายวิชาอัลตราซาวด์ และยงัไม่มคีวามรู้
และทกัษะในการตรวจดว้ยเครือ่งอลัตราซาวด ์
 3.2  เครือ่ งมือที ใ่ช้ ในกำรประ เมิน 
แบบสอบถามประเมนิความพงึพอใจในรูปแบบ
และการใชง้านแบบจ าลองเตา้นมทีส่รา้งขึน้ โดย
ท าการประเมนิความพงึพอใจดว้ยแบบประเมนิ
ที่มลีกัษณะเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัตามมาตราวดัของลเิคริ์ท (Likert Rating 
Scale) ซึ่งมีเกณฑ์การแปลความหมายของ
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากที่สุด มาก ปานกลาง 
พอใช ้และตอ้งปรบัปรงุ15 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
การวจิยันี้ไดร้บัเอกสารรบัรองจรยิธรรม

การวจิยัในมนุษย ์จากคณะกรรมการจรยิธรรม
การวิจัยของมหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่  
IRB.NO. P10076/63 เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 
พ.ศ.2563 



 วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตรส์ุขภาพ ปีที ่16 ฉบบัที ่1 : มกราคม – เมษายน 2565  57    

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วิจยัเก็บข้อมูลด้วย
ตนเองโดยมีผู้ช่วยวิจ ัย 3 คน คือ อาจารย์
ภาควิชารงัสีเทคนิคและนิสิตรงัสีเทคนิค โดย
เกบ็ขอ้มลูตัง้แต่การสรา้งแบบจ าลองเต้านมรวบ
ถงึการตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น ส าหรบัการ
ประเมินทักษะนั ้น ผู้วิจ ัยและผู้ร่วมวิจัยจะ
ด าเนินการตามแนวทางการเกบ็ขอ้มลูตามแบบ
ประเมนิทกัษะการตรวจดว้ยเครื่องอลัตราซาวด์
เพื่อตรวจหารอยโรคแบบก้อนพยาธสิภาพและ
ถุงน ้า นอกจากนัน้ยงัประเมนิความพงึพอใจใน
รูปแบบของแบบจ าลองเต้านมจ านวน 5 ข้อ 
และการใช้งานแบบจ าลองเต้านมด้วยเครื่อง 
อลัตราซาวด ์จ านวน 6 ขอ้ จากนัน้เมื่อรวบรวม
ขอ้มลูครบถ้วนแลว้จงึน าขอ้มลูที่ไดไ้ปวเิคราะห์
ตามวธิทีางสถติ ิ
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. วเิคราะหผ์ลการประเมนิความพงึพอใจ
ส าหรบัรปูแบบและการใชง้านแบบจ าลองเต้านม
ที่สร้างขึ้นด้วยเครื่องอัลตราซาวด์  โดยหา
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ผลคะแนนจากการประเมนิ
ทักษะของผู้ประเมินต่อการใช้แบบจ าลอง 
เต้านมที่สร้างขึ้นเพื่อฝึกทกัษะในการตรวจพบ

รอยโรค โดยหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
จากนัน้ท าการทดสอบความแตกต่างหร ือ
เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวอย่าง 2 กลุ่มที่มี
การแจกแจงแบบปกตโิดยใชส้ถติ ิPair-T-test 
 
ผลการวิจยั 
1. การสร้างและตรวจสอบแบบจ าลองเต้านม 
 คณะผู้วจิยัสามารถสร้างแบบจ าลองเต้า
นมที่ท าจากเจลาตินได้ส าเร็จ และแบบจ าลอง
เต้านมทีส่รา้งขึน้นัน้สามารถสรา้งได้ง่าย และมี
รูปร่างลักษณะคล้ายเต้านมตามที่ต้องการ  
ดงัแสดงในภาพที ่1 
 ส าหรบัการทดลองเกี่ยวกับการท าสูตร
เพื่อปรบัเปลี่ยนอตัราส่วนของเจลาตนิในความ
เขม้ขน้แตกต่างกนันัน้ พบว่า สูตรที่ 2 (มเีจลาติน
ร้อยละ 14.00 โดยน ้าหนัก) มคีวามเหมาะสม
ที่สุ ดส าหรับการสร้างแบบจ าลองเต้ านม 
เนื่ องจากเมื่อท าการขึ้นรูปแล้ว เนื้อสัมผัสมี
ความอ่อนนิ่ม สามารถคงรูปร่างที่อุณหภูมหิอ้ง
ได้  นอกจากนี้ยงัมคี่าโมดูลสัของยงัที่สามารถ
น ามาใช้ในการสร้างแบบจ าลองเต้านมได้ เมื่อ
เทียบกับค่าโมดูลัสของยังของแบบจ าลอง 
เต้านมที่ท าจากเจลาตินในสูตรอื่นที่มีความ
เขม้ขน้ของเจลาตนิมากกว่า ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
 

 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงตวัอยา่งแบบจ าลองเตา้นมทีส่รา้งขึน้ (A) แบบจ าลองเตา้นมแบบมพียาธสิภาพแบบถุงน ้า

และยงัไมไ่ดค้ลุมดว้ยยางพารา (B) แบบจ าลองเตา้นมทีเ่สรจ็สมบรูณ์  (C) ภาพถ่ายอลัตรา
ซาวดข์องแบบจ าลองเตา้นมทีม่พียาธสิภาพแบบถุงน ้า 
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ตารางท่ี 1 แสดงลกัษณะทีพ่บหลงัจากการสรา้งแบบจ าลองเตา้นม และค่าโมดลูสัของยงัของแบบจ าลอง
เตา้นมในความเขม้ขน้ของเจลาตนิทีแ่ตกต่างกนั 

สูตร 
 

เจลาติน 
(%w/w) 

 
ลกัษณะท่ีพบ 
(ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง) 

Young's modulus 
(4 % preload compression) 

(KPa) 
1 9.50 เน้ือสมัผสัค่อนขา้งเหลว ไม่สามารถคงรปูร่างได ้  54.90 ± 4.40 
2 14 เน้ือสมัผสัอ่อนน่ิม สามารถคงรปูร่างไดด้ ี 107.40 ± 3.40 
3 19 เน้ือสมัผสัอ่อนน่ิม สามารถคงรปูร่างไดด้ ี 160.60 ± 15.60 
4 24 เน้ือสมัผสัค่อนขา้งแขง็ สามารถคงรปูร่างไดด้ ี 180.50 ± 13.90 
5 29 เน้ือสมัผสัแขง็มาก ไม่เหมอืนเตา้นมจรงิ 289.30 ± 15.20 

 
ส าหรบัการตรวจสอบแบบจ าลองเต้านมที่เสรจ็
สมบรูณ์นัน้ พบว่าจากการตรวจสอบดว้ยสายตา
และการคล า คุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี โดยมเีนื้อ
สมัผสันิ่ม และสามารถคงตวัในอุณหภูมหิอ้งได ้ 
และเมื่อน าไปทดลองใชง้านดว้ยเครื่องอลัตราซาวด์ 
พบว่า สามารถใช้งานได้ดีและสามารถเห็น
พยาธสิภาพได ้
2. ผลการประเมินทกัษะก่อนและหลงัการใช้
แบบจ าลองเต้านมท่ีสร้างขึ้นส าหรบัตรวจ
พบรอยโรคด้วยเครื่องอลัตราซาวด ์
 น าแบบจ าลองเต้านมที่สรา้งขึน้ทัง้สาม
แบบ ไปทดลองใช้งานกับเครื่องอัลตราซาวด์
เพื่อประเมนิทกัษะก่อนและหลงัในการตรวจพบ
รอยโรคแบบก้อนพยาธสิภาพและรอยโรคแบบ
ถุงน ้า สรปุผลไดจ้ากตารางที ่2 ดงันี้ 
 เมื่อท าการทดสอบโดยการตรวจพบ
รอยโรคในแบบจ าลองเต้านมที่มพียาธิสภาพ
แบบก้อนด้วยการใช้เครื่องอลัตราซาวด์ พบว่า
ได้ค่าเฉลี่ย 1.19 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง และ

หลงัจากการฝึกทกัษะได้ค่าเฉลี่ย 1.92 อยู่ใน
ระดับมาก และคะแนนค่าเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เมื่อท าการทดสอบโดยการตรวจพบ
รอยโรคในแบบจ าลองเต้านมที่มพียาธิสภาพ
แบบถุงน ้าดว้ยการใชเ้ครื่องอลัตราซาวด ์พบว่า
ได้ค่าเฉลี่ย 1.36 ซึ่งอยู่ในระดบัปานกลาง และ
หลงัจากการฝึกทกัษะได้ค่าเฉลี่ย 1.92 อยู่ใน
ระดับมาก โดยคะแนนค่าเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เมื่อท าการทดสอบการใช้หัวตรวจ
เครื่องอัลตราซาวด์ เพื่อตรวจพบรอยโรคใน
แบบจ าลองเต้านมที่มีพยาธิสภาพและไม่มี
พยาธิสภาพนัน้ พบว่าก่อนการฝึกทักษะได้
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.31 อยูใ่นระดบัปานกลาง และ
เมื่อท าการทดสอบหลังฝึกทักษะได้ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.86 อยู่ ในระดับมาก โดยคะแนน
ค่ า เฉลี่ยสู งขึ้นอย่ างมีนัยส า คัญทางสถิต ิ
ทีร่ะดบั .05 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนทกัษะและระดบัทกัษะก่อนและหลงัการฝึกตรวจ
แบบจ าลองเต้านมที่สร้างขึ้นด้วยการใช้เครื่องอัลตราซาวด์ของนิสิตหญิงรงัสีเทคนิคชัน้ปีที่ 3 
 (n=36) 

รายละเอียดการประเมิน M SD 
ระดบั
ทกัษะ 

P  

1. ทกัษะในการตรวจพบรอยโรคในแบบจ าลองเตา้นม 
ทีม่กีอ้นพยาธสิภาพโดยใชเ้ครื่องอลัตราซาวด ์

ก่อนฝึกทกัษะ 1.19 0.71 ปานกลาง P<.05 
หลงัฝึกทกัษะ 1.92 0.28 มาก  

2. ทกัษะในการตรวจพบรอยโรคในแบบจ าลองเตา้นม 
ทีม่ถุีงน ้าโดยใชเ้ครื่องอลัตราซาวด ์

ก่อนฝึกทกัษะ 1.36 0.68 ปานกลาง P<.05 
หลงัฝึกทกัษะ 1.92 0.28 มาก  

3.ทกัษะในการใชห้วัตรวจเครื่องอลัตราซาวด ์เพื่อตรวจ  
หารอยโรคในแบบจ าลองเตา้นมทีม่พียาธสิภาพและไม่มพียาธสิภาพ 

ก่อนฝึกทกัษะ 1.31 0.71 ปานกลาง P<.05 
หลงัฝึกทกัษะ 1.86 0.35 มาก  

 
ดังนัน้จะเห็นได้ว่าแบบจ าลองเต้านมที่

สรา้งขึน้มคีะแนนเฉลี่ยการฝึกทกัษะหลงัการใช้
ส าหรบัการตรวจพบรอยโรคด้วยเครื่องอลัตรา
ซาวด์สูงขึ้นและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 จงึสรุปได้ว่า แบบจ าลอง
เต้านมที่ผลติขึน้มานัน้ สามารถน าไปใช้ในการ
ฝึกทกัษะการตรวจเตา้นมได ้
3. ผลการประเมินความพึงพอใจส าหรับ
รปูแบบและการใช้งานแบบจ าลองเต้านม 
 แบบจ าลองเต้านมที่สรา้งขึน้มามรีูปแบบ
คล้ายกับเต้านมจรงิ มคีวามคงรูป ไม่แตกหกั

หรอืเสยีหายง่าย โดยมคี่าเฉลี่ยความพงึพอใจ
ในด้านรูปแบบของแบบจ าลองเต้านมเท่ากับ 
4.44±0.65 ซึ่งอยู่ ในระดับมาก นอกจากนี้
แบบจ าลองเต้านมสามารถน าไปใช้ ในการ
ถ่ายภาพด้วยเครื่องตรวจอลัตราซาวด์ได้ และใน
กรณีที่น าแบบจ าลองเต้านมมพียาธสิภาพ มาท า
การตรวจด้วยเครื่องอลัตราซาวด์พบว่า สามารถ
ตรวจพบรอยโรคได ้และมคี่าเฉลี่ยความพงึพอใจ
ต่อแบบจ าลองเต้านมในดา้นการใชง้านแบบจ าลอง
เตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดเ์ท่ากบั 4.64±0.53 
ซึง่อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ดงัแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิความพงึพอใจด้านรูปแบบและด้านการใชง้านแบบจ าลองเต้านมที่สรา้งด้วย
เครือ่งอลัตราซาวดข์องนิสติหญงิรงัสเีทคนิคชัน้ปีที ่3  (n=36) 

รายละเอียดการประเมิน M±SD ความพึงพอใจ 
รปูแบบของแบบจ าลองเต้านม 
1. รปูร่างลกัษณะเสมอืนเตา้นมจรงิ 4.33±0.59 มาก 
2. มคีวามยดืหยุ่น เนื้อสมัผสัเสมอืนเตา้นมจรงิ 3.86±0.76 มาก 
3. ความเหมาะสมของขนาดแบบจ าลองเตา้นม 4.47±0.56 มาก 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิความพงึพอใจด้านรูปแบบและด้านการใช้งานแบบจ าลองเต้านมที่สร้าง
ดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดข์องนิสติหญงิรงัสเีทคนิคชัน้ปีที ่3  (n=36) (ต่อ) 

รายละเอียดการประเมิน M±SD ความพึงพอใจ 
4. ความคงรปูร่างของแบบจ าลองเตา้นม 4.75±0.44 มากทีส่ดุ 
5. แบบจ าลองเตา้นมมคีวามแขง็แรงไม่แตกง่ายสามารถทนต่อแรงกดในไดด้ ี 4.81±0.40 มากทีส่ดุ 

ค่าเฉล่ีย 4.44±0.65 มาก 
การใช้งานแบบจ าลองเต้านมด้วยเครือ่งอลัตราซาวด ์
1. สามารถแยกแยะไดว้่ารอยโรคทีเ่หน็ในภาพอลัตราซาดม์ลีกัษณะเป็นกอ้น
ในแบบจ าลองเตา้นมทีม่พียาธสิภาพ 

4.42±0.60 มาก 

2. สามารถแยกแยะไดว้่ารอยโรคทีเ่หน็ในภาพอลัตราซาวดม์ลีกัษณะเป็น 
ถุงน ้าในแบบจ าลองเตา้นมทีม่พียาธสิภาพ 

4.69±0.52 มากทีส่ดุ 

3. เหน็พยาธสิภาพในแบบจ าลองเตา้นมไดช้ดัเจน 4.58±0.60 มากทีส่ดุ 
4. แบบจ าลองเตา้นมมคีวามคงสภาพเดมิภายหลงัการใชง้าน 4.81±0.40 มากทีส่ดุ 
5. ดแูลรกัษาหลงัใชง้านไม่ยุ่งยาก 4.78±0.42 มากทีส่ดุ 
6. แบบจ าลองเตา้นมมคีวามเหมาะสมทีจ่ะน ามาใชฝึ้กตรวจอลัตราซาวด์
บรเิวณเตา้นม 

4.58±0.50 มากทีส่ดุ 

ค่าเฉล่ีย 4.64 ±0.53 มากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครัง้นี้  คณะผู้วิจ ัยเลือกใช้ 
เจลาตินเป็นวัสดุหลักในการสร้างแบบจ าลอง 
เต้านม เนื่องจากเจลาตินเป็นวสัดุที่หาซื้อได้ง่าย 
ปลอดสารพิษ เมื่อน ามาท าแบบจ าลองมีเนื้ อ
สมัผสัและความยดืหยุ่นใกล้เคยีงเต้านมจรงิของ
มนุษย์ สามารถคงสภาพอยู่ได้เมื่อแข็งตัว ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัก่อนหน้า ที่มกีารเลือกใช ้
เจลาตนิเป็นส่วนประกอบส าหรบัท าเป็นเน้ือเยื่อ
เ ส มื อ น เ ต้ า น ม  (Tissue mimicking breast 
phantom)9-10,16 นอกจากนี้ คณะผู้วิจยัยงัใช้สาร
กันเสียร่วมด้วย เพื่อท าให้แบบจ าลองเต้านม
สามารถอยู่ได้นาน และไม่ท าให้เกิดเชื้อราขึ้น 
อย่างไรกต็ามในเรื่องของระยะเวลาการใชง้านและ
ความคงที ่(Stability) ยงัคงตอ้งมกีารศกึษาต่อไป 
 ส าหรับการทดสอบหาค่าโมดูลัสของยัง 
พบว่าสูตรที ่1 นัน้มคี่าโมดูลสัของยงัค่าใกล้เคยีง
มากที่สุดกับเนื้อเยื่อที่สร้างน ้านมปกติ (Normal 

Glandular Tissue, 28-35 KPa) และเนื้อเยือ่ไขมนั 
(Normal fat tissue, 18-22 KPa)16-17 แต่อย่างไรก็
ตามเมื่อน าส่วนผสมสูตรที่  1 มาท าการขึ้นรูป 
พบว่าเนื้อสมัผสัเหลวและไม่สามารถคงรูปร่างได้
ในอุณหภูมหิอ้ง ดงันัน้ในงานวจิยันี้คณะผูว้จิยัจงึ
เลอืกใชส้ตูรที ่2 ในการสรา้งแบบจ าลองเตา้นมแทน  
 นอกจากนี้การทดสอบหาวัสดุเพื่อน ามา
แทนเนื้อเยื่อของแบบจ าลองเต้านมโดยการตรวจ
ด้วยเครื่องอลัตราซาวด์นัน้ ควรจะมกีารทดสอบ
ค่า Speed of sound, Attenuation coefficient และ 
Back scatter level7,18 เข้ามาประกอบด้วย แต่
เนื่องจากการทดสอบนี้ค่อนข้างซับซ้อน และมี
อุปกรณ์ที่เฉพาะเจาะจง จงึท าให้ขาดข้อมูลใน
ส่วนนี้ ไป แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษา 
ค้นคว้างานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า  การสร้าง
แบบจ าลองเต้านมเพื่อ ใช้ ในงานทางการ
ตรวจอัลตราซาวด์โดยการใช้เจลาตินเป็น
องคป์ระกอบหลกั ไดม้กีารทดสอบและแสดงผล
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ใหท้ราบแล้วและยงัคงถูกน าใชอ้้างองิในการผลติ
แบบจ าลองส าหรบังานทางอลัตราซาวดไ์ด7้,10 
 ส าหรบัผลประเมนิทกัษะก่อนและหลงัการ
ใช้งานแบบจ าลองเต้านมด้วยเครื่องอลัตราซาวด์
นัน้ มคีะแนนค่าเฉลีย่หลงัการฝึกทกัษะโดยรวม
อยู่ระดับมาก ดังนั ้นแบบจ าลองเต้านมจึงมี
ความเหมาะสมในการน ามาใช้เพื่อฝึกทกัษะใน
การตรวจเต้านมด้วยเครื่องอลัตราซาวดไ์ดเ้ป็น
อย่างดี อีกทัง้ยงัสามารถเป็นสื่อการสอนและ
ช่วยเพิม่พูนทกัษะผูเ้รยีนเกี่ยวเทคนิคการตรวจ
เตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดไ์ด ้
 ส าหรับการประ เมินความพึงพอ ใจ
โดยรวมต่อการใชง้านแบบจ าลองเต้านมที่สรา้ง
ขึ้นนัน้  พบว่ามคีะแนนค่าเฉลี่ยความพงึพอใจ
ของรูปแบบอยู่ระดบัมาก แต่อย่างไรก็ตามจาก
การสงัเกตและค าแนะน าจากผู้ประเมนิยงัพบ
ปัญหาและข้อจ ากัดที่ควรปรบัปรุงและพัฒนา
ต่อไปเกี่ยวกบัลกัษณะสขีองแบบจ าลองเต้านม
ที่ไม่ เหมือนจริง และควรปรับรูปแบบให้มี
ฐานรองเตา้นม เป็นตน้ 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ  
 สรปุ 

แบบจ า ลอ ง เต้ านมที่ ส ร้ า ง ขึ้ นมานี้  
สามารถน าไปใชเ้พื่อฝึกทกัษะและเรยีนรูใ้นการ
ตรวจเตา้นมดว้ยเครือ่งอลัตราซาวดไ์ด ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ด้านการวิจัย ควรมีการศึกษาวิจัย

เกี่ยวกบัการน าแบบจ าลองเต้านมไปทดลองใช้
ในส่วนงานอื่น เช่น โรงพยาบาล เป็นต้น เพื่อ
เป็นการประเมินประสิทธิผลของแบบจ าลอง 
เตา้นมอยา่งต่อเนื่อง 

2 . ด้ า น ก า ร น า ผ ล ง า น วิ จัย ไ ป ใ ช้
ประโยชน์นัน้ อาจน าแบบจ าลองเต้านมที่สร้าง

ขึน้ ไปท าการวจิยัต่อยอดหรอืน าไปใชใ้นการฝึก
ตรวจเต้านมด้วยตวัเอง เพื่อใช้ในการคดักรอง
มะเรง็เต้านมเบื้องต้นได้ เนื่องจากแบบจ าลอง
เต้านมที่สร้างขึ้นมลีกัษณะสมัผสัคล้ายเต้านม
จรงิและสามารถคล าพบก้อนพยาธิสภาพที่ใส่
เขา้ไปได ้
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