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บทคดัย่อ 
 

บทน า : โรงเรยีนมคีวามเสีย่งสูงต่อการระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ 19) การพฒันาสมรรถนะ
ของนกัเรยีนดา้นการเวน้ระยะห่างทางสงัคม มคีวามส าคญัต่อการป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพื่อเปรยีบเทยีบสมรรถนะการป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19 ระหว่างก่อน 
หลงัสิน้สุดกจิกรรมที ่2 และวดัซ ้า 1 เดอืนหลงัไดร้บัโปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทาง
สงัคมผ่านการละเล่นพืน้บา้น 
วิธีการวิจยั : การวจิยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดยีว วดัก่อนและวดัซ ้าหลงัการทดลอง ตวัอย่าง คอื นักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 152 คน ตอบแบบสอบถาม 3 ครัง้ คอื ก่อน หลงัสิน้สุดกจิกรรมที ่2 และ
วดัซ ้า 1 เดอืนหลงัเขา้รว่มโปรแกรมฯ เพื่อป้องกนัการแพรก่ระจายโรคโควดิ 19 แบบสอบถามสมรรถนะ
เกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคมม ี4 ส่วน คอื ข้อมูลส่วนบุคคล (5 ข้อ) ความรู้ (15 ข้อ) ทศันคติ  
(8 ขอ้) และการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคม (12 ขอ้) โดยมคี่าความเทีย่งเท่ากบั .80, .82 
และ .84 ตามล าดบั วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยความแปรปรวนแบบวดัซ ้าทางเดยีว 
ผลการวิจยั : สมรรถนะการป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19 เพิม่ขึน้ทุกด้าน (p<.01) ได้แก่ ด้าน

ความรู้ (F=323.83, df 1.07, 2=0.683) ทศันคติ (F=145.33, df 1.07, 2=0.490) และการปฏิบัติ
(F=115.16, df 1.08, 2=0.433) และวดัซ ้า 1 เดอืนหลงัได้รบัโปรแกรมฯ มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
และทนัทหีลงัการไดร้บัโปรแกรมฯ (ps<.001)  
สรปุผล : โรงเรยีนควรใชโ้ปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคมผ่านการละเล่นพื้นบ้าน
เพื่อเพิม่สมรรถนะการเวน้ระยะห่างทางสงัคม เพื่อป้องกนัการแพรก่ระจายโรคโควดิ 19 
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Effects of traditional games-based learning programs on social 
distancing to prevent the spread of Coronavirus Disease 2019  
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Abstract 
 

Background: The Coronavirus 2019 pandemic puts schools at a high risk of disease outbreaks. 
Social distancing competency though school health education is important for students as a 
prevention method for the spread of Coronavirus 2019. 
Objectives: To determine effects of the game-based learning program Integrated Traditional 
Games about Social Distancing on the spread of Coronavirus 2019 prevention of primary school-
aged students between baseline, at the end of the program, and one month after completion of 
the program. 
Methods: A 0ne-group pre-posttest, time series quasi-experimental study was conducted in a 
primary school with 152 grade 6 students. The participants completed the game-based learning 
(GBL) program, and a social distancing questionnaire for 3 times: at baseline (O1), after finishing 
the GBL program (O2), and a repeated measure at 1 month after completion of the program 
(O3). The GBL program of intervention consisted of 3 traditional games: whisper cans, snake and 
ladders, and a puzzle. The social distancing questionnaire included demographic data (5-items), 
knowledge (15-items), attitude (8-items), and practice (12-items) about social distancing. The 
coefficient of reliabilities were .80, .82 and .84, respectively. One-way ANOVA with repeated 
measures was used for data analysis. 
Results: Scores on knowledge ( F=323 . 83 , df 1.07, 2=0.683), attitude ( F=145 . 33 , df 1.07, 

2=0.490), and practice ( F=115.16, df 1.08, 2=0.433) about social distancing increased 
significantly (p< .01) from baseline. Pairwise comparisons revealed that all of the mean 
differences increased significantly (p < .001). 
Conclusions: Schools should consider applying traditional game-based learning activities in 
order to improve social distancing competency in response to the Coronavirus 2019 pandemic.   
 

Keywords: Coronavirus-2019, school health education, social distancing, traditional games-based 
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บทน า  
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค      

โควิค 19 (COVID-19) เป็นโรคติดต่อทางเดิน
หายใจ โรคอุบัติใหม่ (Emerging disease) ที่
ก าลงัระบาดทัว่โลก เมือ่วนัที ่20 เมษายน 2563 
มี ผู้ ติ ด เ ชื้ อ  107,807,456 ร า ย  แ ล ะ ต า ย 
2,369,471 ราย ประเทศสหรัฐอเมริกามีผู้ติด
เชื้อสูงสุดถึง 27,392,512 ราย1- 2 ในปี 2563 
ประเทศไทยระบาดระลอกแรก ผู้ตดิเชื้อ 3,359 
ราย1 ผูเ้สยีชวีติ 58 ราย ลดจากอนัดบัที ่56 เป็น 
104 ของโลก2 และประเทศไทยเกดิการระบาด
รอบใหม่ต้นปี พ.ศ. 2564 จ านวนผู้ตดิเชื้อเพิม่
มากขึน้ 24,026 ราย และผูเ้สยีชวีติเพิม่ขึ้นเป็น 
80 ราย1 ขณะที่การควบคุมโรคติดต่อต้องคัด
กรองผู้ติดเชื้ออย่างรวดเร็ว ติดตามผู้ป่วยที่
สมัผสัเชือ้ทุกราย เพื่อคน้หาจากผูต้ดิเชือ้เชงิรบั
และเชิงรุก ก็ยงัคงมกีารระบาดอย่างต่อเนื่อง 
หากประชาชนติดเชื้อ ไวรัส โคโรนา 2019 
จ านวนมากจะเป็นปัจจัยคุกคามต่อคุณภาพ
ระบบบริการสุขภาพเนื่ อง จากทรัพยากร
ทางการแพทย์มจี ากัด ศูนย์บรหิารสถานการณ์  
โควิด  19 (ศบค.) ประกาศภาวะฉุกเฉินและใช้
หลกัการควบคุมการแพรก่ระจายของโรคโดยให้
ประชาชนอยู่บา้น (Stay at home) ปฏบิตังิานที่
บ้าน (Work from home) เว้นระยะห่ างทาง
สงัคม (Social distancing) ใส่หน้ากากอนามยั 
(Wear a mask) และลา้งมอืบ่อยๆ (Wash your 
hands) ด้วยสถานการณ์โรคโควดิ 19 และการ
ประกาศภาวะฉุกเฉิน ท าให้ประชาชนทุกคน
ต้องมกีารปรบัตวัและเรยีนรูก้ารปรบัพฤตกิรรม
สุขภาพโดยเฉพาะการเว้นระยะห่างทางสงัคม 
หรอืการอยู่ห่างกนัอย่างน้อย 2 เมตร (Physical 
distancing) ตามค าแนะน าขององคก์ารอนามยัโลก 
เพื่อลดการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 193-6  

มาตรการเวน้ระยะห่างทางสงัคมเป็นการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่
จ าเป็นอย่างมากเมื่อยงัไม่มยีาต้านไวรสัและยงั
ไม่มีว ัคซีนส าหรับ ป้องกันโรค โควิด  194-5 
มาตรการเว้นระยะห่างทางสังคมมีเป้าหมาย
เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อจากบุคคลสู่บุคคล   
แยกคนออกห่างกันเพื่ อตัดวงจรของการ
แพรก่ระจายโรคหรอืลดการถ่ายทอดโรคจากคน
สู่คน เครื่องมอืป้องกนัโรคระบาดนี้ ได้แก่ การ
แยกกัก ( Isolation) การกักกัน (Quarantine) 
การเว้นระยะห่างทางสงัคม และการปิดชุมชน 
(Community-wide containment/ quarantine) 
นอกจากนี้ มมีาตรการลดการแพร่กระจายของ
โรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ในชุมชน ได้แก่ 
ก า ร แยกผู้ ป่ ว ย  (Isolating ill persons) ก า ร
ค้นหาติดตามผู้ส ัมผัสโรค (Contact tracing) 
การกักกันผู้ส ัมผัสต่อเชื้อโรค (Quarantining 
exposed persons) การปิดโรงเรียน (School 
closures) การปิดสถานที่ท างาน (Workplace 
closures) และหลกีเลีย่งการรวมตวัของกลุ่มคน 
(Avoiding crowding)4 

ขณะที ่“สถานศกึษา” เป็นกลุ่มผลกระทบ
สู ง ถึ ง สู ง ม าก โดย เฉพาะ โ ร ง เ รียนร ะดับ
ประถมศกึษา เนื่องจากเดก็ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 ไมม่หีรอืมอีาการน้อย และโอกาสเสยีชวีติ
น้อยมาก แต่มโีอกาสแพร่ระบาดในหมู่เด็กใน
โรงเรยีนและกระจายไปถงึคร ูขณะเดยีวกนัเดก็
รบัเชื้อและกลับบ้าน จะเกิดการแพร่กระจาย
อย่างรุนแรง จะเกิดผลกระทบในระดับสูง 
โรง เรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเ ป็น
โรงเรยีนส าหรบัเด็กที่มีฐานะค่อนข้างยากจน
และด้อยโอกาสทางการศกึษา โรงเรยีนเหล่านี้
จงึเป็นแหล่งที่มคีวามเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด
ของโรคโควดิ 19 อย่างรุนแรงจากสาเหตุของ



28 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 15 No.2: May-August 2021 

การยา้ยถิน่ฐานของครอบครวัเพื่อการประกอบ
อาชีพในการด ารงชีวิต ท าให้ละเลยหรือขาด
ศักยภาพในการหาความรู้ในการดูแลและ
ป้องกนัตนเองและสมาชกิในครอบครวัจากโรค
โควดิ 19 

การพฒันาเด็กในโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศึกษาด้วยการสร้างสมรรถนะโดยการ
ให้สุขศึกษาแก่ครูและนักเรียน เพื่อสร้างองค์
ความรู้ที่จ าเป็นต่อการป้องกันตนเองจากโรค 
โควิด 19  เพื่อการให้มีความรู้ความเข้าใจ 
ทศันคติ และน าไปปฏบิตัิได้ตามแนวความคดิ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม 7 และเกิดการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ ต้องพฒันาใหม้ี
การเปลี่ยนแปลงระดบัความรู ้ความเขา้ใจและ
ความคิด (Cognitive domain) อันน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในสมองและการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติ ค่านิยม 
(Affective domain) และสุดทา้ยจะเกดิการสรา้ง
การ เปลี่ ยนแปลงทางด้ านความช านาญ 
(Psychomotor domain) โดยการน าความรู้ไป
ปฏิบัติ เ พื่ อ ให้ เ กิดพฤติก ร รมที่ ส่ ง ผล ต่ อ
สมรรถนะในการป้องกันการแพร่กระจายโรค 
โควิด 19  ซึ่งต้องอาศยัเวลาและการตดัสนิใจ
หลายขัน้ตอน8 

การพฒันาการดา้นเชาวน์ปัญญาให้มกีาร
ใ ช้ ค ว ามคิด อ ย่ า ง มี เ ห ตุ ผ ล เ ชิ ง รู ป ธ ร รม 
(Concrete operational period) นักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาตอนปลายจะเรยีนรู้ได้ดผี่านการ
เล่นเพื่อกระตุ้นให้เกิดความเข้าใจในสาระของ
สิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้อย่างมปีระสทิธภิาพตามหลกัการ
ของทฤษฎพีฒันาการทางความคดิของเพยีเจท์ 
(Piaget’s theory of cognitive development)9 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้เป็นครัง้แรกในประเทศไทย
ที่น าการเล่นพื้นบ้านไทยมาใช้ในการส่งเสริม

การเรยีนรู้เกี่ยวกับหลกัการเว้นระยะห่างทาง
สงัคม เนื่องจากความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรค
โควิด 19 ยังมีน้อย จึงใช้กรอบแนวคิดของ
โมเดลเชงินิเวศวทิยา (Ecological model) เป็น
หลักการสร้าง เสริมสุขภาพผ่ านการสอน 
สุขศกึษาเพื่อสรา้งสมรรถนะระดบับุคคล10  การ
วจิยันี้จงึออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เกม
การละเล่นพืน้บา้นใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการเว้น
ระยะห่างทางสังคม4-5 และออกแบบกิจกรรม
การเรยีนรู้เกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม 
โดยพฒันาโปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเว้น
ระยะห่างทางสังคมผ่านการละเล่นพื้นบ้าน
ส าหรับการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนขยาย
โอกาสเพื่อสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมที่ถูกต้องในการป้องกันการระบาด
โรคโควดิ 19 ในโรงเรยีนเพื่อเป็นการรบัมอืกบั
การป้องกนัการตดิเชือ้ระลอกใหม่ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศึกษาสมรรถนะการป้องกันการ

แพร่ก ระจายโรค โควิด  19 ของนัก เ รียน
ประถมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส โดย
เปรยีบเทยีบก่อน หลงัสิ้นสุดกิจกรรมที่ 2 และ
วดัซ ้า 1 เดอืน หลงัได้รบัโปรแกรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเว้นระยะห่ างทางสังคมผ่ าน
การละเล่นพืน้บ้านเพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย
โรคโควดิ 19 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  

การวิจ ัยครัง้นี้ เ ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและวัดซ ้ าหลังการ
ทดลอง (One-group pre-test, post-test, time 
series quasi-experimental study)11-12 ซึ่งเป็น
การศึกษาการปรบัวธิกีารเรยีนรู้เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงการรบัรู้ระดบับุคคลผ่านการสอน
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สุขศกึษาโดยใช้ทฤษฎพีฒันาการทางความคดิ
ขอ ง เพีย เ จท์  (Piaget’s theory of cognitive 
development) พฒันาโปรแกรมการเรยีนรู้โดย

ใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านส าหรบัเด็กวยัเรียน 
และใชร้ปูแบบการวจิยัแบบวดัซ ้า ดงัภาพที ่1 

 
            ก่อนเขา้รว่ม                    หลงัเขา้รว่ม                  วดัซ ้า 1 เดอืน 

ภาพท่ี 1
รปูแบบการวิจยั 
ประชากรและตวัอย่าง 
ประชากรในการศึกษา คือ โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศกึษาในจงัหวดัชลบุร ีและ
เลอืกโรงเรยีนขยายโอกาสแห่งหนึ่งแบบเจาะจง 
เนื่องจากเป็นแหล่งที่มคีวามเสี่ยงต่อการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 มีขนาดใหญ่และ
จ านวนนักเรยีนมากที่สุด ตวัอย่างเป็นนักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 การค านวณขนาด
ตัวอย่าง  ก าหนดขนาดของตัวอย่าง ด้วย 
G*Power โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ .05 
ขนาดอทิธพิล (Effect size) ขนาดกลาง เท่ากบั 
.25 และอ านาจการทดสอบ (Power of test) 
เท่ากบั .80 ควรมกีลุ่มตวัอย่างจ านวน 128 คน 
ค านวณเพิม่รอ้ยละ 20 กรณีขอ้มูลไม่ครบถ้วน 
การวจิยัครัง้นี้ จงึใชต้วัอยา่ง อยา่งน้อย 152 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืการวจิยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื  
1. โปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเว้น

ระยะห่างทางสงัคมสนองตอบการป้องกันโรค  
โควิด 19 ผ่านการเรียนรู้ด้วยเกมการละเล่น
พื้นบ้าน ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา 
เอกสาร และทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของเพียเจท์   
ส าหรบัเดก็วยัเรยีนที่เน้นพฒันาการของเชาวน์
ปัญญาโดยการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิง
รปูธรรม (Concrete operational period) 9 ดว้ย
วธิกีารสอนทีส่่งเสรมิใหม้กีารคน้หาแนวคดิด้วย

ตนเองจากการท ากิจกรรมรูปแบบต่างๆ 13-14 
โดยน าการเล่นพื้นบ้านซึ่งอยู่ในวิถีชีวิตของ
เด็กไทยมาใช้ในการพัฒนาโปรแกรมและ
ออกแบบกิจกรรมการ เ รียนรู้ โดยใช้ เ กม
การละเล่นพืน้บา้นใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการเว้น
ระยะห่างทางสังคม4-5 ได้แก่ วิธีการลดการ
รวมตัวและลดความแออัดของกลุ่มคนใน
สถานที่ท างานหรอืโรงเรยีน ชุมชน (Avoiding 
crowding) เดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อไวรสัโคโรนา 
20194-5 เพื่อส่งเสรมิให้กลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกบัการด าเนินชวีติประจ าวนั
และทศันคตเิกี่ยวกบัการการเว้นระยะห่างทาง
สงัคมจนท าใหเ้กดิการปฏบิตัทิีด่เีป็นการป้องกนั
การแพร่กระจายโรคโควิด 19 ตัวอย่างถูก
แบ่งเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 50 คนเพื่อเขา้รว่มกจิกรรม
โดยมกีารเว้นระยะห่าง อย่างน้อย 1.5 เมตร และ
สวมหน้ากากอนามยัตลอดการร่วมกิจกรรมใน
พืน้ทีโ่ล่ง โปรแกรมม ี3 กจิกรรม ดงันี้ 

กจิกรรมที่ 1 สอนสุขศกึษาเรื่องหลกัการ
ป้องกนัโรคโควดิ -19 เวลา 30 นาท ี

กิจกรรมที่ 2 เล่นเกมส่งเสรมิการเรยีนรู้
เกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม แบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมดออกเป็น 3 ฐาน เพื่อสลบัฐาน
เล่นเกมในกจิกรรมย่อย ใชเ้วลาฐานละ 30 นาท ี
โดยมกีจิกรรมยอ่ย ดงันี้ 

1. กิจกรรมย่อยเกม “โจ๊กปรศินา” 
ซึง่เป็นการทายปรศินาโดยใชภ้าพโจ๊กปรศินาที่

O1          X         O2      1 เดอืน O3 
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สื่อความหมายเกี่ยวกบัเว้นระยะห่างทางสงัคม
สนองตอบการป้องกนัโรคโควดิ 19  จ านวน 30 
แผ่น ภาพโจ๊กปรศินาได้รบัการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านโจ๊กปริศนาจากชมรมโจ๊ก
ปรศินาของอ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุร ี 

2. กิจกรรมย่อยเกม “บนัไดงู” เป็น
เกมกระดานโดยบนัไดและงูจ านวนหนึ่งจะพาด
ผ่านทัง้กระดานอย่างไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 
วิธีการเล่นโดยผู้เล่นทอดลูกเต๋าแล้วเดินตาม
แตม้บนลกูเต๋า หากตกช่องทีม่ขีอ้ค าถามใหต้อบ
ข้อค าถามเกี่ยวกับเว้นระยะห่างทางสงัคม มี
ค าถาม 30 ขอ้  

3. กิจกรรมย่อยเกม “ตะแล๊บแก๊บ” 
ใช้หลักการของการส่งโทรเลขหรือ "ตะแล็บ
แก๊บ" เป็นของเล่นเด็กใช้กระป๋องเจาะก้นและ
ผูกเชอืกเพื่อใช้ตดิต่อสื่อสารกนั ผูเ้ล่นคนที ่1 ดู
ค าถามและกระซิบค าตอบผ่าน “ตะแล๊บแก๊บ” 
โดยผู้เล่นคนที่ 2 เป็นผู้ฟังจะใช้ที่รบัแนบไว้ทีหู่
และเขยีนค าตอบที่ได้ยนิ ทมีที่เขยีนค าตอบได้
ก่อนและถูกต้องเป็นผู้ชนะ เกมนี้จะใช้ค าถาม
เรื่องเกี่ยวกบัเว้นระยะห่างทางสงัคมสนองตอบ
การป้องกนัโรคโควดิ 19 จ านวน 30 ขอ้  

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมการรณรงค์ด้วย
สื่อมลัตมิเิดยี เรื่องการป้องกนัการแพร่กระจาย
โรคโควิด 19 ได้แก่ วีดีโอ คลิปเสียงตามสาย
ตอนเชา้ และ Infographic เป็นเวลา 1 เดอืน ซึง่
ผ่านการตรวจสอบเนื้อหาสาระและเคา้โครงเรื่อง
โดยอาจารยพ์ยาบาล จ านวน 3 ท่าน 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้ อหา 
(Content validity) ของโปรแกรมฯ และแบบ
ประเมนิสมรรถนะเกีย่วกบัการเวน้ระยะห่างทาง
สังคมเพื่ อการ ป้องกันโ รค โควิด  19 โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านเด็ก จ านวน 1 ท่าน 

พยาบาลด้ านการควบคุ มการติด เชื้ อ ใ น
โรงพยาบาล 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาล 1 
ท่าน นอกจากนี้ยงัได้รบัการตรวจสอบความ
เหมาะสมของภาษาโดยครูภาษาไทย 1 ท่าน
และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบทดสอบ
ตามทีผู่ท้รงคุณวุฒแินะน า 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
คือ แบบประเมินสมรรถนะเกี่ยวกับการเว้น
ระยะห่างทางสงัคมเพื่อการป้องกนัโรคโควดิ 19  
คณะผู้ วิจ ัย ได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม4-5 และตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาและน าไปทดสอบความเทีย่งกบันักเรยีน
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ชั ้น ปี ที่  6 ข อ ง โ ร ง เ รี ย น
ประถมศึกษาแห่ งหนึ่ ง  จ านวน  30 ร าย 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงันี้ 
 ส่วนที ่1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ซึง่ผูว้จิยั
สร้างขึ้นเอง จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ 
เ ลขที่  จ านวนสมาชิก ในครอบครัว  และ
ความสมัพนัธก์บัผูป้กครอง 
 ส่ วนที่  2 แบบทดสอบความรู้  
(Knowledge) เกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
คณะผู้ วิจ ัย ได้พัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม4-5 เป็นค าถามปลายปิด 15 ข้อ 
เลือกตอบแบบข้อใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ ค่า
คะแนนที่เป็นไปได้ อยู่ในช่วง 0 - 15 คะแนน 
ค่าคะแนนทีน้่อยแสดงถงึระดบัความรูน้้อย และ
ค่าคะแนนที่มากแสดงถึงระดบัความรู้มาก ค่า
ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั .66 - 1 ค่า
ความยากง่าย (difficulty index, p) เท่ากบั .37-
.80 ซึง่อยู่ในเกณฑค์วามยากง่ายพอเหมาะหรอื
คุณภาพดี ค่าอ านาจจ าแนก (discrimination 
power, r) เท่ากบั .20 - .42 ซึ่งขอ้ค าถามอยู่ใน
เกณฑ์คุณภาพดี จ าแนกได้ปานกลาง และค่า
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ความเที่ยงเชงิความสอดคล้องด้วยวธิี Kuder-
Richardson Formula 20 (KR-20)15-16 เท่ากบั .80 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติ 
(attitude) เกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม  
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
จ านวน 8 ข้อ ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า
ของลเิกติ (Likert scale) 5 ระดบัคอื 1 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วย 3 
คะแนน ไม่แน่ใจ 4 คะแนน เห็นด้วย และ 5 
คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง คะแนนรวม 8-40 
คะแนน ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 
.66-1 และค่าความเที่ยงหรอืความคงที่ภายใน
ด้ ว ยสัมปร ะ สิท ธิ แ์ อ ลฟ าขอ งค รอนบ าค 
(Cronbach’ s alpha coefficient)17 เท่ากบั .82 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบตัิ 
(Practice) เกี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทางสงัคม 
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
จ านวน 12 ขอ้ ม ี2 ระดบั คอื ควรปฏบิตั ิและ
ไม่ควรปฏบิตั ิคะแนนทีเ่ป็นไปได้ 0-12 คะแนน 
เกณฑ์คะแนนสูงแสดงถึงการปฏิบัติตามการ
รบัรูม้าก ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 
.66-1 และค่าความเทีย่งเชงิความสอดคลอ้งดว้ย
วิธี Kuder-Richardson Formula 21 (KR-21)15 
เท่ากบั .84 
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม   

ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด้ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจรยิธรรมวจิยัในมนุษย ์วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุร ีเลขที ่BNC REC 
14/2563 วนัที ่9 ตุลาคม 2563 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ตัวอย่างได้ร ับโปรแกรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเว้นระยะห่ างทางสังคมผ่ าน
การละเล่นพืน้บา้น เพื่อป้องกนัการแพรก่ระจาย

โรคโควดิ 19 และตอบแบบสอบถามสมรรถนะ
ในการป้องกันการแพร่กระจายโรคโควิด 19  
จ านวน 3 ครัง้ คือ ก่อนเข้าร่วม เมื่อสิ้นสุด
กจิกรรมที ่2 และวดัซ ้า 1 เดอืนภายหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งแต่ละครัง้ใช้เวลาประมาณ 
10 - 15 นาท ีโดยการร่วมกิจกรรมที่ 1 และ 1 
ใช้เวลา 1 วัน และกิจกรรมที่ 3 เป็นเวลา 3 
เดอืน โดยเริม่เกบ็ขอ้มูลภายหลงัจากได้รบัการ
อนุญาตจากผูอ้ านวยการโรงเรยีน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู  

การวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของตวัอย่างโดย
ใช้สถิติพรรณนา ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ 
ค่ า เ ฉลี่ ย  ส่ ว น เบี่ ย ง เบนมาตรฐ าน  แล ะ
เปรียบเทียบความแตกต่างสมรรถนะในการ
ป้องกันการแพร่กระจายโรคโควิด 19 ของ
ตัวอย่าง ก่อนเข้าร่วม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมที่ 2 
และวัดซ ้ า  1 เดือนภายหลังการ เข้า ร่ วม
โปรแกรมฯด้วยวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วดัซ ้าทางเดยีว (One-way repeated measure 
ANOVA) 
 
ผลการวิจยั 

ส่วนท่ี  1 ข้อมูลทัว่ ไป  ตัวอย่ าง เ ป็น
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 152 คน 
ส่วนใหญ่เป็นหญงิ 77 คน (รอ้ยละ 50.66) อายุ 
11-14 ปี อายเุฉลีย่ (M=11.80, ±SD=0.70) ปี อาย ุ
12 ปี (ร้อยละ 63.16) ส่วนใหญ่พกัอาศัยอยู่กบั
บดิาและมารดา 133 คน (รอ้ยละ 87.50) อาศยั
กบัปู่ -ยา ตา-ยาย 13 คน (ร้อยละ 8.55) อาศยั
กับครอบครวัของลุง/ป้า 5 คน (ร้อยละ 3.30) 
และอาศัยคนอื่น 1 คน (ร้อยละ 0.70) จ านวน
สมาชิกในครอบครวั 2-10 คน จ านวนสมาชิก
เฉลี่ย (M=4.5, ±SD=1.5) คน/ครอบครวั ได้รบั
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ข้อมูลเกี่ยวการเว้นระยะห่างทางสังคมทาง
โทรทศัน์ (รอ้ยละ 64.47) ทางสื่อออนไลน์ (รอ้ยละ 
57.89) บุคคลในครอบครวั/ครู/เพื่อน (ร้อยละ 
42.11) และวทิย ุ(รอ้ยละ 7.89) 

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบสมรรถนะในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19 เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรมที่ 2 และวดัซ ้า 2 เดอืนหลงัจากเข้าร่วม
โปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทาง
สงัคมผ่านการละเล่นพื้นบ้านคะแนนสมรรถนะใน

การป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ -19 ระหว่าง
ก่อนเข้าร่วม เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมที่ 2 และวดัซ ้า  
1 เดอืนภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เกี่ยวกบั
การเวน้ระยะห่างทางสงัคมผ่านการละเล่นพืน้บา้น
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายโรคโควิด 19 ด้าน
ความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัอิยู่ในช่วงกลางถงึ
ค่อนข้างสูง และเพิม่ขึ้นภายหลงัได้รบัโปรแกรม
การเรยีนรู้เกี่ยวกับการเว้นระยะห่างทางสังคม
ผ่านการละเล่นพืน้บา้นฯ ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางท่ี 1 ช่วงคะแนน คะแนนสงูสุดต ่าสุด ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของสมรรถนะการป้องกนั 
              โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัเรยีน  (n= 152) 

สมรรถนะการเว้นระยะทางสงัคม ช่วงคะแนน ต า่สุด-สูงสุด M ± SD 

ความรู ้    
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (O1) 0 – 15 6 – 15 11.37 ± 2.37 
หลงัสิน้สดุกจิกรรมที ่2 (O2) 0 – 15 12 – 15 14.48 ± 0.67 
วดัซ ้า 1 เดอืน หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (O3) 0 – 15 13 – 15 14.72 ± 0.49 

ทศันคติ    
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (O1) 8 – 40 20 – 40 34.78 ± 3.77 
หลงัสิน้สดุกจิกรรมที ่2 (O2) 8 – 40 31 – 40 37.51 ± 2.60 
วดัซ ้า 1 เดอืน หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (O3) 8 – 40 32 – 40 37.96 ± 2.36 

การปฏิบติั    
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (O1) 0 – 12 5 – 12 10.92 ± 1.21 
หลงัสิน้สดุกจิกรรมที ่2 (O2) 0 – 12 10 – 12 11.89 ± 0.34 
วดัซ ้า 1 เดอืน หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (O3) 0 – 12 11 – 12 11.96 ± 0.20 

 

การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า
ทางเดยีว เพื่อเปรยีบเทียบความแตกต่างของ
ความรู้ในการป้องกันการแพร่กระจายโรคติด  
โควดิ  19  เกี่ยวกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
ก่อนการได้ร ับโปรแกรม (O1) เมื่อสิ้นสุด
กจิกรรมที ่2 (O2) และวดัซ ้า 1 เดอืน ภายหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (O3) มคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้
ทุกครัง้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 

(F= 323.83, df = 1.07, 2= 0.683) ทศันคติมี
ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกครัง้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (F=145.33, df =1.07, 2= 
0.490) และการปฏบิตัมิคี่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้ทุกครัง้
อ ย่ า ง มีนั ย ส า คัญทา ง สถิติที่ ร ะ ดับ  . 001 
(F=115.16, df=1.08, 2= 0.433) ดังแสดงใน
ตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2  การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของสมรรถนะ ก่อนการเขา้รว่มโปรแกรม หลงัสิน้สุดกจิกรรม 
               ที ่2 และวดัซ ้า 1 เดอืนภายหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ของนกัเรยีน (n=152)  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F* p 
Observed 

power 
2 

ภายในกลุ่ม  
     ความรู ้
     ความคลาดเคลื่อน 

 
1061.64 
495.03 

 
1.07 

161.94 

 
989.91 

3.06 

 
323.83 

 
.001 

 
1.000 

 
0.683 

     ทศันคต ิ
     ความคลาดเคลื่อน 

903.37 
938.63 

1.07 
161.20 

846.22 
5.82 

145.33 .001 1.000 0.490 

     การปฏบิตั ิ
     ความคลาดเคลื่อน 

102.40 
134.27 

1.08 
162.55 

95.12 
0.826 

115.16 .001 1.000 0.433 

* การตรวจสอบเมทรกิซค์วามแปรปรวนของขอ้มลูดว้ยการทดสอบดว้ย Mauchley’s test พบวา่ละเมดิขอ้ตกลงเบือ้งตน้การเป็นทรงกลม (Sphericity) 
พบว่า significance level น้อยกว่า 0.05 แสดงวา่ละเมดิขอ้ตกลงนี้ จงึวดัระดบัการไดร้บัผลกระทบการละเมดิดว้ย Epsilon มคี่าน้อยกว่า 0.75 ทกุค่า 
จงึแกไ้ขโดยการปรบัค่า F ดว้ยวธิขีอง Greenhouse-Geisser (1959)18 

การทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย
ของระดบัความรู้ ทศันคติและการปฏิบัติเป็น
รายคู่  (Pairwise comparison) พบว่า ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติในการป้องกันการ
แพร่กระจายโรคโควิด  19 ของตัวอย่างทุกคู่ 

มคี่าเฉลีย่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .001 โดยสมรรถนะดา้นความรู ้ทศันคต ิ
และการปฏิบัติระหว่าง O1 และ O3 มีความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยสูงที่สุด  ดังแสดงใน 
ตารางที ่3   

ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนเฉลีย่ของระดบัสมรรถนะ ระหว่างก่อนการเขา้รว่ม 
             โปรแกรม หลงัสิน้สุดกจิกรรมที ่2 และวดัซ ้า 1 เดอืนภายหลงัการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ของ  
             นกัเรยีน (n= 152) 

การเปรียบเทียบรายคู ่
Mean 

Mean Difference p 95% CI 
O1 O2 O3 

ความรู ้
    O1 – O2 
    O1 – O3 
    O2 – O3 

11.37 
 
 
 

14.48 
 
 
 

14.72  
- 3.11 
- 3.25 
- 0.24 

 
.001 
.001 
0.001 

 
-3.54  –  -2.69 
-3.79  –  -2.91 
-0.33  – -0.14 

ทศันคต ิ
    O1 – O2 
    O1 – O3 
    O2 – O3 

34.78 
 
 
 

37.51 
 
 
 

37.96 
 
 
 

 
- 2.74 
- 3.18 
- 0.47 

 
0.001 
0.001 
0.001 

 
-3.33 – -2.15 
-3.78 – -2.59 
-0.57 – -0.32 

การปฏบิตั ิ
   O1 – O2 
   O1 – O3 
   O2 – O3 

10.92 
 
 
 

11.89 
 
 

11.96  
- 0.97 
- 1.04 
- 0.07 

 
0.001 
0.001 
0.001 

 
-1.19 – -0.75  
-1.27 – -0.81 
-012 – -0.02 

O1 – ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม, O2 – หลงัสิน้สดุกจิกรรมที ่2, O3 – วดัซ ้า 1 เดอืน หลงัเขา้รว่มโปรแกรม  
ระดบันยัส าคญัทางสถติขิองการเปรยีบเทยีบรายคู่ (pairwise comparisons) = 0.05/3 = 0.0167 
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อภิปรายผล 
ผลของการใช้โปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบั

การเวน้ระยะห่างทางสงัคมผ่านการละเล่นพืน้บา้น
เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19 พบว่า 
ตวัอย่างมสีมรรถนะการป้องกนัการแพร่กระจาย
โรคโควดิ  19  เพิม่ขึน้ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
ท าใหต้วัอย่างมคีวามรูค้วามเขา้ใจและทศัคตทิีด่สีู่
การปฏิบัติที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึง
ประสทิธภิาพของการเรยีนรูผ้่านการเล่นพืน้บ้านที่
น าหลักการของทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด
ของเพยีเจทส์ าหรบัเดก็วยัเรยีนเพื่อพฒันาการคดิ
อยา่งมเีหตุผล9 ดว้ยวธิกีารสอนทีส่่งเสรมิใหม้กีารคดิ
ด้วยตนเองจากการท ากิจกรรมรูปแบบต่างๆ13-14 
ประกอบกบัการออกแบบกิจกรรมร่วมกบัการใช้
เกมการเล่นพื้นบ้านให้สอดคล้องกบัหลกัการเว้น
ระยะห่างทางสงัคม ท าให้ผู้เรยีนเกิดความเขา้ใจ
จากลงมอืท า การเรยีนรูเ้ช่นนี้ส่งเสรมิใหเ้ดก็มสี่วน
ร่วมและเรยีนรูจ้ากสิง่ทีไ่ดล้งมอืท าไดด้ ีเนื่องจาก
เดก็แต่ละคนแมจ้ะอยู่ในวยัเดยีวกนักม็พีฒันาการ
ที่แตกต่างกัน มีอิสระในการเรียนรู้และพัฒนา
ความคิดตามความสามารถของแต่ละคน9 และ
วิธีการเรยีนที่ออกแบบมาเพื่อให้มกีระบวนการ
เรยีนรูร้่วมกนัจะเกดิทกัษะที่ในสิง่ที่เรยีนรูอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและจดจ าได้ในระยะยาว19 ในการ
วิจยัครัง้นี้ ใช้การออกแบบสื่อการสอนสุขศึกษา
ด้วยเกมการเล่นพื้นบ้านท าให้สาระหลักสู่
กระบวนการเรยีนรู้ผ่านเกม ช่วยให้เด็กเข้าใจได้
ชดัเจนขึน้ ทัง้นี้ โปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการ
เว้นระยะห่างทางสงัคมผ่านการละเล่นพื้นบ้าน มี
เนื้อหาสาระเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการ
ป้องกนัตนเองจากโรคโควดิ 19 การให้สุขศึกษา
เพื่อให้เกดิความรูค้วามเขา้ใจเพื่อน าไปปฏบิตัไิด้
ตามแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม7 
เพื่อให้บุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการ

ดูแลสุขภาพ จะต้องพฒันาให้มกีารเปลี่ยนแปลง
ระดบัความรู ้ความเขา้ใจและความคดิ อนัน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงในสมองและการเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ ทศันคต ิค่านิยม และ
สุดท้ายเกิดการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ความช านาญ หากพิจารณาผลการวิจยัอื่นที่น า
กิจกรรมเกมสอดแทรกในการแบบกิจกรรมการ
เรยีนการสอนในนักเรยีนระดบัประถมศึกษาของ
ประเทศตุรกี ท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
ทัศนคติสูงกว่าการเรียนรู้ในระบบปกติ และยงั
พบว่า ระดับของการเรียนรู้มีคะแนนสูงขึ้น
ภายหลงัการเรยีนรู้ด้วยเกมนาน 8 สปัดาห์20 ซึ่ง
ผลการวจิยัของ YILDIZ, ŞİMŞEK และ AĞDAŞ20 
สอดคล้องกบัการศกึษาแบบการวเิคราะห์อภมิาน 
(Meta-analysis) เกี่ยวกบัการสอนด้วยเกม พบว่า
เกิดผลลัพธ์ของการเรียนดีขึ้น21 และสนับสนุน
ผลการวิจยัในครัง้นี้ สอดคล้องกับหลกัการของ
ทฤษฎพีฒันาการทางความคดิของเพยีเจท์ที่มอง
ว่า เด็กสามารถเรียนรู้ผ่านการเล่นเกมและเกิด
กระบวนการคดิได้ด ีและเกดิทกัษะการคดิอย่างมี
เหตุผลได9้ นอกจากนี้ สื่อมลัตมิเิดยีทีจ่ดัใหค้วามรู ้
1 เดือนหลงัสอนสุขศึกษา ส่งเสรมิให้มทีศันคติ
และทกัษะปฏิบตัิเกี่ยวกับการเว้นระยะห่างทาง
สงัคมอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้ โปรแกรมการเรยีนรู้
เกีย่วกบัการเวน้ระยะห่างทางสงัคมผ่านการละเล่น
พืน้บา้น เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19 
สามารถส่งเสรมิให้เดก็มคีวามรู ้ทศันคตทิี่ด ีเพื่อ
การป้องกนัการแพร่กระจายของเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 

สรปุ 
ผลการวจิยันี้แสดงใหเ้หน็ว่าโปรแกรมการ

เรยีนรู้เกี่ยวกับการเว้นระยะห่างทางสงัคมผ่าน
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การละเล่นพื้นบ้านเพื่อป้องกนัการแพร่กระจาย
โรคโควดิ 19 ซึ่งส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยเกมการ
เล่นพื้นบ้านที่มคีวามสนุกสนานท าให้การเรยีนรู้
มปีระสิทธิผลที่ดี ยกระดบัความรู้ ทศันคติและ
การปฏบิตัิเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายโรคโควดิ 19  
ใหด้ขีึน้  

ข้อเสนอแนะ  
โรงเรยีนประถมศึกษาควรพิจารณาการใช้

โปรแกรมการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการเว้นระยะห่างทาง
สังคมผ่านการละเล่นพื้นบ้านเพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายโรคโควดิ 19 ในการสอนสุขศกึษาเพื่อ
ส่งเสรมิให้นักเรียนปฏิบตัิตามมาตรการป้องกัน 
การแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 อยา่งถูกตอ้ง 
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