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บทคดัย่อ    

บทน า :  การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เสีย่งต่อการเกดิปัญหาในการเลีย้งบุตรดว้ยนมมารดา เนื่องจากขาดความรู ้
ประสบการณ์ และไมม่ัน่ใจความสามารถของตนเองในการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพื่อศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนต่อพฤตกิรรมการ
เลีย้งทารกดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นทีม่บีุตรคนแรก  
วิธีการวิจยั : การวจิยักึง่ทดลองแบบวดัสองกลุ่ม ตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกที่มาฝากครรภแ์ละ
คลอด ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคกลาง จ านวน 50 คน คดัเลอืกตวัอย่างด้วยการสุ่มตามเกณฑท์ี่
ก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มเปรยีบเทยีบได้รบัการพยาบาลตามปกติจ านวน 25 คน และกลุ่มทดลองได้รบั
โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 25 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลคอื แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งทารกด้วยนมมารดาที่ผู้วจิยัได้พฒันาขึน้ มคี่า
ความเทีย่งเท่ากบั .91  วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา และการทดสอบค่าท ี 
ผลการวิจยั : มารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง มคี่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 
ภายหลงัเขา้รว่มโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน สงูกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรม อยา่งมนียัส าคญั
ทางสถิติ (p< .05)  และผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาก่อนและหลงั
ไดร้บัโปรแกรม พบว่ากลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนพฤตกิรรมสงูกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p< .05) 
สรุปผล : การส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาจะช่วยให้วัยรุ่นมี
พฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาไดเ้หมาะสม 
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The effect of a perceived self-efficacy promotion program on 
breastfeeding behaviors among adolescent first-time mothers 

 
Sumalee Thongsaunsom* Natthapat Buaboon** 

 
ABSTRACT   

Background: Most pregnant teenagers are at increased risk of breastfeeding problems due to 
lack of knowledge, experience, and confidence in breastfeeding ability.  
Objectives: The objective of this study was to examine the effects of a perceived self - efficacy 
promotion program on breastfeeding behaviors of adolescent mothers with their first child.  
Methods: This quasi-experimental research study involved 50 adolescent first-time mothers who 
received antenatal care and delivered at a hospital in the central region. The sample was 
randomly selected according to the inclusion criteria.  Participants were divided into either the 
comparison group (n = 25) who received routine nursing care, or the experimental group (n = 25) 
who received the perceived self -  efficacy promotion program.  Data were collected using a 
perceived breastfeeding self-efficacy questionnaire for with a Content Validity Index of 1.0 and a 
Cronbach’s alpha coefficient of.91. Data were analyzed using descriptive statistics and T-test.  
Results: The study revealed that the mean score of breastfeeding behavior of the experimental 
group after participating in the perceived self -  efficacy promoting program was statistically 
significantly higher than that of before receiving the program (p < .05). When comparing the 
difference between the mean scores of breastfeeding behavior before and after participating in 
the program, it was found that the experimental group had a higher mean score of behaviors 
than the control group with statistically significant difference (p< .05). 
Conclusions: Perceived self - efficacy promotion program can help adolescent mothers to 
develop appropriate breastfeeding behavior. 
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บทน า  
       น ้านมมารดาเป็นแหล่งอาหารส าคญัทีช่่วย
ให้ทารกมีพัฒนาการด้านร่างกายและระดับ
สตปัิญญาเหมาะสม มภีมูคิุม้กนัโรค ป้องกนัการ
เจบ็ป่วย นอกจากนี้มารดาที่เลี้ยงทารกด้วยนม
ตนเองจะมรีูปร่างด ีไม่อ้วน ลดอตัราเสี่ยงการ
เป็นมะเรง็เต้านมและมะเรง็รงัไข่ ช่วยให้มดลูก
กลับเข้าสู่สภาพปกติ เกิดความภาคภูมิใจ 
สามารถพฒันาและปรบัตวัต่อบทบาทมารดาได้
อย่างรวดเรว็ และยงัเป็นการประหยดัรายจ่ายใน
ครอบครวั สะดวก ไมเ่สยีเวลาในการเตรยีม1-2 
       องค์การกองทุนเพื่อเดก็แห่งสหประชาชาติ
(United Nations International Children's 
Emergency Fund; UNICEF) แนะน าให้มารดา
ทุกคนเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาเพยีงอย่างเดยีว 
6 เดอืน2 กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทยได้
ด าเนินนโยบายส่งเสรมิการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาเป็นไปในแนวทางเดยีวกนักบั UNICEF 
โดยก าหนดเป้าหมายการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ให้ได ้
ร้อยละ 30.003 แต่จากรายงานการส ารวจ
สถานะสุขภาพเด็กไทย (Thailand Multiple 
Indicator Cluster Surveys; MICS) พบว่าอตัรา
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาอย่างเดยีวอย่าง
น้อย 6 เดอืน มเีพยีงรอ้ยละ 12.302-3 ซึง่ต ่ากว่า
เป้าหมายทีก่ าหนดไว ้โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นมี
การเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาค่อนขา้งต ่ากว่าวยั
อื่น ๆ3-4 จากการศึกษาพบว่ามารดาอายุน้อย
กว่า 19 ปี เลี้ยงทารกด้วยนมมารดาภายใน 48 
ชัว่โมงหลงัคลอดรอ้ยละ 43.00 แต่ระยะเวลาใน
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาอย่างเดียวเฉลี่ย
เพยีง 24.36 วนัเท่านัน้5  และอตัราการเลกิเลีย้ง
ทารกด้วยนมมารดาในวยัรุ่นสูงเป็น 2 เท่าของ
มารดาวยัผูใ้หญ่4-5 

       ปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาของมารดาวยัรุ่น พบว่า ม ี2 ปัจจยัหลกั
คือ ปัจจยัด้านตัวมารดา และปัจจยัภายนอก 
โดยปัจจยัดา้นมารดา พบว่า มารดาวยัรุน่ส่วนใหญ่ 
ไม่มัน่ใจในการปฏบิตัิบทบาทมารดา การรบัรู้
สมรรถนะตนเองในด้านการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาเป็นไปในดา้นลบ ไม่มัน่ใจความสามารถ
ของตนว่าจะสามารถเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา
ได้ ขาดประสบการณ์ในการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดา6-9  ส่วนปัจจยัภายนอกจะเกี่ยวข้องกับ
การช่วยเหลอืและรูปแบบบการให้ความรู้จาก
บุคลากรที่เกี่ยวข้องที่ย ังเน้นการให้ความรู้
ร่วมกันกับมารดาทุกช่วงวัย และขาดแรง
สนบัสนุน เมือ่พบอุปสรรค จงึท าใหม้ารดาวยัรุ่น
หยดุเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาในทีสุ่ด6-8  
      จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การ
น าแนวคดิเกี่ยวกบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนมา
ส่งเสริมความมัน่ใจในการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาในกลุ่มมารดาวัยรุ่นมีหลากหลายแต่
การศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ครอบคลุมในระยะ
ตัง้ครรภแ์ละขาดการตดิตามต่อเนื่องจนถงึหลงั
คลอด เช่น การศกึษารปูแบบโปรแกรมส่งเสรมิ
การรบัรู้สมรรถนะแห่งตนแก่มารดาวัยรุ่นใน
ชุมชน พบว่าหลงัได้รบัโปรแกรม มารดาวยัรุ่น
กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติ6 อย่างไรก็ตามรูปแบบ
โปรแกรมเน้นการตดิตามในช่วงหลงัคลอด โดย
ไม่ได้มีการเตรียมมารดาวัยรุ่นตัง้แต่ในระยะ
ตัง้ครรภ์ ช่วงหลงัคลอดมารดาวยัรุ่นต้องมกีาร
ปรบับทบาทหลายด้าน รวมถงึปัญหาการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดา หากขาดการเตรยีมพรอ้ม
เรื่องการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาแต่เนิ่น ๆ ท า
ใหไ้มส่ามารถจดัการกบัปัญหาได ้นอกจากนี้ยงัมี
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การศกึษา ผลของโปรแกรมการส่งเสรมิการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 
และพฤตกิรรมการส่งเสรมิการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดา พบว่า ตวัอย่างมคี่าเฉลี่ยของคะแนนการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาหลงัการทดลอง 2 สปัดาห์ 
และ 18 สปัดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ10 อย่างไรก็ตามรูปแบบของ
โปรแกรมนี้เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว และ
คดัเลือกตัวอย่างที่มีความตัง้ใจที่จะเลี้ยงทารก
ด้วยนมมารดา ท าให้ไม่สามารถอธิบายได้ว่า 
ความส าเรจ็ของการทดลองเกิดจากการเพิ่มตาม
ธรรมชาตหิรอืเพิม่ขึน้จากโปรแกรม     
       ผู้วจิยัเป็นพยาบาลในแผนกฝากครรภ์และ
หน่วยตรวจสุขภาพมารดาหลงัคลอด จงึมคีวาม
สนใจในการน าแนวคิดทฤษฎีการรบัรู้สมรรถนะ
แห่งตน11 มาประยุกต์ใช้ในการพฒันาโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์ เพื่อ
ส่งเสรมิใหม้ารดาวยัรุ่นมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมการ
เลี้ยงทารกด้วยนมมารดา โดยเน้นการใช้ตวัแบบ
เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุ่น เช่น การให้
ความรู้ผ่านสื่อวีดีทศัน์ คู่มอื การฝึกทกัษะ การ
สาธิตและสาธิตย้อนกลับ และมีการติดตาม
ต่อเนื่ องเพื่อเป็นการกระตุ้นเตือน และการ
สนับสนุนช่วยเหลอืมารดาวยัรุ่นที่มบีุตรคนแรก 
ผลการศกึษาที่ได้สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรบั
พยาบาลในการเตรยีมความพร้อม และส่งเสรมิ
มารดาวยัรุ่นใหม้คีวามมัน่ใจในการเลีย้งทารกดว้ย
นมมารดาอย่างต่อเนื่อง  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
        เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการ
รบัรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นที่มีบุตร 
คนแรก   

สมมติฐานการวิจยั  
1. มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกได้ร ับ

โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนมี
คะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา
สงูกว่าก่อนการไดร้บัโปรแกรม 

2. มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรกได้ร ับ
โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนมี
คะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา
สูงกว่ากลุ่มมารดาวัยรุ่นที่ได้รบัการพยาบาล
ตามปกต ิ

กรอบแนวความคิดการวิจยั 
 ผู้วิจ ัยได้น าแนวคิดทฤษฎีการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา11 มาประยุกต์ใช้
ในการจดัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะ
แห่งตนให้กบัมารดาวยัรุ่นที่มบีุตรคนแรกเพื่อ
ส่งเสรมิพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 
ได้เสนอแนวคดิที่ว่า การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งนัน้เกดิจากการเรยีนรูข้อ้มลู
จาก 4 แหล่ง  คือ  1)  การกระท าที่ประสบ
ผลส าเรจ็ดว้ยตนเอง 2) การสงัเกตตวัแบบหรอื
ประสบการณ์ของผู้อื่น 3) การได้รบัค าแนะน า
หรอืการชกัจูงด้วยค าพูด และ 4) สภาวะทาง
สรีระและทางอารมณ์ สรุปเป็นกรอบแนวคิด 
การวจิยั ไดด้งัแผนภาพที ่1 
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โปรแกรมส่งเสริมการรบัรู้สมรรถนะแห่งตน 

ระยะท่ี 1 : ในหน่วยฝากครรภ ์ 
อายคุรรภ ์28 - 32 สปัดาห์  
1. สภาวะทางสรรีะและอารมณ์(Physiological and Affective States) 
ประเมนิความรู ้ทศันคตกิารเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา ลกัษณะหวันม 
เตา้นม  
2. การไดร้บัค าแนะน า(Verbal Persuasion) จากพยาบาล 
เม่ืออายคุรรภ ์36 - 40 สปัดาห ์ 
1.  การกระท าทีป่ระสบผลส าเรจ็ดว้ยตนเอง (Enactive Mastery 
Experience) โดยการฝึกทกัษะการใหน้มทารกอยา่งถูกวธิ ี 
2. การสงัเกตประสบการณ์ของมารดาวยัรุน่หลงัคลอดทีส่ามารถให้นม
มารดาไดอ้ย่างถูกตอ้งและส าเรจ็ (Vicarious Experience) 
3. การไดร้บัค าแนะน าหรอืการชกัจงูดว้ยค าพดูจากพยาบาล  
4. สภาวะทางสรรีะและอารมณ์ การพูดคุยระบายความรูส้กึเพื่อส่งเสรมิ
การผ่อนคลายทัง้ดา้นรา่งกายและดา้นอารมณ์  
ระยะท่ี 2 : ในหน่วยหลงัคลอด ประกอบดว้ย การสงัเกตพฤตกิรรม 
สรา้งอารมณ์ทางบวก และช่วยฝึกทกัษะการใหน้มมารดาทีถู่กตอ้ง  
ระยะท่ี 3 : ระยะหลงัคลอด 6 สปัดาห ์ตดิตามทางโทรศพัทเ์พื่อ
ประเมนิปัญหา และกระตุน้เตอืน ช่วงหลงัคลอด 1 และ 4 สปัดาห ์ 
ระยะท่ี 4 : ช่วงมาตรวจหลงัคลอด 6 สปัดาห ์ ประเมนิพฤตกิรรม
การเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา สอบถามความมัน่ใจ พรอ้มทัง้ชมเชย ให้
ก าลงัใจแก่มารดาวยัรุน่  

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
        การวิจ ัยครัง้นี้ เ ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่ม 
วัด ก่อนและหลังการทดลอง  ( two groups 
pretest-posttest design)  เพื่ อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ต่อ
พฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาของ
มารดาวยัรุน่ทีม่บีุตรคนแรก  
 

 ประชากรและตวัอย่าง 
 ประชากร คอื มารดาวยัรุ่น อายุไม่เกนิ 
20 ปี ตัง้ครรภ์ครัง้แรก มาฝากครรภ์ที่หน่วย
การพยาบาลตรวจโรคสูติกรรม โรงพยาบาล
แห่งหนึ่งในภาคกลาง 

ตวัอย่าง คอื มารดาวยัรุน่ อายไุมเ่กนิ 20 ปี 
ตัง้ครรภ์ครัง้แรก ได้รบัการประเมนิจากแพทย์
ด้วยการตรวจครรภ์หรอือลัตราซาวน์ก่อนเข้า

พฤตกิรรมการเลีย้ง

ทารกดว้ยนมมารดา 
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ร่วมโครงการวจิยัว่ามอีายุครรภ์ระหว่าง 28-32 
สปัดาห ์มาฝากครรภ ์คลอด และพกัหลงัคลอด 
ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคกลางตัง้แต่วนัที ่
1 เมษายน พ.ศ.2562 ถงึ วนัที ่22 มนีาคม พ.ศ.2563  

เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง มีดังนี้     
1) มารดาวยัรุ่นที่ไม่มขี้อห้ามในการเลี้ยงบุตร
ดว้ยนมมารดา 2) สามารถมารบับรกิารที่หน่วย
ฝากครรภ์ และคลอดที่โรงพยาบาลในพื้นที่
ศึกษาและสามารถติดตามทางโทรศัพท์ได้
ในช่วงที่เขา้ร่วมโครงการ 3) สามารถอ่านออก
และเขยีนภาษาไทยได้ 4) มคีวามสมคัรใจและ
ยนิยอมใหค้วามรว่มมอืในการท าการวจิยั 

เกณฑก์ารคดัออก คอื มดีงันี้  1) มารดา
ที่คลอดทารกก่อนก าหนด  ทารกมภีาวะแทรก 
ซ้อน หรือข้อห้ามที่ท าให้ไม่สามารถดูดนม
มารดาได้ เช่น มปีากแหว่ง เพดานโว่ เป็นต้น  
2) มารดาที่มภีาวะแทรกซ้อนหลงัคลอดหรอืมี
ข้อห้ามที่ไม่สามารถเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา
ได้ เช่น ได้รบัยาที่มผีลต่อทารกโดยผ่านทาง
น ้านมมารดา เป็นตน้    

การก าหนดขนาดตัวอย่าง โดยการ
วิเคราะห์อ านาจการทดสอบ (power of test) 
โดยก าหนดค่าพารามเิตอรส์ าหรบัการวเิคราะห์
สถติ ิt-test เพื่อทดสอบค่าเฉลี่ยสองกลุ่มที่เป็น
อสิระจากกนั(Independent t-test) ชนิดสองทาง 
(Two tailed) ก า หนดค่ า Effect size d = .80 
ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ(Level of significance, 
α) = 0.05 อ านาจการทดสอบ (Power of the 
test, 1-β) จากค่ามาตรฐานที่ยอมรบัได้อย่าง
น้อยที่ระดับ = .80 และallocation ratio = 112 
ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 52 ราย และจาก
การศึกษาของศิรขิวญั พรมจ าปา9 พบว่าไม่มี
การสูญหายของข้อมูล ผู้วจิยัจงึเพิม่ขนาดของ
ตวัอย่าง(attrition rate) เพื่อป้องกนัการสูญหาย

ของตัวอย่างที่อาจจะเกิดขึ้น อีกกลุ่มละ 5%12 
ไดต้วัอย่าง จ านวน 54 ราย  แต่ในช่วงของการ
ตรวจสอบข้อมูล พบว่าข้อมูลไม่สมบูรณ์ และ
ขอ้มลูบางส่วนมคี่าแยกออกจากกลุ่มขอ้มลูอื่นๆ 
(Outlier) ท าให้จ าเป็นต้องตัดออกโดยมีการ
สูญเสยีของตวัอย่างจ านวน 4 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 
7.0 จึงเหลือตัวอย่างทัง้สิ้น 50 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลอง 25 ราย และกลุ่มควบคุม 25 ราย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจ ัย

สรา้งขึน้โดยอาศยักรอบแนวคดิทฤษฎกีารรบัรู้
สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา11 ประกอบด้วย
คู่มอืและสื่อวิดีโอ “เตรยีมตัวให้พร้อมส าหรบั
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา” ที่ให้ความรู้
เกีย่วกบัวธิกีารเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา ปัญหา
ที่อาจพบและแนวทางการแก้ไข ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้ อหา  (Content 
Validity) ความเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน ประกอบไปด้วย สูติแพทย์ที่
เชี่ยวชาญด้านการดูแลมารดาวัยรุ่น 2 คน 
อาจารย์พยาบาลด้านการพยาบาลมารดาและ
ทารก 1 คน พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ส่งเสรมิการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา ประจ า
หน่วยนมแม่ 1 คน และพยาบาลหน่วยฝาก
ครรภ์ 1 คน โดยผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านได้ให้
ความเห็นที่ตรงกนัว่าให้ปรบัเนื้อหาให้กระชบั
ม า ก ขึ้ น  ภ า ย ห ลั ง ก า ร ป รั บ แ ก้ ไ ข ต า ม
ขอ้เสนอแนะผูว้จิยัได้น าไปทดลองใชก้บัมารดา
วยัรุน่ทีม่คีุณสมบตัใิกลเ้คยีงกบัตวัอย่าง จ านวน 
5 คน เพื่อประเมนิความเขา้ใจในเนื้อหา 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ม ี2 ชุด ดงันี้ 
        2.1 แบบบนัทกึขอ้มลูส่วนบุคคล ทีผู่ว้จิยั
สร้างขึ้น จ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วยข้อมูล
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เกี่ยวกับ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
เ ฉลี่ ยของครอบครัว  ลักษณะครอบครัว 
ระยะเวลาที่ตัง้ใจจะเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา 
น ้าหนกัทารกแรกคลอดและเมือ่อาย ุ6 สปัดาห ์
       2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดา ผู้วจิยัพฒันาขึ้นจากแบบ
ประเมนิพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา
ของศิริขวัญ พรหมจ าปา 9  ประกอบด้วย
ข้อความ 2 ด้าน จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ ด้าน
พฤตกิรรมการใหน้มมารดา จ านวน 19 ขอ้ และ 
พฤตกิรรมการบบีเกบ็น ้านมมารดาและการป้อน
นมมารดา จ านวน 11 ขอ้ มลีกัษณะค าตอบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คือ ปฏิบตัิได้
ถูกต้อง มคีะแนนเท่ากับ 2 คะแนน ปฏิบตัิไม่
ถูกตอ้ง เท่ากบั 1 คะแนน และไมป่ฏบิตั ิเท่ากบั 
0 คะแนน  คะแนนทัง้หมดอยู่ระหว่าง 0-60 
คะแนน โดยคะแนน 0-47 หมายถึง มารดามี
พฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาไม่
ถูกต้องเหมาะสม คะแนน 48-60 หมายถึง 
มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาได้ถูกต้องเหมาะสม เครื่องมอืผ่านการ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ นื้ อ ห า โ ด ย
ผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 5 คน ได้ค่า CVI เท่ากบั 
1.0 น าไปทดลองใช้กับกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่
คุณสมบตัใิกล้เคยีงกบัตวัอย่าง จ านวน 10 คน 
ได้ค่ าสัมประสิทธิ แ์ อลฟาของครอนบาค  
เท่ากบั .91 

ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
การวิจ ัยครั ้งนี้ ผ่ านการรับ รอ งจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ชุดที่  3  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
เอกสารรับรองเลขที่ COA No. 064/2562 ลง
วนัที ่2 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  
 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู  
ผู้วจิยัเริม่การทดลองภายหลงัได้รบัการ

รบัรองจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ โดยผู้วิจ ัยชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนการรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาการวิจยั 
แจง้ให้ทราบถงึสทิธขิองตวัอย่างในการตอบรบั
หรอืปฏเิสธการเข้าร่วมในการวจิยัโดยไม่มผีล
ต่อการพยาบาลแต่อย่างใด ขอ้มูลที่ได้จากการ
วิจัยถือเป็นความลับ การน าเสนอข้อมูลจะ
น าเสนอในภาพรวม หลงัจากนัน้ใหต้วัอยา่งอ่าน
เอกสารขอ้มูลส าหรบัตวัอย่าง ขอความร่วมมอื
ในการวิจยั ภายหลังได้รบัความยินยอมจาก
ตวัอยา่งและผูป้กครองจงึใหเ้ซน็ชื่อในใบยนิยอม
ในการ เ ข้ า ร่ ว มวิจัย  (Information Consent 
Form) และเริม่ด าเนินการดงันี้ 

1. ผู้วิจยัเริม่ด าเนินการกับกลุ่มทดลอง
ก่อน โดยเขา้พบตวัอย่างครัง้แรกเมื่ออายุครรภ์ 
28 - 32 สัปดาห์ จดักิจกรรมที่ท าให้เกิดการ
กระตุน้อารมณ์และสรรีะ โดยการประเมนิความรู้
และทศันคตกิารเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา การ
ป ร ะ เ มิน ลักษณะหัว นมแล ะ เ ต้ า นม เพื่ อ
เตรียมพร้อมในการให้นมบุตร และให้ท า
แบบสอบถาม 2 ส่วน คอื แบบบนัทกึขอ้มลูส่วน
บุคคล แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน
ในการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 
       พบตวัอย่างครัง้ที ่2 เมื่ออายุครรภ ์36-40 
สัปดาห์ จัดกิจกรรมเพิ่มการปฏิบัติในสิ่งที่
แสดงออกถงึความส าเรจ็ดว้ยตนเอง โดยการให้
ความรูเ้กี่ยวกบัการปฏบิตัติวัเพื่อเตรยีมพร้อม
ใหน้มบุตร การฝึกทกัษะการใหน้มบุตรอย่างถูก
วธิ ีโดยการสอน สาธติ และการสงัเกตตวัแบบ
จากมารดาวัยรุ่นที่สามารถให้นมมารดาได้ 
อยา่งถูกตอ้งและส าเรจ็  
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       พบตวัอย่างครัง้ที ่3 ในช่วงหลงัคลอด 48 
ชัว่โมง ใหค้ าแนะน าหรอืชกัจงูดว้ยค าพูดเพื่อให้
มารดาวยัรุน่ทีม่บีุตรคนแรกเกดิความมัน่ใจ และ
เชื่อมัน่ในการปฏบิตัิพฤติกรรมการเลี้ยงทารก
ดว้ยนมมารดาใหส้ าเรจ็ นัดแนะเพื่อตดิตามทาง
โทรศพัท ์ตดิตามและกระตุ้นเตอืนทางโทรศพัท์
เกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการเลี้ยงทารก
ด้วยนมมารดาที่เหมาะสม ในช่วงหลงัคลอด 1 
สปัดาห ์และ 4 สปัดาห ์
        พบตัวอย่างครัง้ที่  4 ที่คลินิกวางแผน
ครอบครวั ประเมนิปัญหาในการให้นมบุตรและ
การแก้ ไข  พร้อมทั ้ง ให้มา รดาตอบแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดา ชมเชยและกล่าวขอบคุณตวัอย่างที่ให้
ความรว่มมอืในการท าการวจิยั 
        2. ส าหรบักลุ่มควบคุม พบตัวอย่างครัง้
แรกเมื่ออายุครรภ ์28-32 สปัดาห ์ชีแ้จงขอ้มลูที่
เกี่ยวข้องกับการวิจยัและให้ท าแบบสอบถาม 
คอื แบบบนัทกึขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งทารกดว้ย
นมมารดา กลุ่มควบคุมได้รบัการดูแลตามปกติ
จนครบระยะ เวลา  ให้ตัวอย่ างตอบแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดา ชมเชยมารดาและกล่าวขอบคุณที่ให้
ความร่วมมอืในการท าการวจิยั พรอ้มมอบคู่มอื
ใหแ้ก่กลุ่มควบคุม  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป
ทางสถติ ิตามล าดบัดงันี้  
 1. ขอ้มลูทัว่ไป วเิคราะหด์ว้ยการแจกแจง
ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถติ ิChi-square test 

 2 .  เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วย
นมมารดาของมารดาวยัรุ่นที่มบีุตรคนแรกของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลังได้ร ับโปรแกรม
ส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะแห่งตนโดยใช้สถิติ 
Dependent t-test  
 3 .  เปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา
ของมารดาวยัรุ่นที่มบีุตรคนแรกระหว่างกลุ่มที่
ได้รบัการพยาบาลตามปกติและกลุ่มที่ได้ร ับ
โปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตน โดยการใช้ 
Independent t-test 
 
ผลการวิจยั 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล มารดาวัยรุ่นใน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มอีายเุฉลีย่ใกลเ้คยีง
กัน คือ  17.60 และ17.72 ปี  (SD= 1.19 และ 
1.33)  กลุ่มทดลอง (รอ้ยละ 60.00) มกีารศกึษาอยู่
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มควบคุม (รอ้ยละ 
60.00) มรีะดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 64.00) ไม่ได้ประกอบอาชพีและ
อยู่ในระหว่างศึกษา ลักษณะครอบครัวเป็น
ครอบครวัขยาย (รอ้ยละ 64.00 และ 56.00) ทัง้
สองกลุ่มตัง้ใจเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาเป็น
ระยะเวลา 3-6 เดือน (ร้อยละ 64.00) เมื่อท า
การเปรียบเทียบข้อมูลทัว่ไประหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยการวเิคราะห ์Chi-
square test พบว่า ไม่แตกต่างกนั ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมคีุณลกัษณะ 
ทัว่ ไปใกล้เคียงกัน  จึงไม่มีผลต่อการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนและพฤตกิรรมการเลี้ยงทารก
ดว้ยนมมารดาเมือ่เริม่ตน้โปรแกรม  
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        2 .  เป รียบเ ทียบค่า เฉ ล่ียคะแนน
พฤติกรรมการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา
ของมารดาวยัรุ่นท่ีมีบุตรคนแรกของกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลัง ไ ด้ ร ับ โปรแกรม  
ผลการวิจัย  พบว่ า  ค่ า เฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาของ
กลุ่มทดลอง ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสรมิ
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อนได้ร ับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< .05)  
ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา ของกลุ่มทดลอง
ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง(n = 25) 

ระยะของการศึกษา 
กลุ่มทดลอง 

M(SD) 
df t P 

ก่อนการทดลอง  51.92(9.18) 24 -2.669 .013* 
หลงัการทดลอง 57.28(4.21)    

*p<.05
3. เปรียบเทียบความแตกต่างผลต่าง

ของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเล้ียง
ทารกด้วยนมมารดาในช่วงก่อนและหลัง
การทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน พฤตกิรรมการ
เลีย้งทารกดว้ยนมมารดาในช่วงก่อนการทดลอง
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงต้องใช้คะแนน
ความต่าง (d) มาเปรยีบเทยีบ โดยค่าเฉลีย่ของ
ผลต่างของคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงทารก

ด้วยนมมารดาของกลุ่มทดลองเท่ากับ 7.12
คะแนน (SD=9.07) และ กลุ่มควบคุมเท่ากับ 
.320 คะแนน (SD=12.58) และเมื่อเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนพฤติกรรมพบว่ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม มคี่าเฉลี่ยของผลต่าง
ของคะแนนพฤติกรรมแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ(p< .05) โดยกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนพฤติกรรมสูง
กว่ากลุ่มควบคุม 6.80 คะแนน (Mean diff = 6.80) 
ดงัแสดงในตารางที ่2

 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบผลต่างของค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาในช่วง

ก่อนและหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
พฤติกรรมการ
เล้ียงทารกด้วย
นมมารดา 

กลุ่มทดลอง 
(n=25) 

กลุ่มควบคมุ 
(n=25) t p 

M(SD) d1(SD) M(SD) d2(SD) 
ก่อนทดลอง 51.92(9.18) 7.12(9.07) 38.08(8.82) .320(12.58) -2.191 .033* 
หลงัทดลอง 59.04(6.36) 38.40(8.82)    

*p<.05 
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อภิปรายผล 
       มารดาวยัรุ่นที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสริมการ
รบัรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดา มคีะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งทารกด้วยนม
มารดาสูงกว่ามารดาวัยรุ่นที่ได้รบัการพยาบาล
ตามปกติ ซึ่งสามารถอธิบายเหตุผล 2 ประการ
หลกั คอื  
       1. การที่กลุ่ มทดลองมีคะแนนการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนและมคีะแนนพฤตกิรรมการเลี้ยง
ทารกดว้ยนมมารดาเพิม่สูงขึน้นัน้ เกดิจากการเขา้
ร่วมโปรแกรม ซึ่งประกอบด้วยการให้ข้อมูลจาก
แหล่งสนับสนุนตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของแบนดูรา10 อย่างมแีบบแผน
จาก 4 แหล่ง คอื การประสบความส าเรจ็ในการลง
มือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง การสังเกตจาก
ความส าเร็จของผู้อื่นผ่านตัวแบบ การได้ร ับ
ค าแนะน าหรือการชักจูงด้วยค าพูด และการ
พฒันาความพรอ้มทางร่างกายและอารมณ์ ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมความมัน่ใจในสมรรถนะแห่งตนใน
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาให้กบัมารดาวยัรุ่น 
อนัจะน าไปสู่การปฎบิตัพิฤตกิรรมการเลี้ยงทารก
ด้วยนมมารดาที่ถูกต้อง ดงัการศกึษาของศุทธนิี 
รจุริะพงค1์3 ทีเ่ปรยีบเทยีบมารดาท างานนอกบ้าน
ทีม่บีุตรคนแรกที่ได้รบัการพยาบาลตามปกต ิกบั
กลุ่มที่ได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะ
ของตนเองในการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดานัน้ ผล
การศึกษาพบว่า มารดากลุ่มที่ได้ร ับโปรแกรม
ส่งเสรมิการรบัรู้สมรรถนะของตนเองในการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดา มคีะแนนการรบัรูส้มรรถนะ
ของตนเองในการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาหลงั
คลอด 12 สปัดาห์ สูงกว่ามารดากลุ่มที่ได้รบัการ
พยาบาลตามปกต ิ
       2. การทีม่ารดาวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมคีะแนน
พฤตกิรรมการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาเพิม่สูงขึน้ 

ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนที่สร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของแบรนดูรา โดยการสนับสนุน
ใหม้ารดาวยัรุ่นกลุ่มทดลองไดฝึ้กปฏบิตักิารเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภ์ 28 
สปัดาห ์และไดร้บัการฝึกอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้
มารดามคีวามมัน่ใจสามารถปฏบิตัพิฤตกิรรมการ
เลีย้งทารกดว้ยนมมารดาไดอ้ย่างเหมาะสม เมื่อมี
ปัญหาหรอือุปสรรคก็สามารถแก้ไขได1้4 การสอน
และให้ค าแนะน าในระยะเวลาดงักล่าวเหมาะสม
กับพัฒนกิจของมารดา ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
นอกจากนี้ยงัเป็นเรื่องทีต่รงกบัความต้องการของ
มารดา จงึเป็นแรงกระตุ้นท าให้มกีารรบัรู้ที่ด ี มี
ความมัน่ใจในสมรรถนะของตนเองมากขึน้ น าไปสู่
การปฏิบัติพฤติกรรมการให้นมมารดาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม9-10 การที่มารดาวยัรุ่นได้รบั
ประสบการณ์จากการสงัเกตความส าเร็จในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้อื่ นผ่ านตัวแบบที่ เ ป็น
สญัลกัษณ์ ผ่านสื่อที่เป็นคู่มอืในการเลี้ยงทารก
ด้วยนมมารดาสามารถส่งเสรมิการรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนใหเ้พิม่ขึน้ได ้เนื่องจากตวัแบบสญัลกัษณ์
ที่กลุ่มทดลองได้เห็น เป็นตวัแบบที่มสีญัลกัษณ์
คล้ายคลึงกับตัวอย่าง คือ เป็นมารดาวยัรุ่นที่มี
บุตรคนแรก ไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดามาก่อนซึ่งได้แสดงถึงการ
พฒันาความมัน่ใจในความสามารถของตวัเองใน
การเลี้ ย งทารกด้ วยนมมารดา ให้ ป ระสบ
ความส าเร็จ และมีความตัง้ใจในการที่จะเลี้ยง
ทารกดว้ยนมมารดา จนสามารถปฏบิตัพิฤตกิรรม
เลี้ยงทารกด้วยนมมารดาได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม นอกจากนี้การอธบิายประกอบตวัแบบ
ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ ฝึกทกัษะในแต่ละท่าของการให้
นมมารดา มีส่วนช่วยให้กลุ่มทดลองเกิดความ
เข้าใจในขัน้ตอนต่างๆ มากขึ้น และการให้คู่มอื
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การเลีย้งทารกดว้ยนมมารดากลบัไปทบทวน ช่วย
ให้กลุ่มทดลองสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง และ
จดจ าได้มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ  
วลิาวลัย ์บุญเดช ประทุมา ฤทธิโ์พธ ์และ ชมนาด 
วรรณพรศริ1ิ5 พบว่า มารดาวยัรุ่นในกลุ่มที่ได้รบั
ความรู้โดยการอภิปรายกลุ่มและได้รบัคู่มือการ
เลีย้งทารกดว้ยนมมารดามกีารปฏบิตัใินการเลี้ยง
ทารกดว้ยนมมารดาภายหลงัคลอด 1, 2, 4, 6 และ 
12 สปัดาหส์งูกว่ามารดาทีไ่ดร้บัการดูแลตามปกติ
และไมไ่ดร้บัคู่มอืการเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา  
 ข้อจ ากดัของงานวิจยั  
        งานวิจัยชิ้ นนี้ มีข้อมูลที่มีค่ าผิดปกติ
(Outlier) ซึ่งจากการตรวจสอบผู้วิจ ัยสามารถ
พิสูจน์ได้ว่าค่าผิดปกตินี้เกิดจากความผิดปกติ
จากการตอบค าถามของตัวอย่างจริง ผู้วิจยัจึง
เลือกที่จะขจัดข้อมูลออก จึงควรจะมีการเพิ่ม
จ านวนตวัอย่างเพื่อป้องกันการสูญเสียตวัอย่าง 
ประมาณ 20 % 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
          ผลการวจิยันี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการ
ส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง
ทารกด้วยนมมารดาจะช่วยให้วยัรุ่นมพีฤติกรรม
การเลีย้งทารกดว้ยนมมารดาไดอ้ย่างเหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
        1. ควรมกีารประยุกต์ใช้โปรแกรมส่งเสรมิ
การรบัรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงทารกด้วย
นมมารดา ตัง้แต่ระยะตัง้ครรภแ์ละมกีารช่วยเหลอื
แก้ไข และกระตุ้นเตอืนในการเลี้ยงทารกด้วยนม
มารดาเป็นระยะๆ ส่งผลให้ระยะเวลาในการเลี้ยง
ทารกดว้ยนมมารดาทีย่าวนานขึน้ 
       2. ควรมกีารศึกษาในกลุ่มตวัอย่างที่กว้าง
ขึน้ รวมทัง้ขยายระยะเวลาในการตดิตามการรบัรู้

สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมการเลี้ยงทารก
ดว้ยนมมารดา ใหน้านขึน้จนถงึระยะ 6 เดอืนหลงั
คลอด เพื่อให้สอดคล้องกบันโยบายการส่งเสริม
การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียว
จนถงึ 6 เดอืน  
 
กิตติกรรมประกาศ 
        ขอขอบคุณโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ 
เฉลมิพระเกยีรตทิี่ใหทุ้นสนับสนุนการวจิยัและให้
ความอนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลู  
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