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ผลของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจริงในการเตรียมความพร้อม
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บทคดัย่อ 

บทน า : การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ใหก้บันักศกึษาพยาบาล แต่ใน
ประเทศไทยมกีารศกึษาผลการเรยีนรูโ้ดยการใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิในภาวะวกิฤตจ านวนน้อย 
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิในการ
เตรยีมความพรอ้มก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลผูป่้วยที่มภีาวะชอ็ค ต่อความพงึพอใจ ความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรยีนและการตดัสนิใจทางคลนิิกของนักศกึษาพยาบาลกลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลและกลุ่ม
สงัเกตการณ์  
วิธีการวิจยั : การวจิยักึ่งทดลอง ตวัอย่าง คอื นักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ จ านวน 162 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มปฏิบัติการพยาบาล จ านวน 84 คน และกลุ่ม
สงัเกตการณ์ จ านวน 78 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื รปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืน
จรงิ โจทยส์ถานการณ์ภาวะชอ็ค แบบสอบถามความพงึพอใจ และความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน และ
แบบประเมนิการตดัสนิใจทางคลนิิก เกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิ
กบัหุ่นเสมอืนจรงิสงู วเิคราะหข์อ้มลูโดยสถติเิชงิพรรณา และการทดสอบค่าท ี 
ผลการวิจยั : กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาล และกลุ่มสงัเกตการณ์มคีวามพงึพอใจ และมคีวามมัน่ใจในตนเอง
ในการเรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง โดยส่วนใหญ่มกีารตดัสนิใจทางคลนิิกในระดบัสมัฤทธิผ์ล ทัง้น้ี กลุ่ม
ปฏบิตักิารพยาบาล และกลุ่มสงัเกตการณ์มคีวามพงึพอใจ ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน และการ
ตดัสนิใจทางคลนิิกไมแ่ตกต่างกนั 
สรปุผล : สถาบนัการศกึษาพยาบาลควรส่งเสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ ในกรณีที่มี
ขอ้จ ากดัเกีย่วกบัหุ่นเสมอืนจรงิสงูสามารถจดัใหน้กัศกึษาพยาบาลเรยีนรูจ้ากการสงัเกตการณ์ 
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Preparedness for Patients with Shock on Students’ Satisfaction,  

Self-confidence in Learning, and Clinical Judgment of Nursing Students 
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Abstract 
Background: Simulation-Based Learning (SBL) enhances learning of nursing students. However, 
in Thailand, there have been few studies that examined the effects of SBL in critical conditions.  
Objectives: To compare the effects of SBL for nursing practicum preparedness for patients with 
shock on students’ satisfaction, self-confidence in learning, and clinical judgment of nursing 
students between nursing practice and observation groups.  
Methods: This study used a quasi-experimental research design. The sample group comprised 
162 third year nursing students, from the Boromarajonani College of Nursing, Bangkok, which 
were divided into 2 groups: 84 students for the nursing practice group and 78 students for the 
observation group. Research instruments for collecting data include the SBL model, scenario of 
shock, questionnaires for examining students’ satisfaction, and students’ self-confidence in 
learning, and clinical judgment assessment. Data were collected by managing SBL using high-
fidelity simulation. Data were analyzed using descriptive statistics and independent t-tests.  
Results: The nursing practice and observation groups rated their satisfaction and self-confidence 
in learning at high levels. Most students of these two sample groups had clinical judgment at an 
accomplished level. Satisfaction, self-confidence in learning, and clinical judgment between the 
nursing practice and observation groups showed no differences. 
Conclusions: Nursing educational institutions should promote SBL. In the case of limitations 
related to the number of high-fidelity simulations, some nursing students can learn by observation.  
 
Keywords: clinical judgment, nursing student, satisfaction, self-confidence in learning, simulation-
based learning  
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บทน า 
 การศกึษาพยาบาลในระดบัปรญิญาตรี
จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาตแิละมาตรฐานคุณวุฒริะดบัปรญิญาตร ี
สาขาพยาบาลศาสตร ์พ.ศ. 25601 ซึง่มุ่งเน้นให้
นักศกึษาพยาบาลสามารถปฏบิตัิการพยาบาล
อย่างเป็นองค์รวมเพื่อความปลอดภัยของ
ผู้รบับรกิาร โดยนักศึกษาพยาบาลต้องได้รบั
การจดัการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติทัง้ใน
สถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จรงิ จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบว่า สถาบนัการศึกษา
พยาบาลทัง้ในและต่างประเทศ มีการจดัการ
เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ส มื อ น จ ริ ง 
(Simulation- Based Learning:  SBL)  ใ นห้อ ง 
ปฏิบัติการพยาบาลก่อนหรือร่วมกับการฝึก
ปฏบิตักิบัผูป่้วยในหอผูป่้วยซึง่เป็นสถานการณ์
จรงิโดยใช้สถานการณ์ที่หลากหลาย2-4 รวมทัง้
การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพที่วิกฤตและ
ซบัซอ้น5-6 ทัง้นี้ มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์จากการ
วจิยั พบว่า การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืน
จริงช่วยพัฒนานักศึกษาพยาบาลทางด้าน
ความรู3้, 7-8 ทกัษะทางการพยาบาล7 ทกัษะการ
ตดิต่อสื่อสาร การตดัสนิใจทางคลนิิก7,9  ความ
พงึพอใจ3, 6-7   ความมัน่ใจ2-3,6-8  และทกัษะการคดิ 
การวิเคราะห์ และการแก้ไขปัญหา5 โดยการ
เรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิสูงช่วยให้
นักศึกษาพยาบาลเกิดความรู้ ความพึงพอใจ 
ความมัน่ใจในการเรยีน3-4  และการตดัสนิใจทาง
คลินิกสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ9

รวมทัง้นักศึกษายงัได้รบัประสบการณ์การดูแล
จากอาจารยผ์ูส้อน10  
 การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือน
จรงิ เป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนวธิีหนึ่งที่
บูรณาการการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา 

ภายใต้บรรยากาศการเรยีนรู้จากประสบการณ์
จรงิ ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื การแนะน า
ก่อนปฏิบัติ การปฏิบัติในสถานการณ์กับ 
หุ่นเสมอืนจรงิสูง และการสรุปการปฏบิตั6ิ เพื่อให้
นักศกึษาพยาบาลเกดิผลลพัธ์การเรยีนรู้ตามที่
หลักสูตรก าหนด สามารถลดข้อจ ากัดในการ
ปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผู้ป่วยในบางประเดน็ 
อาทิเช่น ความไม่เพียงพอของแหล่งฝึก และ
จ านวนผู้ป่วยที่มปัีญหาสุขภาพตามที่หลกัสูตร
ก าหนดในช่วงเวลาของการฝึกปฏบิตัิ7 ทัง้นี้ ใน
ปัจจบุนัมกีารระบาดของโรคโควดิ 19 ส่งผลใหม้ี
ขอ้จ ากดัในการฝึกปฏบิตัขิองนักศกึษาพยาบาล
ในสถานบริการสุขภาพ ดังนัน้ เพื่อส่งเสริม
ความปลอดภัยให้กับผู้ ป่วยและนักศึกษา
พยาบาลในการฝึกภาคปฏบิตั ิการจดัการเรยีนรู้
โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิจงึเป็นการเรยีน
การสอนอกีวธิหีนึ่งที่มคีวามส าคญัในการเตรยีม
ความพรอ้ม และเพิม่ทกัษะประสบการณ์ในการ
ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลใหก้บันกัศกึษาพยาบาล 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
มุ่งเน้นการจดัการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคญัภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เรยีนรูจ้ากสภาพจรงิ11 จงึได้จดัการเรยีนรู้โดย
ใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิโดยใช้หุ่นเสมอืนจรงิสูง
ในห้องปฏบิตัิการพยาบาลตัง้แต่ ปีพ.ศ. 2557 
ทัง้นี้ เนื่องจากขอ้จ ากดัของจ านวนหุ่นเสมอืนจรงิสูง 
และห้องปฏิบัติการพยาบาล เสมือนจริงที่มี
จ านวนเพยีง 1 ห้อง ภาควชิาการพยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุจงึจดัการเรยีนรู้ โดยวิธีนี้ เฉพาะ
ปัญหาสุขภาพที่มคีวามซบัซ้อน และในการเขา้
เรยีนจะมกีารแบ่งกลุ่มนักศึกษาพยาบาลเป็น
กลุ่มย่อยประมาณ 8 คน ซึ่งนักศึกษาในกลุ่ม
ย่อยนี้จะแบ่งเป็นกลุ่มปฏบิตัิการพยาบาลที่ได้
เขา้ร่วมการเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์จรงิครบทัง้ 
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3 ขัน้ตอน จ านวน 4 คน ต่อกลุ่ม  และกลุ่ม
สงัเกตการณ์จ านวน 3 - 4 คนต่อกลุ่ม ที่ได้เข้า
ร่วมการเรียนรู้ในขัน้ตอนที่ 1 การแนะน าก่อน
ปฏิบัติ และขัน้ตอนที่ 3 การสรุปการปฏิบัติ 
ร่วมกบักลุ่มปฏบิตักิารพยาบาล ส าหรบัขัน้ตอน
ที่  2 จะเ ป็นผู้ส ัง เกตการณ์การปฏิบัติการ
พยาบาลของกลุ่มปฏบิตัิการพยาบาล ซึ่งกลุ่ม
ปฏบิตักิารพยาบาลจะไม่สามารถมองเห็นกลุ่ม
สังเกตการณ์ได้ ทัง้นี้ การจัดการเรียนรู้ ใน
ลักษณะนี้ ท า ให้นักศึกษาที่มีจ านวนมาก
สามารถได้ร ับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
เสมอืนจรงิไดค้รบทุกคน 

จากการศกึษาคุณลกัษณะบณัฑติที่พงึ
ประสงค์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ ตามความคิดเห็นของผู้ใช้บัณฑิต 12 
พบว่า บัณฑิตพยาบาลมีสมรรถนะทางด้าน
ทกัษะทางปัญญาต ่ากว่าทกัษะทางดา้นอื่นตาม
ผลลพัธ์การเรยีนรู้ของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิดงันัน้ คณะผู้วจิยัจงึ
สนใจที่จะน าการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
เสมือนจริงมาใช้เพิ่มทักษะการตัดสินใจทาง
คลินิกซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาที่ส าคัญของ
นักศึกษาพยาบาล ทัง้นี้การพฒันาทักษะการ
ตัดสินใจทางคลินิกจ าเป็นต้องใช้การฝึกใน
สถานการณ์ที่เสมือนจริง  และให้นักศึกษา
พยาบาลสะท้อนคิดจากการฝึกปฏิบตัิ ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ช่วยพัฒนาความรู้และการให้
เหตุผลทางคลนิิกของนักศกึษาพยาบาล13 จาก
ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย เ กี่ ย ว กั บ ก า ร เ รี ย น รู้   
โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงที่ผ่านมาของ
คณะผูว้จิยั6 พบว่า นกัศกึษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจ 
และความมัน่ใจในตนเองในการเรยีนและการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ ป่ วยที่มีภาวะหัว ใจ
ลม้เหลวเพิม่ขึน้ รวมทัง้ จากการสะทอ้นคดิของ

นักศึกษาพยาบาลให้ข้อคิดเห็นว่า การเรยีนรู้
โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงสามารถ ช่วย
พัฒนาผลลัพธ์การ เ รียนรู้ทั ้ง  6 ด้ าน  คือ 
คุณธรรมจรยิธรรม ความรู้ ทกัษะทางปัญญา 
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 
ทกัษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และทกัษะการ
ปฏบิตัทิางวชิาชพีของนักศกึษาพยาบาล  และ
จากการทบทวนวรรณกรรมทัง้ในต่างประเทศ
และประเทศไทย พบว่า มกีารศกึษาผลของการ
เรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิในการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลในผู้ป่วยทีม่ภีาวะวกิฤตเป็น
จ านวนน้อย4,6 โดยเฉพาะการศกึษาผลทางดา้น
ทกัษะการตดัสนิใจทางคลนิิก7  รวมทัง้การวจิยั
ส่วนใหญ่ศกึษาเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูโ้ดยใช้
สถานการณ์เสมือนจริงกับการเรียนการสอน
แบบปกต2ิ-4,9 ยงัไม่พบผลการศกึษาเปรยีบเทยีบ
ความแตก ต่ างของผลการ เ รียน รู้ โ ดยใช้
สถานการณ์เสมอืนจรงิในกลุ่มปฏบิตักิารพยาบาล
กับกลุ่มสงัเกตการณ์ซึ่งเป็นความจ าเป็นของ
สถาบนัการศกึษาพยาบาลทีม่ทีรพัยากร และสิง่
สนับสนุนการเรยีนรู้ที่จ ากดั ดงันัน้ คณะผู้วจิยั
จึงสนใจที่จะน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์เสมอืนจรงิที่คณะผู้วจิยัพฒันาขึ้น6 
มาศึกษาผลของการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์
เสมอืนจรงิในการเตรยีมความพรอ้มก่อนการฝึก
ปฏบิตักิารพยาบาลผูป่้วยทีม่ภีาวะชอ็คต่อความ
พึงพอใจ ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน และ
การตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล 
เนื่องจากภาวะช็อคเป็นภาวะวิกฤตที่พบบ่อย 
ซึ่งนักศึกษาพยาบาลต้องประเมนิ และให้การ
ช่วยเหลอืผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเรว็ โดย
ค ณ ะ ผู้ วิ จ ั ย ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ น ว คิ ด ว ง จ ร
ประสบการณ์ของ Kolb ทีด่ดัแปลงโดย Hall4 มา
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เป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัเกี่ยวกบัการเรยีนรู้
โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ และแนวคดิการ
ตดัสนิใจทางคลนิิกของ Tanner13 มาใช้ในการ
ประเมนิการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษา
พยาบาลเพื่ อช่ วยให้นักศึกษาพยาบาลมี
ความสามารถในการปฏิบตัิการพยาบาลทาง
คลินิกและสามารถให้การดูแลผู้ป่วยที่มคีวาม
ซบัซ้อนได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว ส่งผลให้
ผูป่้วยเกดิความปลอดภยัและมผีลลพัธ์การดูแล
ทีด่ขี ึน้ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อเปรยีบเทยีบผลของการเรยีนรูโ้ดย

ใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิในการเตรียมความ
พรอ้มก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลผู้ป่วยที่มี
ภาวะช็อคต่อความพึงพอใจ ความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรยีน และการตดัสนิใจทางคลนิิก
ของนักศกึษาพยาบาลกลุ่มปฏบิตักิารพยาบาล
กบักลุ่มสงัเกตการณ์ 

สมมติฐานการวิจยั 
 กลุ่ มปฏิบัติการพยาบาลและกลุ่ ม
สั ง เ ก ตก า ร ณ์ที่ ไ ด้ ร ับ ก า ร เ รีย น รู้ โ ด ย ใ ช้
สถานการณ์เสมือนจริงในการเตรียมความ
พรอ้มก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลผู้ป่วยที่มี
ภาวะช็อค มีความพึงพอใจ ความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรยีน และการตดัสนิใจทางคลนิิก 
ไมแ่ตกต่างกนั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
       การวจิยัแบบกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่ม
แ ล ะ วัด ผ ลหลัง ก า รทดลอ ง  (Two groups 
posttest design) 
   ประชากรและตวัอย่าง 
   ประชากรและตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ 
คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศกึษา 2561 ที่ฝึก
ปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 3 ซึง่เน้นการฝึกปฏบิตักิบัผูป่้วย
ที่มภีาวะวกิฤต ในภาคการศกึษาที ่2 และภาคฤดู
ร้อน รวมจ านวน 162 คน เลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling)  ทัง้นี้  ในการ
เรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิมกีารแบ่ง
นกัศกึษาเป็นกลุ่มย่อยจ านวน 21 กลุ่ม  ๆละ 7 - 8 คน 
ตามแผนการฝึกภาคปฏบิตัขิองรายวชิา และใน
การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิของแต่
ละกลุ่มย่อยมกีารแบ่งนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม 
คอื กลุ่มปฏบิตัิการพยาบาล จ านวน 4 คนต่อ
กลุ่ม รวมจ านวน 84 คน และกลุ่มสงัเกตการณ์ 
จ านวน 3 – 4 คนต่อกลุ่ม รวมจ านวน 78 คน 
ทัง้นี้ การเลอืกเขา้กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลหรอื
กลุ่ มสัง เกตการณ์ เ ป็นความสมัครใจของ
นกัศกึษาพยาบาลในแต่ละกลุ่มยอ่ย  
      เกณฑก์ารคดัเลอืกตวัอยา่งของการวจิยั 
ได้แก่ 1) เป็นนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 ที่
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
บุคคลทีม่ปัีญหาสุขภาพ 3 ในภาคการศกึษาที ่2 
หรอืภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 2) ไม่เคยมี
ประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะช็อคใน 
ระยะวิกฤต และ 3) ยินดีเข้าร่วมในการเป็น
อาสาสมคัรวจิยัดว้ยความสมคัรใจ  
 เคร่ืองมือในการวิจยั 

1. เครื่ อ งมือ ในการด า เนินการวิจัย 
ประกอบดว้ย  

1.1 รปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์
เสมอืนจรงิ ซึง่สรา้งโดยคณะผูว้จิยั6 ประกอบดว้ย 
3 ขัน้ตอน คือ การแนะน าก่อนปฏิบัติ การ
ปฏบิตัใินสถานการณ์กบัหุ่นเสมอืนจรงิสูง และ
การสรปุการปฏบิตัริปูแบบการเรยีนรูน้ี้มคี่าดชันี
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ความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .91 และความ
ชดัเจนของภาษา เท่ากบั .916  

1.2 โจทย์สถานการณ์เสมือนจริง
เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยที่มภีาวะช็อคจาก
การเสยีน ้า (Hypovolemic shock) ซึ่งสรา้งโดย
คณะผู้วิจ ัยจากการทบทวนวรรณกรรม และ
การศึกษาข้อมูลของผู้ป่วยที่มภีาวะช็อค ทัง้นี้ 
การวจิยัครัง้นี้ มกีารหาค่าความตรงเชงิเนื้อหา
โดยผู้ทรงคุณวุฒจิ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีความ
ตรงเชงิเนื้อหา เท่ากบั .95 และความชดัเจนของ
ภาษา เท่ากบั .95 

1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
1.1 ขอ้มลูทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ 

อาย ุและเกรดเฉลีย่ 
1.2 แบบสอบถามความพงึพอใจใน

การเรียน คณะผู้วิจ ัยด าเนินการแปลจาก
แบบสอบถาม ความพงึพอใจและความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรียนของนักศึกษา ในส่วนของ
ความพึงพอใจในการเรียน ซึ่ งสร้า ง โดย 
National League for Nursing14 โดยประยกุตใ์ช้
ข ัน้ตอนการแปลและปรับเครื่องมือวิจ ัยของ
องคก์ารอนามยัโลก15  แบบสอบถามนี้มจี านวน 5 ขอ้ 
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั 
จากระดับ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึงระดับ 5  
เหน็ด้วยอย่างยิง่ ขอ้ค าถามเป็นเชงิบวกทุกข้อ 
โดยคะแนนที่มคี่าสูง หมายความว่า ตวัอย่างมี
ความพงึพอใจในระดบัมาก ค่าดชันีความตรง
เชงิเนื้อหา เท่ากบั 1.00 และความชดัเจนของภาษา 
เท่ากับ 1.00 และความเที่ยง (reliability) เท่ากับ 
.94 และ .716 ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้  หาค่าความ
เที่ยงของตัวอย่างจ านวน 162 คน ด้วยวิธี
สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) เท่ากบั .76 
 

1.3 แบบสอบถามความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรยีน คณะผู้วจิยัด าเนินการแปล
จากแบบสอบถามความพงึพอใจและความมัน่ใจ
ในตนเองในการเรยีนของนักศกึษา ในส่วนของ
ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน ซึ่งสร้างโดย 
National League for Nursing14  โดยประยกุตใ์ช้
ข ัน้ตอนการแปลและปรับเครื่องมือวิจ ัยของ
องคก์ารอนามยัโลก15 แบบสอบถามมจี านวน 8 ขอ้ 
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั 
จากระดับ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึงระดับ 5 
เหน็ด้วยอย่างยิง่ ขอ้ค าถามเป็นเชงิบวกทุกข้อ 
โดยคะแนนที่มคี่าสูงหมายความว่า ตวัอย่างมี
ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีนในระดับมาก 
ค่าดชันีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .96 และ
ความชดัเจนของภาษา เท่ากบั .88 และความ
เทีย่งเท่ากบั .786 ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ค่าความ
เทีย่งของตวัอยา่งจ านวน 162 คน เท่ากบั .68 

1.4 แบบประเมินการตัดสินใจทาง
คลนิิก คณะผู้วจิยัด าเนินการแปลแบบประเมนิ
การตัดสินใจทางคลินิกของ Lasater (Lasater 
Clinical Judgment Rubric) 1 6  โ ด ยปร ะยุ ก ต์
ขัน้ตอนของการแปลและปรับเครื่องมือของ
องค์การอนามยัโลก15 แบบประเมนินี้แบ่งการ
ตดัสนิใจทางคลนิิกออกเป็น 4 ระยะ คอื การสงัเกต 
การแปลขอ้มูล การตอบสนอง และการสะทอ้นคดิ 
รวมจ านวน 11 ข้อ ในแต่ละข้อมเีกณฑ์การให้
คะแนน ตามระดบัของการพฒันา ออกเป็น 4 ระดบั 
คอื ระดบัเริม่ต้น ก าลงัพฒันา สมัฤทธิผ์ล หรอื
เป็นแบบอย่าง โดยก าหนดคะแนนตามระดับ
จากระดบัเริม่ต้นได ้1 คะแนน ถงึระดบัแบบอย่างได ้
4 คะแนน ดงันัน้ ค่าต ่าสุดเท่ากบั 11 คะแนน และ
ค่าสงูสุดเท่ากบั 44 คะแนน การแปลผลคะแนน 
ระดบัการตดัสนิใจทางคลนิิก แบ่งเป็น 4 ระดบั  
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คอื คะแนน 11 ระดบัเริม่ต้น (Beginning) คะแนน 
12 - 22 ระดบัก าลงัพฒันา (Developing) คะแนน 
23 – 33 ระดับสัมฤทธิผ์ล (Accomplished) และ
คะแนน 34 – 44 ระดบัเป็นแบบอยา่ง (Exemplary)17 

แบบประเมินการตัดสินใจทางคลินิก
ของ Lasater ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา16 และความเที่ยงระหว่างผู้สงัเกตและ
ความเทีย่งอยูใ่นเกณฑต์ัง้แต่ .73-.9817 การวจิยั
ครัง้นี้ ค่าดชันีความตรงเชงิเนื้อหา เท่ากบั 1.00 
และความชดัเจนของภาษาเท่ากบั 1.00 และหา
คา่ความเทีย่งของตวัอย่างจ านวน 162 คน เท่ากบั .84 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. คณะผูว้จิยัด าเนินการประชาสมัพนัธ์
การวิจ ัยและติดต่อประสานงานกับนักศึกษา
พยาบาลชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
กรุงเทพ ที่ได้ร ับมอบหมายให้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ 3 ในภาคการศึกษาที่ 2 และภาค
ฤดูร้อนที่มคีุณลักษณะตรงตามการคัดเข้าของ
ตวัอย่างเพื่อชี้แจงเกี่ยวกบัวตัถุประสงค์การวจิยั 
วิธีการวิจ ัย ประโยชน์และปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึ้น และเชญิชวนในการเป็นอาสาสมคัรการ
วจิยัโดยความสมคัรใจ  

2. เก็บรวบรวมข้อมูลในตวัอย่างโดย
จดัการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล เสมือนจริง  ในวัน
ปฐมนิเทศรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลทีม่ ี
ปัญหาสุขภาพ 3 โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น
กลุ่มๆ ละ 7 – 8 คน ตามหอผู้ป่วยที่ได้ร ับ
มอบหมายจากอาจารยผ์ูป้ระสานงานวชิาในการ
ฝึกภาคปฏบิตั ิทัง้นี้มกีารแบ่งนักศกึษาในแต่ละ
กลุ่มย่อยออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มปฏบิตัิการ
พยาบาล จ านวน 4 คนต่อกลุ่ม เพื่อปฏิบัติ

บทบาทหวัหน้าทมี หวัหน้าเวร สมาชกิทมี และ
ผู้จดบันทึก บทบาทละ 1 คน ส าหรับกลุ่ม
สงัเกตการณ์มจี านวน 3 – 4 คนต่อกลุ่ม การ
เรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิแบ่งเป็น 3 
ขัน้ตอน คอื การแนะน าก่อนปฏบิตั ิ การปฏบิตัิ
ในสถานการณ์กับหุ่นเสมอืนจรงิสูง  และการ
สรุปการปฏบิตั ิใชร้ะยะเวลาประมาณ 90 นาทต่ีอ
กลุ่ม กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลเขา้ร่วมการเรยีนรู้
ครบทัง้ 3 ขัน้ตอน ส าหรบักลุ่มสงัเกตการณ์เขา้
ร่วมการเรียนรู้ในขัน้ตอนที่ 1 และ 3 แต่ใน
ขั ้นตอนที่  2 สัง เ กตการปฏิบัติ ข อ งกลุ่ ม
ปฏบิตักิารพยาบาลในห้องสงัเกตการณ์ซึ่งเป็น
ห้องกระจกแบบเห็นทางเดียว ทัง้นี้มีการขอ
อนุญาตในการบนัทกึเทปวดิทีศัน์การปฏบิตักิาร
พยาบาลในภาพรวมของตวัอย่าง เพื่อน าเทป
วดิทีศัน์ทีบ่นัทกึไวม้าเปิดในขัน้ตอนการสรุปการ
ปฏบิตัเิพื่อใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ตวัอย่าง หลงัจาก
นัน้ ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม โดยใช้ระยะเวลา
ประมาณ 15 – 20 นาท ีทัง้นี้ เก็บข้อมูลระหว่าง
วันที่ 23 มกราคม – 12 มิถุนายน 2562 และ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสอบถาม 
โดยได้รบัแบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์จาก
ตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 162 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100.00  
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

วเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
1. วเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคล ความพงึพอใจ 

ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน และการตดัสนิใจ
ทางคลินิก โดยใช้สถิติเชิงพรรณาด้วยการหา
ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. วเิคราะห์ขอ้มูลเปรยีบเทยีบความพงึพอใจ 
ความมัน่ใจในตนเองในการเรยีน และการตดัสนิใจ
ทางคลนิิกระหว่างกลุ่มปฏบิตัิการพยาบาลกับ
กลุ่มสงัเกตการณ์ โดยใชส้ถติ ิIndependent t-test 



66 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 14 No.3: September - December 2020 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า รพิ จ า รณ า จ า ก

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เลขที่ 
COA. No. 2562-03 วนัที ่16 มกราคม 2562  
 
ผลการวิจยั 

กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาล และกลุ่มสงัเกตการณ์
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  (ร้อยละ 90.50 และ 
93.60 ตามล าดบั) อายุ 21 ปี (รอ้ยละ 67.90 และ 
64.10 ตามล าดบั) กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลและ
กลุ่มสงัเกตการณ์มคี่าเฉลีย่ของเกรดเฉลีย่สะสม
เท่ากับ 3.13 (SD = 0.25, range = 2.50 - 3.80) 
และ 3.05 (SD = 0.23, range = 2.41 – 3.61)  

ตามล าดบั  
ก ลุ่ ม ปฏิบัติ ก า รพยาบาลแล ะกลุ่ ม

สังเกตการณ์มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ ใน
ระดบัสงู (M = 4.59, SD = 0.42 และ M = 4.56, 
SD = 0.38 ตามล าดบั) มคีวามมัน่ใจในตนเอง
ในการเรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 4.37, 
SD = 0.34 และ M = 4.35, SD = 0.35 ตามล าดบั) 
และตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่มีระดับการ
ตดัสนิใจทางคลนิิกในระดบัสมัฤทธิผ์ล (ร้อยละ 
72.60 และ 76.90 ตามล าดับ )  ทั ้ง นี้  ก ลุ่ ม
ปฏิบัติการพยาบาลและกลุ่มสังเกตการณ์         
มีความพึงพอใจ ความมัน่ใจในตนเองในการ
เรยีน และการตดัสนิใจทางคลนิิกไม่แตกต่างกนั 
ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจ ความมัน่ใจในตนเองในการ 
เรยีน และการตดัสนิใจทางคลนิิกของกลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลและกลุ่มสงัเกตการณ์ (N = 162 คน) 

ตวัแปร 
กลุ่มปฏิบติัการ
พยาบาล (n = 84) 

 กลุ่มสงัเกตการณ์ 
(n = 78) 

 
t p 

M SD  M SD  
ความพงึพอใจ 4.59 0.42  4.56 0.38  0.380 0.705 
ความมัน่ใจในตนเองใน
การเรยีน 

4.37 0.34  4.35 0.35  0.333 0.739 

การตดัสนิใจทางคลนิิก 28.11 5.27  28.83 4.35  -0.953 0.342 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย  พบว่า  กลุ่มปฏิบัติการ
พยาบาลและกลุ่มสงัเกตการณ์มคีวามพงึพอใจ
ไม่แตกต่างกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 
ทัง้นี้  ตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่มมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดบัสูง สอดคล้องกบัการวจิยัที่ผ่าน
มา พบว่า นักศกึษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจใน
การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงเป็น
อย่างมาก3,6-7 และมากกว่าเรยีนการสอนแบบ

ปกติ4  ทัง้นี้ เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลรู้สึก
สนุกกบัการเรยีนโดยวธินีี้3 และจากการศึกษา
ของ Briscos et al.8 พบว่า นักศึกษาพยาบาล
ชัน้ปีที่ 3 มีความเครียดในการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์เสมอืนจรงิน้อยกว่านักศกึษาชัน้ปีที ่
1 และ 2 รวมทัง้รูส้กึปลอดภยัภายใต้การเรยีนรู้
โดยวิธีนี้  ทัง้นี้ อาจเป็นเพราะตัวอย่ างเป็น
นั ก ศึกษ าพยาบาลชั ้น ปี ที่  3 ที่ เ ค ยผ่ า น
ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน 
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หอผู้ป่วยมาก่อนในรายวิชาอื่นจึงท าให้เกิด
ความคุ้นเคยในการฝึกปฏิบัติ และการดูแล
ผู้ป่วยที่มภีาวะชอ็คเป็นครัง้แรกในสถานการณ์
เ ส มื อ น จ ริ ง ท า ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า พ ย า บ า ล มี
ความเครียดน้อยกว่ าการฝึกกับผู้ ป่ วยใน
สถานการณ์จรงิและมคีวามพงึพอใจในการเรยีน
มากขึน้ ทัง้นี้ กลุ่มปฏบิตักิารพยาบาลและกลุ่ม
สงัเกตการณ์ มโีอกาสเรยีนรู้จากสถานการณ์
ผู้ป่วยเดยีวกนัและร่วมในกระบวนการสะท้อน
คดิ เพื่อสรุปการเรยีนรูร้่วมกนัจงึท าใหค้วามพงึ
พอใจในการเรยีนไมแ่ตกต่างกนั 
 กลุ่ มปฏิบัติก ารพยาบาล  และกลุ่ ม
สงัเกตการณ์มคีวามมัน่ใจในตนเองในการเรยีน
ไม่แตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 
ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุ่มมคีวามมัน่ใจในตนเองในการ
เรยีนโดยรวมอยู่ในระดบัสูง สอดคล้องกบัการ
วจิยัที่ผ่านมา2-3,6-8 ทัง้นี้อธบิายโดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎกีารเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของ Kolb ที่
ดดัแปลงโดย Hall4 ได้ว่า ตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม
ผ่านการใช้ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และ
ไดร้บัการพฒันาแนวคดิทีเ่ป็นนามธรรมจากการ
เรียนการพยาบาลผู้ ป่วยที่มีภาวะช็อคใน
ภาคทฤษฎีมาก่อน ดงันัน้ เมื่อตัวอย่างได้รบั
การเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจริงผ่าน
การทดลองปฏบิตักิารพยาบาลโดยตรงหรอืการ
สังเกตการณ์อย่างใกล้ชิด ร่วมกับได้ร ับการ
สะท้อนคดิในช่วงเวลาของการสรุปการฝึกปฏบิตัิ 
เพื่ออภปิรายเกี่ยวกบัจุดแขง็และจุดบกพร่องใน
การปฏบิตัิการพยาบาลร่วมกนั ส่งผลให้ตวัอย่าง
ทัง้ 2 กลุ่มมกีารเรยีนรูผ้่านประสบการณ์เสมอืนจรงิ 
นอกจากนี้ ตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ยงัไดเ้ขา้ร่วมใน
ขัน้ตอนการแนะน าก่อนปฏบิตั ิซึ่งเป็นขัน้ตอน
แรกของการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ 

ท าให้มีความมัน่ใจในตนเองในการเรียนใน
ระดบัสงู และไมแ่ตกต่างกนั  
 ส า ห รั บ ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ท า ง ค ลิ นิ ก 
ผลการวจิยั พบว่า ค่าเฉลีย่ของการตดัสนิใจทาง
คลินิกของกลุ่มปฏิบัติการพยาบาล และกลุ่ม
สงัเกตการณ์ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว้ และผลการวิจยัที่ผ่านมาที่
พบว่า การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิ
สามารถพฒันาทกัษะการตดัสนิใจทางคลนิิกได้7,9 
ทัง้นี้อธบิายได้จากแนวคดิของ Tanner13 ที่ว่า 
การตดัสนิใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล
เกดิจากกระบวนการ 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การสงัเกตเหน็ 
(Noticing) การแปลข้อมูล (Interpreting) การ
ตอบสนอง (Responding) และการสะท้อนคิด 
(Reflecting) ทัง้นี้ การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์
เสมือนจริงช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
พฒันาการตดัสนิใจทางคลนิิก เนื่องจากตวัอยา่ง
ได้สงัเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของหุ่นเสมอืน
จรงิสูงและไดร้บัขอ้มลูจากโจทยส์ถานการณ์ทีม่ ี
การเปลี่ยนแปลงตามระยะภาวะช็อค เช่น 
สญัญาณชพี ผลการตรวจทางห้องทดลอง และ
การรกัษาจากแพทย ์ซึง่ขอ้มลูเหล่านี้กระตุ้นให้
กลุ่มตวัอย่างมกีารแปลขอ้มูลที่ได้รบัโดยใช้พื้น
ฐานความรู้ของตนเอง และตอบสนองโดยการ
ปฏิบัติการพยาบาลกับหุ่นเสมือนจริงสูง ใน
ขัน้ตอนการสรุปการปฏบิตั ิมกีารใหต้วัอย่างทัง้ 
2 กลุ่มร่วมกนัสะทอ้นคดิการกระท า (Reflection-
on-action) โดยการวเิคราะห์ตนเองเกี่ยวกบัขอ้ดี
และแนวทางการพฒันาตนเองใหด้ขีึน้ ในกรณีที่
ได้รบัมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยที่มภีาวะช็อคใน
สถานการณ์จริงในอนาคต ซึ่งการสะท้อนคิด
ช่วยเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดมิกบั 
ประสบการณ์ใหม่จงึช่วยพฒันาความรูท้างคลนิิก 
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และการตัดสินใจทางคลินิกในสถานการณ์ที่
เผชิญในอนาคตให้กับนักศึกษาพยาบาลได้13 
ทัง้นี้ ยงัช่วยให้ผู้เรยีนและผู้สอนวเิคราะห์ และ
สงัเคราะหข์อ้มลูใหม่ รวมทัง้ขยายความรู ้ส่งผล
ใหเ้พิม่ทกัษะการตดัสนิใจทางคลนิิกของผู้เรยีน
ได1้0 นอกจากนี้ การวจิยัครัง้นี้ใช้การสะทอ้นคดิ
แบบรายกลุ่มซึง่เป็นการเรยีนรูจ้ากการเล่าเรื่อง 
(Narrative learning) ที่เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่
ส าคญัเกี่ยวกบัการให้เหตุผลส าหรบันักศึกษา
พยาบาลซึ่งจะน าไปสู่การตัดสินใจทางคลินิก
ต่อไป16 ดังนั ้น การตัดสินใจทางคลินิกของ
ตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มจงึไม่แตกต่างกนั นอกจากนี้
ผลการวจิยัครัง้นี้พบว่า ตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มส่วน
ใหญ่มีระดับการตัดสินใจทางคลินิกในระดับ
สัมฤทธิผ์ล เนื่ องจากตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลชัน้ปีที่ 3 ที่ผ่านการเรยีนภาคทฤษฎี
ของรายวชิานี้มาก่อนรวมทัง้มปีระสบการณ์ใน
การฝึกภาคปฏบิตับินหอผูป่้วยมาก่อนแลว้จงึมี
การตัดสินใจทางคลินิกในระดับสัมฤทธิผ์ล 
เพราะระดับการตัดสินใจทางคลินิกจะพัฒนา
สูงขึ้นตามความรู้และประสบการณ์ที่นักศึกษา
พยาบาลไดร้บั13,16  
 การวิจ ัยครัง้นี้ มีข้อจ ากัดในการวิจัย 
เนื่ อ งจากมีการใช้ โจทย์สถานการณ์การ
พยาบาลผู้ป่วยที่มภีาวะช็อคเพยีงสถานการณ์
เดียวจึงไม่ครอบคลุมวัตถุประสงค์รายวิชา
ทัง้หมด และมีการวัดผลการเรียนรู้เพียงครัง้
เดยีว ดงันัน้ ผลการวจิยัจงึไม่ครอบคลุมผลการ
เรยีนรู้ของทัง้รายวิชา นอกจากนี้ มกีารเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก นอกจากนี้ มกีารเลอืก
กลุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก เนื่องจากขอ้จ ากดัของ
แผนการจดัการศกึษา ท าใหไ้ม่สามารถก าหนด
คุณลกัษณะของกลุ่มปฏิบตัิการพยาบาล และ
กลุ่มสงัเกตการณ์ใหค้ลา้ยกนัได ้

สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 การเรยีนรูโ้ดยใช้สถานการณ์เสมอืนจรงิ
ช่วยใหน้ักศกึษามคีวามพงึพอใจ ความมัน่ใจใน
ตนเองในการเรยีน และการตดัสนิใจทางคลนิิก
ในการพยาบาลผู้ป่วยที่มภีาวะชอ็คได้ ทัง้นี้ ใน
กรณีที่มีผู้ เรียนจ านวนมากและมีข้อจ ากัด
ทางดา้นหอ้งปฏบิตักิารพยาบาลเสมอืนจรงิและ
หุ่นเสมอืนจรงิสูง ในขัน้ตอนของการปฏบิตัิใน
สถานการณ์กับหุ่นเสมอืนจรงิสูงสามารถแบ่ง
ผู้เรียนออกเป็นกลุ่มปฏิบัติการพยาบาลและ
กลุ่มสงัเกตการณ์ได้ โดยในขัน้ตอนการแนะน า
ก่อนปฏิบัติและการสรุปการปฏิบัติควรจัดให้
ผูเ้รยีนทัง้ 2 กลุ่มเรยีนรูร้ว่มกนั  
 ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยั  
ไปใช้ 

สถาบนัการศกึษาพยาบาลควรส่งเสรมิ
การเรยีนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์เสมอืนจรงิในการ
เตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาพยาบาล
ก่อนการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลผู้ป่วยที่มภีาวะ
วกิฤต ทัง้นี้ การเรยีนรู้โดยวธินีี้ใช้งบประมาณ
สูง เนื่องจากหุ่นเสมอืนจรงิสูงมรีาคาแพง และ
ต้องมกีารจดัสถานที่และอุปกรณ์ในการเรยีนรู้
ให้เสมอืนจรงิอีกด้วย ดงันัน้ ผู้สอนอาจบรหิาร
จัดการกลุ่มของผู้ เรียนให้มีบางส่วนเป็นผู้
ส ัง เกตการณ์ในขัน้ตอนของการปฏิบัติใน
สถานการณ์กบัหุ่นเสมอืนจรงิสูงได ้เพื่อช่วยลด
ระยะเวลาของการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัผู้เรยีนที่
มจี านวนมาก 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของการ

เรียนรู้ระหว่างการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์
เสมอืนจรงิ โดยใชโ้จทยส์ถานการณ์หลายโจทย์
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ที่ มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ ค ร อ บ ค ลุ ม
วัต ถุประสงค์รายวิชากับการฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จรงิ เพื่อเตรยีมความพรอ้มในการ
ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในช่วงทีม่กีารระบาดของ
โควิด  19 ซึ่ งอาจจะต้อ ง ใช้การ เ รียนรู้ ใ น
สถานการณ์เสมอืนจรงิมากขึน้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 คณ ะผู้ วิ จ ั ย ข อ ข อ บคุ ณ วิท ย า ลัย
พยาบาลบรมราชชนนี  กรุ ง เทพ ที่ ให้ทุน
สนับสนุนการวจิยัและสนับสนุนการด าเนินการ
วจิยัในครัง้นี้  
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