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บทคดัย่อ 
บทน า : แอปพลิเคชนับนมอืถือเป็นซอฟต์แวร์ขนาดเล็กที่ใช้งานได้ง่ายและพกพาไปได้ทุกที่ ท าให้
เขา้ถงึขอ้มูลที่ต้องการได้ทุกเวลา จงึเริม่มกีารน ามาใช้เป็นสื่อการเรยีนการสอน และพบว่านักศกึษามี
ความพงึพอใจต่อการใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืในการเรยีนรู ้
วตัถปุระสงค์การวิจยั : เพื่อเปรยีบเทยีบผลการเรยีนการสอนการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้ง
ในระบบทางเดินอาหารของนักศึกษาพยาบาลระหว่าง 1) ก่อนกบัหลงัการเรยีนการสอนแบบใช้แอป
พลเิคชนับนมอืถอืและแบบปกต ิและ 2) การเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกต ิ
วิธีการวิจยั : วจิยัเชงิทดลอง แบบวดัก่อนและหลงัการทดลอง ตวัอย่างเป็นนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุร ีจ านวน 60 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื แอปพลเิคชนับน
มือถือเพื่อการวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหาร เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบทดสอบการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดนิอาหาร และแบบบนัทกึเวลาที่ใช้
และความถูกตอ้งในการวนิิจฉยัแยกโรค วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการทดสอบวลิค๊อกซนัและแมน-วทินียย์ ู 
ผลการวิจยั : ผลการเรยีนการสอนแบบใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกตติ่อความสามารถในการ
วนิิจฉยัแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหารของนกัศกึษาพยาบาลไม่แตกต่างกนั 
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เรยีนรูเ้กีย่วกบัการวนิิจฉยัแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหารของนกัศกึษาพยาบาล 
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Effects of  instruction with- the use of a mobile application on  
differential diagnosis performance of abdominal pain in the 

gastrointestinal system 
 

Sopha Leesiriwattanagul* Kanisorn Charoenkit** Wiparat Pibanwong** 
 

Abstract 
Background: A mobile application is a small piece of software that is easy to use and can be 
carried anywhere which makes it possible to access required information at anytime and 
anywhere. Educators therefore, began to use it as instructional material. It was then found that 
students were satisfied with the use of mobile applications as a tool for their learning. 
Objectives: The objectives were 1) to compare the effects of instruction on the differential 
diagnosis of abdominal pain in the gastrointestinal system between before and after instruction 
with a mobile application-based instruction and traditional instruction methods, and 2) to 
compare the effects of instruction on the differential diagnosis of abdominal pain in the 
gastrointestinal system between a mobile application-based instruction and traditional instruction 
methods. 
Methods: A pre-post-test true experimental research approach was conducted. The sample 
consisted of  60 4th year nursing students from Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi. The 
experimental equipment consisted of a mobile application for the differential diagnosis of 
abdominal pain in the gastrointestinal system. Data collection tools consisted of a differential 
diagnostic test for abdominal pain in the gastrointestinal system and a performance evaluation 
form of differential diagnosis. Statistics used for data analysis included Wilcoxon signed-rank 
test and Mann-Whitney U test. 
Results: The effects of instruction using a mobile application compared with a traditional 
instruction on the differential diagnosis performance of abdominal pain in the gastrointestinal 
system among nursing students were not different. 
Conclusions: The mobile application can be used as an alternate instruction material for 
learning of a differential diagnosis of abdominal pain in the gastrointestinal system among 
nursing students. 
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บทน า 
 การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต มีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะพัฒนา
ความรู้ความสามารถให้บัณฑิตมีคุณลักษณะ
ตามวิชาชีพ โดยสามารถน าความรู้ที่ได้ศึกษา
จากภาคทฤษฎีไปใช้ในภาคปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ดงันัน้ การเรยีนการ
สอนในภาคปฏิบัติจึงเป็นหัวใจส าคัญของ
การศึกษาทางการพยาบาล เพราะเป็นการ
จดัการเรยีนการสอนที่เน้นการพฒันาสมรรถนะ
ซึ่งสภาการพยาบาลได้ก าหนดสมรรถนะที่พึง
ประสงค์ของพยาบาลไว้รวมทัง้สิ้น 14 ด้าน1 
สมรรถนะทางการพยาบาลที่น ามาศกึษาในครัง้
นี้คือ สมรรถนะด้านการรักษาโรคเบื้องต้นที่
พยาบาลวิชาชีพต้องมี ประกอบด้วยการคัด
กรองโรคเบื้องต้น การวินิจฉัยเบื้องต้น การ
รกัษาโรคเบื้องต้น1 โดยศึกษาในประเด็นการ
วินิจฉัยเบื้องต้นของกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหาร 
 กลุ่มอาการปวดทอ้งเป็นกลุ่มอาการทีพ่บ
ได้บ่อยที่ผู้ป่วยจะเข้ารับการรักษาในแผนก
ผู้ป่วยนอก จากสถิติของโรงพยาบาลชุมชนที่
เป็นแหล่งฝึกในรายวิชาปฏิบัติการรกัษาโรค
เบื้องต้นของวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 
จนัทบุร ีในช่วงปี 2559-2561 พบว่า กลุ่มผูป่้วย
ทีม่ปัีญหาปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหารทีเ่ขา้
รับการรักษาในแผนกผู้ ป่วยนอกอยู่ ใน 10 
อนัดบัแรกของกลุ่มผู้ป่วยที่เข้ารบัการรกัษา2-3 
โดยอาจเป็นได้ทัง้โรคไม่รุนแรง และรุนแรง 
ถงึชีวติ โดยลกัษณะอาการปวดท้องจะมคีวาม
แตกต่างกนั และเกดิขึ้นกบัหลายอวยัวะ ดงันัน้ 
การวนิิจฉัยแยกโรคทีร่วดเรว็จงึมคีวามส าคญัใน
การที่จะช่วยเหลือผู้ป่วย และส่งผู้ป่วยให้พบ
แพทยโ์ดยเรว็เพือ่ใหก้ารวนิิจฉยัทีแ่น่นอน 

 การวินิจฉัยแยกโรค เป็นกระบวนการ
วนิิจฉัยที่เริม่จากการซกัประวตัอิาการส าคญัที่น า
ผู้ป่วยมาโรงพยาบาลร่วมกับการตรวจร่างกาย 
และการตรวจทางห้องปฏิบัติการ แต่อาการของ
โรคโดยเฉพาะโรคในระบบทางเดินอาหารจะ 
พบว่ามอีาการปวดท้องที่คล้ายกนั แต่จะมอีาการ
ร่วมอื่นๆ ของแต่ละโรคไม่เหมอืนกนั และบางราย
บอกได้ไม่ชดัเจน ดงันัน้ บทบาทของพยาบาลใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อประกอบการวนิิจฉัย
แยกโรค จึงเป็ นเรื่ องส าคัญ เพื่ อให้ สามารถ
วินิ จฉัยโรคได้ถู กต้องมากที่ สุ ด  และให้การ
ช่วยเหลือผู้ป่วยได้รวดเร็วทันต่อเหตุการณ์  ซึ่ง
พยาบาลจะต้องมีสมรรถนะที่ เกี่ยวข้องอย่าง
เพียงพอโดยเฉพาะในหน่วยบริการปฐมภูม ิ
สมรรถนะส าคัญของพยาบาล คือ การตรวจ
สุขภาพและวนิิจฉัยแยกโรค คดิเป็นร้อยละ 84.204 
และมคีวามต้องการใชส้มรรถนะดา้นการรกัษาโรค
เบื้องต้นในระดบัมากทีสุ่ด5 แต่จากการสนทนากบั
พยาบาลพีเ่ลี้ยงและนักศกึษาเกี่ยวกบัปัญหา และ
ความต้องการในการศึกษาภาคปฏิบัติพบว่า 
นักศึกษามีความรู้และทกัษะปฏิบัติในการรกัษา
โรคเบื้องต้นไม่เพียงพอ โดยเฉพาะทักษะการ
ตรวจร่างกาย การวนิิจฉัยแยกโรค และการเขยีน
รายงานผู้ ป่ วย และมีความต้องการพัฒนา
สมรรถนะในเรื่องดังกล่าว6 นอกจากนี้  จากการ
นิเทศภาคปฏิบตัิของนักศึกษาพยาบาลวทิยาลยั
พยาบาลพระปกเกล้า จนัทบุร ีปีการศึกษา 2561 
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถน าข้อมูลที่
ได้จากการคัดกรองผู้ป่วยมาสนับสนุนเพื่อการ
วินิ จฉั ยแยกโรคได้อย่ างครอบคลุม บางคน
วินิจฉัยโรคได้ไม่ถูกต้อง ปฏิบัติล่ าช้าท าให้
ผู้ ร ับบริการรอนาน เพราะไม่สามารถจดจ า
สาระส าคัญของการแยกกลุ่มโรคได้ โดยเฉพาะ 
โรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร7 
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 แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือเป็น
ซอฟต์แวร์ขนาดเล็กที่สามารถใช้งานได้ง่าย 
และพกพาไปได้ทุกที่8 เปรยีบเสมือน “pocket 
brain” ที่เคลื่อนที่ได้ ท าให้สามารถเขา้ถงึขอ้มูล
ทีต่อ้งการไดทุ้กทีทุ่กเวลา9 มกีารศกึษายนืยนัว่า 
นกัศกึษาไดร้บัการพฒันาทกัษะทางคลนิิกและมี
ความพงึพอใจต่อการใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอื
ในการเรยีนภาคปฏิบตัิ10 และการใช้แอปพลเิค
ชนับนมือถือสามารถพฒันาการเรยีนรู้ทัง้ด้าน
ความรู้ ประสทิธผิล รวมทัง้ทกัษะการพยาบาล11 
อย่างไรกต็าม จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่
พบการศึกษาการใช้แอปพลิเคชันที่ส่งเสริม
ความรู ้และทกัษะของนกัศกึษาพยาบาลในเรื่อง
การวนิิจฉัยแยกโรค มเีพยีงการศึกษาเกี่ยวกบั
การใช้ โป รแกรมวินิ จฉั ย โรค เบื้ อ งต้ นบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพื่อช่วยในการ
วินิจฉัยโรคส าหรับประชาชนทัว่ไปเท่านั ้น 12 
ดังนั ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใช้แอปพลเิคชนับนมอื
ถือเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนการสอน
แบบปกติ  เพื่ อ ใช้ เป็ นสารสนเทศส าห รับ
พฒันาการเรยีนการสอนเพื่อทกัษะการวนิิจฉัย
แยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดิน
อาหาร 
 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนการ
สอนการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดินอาหารของนักศึกษาพยาบาล
ระหว่างก่อนกับหลังการเรยีนการสอนแบบใช้
แอปพลิเคชนับนมือถือและการเรียนการสอน
แบบปกต ิ
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนการ
สอนการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดินอาหารของนักศึกษาพยาบาล

ระหว่างการเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับน
มอืถอืกบัแบบปกต ิ
 สมมติฐานการวิจยั 
 1. ความรู้ในการวินิจฉัยแยกโรคกลุ่ม
อาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหารของ
นักศกึษาก่อนกบัหลงัการเรยีนการสอนแบบใช้
แอปพลเิคชนับนมอืถอืมคีวามแตกต่างกนั 
 2. ความรู้ในการวินิจฉัยแยกโรคกลุ่ม
อาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหารของ
นักศึกษาก่อนกับหลังการเรียนการสอนแบบ
ปกตมิคีวามแตกต่างกนั 
 3. ความรู้ เวลาที่ใช้ และความถูกต้อง
ในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหารของนักศกึษาหลงัการเรยีน
การสอนแบบใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบ
ปกตมิคีวามแตกต่างกนั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชิงทดลอง
แบบ 2 กลุ่ม วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

 ประชากรและตวัอย่าง 
 ประชากร คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุ รี ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 151 คน ที่ผ่านการ
เรียนภาคทฤษฎี ในรายวิชาการรักษาโรค
เบื้องต้นมาแล้ว ก าหนดขนาดตัวอย่างตาม
หลักการของ McMillan and Schumacher13 ที่
ใช้ตัวอย่างกลุ่มละ 20-30 คน ส าหรบังานวิจยั
เชิงทดลองที่มกีารเปรยีบเทียบ การวจิยัครัง้นี้
ผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่าง กลุ่มละ 30 คน 
โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีจับฉลากตาม
เลขที่ นั ก ศึกษ า แล้วน าคนที่ เลื อ ก ได้ ม า
เรยีงล าดบัตามเกรดเฉลี่ยสะสมจากสูงสุดไปยงั
ต ่าสุด (ก าหนดเป็นล าดบัที ่1, 2, 3, …. 60 และ
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ท าฉลากโดยเขียนหมายเลขล าดับที่ ลงใน
กระดาษ) น าฉลากแต่ละคู่ (ล าดบัที ่1-2 ล าดบัที ่
3-4 .... ล าดบัที่ 59-60) มาพับหรอืม้วนไว้ ท า
ก ารสุ่ ม อ ย่ างง่ าย โดยจับ ม าค รั ้ง ล ะ  1 ใบ 
ก าหนดให้ฉลากที่จบัได้เป็นกลุ่มการเรยีนการ
สอนแบบปกติ ส่วนฉลากอีกใบเป็นกลุ่มการ
เรียนการสอนแบบใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ 
จากนัน้ท าการเปรยีบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม พบว่า 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวจิยั มดีงันี้ 
 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง มดีงันี้ 
  1.1 แอปพลิเคชันบนมือถือเพื่อการ
วินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบ
ทางเดินอาหาร ทัง้ระบบ android และ iOS 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยกรณีศึกษาผู้ที่มี
ปัญหากลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดิน
อาหาร จ านวน 10 กรณี (pancreatitis, GERD, 
peptic ulcer, dyspepsia, acute appendicitis, 
gut obstruction, common bile duct stones, 
acute cholangitis, peptic perforate และ gastritis) 
โดยในกรณีศึกษามีค าส าคญัที่ช่วยกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ เพื่อการวินิจฉัยแยกโรค และมี
ค าตอบที่เป็นชื่อโรค (ภาษาอังกฤษ) หลาย
ตวัเลอืก เพื่อใหผู้ใ้ชแ้อปพลเิคชนัไดส้รุปสิง่ทีไ่ด้
จากการคดิวเิคราะหแ์ละเชื่อมโยงกบัค าตอบชื่อ
โรคที่ปรากฏอยู่บนหน้าจอ ผู้วจิยัน าแอปพลเิค
ชนับนมือถือให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา 
ได้ค่าดชันีความตรงตามเนื้อหา (content validity 
index: CVI)  เท่ า กั บ  .90 จ า ก นั ้ น น า ใ ห้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นคอมพวิเตอรส์รา้งแอปพลเิคชนั
บนมือถือ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพของแอปพลิเคชัน  และ

ด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน า แล้วน าไป
ทดลองใช้กับพยาบาลจบใหม่ที่มีคุณสมบัติ
คล้ายกับกลุ่มตัวอย่ าง จ านวน 30 คน ซึ่ ง
พยาบาลกลุ่มดงักล่าวใหค้วามเหน็ว่า แอปพลเิค
ชันที่สร้างขึ้นนี้ มีความน่าสนใจ มีประโยชน์ 
เนื้อหาของกรณีศกึษามคีวามสัน้ กะทดัรดั และ
มีค าส าคัญที่ช่วยให้เกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อ
วนิิจฉัยแยกโรค แต่มขี้อจ ากดั คือ ไม่สามารถ
ย้อนกลับไปดูข้อมูลก่อนหน้าได้ ผู้วิจัยจึงให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านคอมพวิเตอร์ที่สร้างแอปพลเิค
ชนันี้แก้ไขโดยเพิม่เมนูใหส้ามารถยอ้นกลบัไปดู
ขอ้มลูก่อนหน้าได ้

1.2 กรณี ศึกษาจากเอกสารที่ เป็น
กระดาษ ประกอบด้วยกรณีศึกษาผู้ที่มีปัญหา
กลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหาร 
จ านวน 10 กรณี (กรณีศึกษาเดียวกับในแอป
พลเิคชนับนมอืถอื) 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
มดีงันี้ 

2.1 แบบทดสอบการวนิิจฉัยแยกโรค
กลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหาร 
ผู้วจิยัคดัเลอืกข้อสอบในรายวชิาการรกัษาโรค
เบื้ อ งต้ น  ปี การศึกษ า 2560-2562 ที่ มีก าร
วเิคราะห์ขอ้สอบแลว้ มคี่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 
.20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
จ านวน 20 ข้อ มีลักษณะค าตอบเป็นแบบ
เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก เกณฑ์การให้คะแนน คอื 
ตอบถูก ให้ 1 คะแนน และตอบผิด ให้ 0 คะแนน 
คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-20 คะแนน น าไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลชัน้ ปีที่  4 วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จนัทบุร ีปีการศกึษา 2562 ที่
มคีุณสมบตัคิล้ายกบัตวัอย่าง จ านวน 30 คน หา
ค่าความเทีย่งดว้ยวธิกีารของคูเดอร์-รชิารด์สนั สตูร
ที ่20 (KR-20) ไดเ้ท่ากบั .50 
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2.2 แบบบันทึกระยะเวลาและความ
ถูกตอ้งในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้ง
ในระบบทางเดินอาหาร ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
ระยะเวลามหีน่วยเป็นนาทีและวนิาที ส่วนเกณฑ์
การใหค้ะแนนความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรค 
คอื ตอบชื่อโรคถูกต้องทัง้ 3 โรค และเรยีงล าดบั
ถูกต้อง ให ้2 คะแนน ตอบชื่อโรคถูกต้อง 1-2 โรค 
และเรยีงล าดบัถูกต้อง หรอืตอบชื่อโรคถูกต้องทัง้ 
3 โรค แต่เรยีงล าดบัไม่ถูกต้อง ให ้1 คะแนน และ
ตอบชื่อโรคไม่ถูกตอ้งเลย ให ้0 คะแนน 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ จงัหวดัจนัทบุรี/เขตสุขภาพที่ 6 เลขที ่
CTIREC 045 วนัที ่1 สงิหาคม 2562 
 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กลุ่มการเรยีนการสอนแบบใช้แอปพลเิคชนั
บนมือ ให้ปฏิบัติดังนี้  1) ท าแบบทดสอบการ
วินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบ
ทางเดนิอาหาร (pre-test) ใหเ้วลา 20 นาท ี2) โหลด
แอปพลิเคชันบนมือถือ เพื่อการวินิจฉัยแยกโรค
กลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดนิอาหาร 3) ท า
กรณีศึกษาที่มีในแอปพลิเคชนับนมือถือ จ านวน 
10 กรณี  โดยท าที ละกรณี เริ่มจากการอ่ าน
กรณีศกึษาแล้ววเิคราะห์ เพื่อท าการวนิิจฉัยแยกโรค 
และบันทึกในระบบ จากนั ้นผู้ วิจัยดึงข้อมู ล
ระยะเวลาจากระบบ และบันทึกในแบบบันทึก 
ตรวจสอบความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรค และ
บนัทึกคะแนนในแบบบันทึก และ 4) ท าแบบทดสอบ
การวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบ
ทางเดนิอาหาร (post-test) หลงัจาก pre-test  
4 สปัดาห ์ใหเ้วลา 20 นาท ี
 กลุ่มการเรียนการสอนแบบปกติ ให้
ปฏิบตัิดงันี้ 1) ท าแบบทดสอบการวนิิจฉัยแยก

โรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร 
(pre-test) ให้เวลา 20 นาที 2) ท ากรณีศึกษาที่
เป็นเอกสาร จ านวน 10 กรณี โดยท าทีละกรณี 
เริม่จากการอ่านกรณีศกึษาแลว้วเิคราะหเ์พื่อท า
การวินิจฉัยแยกโรคส่งให้ผู้วิจัย ผู้วิจัยบันทึก
ระยะเวลาในแบบบันทึก จากนั ้นตรวจสอบ
ความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรคและบนัทึก
คะแนนในแบบบันทึก และ 3) ท าแบบทดสอบ
การวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหาร (post-test) หลงัจาก pre-test 
4 สปัดาห ์ใหเ้วลา 20 นาท ี
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทดสอบความแตกต่างของความสามารถ
ในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดินอาหารระหว่างก่อนกับหลังการ
เรียนการสอนแบบใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ 
และแบบปกติด้วย Wilcoxon signed-rank test 
เนื่องจากข้อมูลมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ 
และทดสอบความแตกต่างของความสามารถใน
การวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหารระหว่างกลุ่มการเรยีนการ
สอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกติ
ด้วย Mann-Whitney U test เนื่ องจากข้อมูลมี
การกระจายไม่เป็นโคง้ปกต ิ
 
ผลการวิจยั 
 1. การวเิคราะหเ์พื่อเปรยีบเทยีบความรู้
ในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดินอาหารของนักศกึษาก่อนกบัหลงั
การเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื
และแบบปกติ เป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบ
สมมติฐานข้อ 1 และข้อ 2 โดยใช้ Wilcoxon 
signed-rank test พบว่า ความรู้ในการวินิจฉัย
แยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดิน
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อาหารของนักศึกษาก่อนกบัหลงัการเรยีนการ
สอนแบบใช้แอปพลิเคชันบนมือถือและแบบ

ปกต ิไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบความรูใ้นการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร
ระหว่างก่อนกบัหลงัการเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืและแบบปกต ิ(n=60) 

กลุ่มการเรียน 
การสอน 

การเปรียบเทียบ Ranks 
Mean 
Rank 

Z P 

แบบใชแ้อปพลเิคชนั 
บนมอืถอื (n = 30) 

ความรูก้่อน–หลงั 
การเรยีนการสอน 

Negative Ranks 12.23 -0.107 .914 
Positive  Ranks 11.79   

แบบปกต ิ(n = 30) ความรูก้่อน–หลงั 
การเรยีนการสอน 

Negative Ranks 13.58 -0.319 .759 
Positive  Ranks 13.43   

 
2. การวเิคราะห์เพื่อเปรยีบเทียบความรู้

ในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหารระหว่างกลุ่มการเรยีนการ
สอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกติ 
เป็นการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 3 

โดยใช ้Mann-Whitney U test พบว่า ความรู้ใน
การวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหารของนักศกึษาหลงัการเรยีน
การสอนแบบใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบ
ปกตไิม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบความรูใ้นการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร
ระหว่างกลุ่มการเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกต ิ(n=60) 

กลุ่มการเรียนการสอน Mean Rank Z P 

แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื (n = 30) 29.68 -0.364 .720 
แบบปกต ิ(n = 30) 31.32   

 
3. การวเิคราะห์เพื่อเปรยีบเทียบเวลาที่

ใช้และความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่ม
อาการปวดท้องในระบบทางเดนิอาหารระหว่าง
กลุ่มการเรยีนการสอนแบบใช้แอปพลิเคชนับน
มอืถอืกบัแบบปกติ โดยรวมและรายกรณีศกึษา 
เป็นการวเิคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 3 
โดยใช้ Mann-Whitney U test พบว่า 1) เวลาที่
ใชใ้นการวนิิจฉยัแยกโรคกลุ่มอาการปวดทอ้งใน
ระบบทางเดนิอาหารของนักศกึษากลุ่มการเรยีน

การสอนแบบใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอืกบักลุ่ม
การเรียนการสอนแบบปกติแตกต่างกัน โดย
นักศึกษากลุ่มการเรียนการสอนแบบใช้แอป
พลิเคชันบนมือถือใช้เวลามากกว่า  และ 2) 
ความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการ
ปวดท้องในระบบทางเดินอาหารของกลุ่มการ
เรยีนการสอนแบบใช้แอปพลเิคชนับนมอืถอืกบั
กลุ่มการเรยีนการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั 
ดงัแสดงในตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทียบเวลาที่ใช้และความถูกต้องในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหารระหว่างกลุ่มการเรยีนการสอนแบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืกบัแบบปกต ิโดยรวม
และรายกรณีศกึษา 
ผลการเรียน 
การสอน 

โดยรวม/  
รายกรณีศึกษา 

กลุ่มการเรียนการสอน 
Mean 
Rank 

Z P 

เวลาทีใ่ชใ้น 
การวนิิจฉยั 
แยกโรค 

โดยรวม แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 43.73 -5.870 .000*** 
 แบบปกต ิ 17.27   
กรณีศกึษาที ่1 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 40.68 -4.517 .000*** 

  แบบปกต ิ 20.32   
 กรณศีกึษาที ่2 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 38.42 -3.512 .000*** 
  แบบปกต ิ 22.58   
 กรณีศกึษาที ่3 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 42.85 -5.478 .000*** 
  แบบปกต ิ 18.15   
 กรณีศกึษาที ่4 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 40.60 -4.480 .000*** 
  แบบปกต ิ 20.40   
 กรณีศกึษาที ่5 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 38.53 -3.565 .000*** 
  แบบปกต ิ 22.47   
 กรณีศกึษาที ่6 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 43.03 -5.559 .000*** 
  แบบปกต ิ 17.97   
 กรณีศกึษาที ่7 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 38.50 -3.549 .000*** 
  แบบปกต ิ 22.50   
 กรณีศกึษาที ่8 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 39.73 -4.096 .000*** 
  แบบปกต ิ 21.27   
 กรณีศกึษาที ่9 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 35.42 -2.181 .029* 

  แบบปกต ิ 25.58   
 กรณีศกึษาที ่10 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 38.02 -3.335 .001** 
  แบบปกต ิ 22.98   
ความถูกตอ้ง
ในการวนิิจฉัย 
แยกโรค 

โดยรวม แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 31.78 -0.576 .572 
แบบปกต ิ 29.22   

กรณีศกึษาที ่1 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 30.40 -0.064 1.000 
  แบบปกต ิ 30.60   
 กรณีศกึษาที ่2 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 33.18 -1.376 .205 
  แบบปกต ิ 27.82   
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ผลการเรียน 
การสอน 

โดยรวม/  
รายกรณีศึกษา 

กลุ่มการเรียนการสอน 
Mean 
Rank 

Z P 

 กรณีศกึษาที ่3 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 29.50 -0.579 .771 
  แบบปกต ิ 31.50   
 กรณีศกึษาที ่4 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 32.13 -0.896 .448 
  แบบปกต ิ 28.87   
 กรณีศกึษาที ่5 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 33.27 -1.765 .130 
  แบบปกต ิ 27.73   
 กรณีศกึษาที ่6 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 31.27  -0.489 .748 
  แบบปกต ิ 29.73   
 กรณีศกึษาที ่7 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 31.50  -0.753 .706 
  แบบปกต ิ 29.50   
 กรณีศกึษาที ่8 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 31.00  -0.263 1.000 
  แบบปกต ิ 30.00   
 กรณีศกึษาที ่9 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 29.50  -0.523 .792 
  แบบปกต ิ 31.50   
 กรณีศกึษาที ่10 แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอื 28.00 -1.342 .279 
  แบบปกต ิ 33.00   
*p < .05, **p < .01, ***p < .001 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า กรณีศกึษาที่
น ามาใช้ เพื่อพฒันาการเรยีนรู้การวนิิจฉัยแยก
โรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร
ไม่มผีลต่อการเรยีนรู้ของนักศึกษาทัง้การเรยีน
การสอนแบบใช้แอปพลิเคชนับนมอืถือกบัการ
เรียนการสอนแบบปกติ เพราะความรู้ในการ
วินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบ
ทางเดินอาหารของนักศึกษาก่อนและหลงัการ
เรยีนการสอนไม่แตกต่างกนั ดงันัน้ ความรู้ใน
การวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดนิอาหาร จงึเป็นความรูท้ีไ่ดจ้ากการ
เรยีนในหอ้งเรยีน และผลการวจิยัทีแ่สดงใหเ้หน็
ว่าความรูใ้นการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวด

ท้องในระบบทางเดินอาหารของนักศึกษาหลัง
การเรียนการสอน โดยใช้กรณีศึกษาทัง้สอง
แบบไม่แตกต่างกนัก็เป็นการเพิม่การยนืยนัว่า 
ความรู้ในการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวด
ทอ้งในระบบทางเดนิอาหารเป็นความรูท้ี่ไดจ้าก
การเรียนในห้องเรียน และการเรียนการสอน
โดยใช้กรณี ศึกษาทัง้สองแบบนี้ ไม่มีผลต่อ
ความรูข้องนักศกึษา ส่วนผลการวจิยัที่แสดงว่า 
เวลาทีใ่ชใ้นการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวด
ทอ้งในระบบทางเดนิอาหารทัง้โดยรวมและราย
กรณีศึกษามีความแตกต่างกัน โดยการเรียน
การสอนแบบใช้แอปพลิเคชนับนมอืถือใช้เวลา
มากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ แสดงว่า
การใช้ความรู้ที่มอียู่ในการวนิิจฉัยแยกโรคผ่าน
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ทางแอปพลเิคชนับนมอืถอืเป็นกระบวนการทีใ่ช้
เวลามากกว่าการใช้ความรู้แบบการเรยีนปกต ิ
ในขณะที่ความถูกต้องในการวินิจฉัยแยกโรค
กลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดนิอาหารทัง้
โดยรวม และรายกรณีศกึษาไม่แตกต่างกนั เป็น
การยืนยนัว่าเป็นการใช้ความรู้ในการวินิจฉัย
แยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องในระบบทางเดิน
อาหารที่มีอยู่ เดิมจากการเรียนในห้องเรียน 
เหตุผลอธิบายผลการวจิยัที่ส าคญัอภิปรายได้
ดงันี้ 

1. หลงัการใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืเพื่อ
การเรยีนรู้การวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวด
ทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร นักศกึษาพยาบาล
มคีวามรู้ในการวนิิจฉัยแยกโรคไม่แตกต่างจาก
ก่อนการใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ  ซึ่ งไ ม่
สอดคล้องกบัสมมติฐานการวจิยั อธิบายได้ว่า 
นักศึกษาได้เรียนภาคทฤษฎีแบบปกติในชัน้
เรยีนมาแลว้ โดยเป็นเนื้อหาที่ต้องเรยีนรูใ้นการ
วนิิจฉยัแยกโรคต่างๆ ในกลุ่มอาการปวดทอ้งใน
ระบบทางเดินอาหาร ซึ่งมีอาการคล้ายๆ กัน 
รวมทัง้การเรยีนในหวัขอ้นี้เป็นช่วงระยะเวลาสัน้ 
ประกอบกับระยะเวลาที่จดัให้ท า post-test ใน
สปัดาห์ที่ 4 อาจท าให้นักศึกษาลืมความรู้จาก
การเรยีนการสอนที่เรยีนไปแล้ว สอดคล้องกบั 
Sun14 ที่กล่าวว่า ช่วงระยะเวลา 3-6 สัปดาห ์
หลงัการท าแบบทดสอบก่อนเรยีน นักศกึษาจะ
ลืมค าถามและค าตอบในแบบทดสอบที่ท าไป
แลว้ ดงันัน้ ความรูข้องนกัศกึษาในสองช่วงเวลา
จึงไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ผลของการ
จดัการเรยีนการสอนทางการพยาบาลในรปูแบบ
ของการเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชันบนมือถือ มี
อทิธิพลทางบวกต่อความรู้ ทกัษะ ความมัน่ใจ
ในการฝึกปฏบิตัิ และทศันคตใินการเรยีนรูข้อง
นักศึกษาพยาบาล โดยการเรียนรู้ผ่านทาง

โทรศัพท์มือถืออาจเป็นทางเลือกหรือวิธีการ
สอนที่ดีกว่าการเรียนในสาขาการพยาบาล
ตามปกต1ิ5 
 2. หลงัการใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืเพื่อ
การเรยีนรู้การวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวด
ท้องในระบบทางเดินอาหาร กลุ่มการเรยีนการ
ส อ น แ บ บ ใช้ แ อ ป พ ลิ เค ชั น บ น มื อ ถื อ มี
ความสามารถในการวนิิจฉัยแยกโรคไม่แตกต่าง
จากกลุ่มการเรียนการสอนแบบปกติ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวจิยั อธบิายไดด้งันี้ 
  2.1 ความรูใ้นการวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่ม
อาการปวดท้องในระบบทางเดินอาหารไม่
แตกต่างกัน เพราะทัง้กลุ่มการเรียนการสอน
แบบใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืและกลุ่มการเรยีน
การสอนแบบปกติเพิ่งจะมีการเรยีนรู้เกี่ยวกับ
การวินิจฉัยแยกโรคเป็นครัง้แรกในรายวิชานี้ 
ดงันัน้ แม้ว่าจะมวีธิกีารสอนที่แตกต่างกนั อาจ
ไม่มผีลต่อความรูใ้นการวนิิจฉยัแยกโรค 
  2.2 เวลาที่ใช้ในการวนิิจฉัยแยกโรคมี
ความแตกต่างกัน โดยกลุ่มการเรียนการสอน
แบบใช้แอปพลิเคชนับนมอืถอืใชเ้วลามากกว่า
กลุ่มการเรยีนการสอนแบบปกติ เพราะการใช้
แอปพลเิคชนั ต้องใช้กระบวนการในการเรยีนรู ้
ประกอบกบัหน้าจอของโทรศพัท์มอืถือมขีนาด
เลก็ เมื่ออ่านกรณีศกึษาแลว้ และจ าเนื้อหาไม่ได ้
ต้องกดเพื่อดูอกีครัง้ ท าให้ใช้ระยะเวลามากขึ้น 
แต่กลุ่มการเรียนการสอนแบบปกติที่ อ่าน
กรณีศึกษาจากสิ่งที่เป็นเอกสาร สามารถมอง
และอ่านในภาพรวมไดใ้นคราวเดยีว ท าใหก้ารอ่าน 
เพื่ อวิเคราะห์กรณี ศึกษาใช้ เวลาที่ส ัน้กว่า 
นอกจากนี้ การเรยีนการสอนโดยใช้แอปพลิเค
ชนับนมอืถอืในงานวจิยันี้ มขีอ้จ ากดั คอื ให้ท า
เพยีงครัง้เดยีว อาจท าใหย้งัไม่เหน็ผลดขีองแอป
พลิเคชนัได้ชดัเจน แต่การใช้แอปพลิเคชนับน
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มอืถอืกย็งัจดัว่าเป็นการสื่อสารสมยัใหม่ สะดวก 
และเป็นอุปกรณ์เคลื่อนที ่ทีง่่ายต่อการเขา้ถงึได้
ทุกที8่ ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าวธิกีารเรยีนการสอน
โดยใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ จะเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่จะเกิดประโยชน์ในระยะยาว  เพราะ
สามารถเรยีนรูไ้ดทุ้กทีทุ่กเวลา 
  2.3 ความถูกต้องในการวินิจฉัยแยก
โรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร
ไม่แตกต่างกนั เพราะในการเรยีนการสอนแบบ
ใชแ้อปพลเิคชนับนมอืถอืนัน้ นักศกึษาต้องอ่าน
กรณีศึกษาในโทรศพัท์มอืถือ ถ้าอ่านในเวลาที่
รวดเรว็ และไม่ไดจ้ าขอ้มลูส าคญัของโรคไว ้เมื่อ
ต้องวนิิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้อง ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายๆ กัน อาจท าให้นักศึกษาเกิด
ความไม่แน่ใจและเลอืกวนิิจฉัยโรคไดถู้กต้องไม่
แตกต่างจากกลุ่มการเรียนการสอนแบบปกติ 
ประกอบกบันักศึกษาทัง้สองกลุ่ม มกีารเรยีนรู้
เกี่ยวกบัการวนิิจฉัยแยกโรคเป็นครัง้แรก ดงันัน้ 
วธิกีารสอนที่แตกต่างกนัก็อาจไม่มผีลต่อความ
ถูกตอ้งในการวนิิจฉยัแยกโรค 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 ผลของการเรียนการสอนแบบใช้แอป
พลิเคชันบนมือถือกับการเรียนการสอนแบบ
ปกตติ่อความสามารถของนักศกึษาพยาบาลใน
การวินิจฉัยแยกโรคกลุ่มอาการปวดท้องใน
ระบบทางเดินอาหารไม่แตกต่างกัน แต่การ
เรียนการสอนแบบใช้แอปพลิเคชันบนมือถือ
เหมาะสมกับการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล
มากกว่าการเรยีนการสอนแบบปกติ เพราะท า
ให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย และรวดเร็ว 
รวมทัง้มคีวามสนใจในการเรยีนรูม้ากขึน้ เพราะ
เป็นการใชเ้ทคโนโลยทีีใ่ชอ้ยู่ในชวีติประจ าวนั 

 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อค้นพบแสดงให้เห็นว่า แอปพลิเคชนั
บนมอืถอืเป็นทางเลอืกหนึ่งของการจดัการเรยีน
การสอน เพื่อพฒันาความรู้ในการวนิิจฉัยแยก
โรคกลุ่มอาการปวดทอ้งในระบบทางเดนิอาหาร 
เพราะสามารถเรยีนรูไ้ด้ทุกทีทุ่กเวลา และควรมี
การศึกษาการใช้แอปพลิเคชนับนมอืถือในการ
จดัการเรยีนการสอน เพื่อพฒันาการเรยีนรู้ดา้น
อื่นๆ ใหห้ลากหลาย และควรมกีารศกึษาผลการ
เรยีนรูใ้นระยะยาว 
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