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รว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาทางจติ 
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The effect of clinical teaching by using KWL with the Think Pair Share 
technique in a subject of Nursing Care of Persons With  

Mental Health Problems Practicum 
 

Somjitt Wiangperm* Suhathai Tosangwarn** Watcharee Sangsai** 
 

Abstract  
Background: Regarding student-centered teaching and learning, instructors must believe that learners 
can create new knowledge by themselves. Generally, learners have learnt through active interaction 
with other people and engaging with their environment. 
Objectives: To compare learning outcomes of nursing students before and after clinical teaching. To 
explore the perceptions of nursing students towards clinical teaching by using the KWL Plus technique 
with the Think Pair Share technique.  
Methods: The study used a Quasi-experimental research method. The sample consisted of 40 third 
year nursing students studying the subject Nursing Care of People with Mental Health Problems 
Practicum. Purposive sampling was used in the study. The research instruments included five clinical 
teaching plans, 50 items of learning tests and open-ended questions. The data were analyzed using 
descriptive statistics, dependent t-tests and content analysis.  
Results: The result of the study showed that there were statistically significant differences between the 
average scores of learning before and after clinical teaching (t = -3.198, p <0.05), The perceptions of 
nursing students towards clinical teaching were as follows: 1) learning management; to activate students’ 
curiosity in order to make connections between their prior knowledge and new information, 2) learning 
atmosphere; a positive atmosphere, students liked and appreciated the learning management method, 
and 3) benefits; students deeply understood the content and it remained in their long-term memory. 
Moreover, the nursing instructors were able to evaluate the progress of nursing students during the 
teaching and learning process. 
Conclusions: The results of the study demonstrate the effectiveness of clinical teaching by using the 
KWL Plus technique in conjunction with the Think Pair Share technique. Therefore, the effect of clinical 
teaching and learning should create a learning atmosphere that encourages students’ interest by 
participating in learning activities and putting them into action.  
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บทน า 
 ก า รจัดก า ร เ รียนการสอนทางการ
พยาบาล  มีการจัดการ เ รียนการสอนทั ้ง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  ซึ่ งการเรียน
ภาคทฤษฎีจะช่วยเสริมและสนับสนุนให้การ
เรียนการสอนภาคปฏิบัติเ ป็นไปได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ ส่วนการจดัการเรยีนรูภ้าคปฏบิตั ิ
เน้นการประยุกต์ใช้ความรู้จากทฤษฎีน ามาสู่
การปฏบิตัิการพยาบาล ซึ่งนักศึกษาพยาบาล
ต้องอาศยัทกัษะและวจิารณญาณทางคลนิิก ใน
การบูรณาการความรู้ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย1 ในวิชา
ปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาทางจติ เป็น
การฝึกภาคปฏิบัติงานที่ เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเป็นครัง้แรก เพื่อให้
นักศึกษามปีระสบการณ์ทางการพยาบาลกับ
บุคคลทุกช่วงวัยที่มีภาวะเสี่ยงและมีปัญหา
สุขภาพจิต ด้านการคิด การรับรู้ ความจ า 
สตปัิญญา อารมณ์ พฤตกิรรมในระยะเฉียบพลนั 
วิกฤต และเรื้อรงั ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ต้องใช้
ความรูท้างทฤษฎจีากวชิาการพยาบาลบุคคลที่
มีปัญหาทางจิต และวิชาอื่น ๆที่เกี่ยวข้องที่
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนมาแลว้ น ามาใชใ้นการฝึกปฏบิตัิ
ทางคลนิิก รวมทัง้มกีารน ากระบวนการพยาบาล
มาใชใ้นทุกขัน้ตอนของการปฏบิตักิารพยาบาล 
 จากการตรวจสอบรายงานแผนกา ร
พยาบาลของนักศกึษา ทีฝึ่กปฏบิตักิารพยาบาล
บุคคลที่มปัีญหาทางจติ ในปีการศึกษา 2559 
จ านวน 150 ฉบบั พบว่า มจี านวนรายงานที่น า
ศาสตร์การพยาบาลผู้ป่วยจติเวชมาใช้ในการ
ประเมนิภาวะสุขภาพ ร้อยละ 6.15 และน ามา
บูรณาการในการก าหนดข้อวินิจฉัยทางการ
พยาบาล การวางแผนการพยาบาล และการ

ประเมนิภาวะสุขภาพผู้ป่วยจติเวชเพยีงรอ้ยละ 
11.40 ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า นักศกึษาส่วนใหญ่ยงั
ไม่สามารถบูรณาการศาสตรก์ารพยาบาลผูป่้วย
จิตเวชมาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย 
จิตเวชได้ นอกจากนี้นักศึกษาระบุว่า ยังไม่
สามารถเชื่ อมโยงความรู้ที่ จะใช้ เพื่ อ การ
ปฏบิตักิารพยาบาล ซึง่น าไปสู่การขาดทกัษะใน
การตัดสินใจในการให้การพยาบาล และการ
เชื่อมโยงความรูภ้าคทฤษฎทีี่ได้จากการเรยีนรู้
ในห้อง เรียนสู่ การปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จริงในคลินิก จึงเป็นเรื่องที่ยาก
ส าหรบันักศกึษา Ajani, Moez2 เนื่องจากบรบิท
ของการเรียนรู้มีการเปลี่ยนแปลงไปจาก
หอ้งเรยีนสู่การปฏบิตัจิรงิ การเชื่อมโยงระหว่าง
ภาคทฤษฎแีละการปฏบิตั ิจ าเป็นตอ้งใชก้ลยุทธ์
การเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักศึกษาเชื่อมต่อกับ
ความรู้เดิมในคลินิก จดัว่าเป็นขัน้ตอนที่เป็น
ผลลพัธท์ีส่ าคญัของการเรยีนรูส้ าหรบันกัศกึษา  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคเค 
ดบับลวิ แอล พลสั (KWL-PLUS) ซึ่งได้รบัการ
คดิค้นโดย Ogle3 ประกอบด้วยขัน้ตอนในการ
สรา้งองคค์วามรูพ้ืน้ฐาน 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้ 
K (What I know) หมายถงึ การเขา้ถงึความรูท้ี่
ผู้เรียนมีอยู่ก่อนแล้วเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่จะ
เ รีย น  2) ขั ้น  W (What do I want to know) 
หมายถึง การก าหนดจุดมุ่งหมายเกี่ยวกับ
ความรู้ที่ต้องการได้รบัจากการเรยีน 3) ขัน้ L 
(What I have learned) หมายถึ ง  ก า ร ส รุ ป
ประเดน็และขอ้ความรูท้ี่ได้รบัหลงัการเรยีน ใน
ขัน้ตอนเหล่านี้ผู้เรยีนจะต้องบนัทกึองค์ความรู้
ลงในแบบบันทึก KWL เพื่อสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับเรื่องที่ เ รียน ต่อมา  Ogle3 ได้เพิ่ม
องค์ประกอบที่ 4 “Plus” เพิ่มเติมในส่วนของ
การท าแผนผังมโนทัศน์หรือแผนผังความคิด 
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เพื่อสรุปเรื่องราวต่าง ๆที่ เรียนหลังจากจบ
กระบวนการ ภายใต้แนวคิดในการเชื่อมโยง
ประสบการณ์การเรียนรู้ทั ้งสามระยะ คือ 
ประสบการณ์ระยะก่อนหน้า ระยะปัจจุบัน และ
ระยะสิ้นสุด ประมวลไว้ด้วยกันอย่างชดัเจนเป็น
รปูธรรมผ่านตาราง 3 ช่อง เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์เดมิสู่ประสบการณ์ปัจจุบนั
ได้อย่างเป็นระบบและชัดเจนมากขึ้น จัดเป็น
กจิกรรมที่มคีุณค่าต่อการเรยีนรู้ของผู้เรยีนอย่าง
แทจ้รงิ เพราะส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดว้างแผนและลง
มอืปฏบิตัิ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็น
ระบบและเป็นรูปธรรม การสร้างองค์ความรู้ของ
ผู้เรยีนจะเกดิขึน้อย่างมคีวามหมาย และมคีุณค่า 
จ าเป็นอย่างยิ่งในการปลูกฝังให้ผู้ เรียนรู้จ ัก
ยอมรบัและเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
ภายใต้บรรยากาศของการเคารพและใหเ้กยีรตซิึ่ง
กันและกัน โดยในระหว่างด าเนินกิจกรรมเป็น
หน้าที่ของผู้สอนที่จะคอยกระตุ้นผู้เรียนสังเกต
และเก็บข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ ต่อการสรุปบทเรียนและติดตาม
ความกา้วหน้าในการสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีน  

จากการศกึษาของ Ivey, Reed4 ไดก้ล่าวว่า 
เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัส่งเสรมิการเรียนรู้
อย่างมีความหมายโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนระบุ
ความรู้เดิม และให้พิจารณาว่าต้องการรู้อะไร
เพิ่มเติมจากความรู้ที่ มีอยู่  เมื่ อนั กศึกษา
เปรยีบเทยีบสิง่ที่รู้กบัสิง่ที่ต้องการรู้เพิม่เติม ท า
ให้นักศึกษาสามารถระบุและอธิบายมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนของตนเองได ้เทคนิคเค ดบับลวิ แอล 
พลสัช่วยให้นักศึกษาเชื่อมโยงประสบการณ์การ
เรยีนรูใ้หม่ ซึง่เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัได้รบั
การพสิจูน์แลว้ว่ามปีระสทิธภิาพในการสรา้งความ
สนใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ส่งเสริมการ
เรยีนรูเ้ชงิรุก และการคดิไตรต่รอง 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล 
พลสั สามารถพฒันาความสามารถและทกัษะของ
ผูเ้รยีนไดห้ลากหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอ่านจบั
ใจความ5 การเขยีนสรุปความ6 การคดิวเิคราะห7์ 
การรบัรู้ความสามารถในการเรยีน8 ความคงทน
ในการเรียนรู้9 คุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน10 และ
ความสามารถในการเขยีนภาพความคดิ11 ผูเ้รยีน
มคีวามสามารถและทกัษะที่สูงขึ้นหลงัจากการ
เรียนด้วยเทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัส  จาก
การศึกษาของภัสราภรณ์ ธีระวงศานุรักษ์ 12 
ศึกษาการใช้เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั เพื่อ
พัฒนาทักษะการใช้ความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัย พบว่ า ทักษะการใช้ความคิด
สรา้งสรรค์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทุก
หน่วยการเรยีนรู้นักเรียนมคีะแนนการทดสอบ
หลงัเรยีนสงูกว่าการทดสอบก่อนเรยีน นอกจากนี้
ย ังพบว่ าการวัดผลทักษะการใช้ความคิด
สร้างสรรค์ก่อนเรียน นักเรียนจะเขียนแสดง
ความคดิเพยีงสัน้ ๆ โดยใชค้ าศพัทง์า่ย ๆ เท่านัน้ 
แต่เมื่อทดสอบหลงัจากการเรยีนโดยใชเ้ทคนิคเค 
ดับบลิว แอล พลัส พบว่า นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถทางการเขยีนแสดงความคิดมาก
ยิง่ขึ้น นักเรยีนทุกคนมพีฒันาการในการเขียน
เนื้ อหาได้ละเอียดมากกว่าเดิม มีการเรียบ
เรียงความคิดและเกิดความคิดที่แปลกใหม่
แตกต่างไปจากเดิม และความพึงพอใจของ
นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้
เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั มคีวามพงึพอใจอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด 
 รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลาย
เทคนิค เทคนิคเพื่อนคู่คิด(Think-Pair-Share) 
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เป็นการใช้การสอนของกลุ่มเล็กเพื่อให้ผู้เรียน
ท างานร่วมกันเพื่อเพิ่มการเรียนรู้ของตนเอง13 
และเป็นการสอนที่ผู้เรยีนมรีะดบัความสามารถ
แตกต่างกัน แต่ละคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างแท้จรงิ จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
รวมถงึมคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องเพื่อน
สมาชกิในกลุ่มเพื่อไปสู่เป้าหมายและความส าเรจ็ 
ซึง่เทคนิคเพื่อนคู่คดิ น่าจะเป็นวธิกีารหนึ่งที่ช่วย
พัฒนาได้ ซึ่งเมื่อผู้เรียนถามปัญหาก็เป็นการ
เตรียมข้อมูลเพื่อป้อนกลับไปสู่การเรียนรู้ของ
ตนเอง  
 การศกึษาของ Kaddoura14 ไดน้ าเทคนิค
เพื่อนคู่คิด เป็นกลยุทธ์การเรียนการสอนที่
ส่งเสรมิการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา
พยาบาล การทีน่ักศกึษาพยาบาลท างานร่วมกัน
เกิดการเรียนรู้ ได้ดีกว่ า และท าให้ประสบ
ความส าเร็จด้านวิชาการ ซึ่งเทคนิคนี้นักศึกษา
ตัง้ใจฟังความคดิเหน็ของเพื่อน มกีารแลกเปลี่ยน
ความคดิเหน็ อธบิายถงึความแตกต่าง และสรา้ง
ความเขา้ใจใหม่ด้วยตนเอง เทคนิคเพื่อนคู่คดิจงึ
เป็นวธิทีี่มปีระสทิธภิาพที่ช่วยเพิม่ทกัษะการคดิ
ในระดบัสูง ในขณะเดยีวกนัส่งเสรมิผลลพัธ์ด้าน
ทกัษะทางปัญญา อารมณ์และสงัคมในทางบวก 
เทคนิคเพื่อนคู่คิด นักศึกษาจะต้องท างานด้วย
ตนเองก่อนที่จะจับคู่ แลกเปลี่ยนงานกันและ
รวบรวมความคดิของทุกคนเขา้ดว้ยกนั เทคนิคนี้
ส่งเสรมิความรบัผดิชอบ การมสี่วนร่วมอย่างเท่า
เทยีม เป็นการท างานร่วมกับเพื่อนด้วยการพูด
อภปิรายเป็นการเรยีนรูเ้ชงิรุกที่ช่วยให้นักศึกษา
มี โ อกาส ในการน าความรู้ ท างทฤษฎี ไ ป
ประยุกต์ใช้ในทางปฏบิตั ิรวมทัง้ส่งเสรมิการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณและความสามารถในการ
สื่อสารและความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้
ทางการพยาบาลของนกัศกึษาใหด้ขีึน้  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงมีแนวคิดที่จะ
จดัการสอนในคลนิิกดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล 
พลัส ร่ วมกับ เทคนิค เพื่ อนคู่ คิด ในการฝึก
ภาคปฏบิตัิ เพื่อให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมสู่ประสบการณ์ปัจจุบันได้
อย่างเป็นระบบและชดัเจนมากขึน้ ดงันัน้ ผูว้จิยั
จึงสนใจที่จะศึกษาผลการสอนในคลินิกด้วย
เทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัสร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คดิในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบุคคล
ที่มีปัญหาทางจิต  เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนรู้ภาคปฏิบัติและแนวทางในการ
พฒันาคุณภาพนกัศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพสงูสุด  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั  
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของ

นักศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัการจดัการสอน
ในคลินิกด้วยเทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัส
ร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิในรายวชิาปฏบิตัิการ
พยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาทางจติ 

2. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษาที่
มต่ีอการสอนในคลินิกด้วยเทคนิคเค ดบับลิว 
แอล พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิในรายวชิา
ปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาทางจติ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นวจิยักึ่งทดลอง ศึกษา
กลุ่ ม เดียววัดผลก่อนและหลัง  (one group 
pretest-posttest design)  ด า เ นิ น ก า ร วิ จั ย
ระหว่างเดือนมนีาคม ถึงเดือนเมษายน 2561 
ระยะเวลา 4 สปัดาห ์
 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
ครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษาพยาบาลศาสตรชัน้ปีที ่3  
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 160 คน 
 ตัวอย่าง ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 ที่ฝึก
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ปฏบิตัใินรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาทางจติ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 
จ านวน 40 คน (อาจารย์ 1 คนต่อนักศึกษา 8 
คน) ซึง่ไดม้าโดยวธิเีลอืกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. แผนการสอนในคลนิิกดว้ยเทคนิคเค 
ดับบลิว แอล พลัสร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
จ านวน 5 แผน ใช้เวลาแผนการจดัการเรยีนรู้
แผนละ 2 ชัว่โมง ไดแ้ก่ 
    1) การพยาบาลผู้ ป่วยที่ได้ร ับยา
รกัษาทางจติเวช 
    2) การพยาบาลผูป่้วยทีม่คีวามผดิปกติ
ดา้นความคดิ การรบัรู:้ กรณผีูป่้วยโรคจติเภท 
    3) การพยาบาลผู้ ป่ วยที่ มีความ
ผิดปกติด้านความจ า  สติปัญญา อารมณ์
พฤตกิรรม: กรณผีูป่้วยโรคซมึเศรา้ 
    4) การพยาบาลผู้ป่วยที่ใช้สารเสพ
ตดิ: กรณผีูป่้วยตดิสารเสพตดิ 
    5) การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้ร ับการ
ทารณุกรรม: กรณผีูป่้วยถูกทารณุกรรม  

   1.1 สร้างแผนการสอนในคลนิิกด้วย
เทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัสร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด ในแผนประกอบด้วยขัน้ตอนการ
จดัการเรยีนรู ้ดงันี้ 
         ขัน้ก่อนการเรียน ผู้สอนแจ้ง
หวัขอ้การสอนในคลนิิกแก่ผูเ้รยีนทราบล่วงหน้า
เพื่อทบทวน และเตรยีมความรูก่้อนเรยีน  

        ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ผู้สอนจดั
กิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักศึกษาเพื่อ
เชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องทีจ่ะเรยีน โดยการใชค้ าถาม
พรอ้มทัง้อธบิายการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ 
         ขัน้จัดกิจกรรมด้วย เทคนิ ค     
เค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ 

         ขัน้ที่ 1 จดักิจกรรมให้นักศึกษา
แ ต่ละคน (Think) ได้ เ ขียนสาระ ต่ าง  ๆ  ที่
นักศึกษามีความรู้อยู่แล้วเกี่ยวกับประเด็นที่
ผูส้อนตัง้ไวล้งในช่อง K 

        ขัน้ที่ 2 ให้นักศึกษาถามตนเอง
ว่าต้องการเรียนรู้สิ่งใดเพิ่มเติมในหัวข้อที่
ก าหนดลงในช่อง W จากนัน้ให้นักศึกษาจบัคู่  
(Pair) กบัเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนประเด็นในช่อง 
K และ W โดยผลดักนัเล่าสาระต่าง ๆ ของตน
ใหเ้พื่อนฟัง จนไดข้อ้สรปุทีเ่หน็พอ้งกนั 

        ขัน้ที่ 3 ให้แต่ละคู่จบัคู่รวมกับคู่
อื่ น  รวม เ ป็น  4 คน  ( ได้จ านวน  2 กลุ่ ม ) 
แลกเปลี่ยนประเดน็ในช่อง K และ W โดยผลดั
กนัเล่าค าตอบของตนให้เพื่อนฟัง จนไดข้อ้สรุป
ทีเ่หน็พอ้งกนัลงบนัทกึในช่อง L  

        ขัน้ที่ 4 อาจารย์แจกกรณีศึกษา
ใหน้กัศกึษาวเิคราะหก์รณศีกึษารว่มกนั 
         ขัน้สรุป Plus ให้นักศึกษาสรุป
ความรู้เชื่อมโยงกับกรณีศึกษาโดยใช้แผนผัง
ความคดิ และน าเสนอ พรอ้มกบัอภปิรายแสดง
ความคดิเหน็รว่มกนั (Share) 
    1.2 น าแผนการจดัการสอนในคลนิิก
ดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิดให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนการ
พยาบาลจติเวช และดา้นการวดัและประเมนิผล
การศึกษาจ านวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสม โดยทุกแผนการจดัการ
เรยีนรูม้คี่าดชันีความสอดคลอ้งที ่1.00 
 2. แบบทดสอบวดัผลการเรยีนรู้ แบบ
ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 50 ขอ้ 
โดยวเิคราะหเ์นื้อหา และวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้
จ ัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวค าถามจาก 
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ผู้ทรงคุณวุฒกิลุ่มเดิม และน าแบบทดสอบไป
ทดลองใช้กบันักศึกษาที่ไม่ใช่ตวัอย่าง จ านวน 
30 คน และคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าความยากงา่ย 
(p) อยูร่ะหว่าง .20-.94 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง .21-.89 เพื่อน าไปใชจ้รงิ จากนัน้น า
แบบทดสอบหาค่าความเทีย่งโดยใชส้ตูร KR-20 
ไดเ้ท่ากบั .80 
 3.  แนวค าถามปลายเปิดแบบกึ่งโครงสรา้ง 
ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการ
สอนในคลนิิกดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั
ร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ ด้วยการสนทนากลุ่ม 
ซึ่งแนวค าถามปลายเปิดแบบกึ่งโครงสรา้งผ่าน
การตรวจสอบความเหมาะสมของแนวค าถาม
จากผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเดิมและทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง
จ านวน 2 คน  
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การวิจยัครัง้นี้ได้ผ่านการพิจารณาและ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โครงการวจิยั
รหสั KUREC-5559/004 วนัที ่25 ตุลาคม 2559 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. เตรียมอาจารย์ประจ ากลุ่ม โดย
ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับรูปแบบการจดักิจกรรม
การเรยีนรู ้วตัถุประสงค์ของการศกึษา เพื่อให้
อาจารยเ์ขา้ใจ เหน็ความส าคญัและประโยชน์ที่
จะได้จากการสอนในคลินิกด้วยเทคนิค เค 
ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ   

2. ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้กับ
นักศกึษาตวัอย่างโดยใช้แบบทดสอบวดัผลการ
เรยีนรู ้เพื่อวดัผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษา 
 3. อาจารย์ประจ ากลุ่มด าเนินการสอน
ตามแผนการสอน ในคลินิ ก ด้ ว ย เ ทคนิ ค 

เค ดบับลวิ แอล พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ 
จ านวน 5 แผน สัปดาห์ละ 1-2 แผนครัง้ละ  
2 ชัว่โมง รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 10 ชัว่โมง 
 4. เมื่อสิ้นสุดการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชา 
ผูว้จิยัประสานงานกบันกัศกึษา เพื่อนดัเวลาในการ
ท าสนทนากลุ่ม ในการศึกษาครัง้นี้  ท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูโดยวธิกีารสนทนากลุ่มกบันักศกึษา
ทัง้สิน้ 5 กลุ่ม ใชเ้วลาสนทนากลุ่ม 45-60 นาท ีการ
ด าเนินการสนทนากลุ่มใช้การบันทึกเทปใน
ระหว่างการสนทนา การจดบันทึก และสังเกต
พฤตกิรรม และให้นักศกึษาท าแบบทดสอบวดัผล
การเรยีนรูห้ลงัการจดัการเรยีนรู ้ 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. วิเคราะห์ผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และน าคะแนนมาเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของ
คะแนนก่อนและหลงัการสอนในคลนิิก จากนัน้
วิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที
แบบไมเ่ป็นอสิระต่อกนั (dependent t-test) 

2. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา 
ที่มต่ีอการสอนในคลนิิกด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ 
แอล พลัสร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยการ
วเิคราะหเ์นื้อหา (content analysis) 
 

ผลการวิจยั 
1. ผลการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่า คะแนนการทดสอบ
วดัผลการเรยีนรู้ของนักศึกษาก่อนการสอนใน
คลนิิกดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่ค ิดม ีค่า เฉลี่ย เท่าก ับ  36.83 
(SD=6.06) คะแนนต ่าสุดโดยเฉลี่ยเท่ากับ 28 
คะแนนสูงสุดโดยเฉลี่ยเท่ากบั 45 และคะแนน
การทดสอบวัดผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลหลังการสอนในคลินิกด้วยเทคนิค 



102 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 14 No.3: September - December 2020 

เค ดบับลวิ แอล พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.43 (SD= 3.18) คะแนน
ต ่ าสุดโดยเฉลี่ยเท่ากับ 45 คะแนนสูงสุดโดย
เฉลี่ยเท่ากบั 56 แสดงให้เห็นว่าผลการเรียนรู้
ของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนในคลินิก

ดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิดสูงกว่าก่อนการสอนในคลินิกด้วย
เทคนิคเค ดับบลิว แอล พลัสร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คดิ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิข์องนกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัการสอนในคลนิิกดว้ย
เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ (n = 40) 
 

คะแนนแบบทดสอบ N M SD Min Max t p 
ก่อนเรยีน 40 36.83 6.06 28 45 

10.76 .00** 
หลงัเรยีน 40 49.43 3.18 45 56 

*p<.05 
 

2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มต่ีอการสอนในคลินิกด้วยเทคนิคเค 
ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ พบว่า  
    2.1 ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้                 
1) นักศกึษาเกดิความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องที่จะ
เรยีน เนื่องจากต้องเตรยีมตวั ด้วยการกลบัไป
ทบทวน และค้นคว้าความรู้เพิม่เติมก่อนเรยีน 
ดังค ากล่าวของนักศึกษา “สมาชิกทุกคนรู้ว่า
เรยีนหวัขอ้อะไรกจ็ะไปหาความรูม้าใหม้ากที่สุด 
เหมือนทบทวนความรู้ที่ เ ราเคยเรียนมา ”         
2) กระตุ้นความอยากรูผ้่านการเชื่อมโยงความรู้
เดมิและของใหม่ “อยากขวนขวายทีจ่ะหาขอ้มูล
มาเพิ่มเติมเพื่อเป็นความรู้หรือประสบการณ์
ใหม่ๆใหแ้ก่เราอ่ะค่ะกเ็ลยชอบตรงนี้ค่ะ” 3) เป็น
การเรยีนรู้จากการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างผู้เรยีน
ดว้ยกนั “ถอืเป็นการร่วมเรยีนรูร้่วมกนัจากทีเ่รา
มคีวามรูบ้างส่วนอยู่แล้ว แล้วก็มาเตมิเต็มจาก
เพื่อน ๆ ทุกคนและอาจารย์ค่ะ” 4) ตรวจสอบ
ความก้าวหน้าในการเรยีน “ตอนนี้ตวัของเรารู้
อะไรบ้างแล้วทีนี้ เราเขียนสิ่งที่เรารู้ลงไปปุ๊ บ  

เราจะเหน็ว่าเรายงัมขีอ้บกพร่องตรงนี้นะขยาย
ความไมไ่ด”้ 
    2.2 ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้  เป็น
บรรยากาศเชงิบวก นักศกึษาชอบและพอใจใน
วธิกีารจดัการเรยีนรู้ รู้สกึสนุกที่ได้ท ากิจกรรม 
จากการสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนในช่วงแรกๆ 
นักศกึษาจะเขยีนช่อง K ไม่ค่อยได้ เขยีนเพยีง
หัวข้อสัน้ๆ แต่สามารถพูดอธิบายเพื่อนได้
มากกว่าทีเ่ขยีน นักศกึษาบางคนสามารถเขยีน
ความรู้ที่ตนเองมไีด้แต่ไม่สามารถพูดอธิบาย
สรุปใหเ้พื่อนเขา้ใจได ้พูดวกไปวนมา เพื่อนๆก็
จะช่วยกันสรุปให้ใหม่ภายในกลุ่ม  เกิดการ
เรยีนรู้ร่วมกัน ดงัค ากล่าวของอาจารย์ประจ า
กลุ่ม “เดก็กป็ระเมนิในภาพรวมของกลุ่มจะชอบ
กิจกรรม KWL มากค่ะ เขาเหมือนได้เตรียม
ความรูก่้อนเริม่กจิกรรม” เมื่อเริม่กจิกรรมครัง้ที่ 
3 เ ห็ น บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร มี ชี วิ ต ชี ว า 
กระตอืรอืรน้ ท ากจิกรรมอย่างจรงิจงัตลอดเวลา 
กล้าพูด แสดงความคดิเห็นมากขึ้น ใช้เวลาใน
การท ากจิกรรมน้อยลง  
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    2.3 ด้านประโยชน์ที่ได้ร ับ นักศึกษา
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับการน าวธิกีารจดัการ
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ว่า 1) ประโยชน์จากการ
แลกเปลี่ยนกันเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและมี
ความคงทนในการจดจ า ดงัค ากล่าวของนักศกึษา 
“เวลาเรียนทฤษฎีที่ห้องหนูไม่รู้เรื่องค่ะว่ามัน
สอดคลอ้งกนัยงัไง พอไดม้กีารแลกเปลี่ยนกนัมนั
เขา้ไปอยู่ในความทรงจ าของเรา ถ้าให้เทยีบก่อน
และหลงัเรียน มนัเยอะขึ้นกว่าเดิมเยอะมาก ๆ 
เลยค่ะ” 2) ประโยชน์จากการสรุปการเรยีนรู้จาก
ช่อง L “ตรงช่องแอลค่ะ พอเราฟังจากเพื่อนแต่ละ
คนแล้วมาเขียนมันเหมือนเป็นการสรุปยอด
ความรู้ของเราเป็น mapping เรากลัน่กรองความ
เขา้ใจเราเป็นแอลแลว้ค่ะ ซึง่มนัท าใหเ้หมอืนจ าได้
ง่ายขึน้ค่ะ เวลาเราเปิดกลบัไปอ่านแลว้ถ้าเกดิเรา
เอาตรงแอลไปจดใส่สมุดโน๊ตหนูว่ามนัมปีระโยชน์
มากๆ ค่ะในการอ่านหนังสอืทบทวนความรู้ชอบ
ตรงนี้ค่ะ” 3) สรา้งแรงจูงใจและการเรยีนรูแ้บบน า
ตนเอง “กิจกรรมนี้ท าให้หนูทราบจุดอ่อนของ
ตวัเองในการที่อย่างเช่น K เรามคีวามรูเ้ท่าไรพอ
เราแลกเปลี่ยนกับเพื่อนความรู้เราเพิ่มขึ้น แล้ว
แอลค่ะที่เราได้เรียนรู้ เรามีความรู้เพิ่มขึ้นไหม  
ท าให้เราทราบจุดอ่อนของตนเองในเรื่องไหน ท า
ให้หนูสามารถรู้แล้วก็กลับไปศึกษาค้นคว้า
เพิม่เตมิในเรือ่งนัน้ๆ” 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา หลัง
ได้รบัการสอนในคลนิิกด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ 
แอล พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ สูงกว่าก่อน
ได้ร ับการสอนในคลินิกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี้ผลการศกึษาดงักล่าวอาจ
เนื่องมาจากเหตุผลดงันี้  

การจดัการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ 
แอล พลสั ขัน้ K นกัศกึษาจะถูกกระตุ้นให้แสดง
ความรู้เดิมที่ได้เรียนมา ในขัน้นี้ส่งเสริมและ
พฒันาระดบัความรูค้วามเขา้ใจของนักศกึษา เกดิ
การเรียนรู้อย่างมีความหมายผ่านการกระตุ้น
ความรู้เดิม ดงันัน้เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั
เป็นการสอนให้นักศึกษาประมวลผลข้อมูล คิด
อย่างอิสระอย่างมีประสิทธิผล ซึ่งอธิบายได้ว่า 
ช่อง K คอืนกัศกึษาเขา้ใจอย่างไร ซึง่ความรูค้วาม
เข้าใจเนื้ อหาของนักศึกษาขึ้นอยู่กับข้อมูลที่
นกัศกึษาไดร้บัในหวัขอ้ทีก่ าหนด หากนักศกึษามี
การจัดการข้อมูลที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
นักศกึษาจะสามารถดงึขอ้มลูทีส่มัพนัธก์บัเนื้อหา
ที่อ่านมาแล้ว ดงันัน้ นักศึกษาที่มกีารเตรยีมตัว
ก่อนการเรียนด้วยการอ่านทบทวนมา ท าให้มี
ความรู้ความเข้าใจมากกว่านักศึกษาที่ไม่ได้
เตรยีมตวัมาก่อน ช่อง W เป็นการเตมิเตม็ช่องว่าง
ระหว่างสิง่ทีรู่แ้ลว้กบัสิง่ทีต่้องการเรยีนรู ้ซึง่ส่งผล
กระทบต่อความรู้ความเข้าใจที่ได้อ่านมาผ่าน
กระบวนการของช่องว่างนี้  ดังนัน้ ความรู้ของ
นักศกึษาจะต้องเตมิให้เต็มช่องว่างเพื่อใหเ้นื้อหา
ที่ครอบคลุมเป็นกระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง
ความรู้เดมิกบัข้อมูลใหม่ ซึ่งไม่ใช่เป็นการจ าแต่
จะต้องแสดงความสมัพนัธ์ของเนื้อหา เป็นเหตุให้
นักศกึษาตัง้ค าถามกบัตวัเอง รวมถงึการประเมนิ
ตนเองว่าสิ่งใดที่นักศึกษาต้องการรู้ ซึ่งเป็น
ขัน้ตอนส าคญัในการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจใน
เรื่องที่เรยีน ช่อง L เป็นการจดัการความรู้อย่าง
เป็นระบบ และสรุปความรู้ วิธีการน าเสนอ
ความคิด การแปลความหมาย และการจัดการ
ระบบความรู้ใหม่ สร้างข้อสรุปความคดิเห็นหรอื
จดัความสมัพนัธ์ใหม่ ท าให้นักศึกษามคีวามคิด
ลุ่มลกึและมคีวามหมายมากขึน้ ส่งผลใหน้กัศกึษา 
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น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่และมีแนวทางการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย เทคนิคเค ดบับลวิ แอล 
พลัสนักศึกษาได้เรียนรู้หลายทักษะ เช่น การ
จดัการขอ้มูลอย่างเป็นระบบ การตรวจสอบ การ
สรปุความ ซึง่เป็นทกัษะทีจ่ าเป็นในชวีติ 

เทคนิคเพื่อนคู่คดิ เป็นวธิกีารสอนที่ช่วย
ให้นักศึกษาเรยีนได้อย่างเข้าใจ ด้วยการแปลง
เนื้อหาที่เรียนเป็นความเข้าใจของตนเอง และ
แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกบัเพื่อน เทคนิค
เพื่อนคู่คดิท าให้นักศึกษามสี่วนร่วมในชัน้เรยีน 
ซึ่งการมีส่วนร่วมนี้จะพัฒนาผลสัมฤทธิใ์นการ
เรยีนของนักศกึษา เทคนิคเพื่อนคู่คดิส่งเสรมิให้
นักศึกษามกีารโต้ตอบจงึมคีวามสนใจในเรื่องที่
เรยีนอยู่ตลอดเวลา ข้อดขีองเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
พฒันาทกัษะทางสงัคมจากการมปีฏสิมัพนัธ์กับ
เพื่อน ซึ่งความส าเรจ็ของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
เป็นการขบัเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัธรรมชาติและการ
จัดการภายในกลุ่ม เทคนิคเพื่อนคู่คิดสอนให้
นักศึกษายอมรบัความคิดเห็นที่แตกต่าง การ
จบัคู่กบัเพื่อนท าให้สร้างปฏสิมัพนัธ์เกิดเจตคติ 
การรับรู้คุณค่าระหว่างเพื่อน สอดคล้องกับ 
Jacobs et al.15 ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการ
เรยีนแบบร่วมมอืไว้ดงันี้ การเรยีนแบบร่วมมอืนี้
เป็นการเรียนที่จดัให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเป็น
กลุ่มเล็ก เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเรียน
ร่วมกัน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนใน
กลุ่ มได้แสดงความคิดเห็น และแสดงออก
ตลอดจนลงมอืกระท าอย่างเท่าเทยีม นกัศกึษาใน
กลุ่มไดร้่วมกนัคดิ ร่วมท างานจนกระทัง่สามารถ
หาค าตอบทีเ่หมาะสมทีสุ่ดได ้ถอืว่าเป็นการสรา้ง
ความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ความรู้ที่ได้ร ับเป็น
ความรู้ที่มคีวามหมายต่อนักศึกษาอย่างแท้จริง 
จงึมผีลท าใหผ้ลการเรยีนรูข้องนักศกึษาสงูขึน้ 

2. ความคดิเห็นของนักศกึษาต่อการสอน
ในคลนิิกดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบั
เทคนิ ค เพื่ อ นคู่ คิ ด  โ ดยภาพรวมมีดั ง นี้   
1) ด้านการจดัการเรียนรู้ นักศึกษาเกิดความรู้
ความเขา้ใจในเรือ่งทีจ่ะเรยีน เนื่องจากตอ้งเตรยีมตวั 
ด้วยการกลับไปทบทวน และค้นคว้าความรู้
เพิม่เตมิก่อนเรยีน กระตุ้นความอยากรูผ้่านการ
เชื่อมโยงความรูเ้ดมิและของใหม่ เป็นการเรยีนรู้
จากการมปีฏิสมัพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน มี
การตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรยีน 2) ดา้น
บรรยากาศการเรียนรู้ เป็นบรรยากาศเชิงบวก 
นักศึกษาชอบและพอใจในวิธีการจดัการเรียนรู้ 
รูส้กึสนุกทีไ่ดท้ ากจิกรรม และ 3) ดา้นประโยชน์ที่
ไดร้บั เกดิการเรยีนรูอ้ย่างลกึซึง้และมคีวามคงทน
ในการจดจ า การสรุปการเรยีนรู้จากช่อง L เป็น
สมุดโน๊ต สรา้งแรงจูงใฝ่สมัฤทธิแ์ละมกีารเรยีนรู้
แบบน าตนเอง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการ
สอนที่จดัขึ้นช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การ
ปฏิสัมพันธ์ และความรู้ความคิดระดับสูงของ
นักศึกษา นักศึกษามีความสุขในการเรียนการ
สอน เพราะเป็นการสอนที่ เ น้นผู้ เรียนเป็น
ศูนยก์ลาง นักศกึษาได้รูจ้กัและเขา้ใจตนเองดขีึ้น 
นักศกึษากล้าแสดงออกมากขึ้น ได้ฝึกทกัษะการ
เป็นผูพ้ดูและผูฟั้งทีด่ ีและไดฝึ้กการเป็นผูม้ใีจกวา้ง 
ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สอดคล้องกับ 
วชัรา เล่าเรยีนด1ี6 ทีก่ล่าวถงึ การจดัการเรยีนรูด้ว้ย 
เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั ช่วยพฒันาผู้เรยีน
ด้านการอ่าน ทกัษะการคดิระดบัสูง นักศกึษาได้
ฝึกคดิเชื่อมโยงให้เหตุผลโดยใช้แผนผงัความคิด 
นอกจากนี้ ย ังสอดคล้องกับการศึกษาของ      
เบญจวรรณ ขุนฤทธิ1์7 ได้ศึกษาผลการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสั ร่วมกบั
กจิกรรมการเรยีนแบบคู่คดิ เพื่อพฒันาทกัษะการ 
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อ่านเชงิวเิคราะห์และการสรุปความเข้าใจในการ
อ่านของนักศกึษา พบว่านักศกึษามคีวามคดิเห็น
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคเค ดับบลิว 
แอล พลสัร่วมกบักจิกรรมการเรยีนแบบคู่คดิใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมาก 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 การสอนในคลนิิกด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ 
แอล พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ เป็นเทคนิค
การสอนที่สามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของ
นักศกึษา เพิม่แรงจูงใจและเจตคตใินการเรยีน 
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เชื่อมโยง
ความรูเ้ดมิสู่ความรูใ้หม ่
 ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการสอนในคลนิิก
ดว้ยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล พลสัรว่มกบัเทคนิค
เพื่อนคู่คิด นักศึกษามีคะแนนผลการเรียนรู้
สูงขึ้น ดังนัน้ควรน าเทคนิคเค ดับบลิว แอล 
พลสั และเทคนิคเพื่อนคู่คดิไปเป็นแนวทางใน
การจดัการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิใ์ห้แก่
นกัศกึษา 
 การวจิยัในครัง้นี้มขี้อจ ากดัคอื ไม่มกีลุ่ม
ควบคุมในการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู้ที่ดขี ึ้น
ของนักศกึษา จงึควรมกีารวจิยัเชงิทดลอง เพื่อ
เปรยีบเทยีบวธิกีารสอนด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ 
แอล พลสักบัวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
อื่นๆ  และจากความคดิเหน็ของนักศกึษาทีม่ต่ีอ
การสอนในคลินิกด้วยเทคนิคเค ดบับลวิ แอล 
พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ พบว่า นักศกึษา
มคีวามกระตอืรอืรน้ ชอบ สนุก พอใจในกจิกรรม 
เนื่องจากมเีพื่อนคู่คดิท าใหไ้ดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู้
ซึ่งกันและกัน สามารถน าสรุปความรู้มาใช้
ประโยชน์ ดงันัน้ ควรน าเทคนิคเค ดบับลวิ แอล 

พลสัร่วมกบัเทคนิคเพื่อนคู่คดิ ไปเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาอื่นต่อไป 
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