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บทคดัย่อ 
บทน า : งานทันตกรรมคลินิกและทันตสาธารณสุขเป็นงานที่มีความเครียดสูงและมีแนวโน้มที่จะ
ก่อใหเ้กดิความเครยีดในการเรยีนไดส้งูเช่นเดยีวกนั 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั : เพื่อศกึษาปัจจยัดา้นขอ้มลูส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นทนัตกรรมคลนิิกทีส่มัพนัธ์
กบัความเครยีดของนักศกึษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที่ 4 
วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร  
วิธีการวิจยั : การวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง ตวัอยา่ง คอื นกัศกึษาหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที ่4 วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร 4 แห่ง จ านวน 200 คน ซึง่
ตอบค าถามครบถ้วนสมบูรณ์ทัง้หมด 196 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื แบบสอบถามปัจจยั ด้าน
ขอ้มลูส่วนบุคคล ดา้นทนัตกรรมคลนิิก และแบบวดัระดบัความเครยีดสวนปรุง วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิ
ไคสแควร ์และสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั  
ผลการวิจยั : นักศกึษามคีวามเครยีดอยู่ในระดบัรุนแรง ระดบัสูง และระดบัปานกลาง รอ้ยละ 51.53,  
33.16 และ 15.31 ตามล าดบั ความสมัพนัธข์องปัจจยัต่างๆ กบัความเครยีด พบว่า ปัจจยัดา้นขอ้มลูส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ เงนิทีไ่ดร้บัจากผู้ปกครองต่อเดอืน และโรคประจ าตวั มคีวามสมัพนัธ์กบัความเครยีดของ
นักศึกษา (p<.05) ส่วนปัจจยัด้านทันตกรรมคลนิิก พบว่า การปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิกและ
สิง่แวดลอ้มในการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลินิกมคีวามสมัพนัธ์กับความเครยีดของนักศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<.05) 
สรุปผล : เงินที่ได้ร ับจากผู้ปกครองต่อเดือน โรคประจ าตัว และปัจจัยด้านทันตกรรมคลินิกมี
ความสมัพนัธ์กับความเครยีดของนักศึกษา ดงันัน้ผลการศึกษานี้สามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบ
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนด้านทันตกรรมคลินิกให้ เหมาะสม  เพื่ อลดปัจจัยที่มี                  
ความสมัพนัธก์บัความเครยีด 
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Selected factors relating stress among senior dental public health 
students at Sirindhorn College of Public Health 
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Abstract 
Background: Clinical dentistry and dental public health are highly stressful tasks and tend to 
cause high levels of stress in dental public health students. 
Objectives: The purpose was to explore the level of stress and verify the demographic and 
clinical dental factors related to stress in senior dental public health students at Sirindhorn College 
of Public Health (SCPH).  

Methods: This research was a cross-sectional descriptive study. One hundred and ninety-six 
students from SCPH Chonburi, Ubon Ratchathani, Phitsanulok and Trang completed self-report 
questionnaires which were composed of demographical data, Dental Environment Stress 
questionnaires (DES) and Suan Prung Stress Test (SPST). Data were analyzed with Chi-square 
tests and the Pearson correlation coefficient. 
Results: The prevalence of students’ stress level was severe, high and moderate at 51.53%, 
33.16% and 15.31%, respectively. For demographic factors, salary and chronic health problems 
was significantly related to stress (p<.05). Moreover, for dental factors, practicing factor and 
clinical environmental factor were also significantly related to stress (p<.05). 
Conclusions: The results point out that salary, chronic health problems and clinic dental factors 
were statistically significantly associated with stress among senior dental public health students. 
The results of this study can provide information for SCPH and other dental schools for reducing 
stress-related factors in the curriculum. The findings from this study can be used to improve the 
dental public health education program in a way that can support students’ mental health.  
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บทน า 
 ปัญหาสุขภาพจติในประเทศไทยก าลงัเป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ควรได้รบัความสนใจซึ่งจาก
การส ารวจสุขภาพจติของโครงการยูรพีอร์ตของ
ประเทศไทย ช่วงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 
พบว่า ส าหรบักลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี การ
เรยีนและการสอบเป็นเรื่องทีส่รา้งความกดดนัท า
ให้รู้สึกเครยีดหรอืกังวลมากที่สุด โดยมากกว่า
ครึ่งตอบว่า 2 สัปดาห์ที่ผ่านมาเคยรู้สึกหดหู่  
เศรา้ สิ้นหวงั ท้อแท้ และ 1 ใน 4 เคยคดิท าร้าย
ตัวเองหรือฆ่าตัวตาย1 จากรายงานสถิติการ
ให้บรกิารปรกึษาปัญหาสุขภาพจติทางโทรศพัท์ 
สายด่วนสุขภาพจิต 1323 ในช่วง 6 เดือนแรก
ของปีงบประมาณ 2562 พบว่า มกีารให้บรกิาร
ปรกึษาปัญหาสุขภาพจติ 40,635 ครัง้ โดยปัญหา
ด้ านสุ ขภาพจิตที่พบมากที่ สุ ดคือ  ปัญหา
ความเครยีดหรอืวติกกงัวล คดิเป็น รอ้ยละ 44.701 

 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาทันตสาธารณสุข  วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จดัการเรียนการสอนเพื่อ
ผลติทนัตบุคลากร นักศกึษาในชัน้ปีที่ 3 และ 4 
ต้องฝึกปฏิบัติงานทันตกรรมคลินิก กล่าวคือ 
เป็นการฝึกใหก้ารรกัษาทางทนัตกรรมกบัผู้ป่วย 
ในสถานที่คลนิิกทนัตกรรม ภายใต้การควบคุม
ฝึกฝนจากอาจารยใ์หไ้ดต้ามมาตรฐานการรกัษา
ทัง้ปรมิาณและคุณภาพภายในเวลาที่ก าหนด 
โดยนักศกึษาชัน้ปีที่ 4 จะต้องฝึกปฏบิตัใินงาน
ทางทันตกรรมที่ยุ่งยากซับซ้อนกว่าชัน้ปีที่ 3  
มปีรมิาณงานที่มากกว่า และใช้องค์ความรู้ทัง้
ดา้นศาสตรแ์ละศลิป์ รวมถงึความรบัผดิชอบใน
การเป็นนักศกึษาชัน้ปีทีอ่าวุโสทีสุ่ด เพื่อเตรยีม
ตัวสู่การเป็นทันตบุคลากร การศึกษาวิจัย
จ านวนมากในต่างประเทศ พบว่า นักศึกษา
แพทย์และทันตแพทย์ชั ้นคลินิกส่วนใหญ่ 

ประสบปัญหาหลายประการที่ ก่ อ ให้ เ กิด
ความเครยีดตัง้แต่ปัญหาดา้นการเงนิ เรื่องส่วนตวั 
ครอบครวั สภาพการแข่งขนัที่สูง ความกดดนั
จากอาจารย์ การเรยีนที่หนักต้องศึกษาข้อมูล
ความรู้ในปริมาณมาก การสอบ ผลการเรียน 
การฝึกฝนทกัษะทางการรกัษาผูป่้วย โดยพบว่า
มีความเครียดในเรื่องของสภาพแวดล้อมใน
การศกึษาและเรื่องส่วนตวัมากกว่านักศกึษาใน
สาขาอื่น2-4 ซึง่จะเพิม่ความเสีย่งของปัญหาหรอื
ภาวะอื่นๆ ได้แก่ ความเหนื่อยล้า5 ความวติก
กงัวลและภาวะซมึเศรา้6 การดื่มสุราและการใช้
ยาเสพตดิ7-8 ความคดิอยากฆ่าตวัตายและการ
ฆ่าตัวตาย9 เป็นต้น จากการศึกษาของอตินุช 
มาลากุล ณ อยุธยา10 พบว่า นักศึกษาทันต
แพทยม์คีวามเครยีดในระดบัสูงจนมภีาวะวติก
กังวลและซึมเศร้า ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง 
สงัคมและประเทศชาต ิและยงัส่งผลกระทบต่อ
การเรยีนและคุณภาพชวีติ ท าใหค้วามสามารถ
ในการเรยีน และท างานมปีระสิทธิภาพลดลง
สอดคล้องกบัการศึกษาของชนิดา ชยัวริุฬหุ์11 

พบว่าเมื่อบุคคลเกดิความเครยีดจะแสดงความ
วิต กกั ง ว ล ออกมา  บ า งคนมีพฤติก ร ร ม
เปลี่ยนแปลงหรอืมอีารมณ์แปรปรวน โดยปวด
ศีรษะ ขาดสมาธิ มคีวามบกพร่องในการรับรู้
และการตัดสินใจ มีผลท าให้ความสัมพันธ์
ระหว่างผูร้่วมงานเสยีไป และท าใหก้ารปฏบิตังิาน
ผดิพลาดได้ และถ้าบุคคลมคีวามเครยีดอยู่ใน
ระดับต ่ า  จะท าให้ขาดความตื่นตัวในการ
ปฏิบตัิงาน ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท างาน
ลดลง 
 ดังนั ้น งานวิจัยด้านความเครียดของ
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ
สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที ่4 ในวทิยาลยั
การสาธารณสุขสิรนิธร จากตัวอย่างวิทยาลยั
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การสาธารณสุขสิรินธรทั ้ง  4 แห่ ง  ได้แ ก่  
วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัชลบุร ี
อุบลราชธานี พษิณุโลก และตรงั ครัง้นี้ จงึถูก
คาดว่าน่าจะมีประโยชน์ในการเฝ้าระวังและ
แกปั้ญหาทัง้ปัญหาความเครยีดอนัเป็นส่วนหนึ่ง
ของปัญหาสุขภาพจติในกลุ่มทนัตบุคลากร ซึ่ง
เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นและน่าสนใจ สามารถน าไปเป็น
แนวทา ง ใ นก า ร จัด กิจ ก ร รมก า ร จัดก า ร
ความเครยีด และเป็นแนวทางในการวางแผน
ใหแ้ก่หน่วยงานน าไปพฒันางานด้านการจดัการ
ความเครยีดในการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิก
ของนักศึกษา หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข อกีทัง้ขอ้มลู
ที่ ไ ด้ ยั ง ใ ช้ เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จัด ก า ร
ความเครยีดของตวันกัศกึษาเองใหอ้ยูใ่นระดบัที่
เหมาะสม เพื่อเป็นแรงผลักดันในการท างาน
ดา้นการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากใหก้บัผูป่้วยได้
มปีระสทิธภิาพมากขึน้ต่อไป 
 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่ อศึกษาระดับความเครียดของ
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ 
สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที่ 4 วทิยาลยั
การสาธารณสุขสรินิธร  
 2. เพื่อศกึษาปัจจยัด้านขอ้มูลส่วนบุคคล 
แ ล ะ ปั จ จั ย ด้ า น ทั น ต ก ร ร ม ค ลิ นิ ก ที่ มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา
ทันตสาธารณสุข  ชั ้น ปีที่  4 วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสรินิธร 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Study) 

          ประชากรและตวัอย่าง 
        ประชากรในการวจิยัครัง้นี้ คอื นักศกึษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา
ทันตสาธารณสุข  ชั ้น ปีที่  4 วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร ที่อยู่ ในระหว่างการฝึก
ปฏบิตังิานดา้นคลนิิกปีการศกึษา 2562 จ านวน 
317 คน จากทัง้หมด 7 วทิยาลยั โดยตวัอย่างที่
ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื นกัศกึษาจ านวน 192 คน 
ที่ได้การค านวณขนาดตวัอย่างแบบกรณีทราบ
จ า น วนปร ะช าก รต ามวิธีข อ ง  แด เ นี ยล 
(Daniel)12 โดยก าหนดความคลาดเคลื่อน 0.05 
ผู้วิจ ัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้ ว ย วิธีก า ร จับฉ ล าก
ตวัอย่างโดยจบัครัง้ละ 1 วทิยาลยั จนครบตาม
จ านวนตวัอย่างทีค่ านวณได ้การศกึษาครัง้นี้ใช้
ตวัอยา่ง จ านวน 200 คน ประกอบดว้ยวทิยาลยั
ก า ร ส า ธ า รณสุ ข สิ ริน ธ ร  จั ง ห วัด ช ลบุ รี  
อุบลราชธานี พษิณุโลก และตรงั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครื่องมอืที่ใช้เป็นแบบสอบถามโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจยัด้านข้อมูล
ส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น
เอง เกี่ยวกบัลกัษณะทัว่ไปของนักศึกษา เป็น
แบบเลือกตอบและเติมค าตอบจ านวน 6 ข้อ 
ประกอบดว้ย เพศ เกรดเฉลีย่สะสม สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา เงินเดือนที่ได้ร ับจาก
ผู้ปกครอง (ไม่รวมค่าที่พกั) โรคประจ าตวั และ
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนในชัน้ปี 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจยัด้านทันต 
กรรมคลินิก  โดยดัดแปลงมาจาก Dental 
Environmental Stress Questionnaire (DES)13-14 
แบ่ง เ ป็น 2 ส่วนย่อย คือ  1)ส่วนของการ
ปฏิบัติ ง าน  โดยถาม เกี่ ย วกับการ ให้ ฝึ ก
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ปฏิบัติงานทันตกรรมในคลินิกนักศึกษาของ
วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรนิธร ตัวอย่างของ
ค าถามในส่วนย่อยนี้ เช่น “การท าคะแนนให้อยู่
ในระดับที่พอใจในการปฏิบัติงานทันตกรรม
คลินิ ก เ ป็ น เ รื่ อ ง ย าก ”  แ ล ะ  2 ) ส่ ว นขอ ง
สภาพแวดล้อมในการปฏบิตังิาน ถามเกี่ยวกบั
สภาพแวดล้อมที่อยู่ ในคลินิกนักศึกษาของ
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรที่เกี่ยวข้อง
ป ฏิ บั ติ ง า น ทั น ต ก ร ร ม  ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง
แบบสอบถามส่วนย่อยนี้ เช่น “กฎระเบียบใน
คลนิิกมคีวามเขม้งวด” เป็นตน้ 
  ส่วนที ่2 แบบสอบถาม มจี านวน 20 ขอ้ 
ทัง้ 2 ส่วนย่อย มลีกัษณะตวัเลอืกการตอบแบบ
เดยีวกนั คอื เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ต า ม วิ ธี ข อ ง ลิ เ คิ ร์ ท (Likert 
scale)15 โดยค าตอบเป็นแบบเลือกตอบตาม
ระดบัความคดิเห็น แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื เห็น
ดว้ยว่าท าใหท้่านรูส้กึเครยีดมากทีสุ่ด (5) มาก (4) 
ปานกลาง (3) เลก็น้อย (2) และไม่เหน็ดว้ย (1) 
แบบสอบถามได้ถูกตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้ อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการศึกษาและทนัตแพทย์จ านวน 3 ท่าน 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) และปรับแก้ข้อ
ค าถามตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญไดเ้ท่ากบั 
.67 ขึน้ไปทุกขอ้ 
 ผู้วิจ ัยได้ทดสอบใช้แบบสอบถามส่วนนี้  
(Tryout) กับกลุ่มนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข 
ศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที ่4 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ.ขอนแก่น 
จ านวน 35 คน โดยกลุ่มทดสอบเป็นนักศกึษาคน
ละคนกบัตวัอย่าง แต่อยู่สงักดัภาควชิาเดียวกัน
กบัตวัอย่าง จงึมคีุณลกัษณะคล้ายกบัตวัอย่าง  

เพื่อวเิคราะห์ความเที่ยง (Reliability) แบบความ
สอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ได้ค่า
สมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) เท่ากบั .737 และรายข้อมีค่า 
.713 - .742 
 ส่วนที่ 3 แบบวัดระดับความเครียดของ
นกัศกึษา โดยใชแ้บบประเมนิความเครยีดสวนปรุง 
ซึ่งพัฒนาโดยโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัด
เชยีงใหม ่(Suanprung Stress Test-20 : SPST-20)16 
เป็นแบบทดสอบความเครยีดที่ได้รบัการยอมรบั
จากกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 
20 ข้อ มคี่าความเที่ยงเท่ากบั .92 ลกัษณะเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดย
ค าตอบเป็นแบบเลือกตอบตามระดบัความรู้สึก 
แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื รู้สกึเครยีดมากที่สุด รู้สกึ
เครียดมาก รู้สึกเครียดปานกลาง รู้สึกเครียด
เล็กน้อย และไม่รู้สกึเครยีด การแปลผลคะแนน
เป็นระดับความเครียดจะมีคะแนนอยู่ในช่วง  
0-100 คะแนน โดยแบ่งออกเป็น ความเครียด
ระดับน้ อย ความเครียดระดับปานกลาง 
ความเครียดระดับสูง และความเครียดระดับ
รนุแรง16 ดงันี้ 
0-23  คะแนน คอื ความเครยีดอยูใ่นระดบัน้อย       
24-41 คะแนน คอื ความเครยีดอยูใ่นระดบัปานกลาง 
42-61 คะแนน คอื ความเครยีดอยูใ่นระดบัสงู 
62 คะแนนขึน้ไป คอื ความเครยีดอยูใ่นระดบัรนุแรง 
  
 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 วจิยันี้ผ่านการอนุมตัิจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ระดับ
วิทยาลัย วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จงัหวดัชลบุร ีเอกสารรบัรองเลขที่ 30/62 วนัที่
รบัรอง 29 สงิหาคม 2562 
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วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจ ัยท าหน้งสือขอความอนุเคราะห์
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ทัง้ 4 แห่งที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง ขอเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ติดต่อประสานงานกับตัวแทนของนักศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติสาขาวิชา
ทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที ่4 วทิยาลยัการสาธารณสุข
สรินิธร ทัง้ 4 แห่ง จากนัน้ ส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย์ให้กับตัวแทนเป็นผู้ด าเนินการรับ
เอกสารและนัดหมายนักศกึษา พรอ้มทัง้อธบิาย
ค าชี้แจงในแบบสอบถาม ท าแบบสอบถาม
พร้อมกัน  และ เก็บกลับทันที  จากนั ้น ส่ ง
แบบสอบถามกลบัคนืผูว้จิยัผ่านทางไปรษณีย ์
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 การศกึษาในครัง้นี้ไดน้ าแบบสอบถามทีม่ ี
ความสมบูรณ์มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่
ในการทดสอบทางสถติทิีร่ะดบันยัส าคญั เท่ากบั 
.05 และช่วงระดบัความเชื่อมัน่ที่ 95% โดยใช้
สถติทิีน่ ามาใชว้เิคราะหข์อ้มลูมดีงันี้ 
 1. ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  (Descriptive 
Statistics) ใช้ส าหรบัการวิเคราะห์ปัจจัยด้าน
ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจยัด้านทันตกรรมคลินิก
และความเครยีดของนกัศกึษา 
 2. สถติเิชงิอนุมาน (Inferentil Statistics) 
ใช้ส าหรบัการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของ
ปัจจยัด้านขอ้มูลส่วนบุคคล (ยกเว้นเกรดเฉลี่ย

สะสม) กบัความเครยีดของนักศกึษา สถติทิี่ใช้
คอื Chi-Square Test ซึ่งในส่วนนี้จะมกีารรวม
ระดับคะแนนจาก 4 ระดับเหลือ 2 ระดับ คือ 
ร ะดับคว าม เค รียด น้อ ยถึ ง สู ง แล ะ ร ะดับ
ความเครยีดรุนแรงเพื่อน ามาใช้กับสถิติ Chi-
Square Test 
 ส าหรบัการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ของ
เกรดเฉลีย่สะสม ปัจจยัดา้นทนัตกรรมคลนิิกใน
ส่วนของการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิก และใน
ส่วนของสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน 
ทนัตกรรมคลนิิก กบัความเครยีดของนักศกึษา 
สถติทิีใ่ชค้อื Pearson correlation coefficient 
 
ผลการวิจยั 
 จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต
สาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จ านวน 200 คนที่เป็นตวัอย่างจาก 4 วทิยาลยั 
ได้ตอบแบบสอบถามกลบัมาครบถ้วนสมบูรณ์
จ านวน 196 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98 มเีกรดเฉลีย่
สะสมอยู่ในช่วง 2.27 – 3.65 (M = 2.95, SD = 
0.28) โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มคีวามเครยีดอยู่
ในระดบัรุนแรง จ านวน 101 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
51.53 รองลงมาคอืระดบัสูง จ านวน 65 คน คดิ
เป็นร้อยละ 33.16 ระดบัปานกลางจ านวน 30 
คน คดิเป็นร้อยละ 15.31 ตามล าดบั และไม่มี
นักศึกษาที่มคีวามเครยีดอยู่ในระดับน้อย ดงั
แสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 จ านวน รอ้ยละ ของนักศกึษาหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข 
ชัน้ปีที ่4 วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จ าแนกตามระดบัความเครยีดและวทิยาลยั (n = 196) 
วิทยาลยัการสาธารณสขุ 

สิรินธรจงัหวดั 
ระดบัความเครียดของนักศึกษา (จ านวนคน (ร้อยละ)) 

รนุแรง สงู ปานกลาง น้อย 
ชลบุร ี 20 (50.00) 14 (35.00) 6 (15.00) 0 (0.00) 
อุบลราชธานี 35 (56.45) 22 (35.48) 5 (8.07) 0 (0.00) 
พษิณุโลก 38 (65.51) 11 (18.97) 9 (15.52) 0 (0.00) 
ตรงั 8 (22.22) 18 (50.00) 10 (27.78) 0 (0.00) 

รวม 101 (51.53) 65 (33.16) 30 (15.31) 0 (0.00) 
 

เมื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ด้านข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับความเครียด 
พบว่า ปัจจยัด้านข้อมูลส่วนบุคคลในส่วนของ
เงินที่ได้ร ับจากผู้ปกครองต่อเดือน และโรค
ประจ าตวั ได้แก่ โรคภูมแิพ้ หอบหดื ไทรอยด์ 
และโลหิตจางมีความสมัพันธ์กับความเครียด

ของนักศกึษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (p<.05) 
ส่วนปัจจยั เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา และความสัมพันธ์กับ
เพื่อนในชัน้ปี ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด
ของนกัศกึษา (p>.05) ดงัแสดงในตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัความเครยีดของนกัศกึษากบัปัจจยัดา้นขอ้มลูส่วนบุคคล (n=196) 

ปัจจยั 
ระดบัความเครียด (จ านวนคน(ร้อยละ)) 

𝜒2 p 
น้อยถึงสงู รนุแรง 

เพศ ชาย 12 (50.00) 12 (50.00) 0.026 0.873 
หญงิ 83 (48.26) 83 (51.74)   

สถานภาพ
สมรสของ
บดิามารดา 

อยูด่ว้ยกนั 71 (48.63) 75 (51.37) 0.008 0.996 
แยกทางหรอืหย่ารา้ง 14 (48.28) 15 (51.72)   
บดิาและ/หรอืมารดา
เสยีชวีติ 

 10 (47.62) 11 (52.38)   

เงนิทีไ่ดร้บั
ต่อเดอืน 

เพยีงพอ 86 (51.81) 80 (48.19) 4.838 0.028* 
ไมเ่พยีงพอ 9 (30.00) 21 (70.00)   

โรคประจ าตวั ม ี 6 (25.00) 18 (75.00) 6.031 0.014* 
ไมม่ ี 89 (51.74) 83 (48.26)   

ความสมัพนัธ์
กบัเพื่อนใน
ชัน้ปี 

ดมีาก 41 (51.90) 38 (48.10) 0.623 0.430 
ด ี 54 (46.15) 63 (53.85)   
ไมด่ ี 0 (0.00) 0 (0.00)   

*p<.05 
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ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ร ะหว่ า ง ปั จจัยด้ า นทันตก รรมคลินิ ก กับ
ความเครยีดของนักศกึษาพบว่า ทัง้ในส่วนของ
ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ทั น ต ก ร ร ม ค ลิ นิ ก แ ล ะ
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานทันตกรรม
คลนิิกมคีวามสมัพนัธ์ไปในทศิทางเดยีวกันกบั

ความเครยีดอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (p<.05) 
กล่าวคอื เมื่อนักศกึษามคีวามคดิเหน็ต่อปัจจยั
ด้านทนัตกรรมคลินิก ในระดบัความเห็นด้วย
มากขึน้ นักศกึษาจะมคีวามเครยีดเพิม่มากขึ้น 
ดงัแสดงในตารางที ่3  

 
ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นทนัตกรรมคลนิิกในส่วนของการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิก
และส่วนของสภาพแวดลอ้มในการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิกกบัความเครยีดของนกัศกึษา 

ปัจจยัด้านทนัตกรรมคลินิก 
ความเครียดของนักศึกษา 

r p  
การปฏบิตังิาน 0.353 .001*  
สภาพแวดลอ้มในการปฏบิตังิาน 0.188 .008*  

*p<.05 
 

อภิปรายผล 
 ระดบัความเครยีดของนักศกึษาส่วนใหญ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 
51.53 รองลงมาคอืระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 33.16 
และระดับปานกลางคิดเ ป็นร้อยละ 15.31 
ตามล าดบั ซึง่ใกลเ้คยีงกบัการศกึษาของสริทิรพัย ์
สหีะวงษ์ และคณะ17 พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มี
ความเครยีดในระดบัสูง และมแีนวโน้มไปในทาง
เดยีวกนักบัการศกึษาของอรุณี มิง่ประเสรฐิ18 ซึ่ง
พบว่ามคีวามเครียดอยู่ในระดับปานกลาง และ
แตกต่างกับการศึกษาของชนิดา ชยัวิรุฬห์10 ที่
พบว่า ระดับความเครียดของพยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลบ้านแพ้ว (องค์การมหาชน) อยู่ใน
ระดบัต ่า ผลการศกึษาที่ได้แตกต่างกนั ทัง้นี้อาจ
เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาอยู่คนละ
กลุ่มตวัอยา่ง ช่วงเวลาทีใ่ชใ้นการศกึษาทีแ่ตกต่าง
กนั และมรีูปแบบในการด ารงชวีติที่แตกต่างกัน 
ซึ่ งอาจรวมไปถึงประสบการณ์ในด้านการ
ปฏบิตังิานจงึท าใหไ้ดผ้ลการศกึษาทีต่่างกนั 

 เงินท่ีได้ร ับจากผู้ปกครองต่อเดือน 
พบว่า เงินที่ได้ร ับจากผู้ปกครองต่อเดือนมี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษา
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจ
เนื่ องมาจากนักศึกษาที่มีความเครียดอยู่ใน
ระดบัรนุแรงมเีงนิทีไ่ดร้บัจากผูป้กครองต่อเดอืน
ไม่ เพียงพอเ ป็นส่วนใหญ่จึงกล่ าวว่ าอ าจ
ก่อใหเ้กดิความเครยีดได้นอกจากนี้อาจเกดิเป็น
เพราะการเรยีนในหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑติ สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข ชัน้ปีที่ 4 ที่
ตอ้งปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิก มคี่าใชจ้า่ยมาก
ในการซื้อ อุปกรณ์ต่างๆ  ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของรชันี อสัวรุ่งนิรนัดร ์และ วนัเพญ็ 
หวังวิว ัฒน์เจริญ 19 ที่พบว่า ปัญหาการเงิน
ก่อให้เกดิความเครยีดขึน้ในนิสติแพทยท์ี่ต้องมี
ค่ า ใช้จ่ ายในการซื้อ อุปกรณ์ ต่ างๆ  แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอรุณี มิง่ประเสรฐิ18 

ได้ศึกษาในกลุ่มนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร์ 
พบว่ารายไดต่้อเดอืนของผูป้กครองแตกต่างกนั 
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มีค ว าม เค รียด ไม่ แตก ต่ า งกัน  ทั ้ง นี้ อ า จ
เนื่องมาจากนกัศกึษามวียัทีใ่กลเ้คยีงกนั ซึง่ส่วน
ใหญ่นักศึกษาจะได้ร ับได้มาจากบิดามารดา 
และผูป้กครองเป็นหลกั และเนื่องจากนักศึกษา
อยูใ่นวยัศกึษาเล่าเรยีน กจ็ะใชจ้า่ยเกีย่วกบัเรื่อง
การเรียนเป็นส่วนมาก จึงมีความเครียดไม่
แตกต่างกนั  และเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบั
การศกึษาของวลิาวลัย์ วรีะอาชากุล และวบิูลย ์
วรีะอาชากุล20 ซึง่ไดศ้กึษาในกลุ่มนกัศกึษาทนัต
แพทย์ชัน้ ปีที่  4-6 คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า นักศึกษาที่มี
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนต่างกัน มีความเครียดไม่
แตกต่างกัน  อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ กลุ่มตัวอย่างที่
ไ ด้ ร ับ เ งิ น เ พี ย ง พ อ ห รื อ เ ห ลื อ เ ก็ บ จ ะ มี
ความเครยีดน้อยกว่ากลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัเงนิไม่
เพยีงพอ   

โรคประจ าตัว พบว่า โรคประจ าตัวมี
ความสัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นี้
เนื่ องจากนักศึกษาที่มีโรคประจ าตัว ได้แก่  
โรคภูมิแพ้ หอบหืด ไทรอยด์ และโลหิตจาง 
ส่วนใหญ่มรีะดบัความเครยีดอยู่ในระดบัสูงและ
รุนแรงมาก โดยโรคภูมิแพ้และโรคหอบหืด  
จะเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติงานทันตกรรม
คลนิิกที่มกีารฟุ้งกระจายของละอองฝอย และมี
ไอระเหยของสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบของ
วั ส ดุ ทัน ต ก ร ร ม  จึ ง มี อ า จ ผ ล ท า ใ ห้ เ กิ ด
ความเครียด สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สริทิรพัย์ สหีะวงษ์ และคณะ17 และการศึกษา
ของปิยะนารถ จนัทราโชตวิทิย,์ วชิยั ววิฒัน์คุณูปการ 
และทรงวุฒ ิตวงรตันพนัธ์21 แต่ไม่สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของวิลาวลัย์ วีระอาชากุล และวิบูลย์  
วีระอาชากุล20 อาจเป็นเพราะตัวอย่างของ

งานวิจัยดังกล่ าว เ ป็นนักศึกษาคณะทันต
แพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่นซึ่งคณะม ี
ที่ตัง้อยู่ในละแวกเดียวกับโรงพยาบาลของ
มหาวิทยาลัย และมีสวัสดิการการรักษาของ
มหาวทิยาลยั ท าใหน้กัศกึษาสะดวกต่อการดูแล
โรคประจ าตัวมากกว่านักศึกษาของวิทยาลยั
การสาธารณสุขสรินิธร จ.ชลบุร ีที่ต้องเดนิทาง
กลบัไปใช้สทิธิก์ารรกัษาตามจงัหวดัภูมลิ าเนา
ของแต่ละคน 
 ปัจจัยด้านทันตกรรมคลินิกในส่วน
ของการปฏิบติังานทนัตกรรมคลินิก พบว่า 
ปัจจัยด้านทันตกรรมคลินิกในส่วนของการ
ปฏบิตัิงานทนัตกรรมคลนิิกมคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีดของนักศกึษา อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั.05 โดยเฉพาะในขอ้ค าถาม “ความ
ผิดพลาดในการปฏิบัติงานทันตกรรมคลินิก 
ส่งผลให้เกดิความเสยีหายต่อผู้ป่วย” มคีะแนน
เฉลีย่ระดบัความเหน็ดว้ยว่าท าใหรู้ส้กึเครยีดอยู่
ในระดบัมาก ซึ่งอาจน าไปสู่ปัจจยัที่ก่อให้เกิด
ความเครียดในนักศึกษาได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ  Alzahem et al.22 ที่ได้ศึกษา
ความเครยีดในนักศึกษาทนัตแพทย์ในรูปแบบ
ของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดย
มุ่งเน้นไปที่สาเหตุของความเครยีดและปัจจยัที่
มอีิทธพิลต่อระดบัความเครยีด พบว่า ปัจจยัที่
ก่อให้เกดิความเครยีดคอื ปัจจยัด้านที่อยู่อาศยั 
ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม ปัจจยั
ด้านการศึกษา และปัจจัยด้านการปฏิบัติการ 
ทนัตกรรมคลนิิก 
 ปัจจยัด้านทนัตกรรมคลินิกในส่วน
ของสภาพแวดล้อมในการปฏิบติังานทันต 
กรรมคลินิก พบว่า ปัจจยัดา้นทนัตกรรมคลนิิก
ในส่วนของสภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงาน  
ทนัตกรรมคลนิิกมคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด
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ของนกัศกึษา อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั 
.05 ทั ้งนี้ เ นื่ อ งจากสภาพแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงานทันตกรรมคลินิกของนักศึกษามี
กฎระเบียบที่เคร่งครดั และการตรวจเช็คงาน
ของอาจารย์มคีวามละเอียดอาจน าไปสู่สาเหตุ
และปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อระดบัความเครยีด จาก
ข้อมูล พบว่า ระดับความคิดเห็นในส่วนของ
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานทันตกรรม
คลนิิกมผีลต่อความเครยีดของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับมากเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง เ ป็นไปตามที่  
Lazarus, Folkman23 ไดก้ล่าวไวว้่า ความเครยีด
สามารถเกดิจากความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบั
สิง่แวดลอ้ม โดยบุคคลจะประเมนิค่าสิง่แวดลอ้ม
ที่มากระทบตนว่ ามีความรุนแรงเกินกว่ า
ศกัยภาพของตนเองที่สามารถจดัการรบัมอืได้
หรอืไม่ และสอดคล้องกบัการศกึษาของ ชนิดา 
ชัยวิรุฬห์10 การศึกษาของ Alzahem et al.22 
และการศึกษาของ  Laporta24 ที่ ไ ด้ศึกษา
แนวโน้ม ลกัษณะ และสิง่กระตุน้ของความเครยีด
ในการท างานของศัลยแพทย์ช่องปาก และได้
ศึกษาความเครียดในนักศึกษาทันตแพทย์ใน
รูปแบบของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ โดยมุ่งเน้นไปที่สาเหตุของความเครยีด
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับความเครียด 
ตามล าดบั พบว่า ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมใน
การปฏบิตังิานมคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด 
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาทันตสาธารณสุข ชัน้ปีที่ 4 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร ส่วนใหญ่มี
ความเครยีดอยู่ในระดบัรุนแรง จ านวน 101 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 51.53 ตามดว้ยระดบัสูง จ านวน 

65 คน คิดเป็นร้อยละ 33.16 และระดับปาน
กลางจ านวน 30 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.31 โดย
ไม่มนีักศึกษาที่มคีวามเครยีดอยู่ในระดับน้อย 
ปัจจยัด้านข้อมูลส่วนบุคคลในส่วนของเงินที่
ไดร้บัจากผูป้กครองต่อเดอืน และโรคประจ าตวั 
และปัจจยัด้านทนัตกรรมคลินิกทัง้ในส่วนของ
ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น ทั น ต ก ร ร ม ค ลิ นิ ก แ ล ะ
สภาพแวดล้อมในการปฏิบัติงานทันตกรรม
คลินิก มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นกัศกึษา 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา 

1. ควรมกีารส ารวจและคดักรองนักศกึษา
ที่มีความเครียดเพื่อให้การดูแลให้ค าปรึกษา 
ติดตามเฝ้าระวัง หรือส่งต่อเพื่อการรักษาที่
เหมาะสม  

2. ควรจดัใหม้กีารเตรยีมความพรอ้มก่อน
ปฏิบัติงานทันตกรรมคลินิกและจัดเวลาให้
นักศึกษาได้มโีอกาสเข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษา
เพื่อปรกึษาปัญหาในการปฏบิตัิงานทนัตกรรม
คลนิิกเพื่อลดความเครยีดและเพิม่ความมัน่ใจ
ก่อนการปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิก 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป              

1. สามารถท าการศกึษาแบบตดิตามกลุ่ม
ตัวอย่างแบบไปข้างหน้าเป็นระยะเวลาหนึ่ ง 
(longitudinal study) เพื่ อดูการเปลี่ยนแปลง
ความเครียดในระยะยาว หรือในช่วงเวลาที่
แตกต่างกนั 

2. ควรท าการศกึษาในนักศกึษาหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาทันต
สาธารณสุข ชัน้ปีที่ 4 ให้ครบทัง้ 7 วิทยาลัย 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีห่ลากหลายเพิม่มากยิง่ขึน้ 
 3. สามารถท าการศกึษาแบบเปรยีบเทยีบ
ระหว่างนกัศกึษาชัน้ปีที ่4 กบันกัศกึษาชัน้ปีที ่3 
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ซึง่มกีารปฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิกเช่นเดยีวกนั
ในปรมิาณใกล้เคยีงกนั แต่มคีวามยากง่ายของ
งาน และนักศึกษามปีระสบการณ์ในการท างาน
ต่างกนั เพื่อดคูวามแตกต่างของระดบัความเครยีด
ระหว่างสองชัน้ปี 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิจยัฉบบันี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณา
จากคณาจารย์หลายท่ าน ซึ่ งคณะผู้ วิ จ ัย
ขอขอบคุณ ผูท้รงค ุณวุฒทิีก่ร ุณาตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั คณาจารยแ์ละนักศกึษา
ว ทิยาล ยัการสาธารณส ุข สิรินธร  จังหวัด
ขอนแก่น ชลบุร ีอุบลราชธานี พษิณุโลก และ
ตรัง ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและ
ขอขอบคุณสมาคมศิษย์เ ก่ าวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี ที่ ให้ทุน
สนบัสนุนในการวจิยันี้ 
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