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Abstract 

Background: Thai adolescents tend to engage in sexual risk behaviors; furthermore, sexual 
media literacy is a significant factor linked to sexual behaviors in this group of people.  
Objectives: This study was conducted to examine sexual media literacy, and factors related to 
sexual behaviors among adolescents in Thailand.  
Methods: A cross-sectional descriptive study was designed with multistage random sampling to 
recruit 1,321 adolescents from universities. Data were collected using an online questionnaire 
and analyzed using descriptive statistics. Correlations were determined using the Chi-square 
statistical method, binary logistic regression, and adjusted odds ratio at a 95% confidence interval. 
Results: The results revealed that sexual media literacy was at a high level (56.10%), and more 
than half of the adolescents exhibited good sexual behaviors (51.00%). Significant factors that 
correlated with sexual behaviors included gender, access to sexual social media, sexual 
intercourse experience, sexual media literacy (adjusted odds ratio [AOR]=2.10; 95%CI=1.64-
2.57), media creation ( AOR=1.96; 95%CI=1.56-2.47), media analysis ( AOR=1.63; 95%CI=1.22-
1.96), and media evaluation (AOR=1.48; 95%CI=1.20-1.85), with a statistical significance of .05.  
Conclusions: The results showed that adolescents with low sexual media literacy were more 
than likely to exhibit inappropriate sexual behaviors. Stakeholders, therefore, must promote skill 
improving sexual media literacy, specifically regarding inappropriate sexual behaviors. 
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บทน า 
ปัจจบุนัเทคโนโลยแีละสารสนเทศออนไลน์

มบีทบาทส าคญัมากต่อกระแสสงัคมและเกิดผล
กระทบต่อการด าเนินชวีติ1 โดยเฉพาะสื่อสงัคม
ออนไล น์  (Social media) ที่ ช่ ว ย ให้ เ ข้ า ถึ ง 
แลกเปลี่ยน และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่ น 
สามารถแบ่งปันสารไปยังผู้อื่นผ่านเครือข่าย
สงัคมออนไลน์ (Social Network) ไดโ้ดยง่ายและ
สะดวก2-3           ผลส ารวจการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร พบว่า ปี พ.ศ. 2558-
2561 ประชาชนมแีนวโน้มใช้อินเทอร์เน็ตสูงขึ้น 
โดยในปี พ.ศ. 2561 พบว่าวยัรุ่นอายุ 15-24 ปี ใช้
อินเทอร์เน็ตมากที่สุด ร้อยละ 93.50 โดยวยัรุ่น
กลุ่มอุดมศกึษาใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด รอ้ยละ 
95.70 และใชผ้่านสมารท์โฟน รอ้ยละ 96.90 โดย
ใชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ รอ้ยละ 95.104  

การส ารวจการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของ
เยาวชนไทยโดยนิด้าโพล ปีพ.ศ. 2559 พบว่า 
สื่อสงัคมออนไลน์เกิดผลกระทบต่อสงัคม เช่น 
การเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 
42.605 และผลกระทบของสื่อทีม่ต่ีอสุขภาพ เช่น 
พฤตกิรรมก้าวรา้ว รวมถงึปัญหาพฤตกิรรมทาง
เพศที่สื่อมีอิทธิพลอย่างมาก 6-7 การที่ว ัยรุ่น
สามารถเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ได้ง่ายและ
สะดวกทัง้รปูแบบและปรมิาณทีใ่ช้ซึง่เอื้อให้เกดิ
การเปลีย่นแปลงทัง้พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละ
ไม่พึงประสงค์8 การวิจ ัย พบว่า เยาวชนใน
มหาวิทยาลัยเข้าถึงสื่อทางเพศผ่านเว็บไซต์
อนาจาร ร้อยละ 42.90 และเฟซบุ๊ก ร้อยละ 
69.209 และพบว่าการสื่อสารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ โดยเฉพาะวยัรุ่นที่มคีวามสนใจเรื่อง
เพศอาจท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม และพฤติกรรมเลยีนแบบตามสื่อจน
กลายเป็นปัญหา เช่น การขายบรกิารทางเพศ

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต การโชวโ์ป๊เปลอืย การเปลีย่น
คู่นอน และการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร10 

ตรงกนัข้ามหากวยัรุ่นรู้เท่าทนัสื่อทางเพศก็จะ
ป้องกนัการถูกจูงใจจากเนื้อหาของสื่อทางเพศ
ได้ สอดคล้องกับการศึกษา ที่พบว่า วัยรุ่นที่
รูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศต ่าจะมพีฤตกิรรมทางเพศที่
ไมเ่หมาะสมมากกว่าวยัรุน่ทีรู่เ้ท่าทนัสื่อทางเพศ
สงู9 หรอืบุคคลทีรู่เ้ท่าทนัสื่อดจีะสามารถควบคุม
ผลกระทบจากสื่อได้ โดยจะเข้าใจเนื้อหา และ
เลอืกรบัสื่อรวมถงึใชส้ื่อไดอ้ยา่งเหมาะสม11 

วยัรุ่นเป็นวยัที่มคีวามอยากรู้อยากลอง 
และวยัรุ่นเข้าถึงสื่อสงัคมออนไลน์ได้ง่าย และ
อิสระ หากถูกกระตุ้นจากสื่อโดยขาดการรู้เท่า
ทนัก็อาจเกดิการลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมที่ไม่
เหมาะสม วยัรุ่นไทยยงัมแีนวโน้มมพีฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศเพิม่สูงขึน้ มเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก
อายุน้อยลง 12 สอดคล้องกับรายงานผู้ ป่วย
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ปี พ.ศ. 2550-2558 
พบวยัรุ่นอายุ 15-24 ปี แนวโน้มอตัราป่วยเพิม่
สูงขึน้อย่างต่อเนื่อง13 จะเหน็ว่าการรูเ้ท่าทนัสื่อ
สงัคมออนไลน์เรื่องเพศส าคญัมากในปัจจุบัน 
และเป็นประเด็นที่น่าสนใจ การวิจยัครัง้นี้  จงึ
สนใจศกึษาการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่อง
เพศ โดยน ากรอบแนวคิดการรู้เท่าทนัสื่อของ
ยูเนสโก      ซึ่งสรุปว่า การที่บุคคลจะมทีกัษะ
การเรยีนรูข้องตนเองเพื่อการจะเท่าทนัสื่อและ
การปฏิบัติที่ดีได้นัน้ต้องมีทักษะที่ส าคัญ คือ 
การเขา้ถงึสื่อ        การวเิคราะหส์ื่อ การประเมนิ
สื่ อ  แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ สื่ อ  ห า กท ร า บ
สถานการณ์รูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศ
ของวัยรุ่นอย่างครอบคลุม รวมถึงปัจจัยที่
ส ัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ    จะท าให้มี
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ที่สามารถท านายการปฏิบตัิ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสื่อ
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เ ป็นตัวก าหนด จะท าให้มีแนวทางในการ
วางแผนส่งเสรมิทกัษะการรูเ้ท่าทนัสื่อใหว้ยัรุ่นมี
พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่ อ ศึกษาการรู้ เ ท่ าทันสื่ อสังคม

ออนไลน์เรื่องเพศกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น
ประเทศไทย 

2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ ส ั ม พั น ธ์ กั บ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ประเทศไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจยั   
การวิจัยพรรณนาภาคตัดขวาง (cross-

sectional descriptive study) เพื่อศกึษาการรูเ้ท่า
ทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศ กบัพฤตกิรรมทาง
เพศของวยัรุ่นประเทศไทย ใช้กรอบแนวคิดการ
รูเ้ท่าทนัสื่อของยเูนสโก (UNESCO)14 ประกอบดว้ย 
การเขา้ถงึสื่อ การวเิคราะหส์ื่อ การประเมนิสื่อ และ
การสรา้งสรรคส์ื่อ  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื วยัรุ่น
ชายและหญิงที่ก าลงัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีน
สถาบนัอุดมศกึษาของรฐั ค านวณขนาดตวัอยา่ง
โดยใช้สูตรกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรของ  
Cochran WG.15 ทีค่วามเชื่อมัน่ รอ้ยละ 95 แทน
ค่าสตูร ดงันี้ 

n        =    
𝑧

1−

2

2   p(1−p)

d2  

โดย Z = ที่ระดบันัยส าคญั 0.05 (Z = 1.96), p 
= พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม รอ้ยละ 56.00 
(p = 0.56)16 q = โอกาสที่จะไม่เกดิเท่ากบั 1 – p  
(q = 0.44), d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ (d 
= 0.05) 

n =   
(1.96)2 x 0.56(0.44)

(0.05)2  

กลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 379 คน ป้องกัน
ความไม่ครบถ้วนของข้อมูลจึงเพิ่มร้อยละ 
10.00 เท่ากบั 38 คน รวม 417 คน และเพื่อให้
สามารถเป็นตวัแทนของภูมภิาคในประเทศไทย
และครอบคลุมกลุ่มสาขาวชิา จงึแบ่งกลุ่มเป็น 3 
กลุ่ม คอื กลุ่มวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกลุ่ม
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่ ม
วทิยาศาสตรส์ุขภาพ ดงันัน้กลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 
417 คณู 3 รวม 1,251 คน คดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบหลายขัน้ตอนโดยสุ่มจากสถาบนัอุดมศกึษาที่
จ ัดการเรียนการสอนทัง้  3 กลุ่มสาขาวิชา 
ทัง้หมด 5 ภมูภิาค โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

ข ัน้ที่ 1 แบ่งภูมภิาคเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
ภาคตะวนัออก และภาคใต้ และแบ่งกลุ่มวัยรุ่น
ตามภมูภิาคออกเป็น 3 กลุ่มสาขาวชิาขา้งตน้ 

ขัน้ที่ 2 สุ่มสถาบนัอุดมศกึษาแต่ละภูมภิาค  ๆ
ละ 1 สถาบนั รวมทัง้สิ้น 5 สถาบนั และสุ่มกลุ่ม
วยัรุ่นตามการแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มสาขาวชิาข้างต้น 
(สุ่มคณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา) สุ่มกลุ่ม
สาขาวชิาละ 1 คณะ รวมทัง้สิน้ 3 คณะต่อสถาบนั 
โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่ายดว้ยวธิจีบัฉลาก  

ขัน้ที่ 3 สุ่มวยัรุ่นจากสาขาวิชาในแต่ละ
คณะแบบยกห้องในสาขาวชิาที่สุ่มได้ในแต่ละ
สถาบนัทีเ่ป็นตวัแทนของภูมภิาคนัน้ ๆ โดยสุ่ม
ตวัอย่างแบบง่ายด้วยวธิจีบัฉลากแบบไม่ใส่คนื
ตามสดัส่วนประชากร 

รวมสุ่มกลุ่มตวัอย่างได้ จ านวน 5 สถาบนั ๆ  
ละ 3 กลุ่มสาขาวิชา (คณะเป็นตัวแทนกลุ่ม
สาขาวิชา) คือ 5 สถาบัน คูณ 3 กลุ่มสาขาวิชา 
เท่ากับ 15 ห้อง กลุ่มตัวอย่างที่สุ่มได้ทัง้สิ้น 
1,321 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
เป็นแบบสอบถามออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้โดย

ประยุกต์แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กับการรู้เท่าทันสื่อและพฤติกรรมทางเพศ 
ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่ ว นที่  1 แบบสอบถามข้อมู ล ด้ าน
คุณลักษณะประชากร จ านวน 8 ข้อ เป็นข้อ
ค าถามแบบส ารวจรายการและเตมิค าตอบ เช่น 
เพศ การแสดงออกทางเพศ อายุ กลุ่มสาขาวชิา 
เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพสมรสบิดามารดา 
ลกัษณะการพกัอาศยัในขณะเรยีนมหาวทิยาลยั 
และบุคคลทีพ่กัอาศยัดว้ย 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ จ านวน 7 ขอ้ เป็นขอ้ค าถาม
แบบส ารวจรายการและเติมค าตอบ เช่น การ
เข้าใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ประเภท ปรมิาณวัน 
เวลา และช่วงเวลาการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ การ
เขา้ใชส้ื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศ และประเภทที่
เขา้ใชส้ื่อสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ
สังคมออนไลน์เรื่องเพศ จ านวน 20 ข้อ มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับ
ความรู้สึก  การปฏิบัติ ใน เ รื่ อ งการ เข้าถึง 
วเิคราะห์ ประเมนิค่า และสร้างสรรค์สื่อสังคม
ออนไลน์เรือ่งเพศ จ านวน 20 ขอ้ เป็นขอ้ค าถาม
เชิงบวกและ เชิงลบ ลักษณะมาตราส่ วน
ประมาณค่า 5 ระดบั แปลผลโดยประยกุตเ์กณฑ์
ของ Clark-Carter17 ตามคะแนนเปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่
75 ขึน้ไป คอืระดบัสูง และต ่ากว่าเปอรเ์ซน็ไทล์
ที่ 75 คอืระดบัต ่า และแบบสอบถามมคี่าความ
เทีย่ง เท่ากบั .81 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมทาง
เพศ จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม
ปลาย ปิด เกี่ ย วกับการปฏิบัติ เ รื่ อ ง ก า รมี

เพศสัมพันธ์  ก ารปฏิบัติที่ เ สี่ ย ง ต่ อการมี
เพศสัมพันธ์ และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ เป็นข้อค าถามเชิงบวกและเชิงลบ 
ลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แปล
ผลโดยประยุกต์เกณฑ์ของ Clark-Carter17 ตาม
คะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้นไป คือเหมาะสม 
และต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นไทล์ที่ 75 คอืไม่เหมาะสม 
และแบบสอบถามมคี่าความเทีย่ง .82 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม โครงการ
ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ตามเอกสารที่ 82/2562 
รหสั Hu 051/2562 ลงวนัที ่16 พฤษภาคม พ.ศ. 
2562 

 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

เกบ็ขอ้มลูในกลุ่มตวัอย่างอาย ุ18 ปี ขึน้ไป 
และศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วม
วิจัย เท่ านั ้น  ด า เนินการโดยประสานงาน
สถาบนัอุดมศึกษาที่จะด าเนินการวิจยั เตรยีม
ความพรอ้มผูช้่วยเกบ็ขอ้มลู เมือ่ถงึวนันดัหมาย
ผู้วิจยัชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบรายละเอียด
การวจิยั ลงนามยนิยอม จากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอย่าง
ท าแบบสอบถามออนไลน์ผ่านสมาร์ทโฟนของ
ตนเองโดยให้ URL หรือ QR code ใช้เวลา   
15-20 นาท ีและสามารถกดส่งแบบสอบถามใน
ระบบออนไลน์ 

 
การวิเคราะหข้์อมลู 

วิ เ คราะห์ข้อมูลทัว่ ไปโดยใช้ สถิติ
พรรณนา ได้แก่ จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต ่ าสุด 
วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์ 
(Chi-square) และวเิคราะหห์าขนาดความสมัพนัธ์
การรู้ เท่าทันสื่ อสังคมออนไลน์เรื่องเพศกับ
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พฤตกิรรมทางเพศโดยใชส้ถติโิลจสิตกิทว ิ(Binary 
logistic regression) หาโอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ 
แปลผลโดยใช้ค่า Adjusted Odds Ratio ที่ระดับ
ความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 

 
ผลการวิจยั 

ข้อมูลทัว่ไป พฤติกรรมการใช้ส่ือสงัคม
ออนไลน์ และการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์
เรื่องเพศ 

วยัรุน่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 73.10 
และชาย ร้อยละ 26.90 ส่วนใหญ่เข้าใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์ รอ้ยละ 99.50 วยัรุน่มากกว่า 4 ใน 5 เขา้
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ได้แก่ ยูทูบ ร้อยละ 95.30 
อินสตาแกรม ร้อยละ 93.90 ไลน์ ร้อยละ 93.50 
และเฟซบุ๊ก รอ้ยละ 86.20 โดยใชพู้ดคุยกบัเพื่อน 
ร้อยละ 95.50 และส่วนใหญ่ เข้าใช้สื่ อสังคม
ออนไลน์เรื่องเพศ ร้อยละ 73.10 วยัรุ่นมากกว่า
ครึ่งหนึ่ งรู้ เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ

โดยรวมระดบัสูง ร้อยละ 56.10 และเมื่อวเิคราะห์
รายด้านพบอยู่ในระดับสูงเช่นกัน ได้แก่ การ
วเิคราะห์สื่อ รอ้ยละ 67.00 การสรา้งสรรค์สื่อ รอ้ย
ละ 61.50 การเข้าถึงสื่อ ร้อยละ 53.30 และการ
ประเมนิค่าสื่อ รอ้ยละ 51.90 ตามล าดบั และพบว่า
วยัรุ่นมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม รอ้ยละ 51.00 
และไมเ่หมาะสม รอ้ยละ 49.00 

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุ่น 

จ ากก า รศึ กษ า  พบว่ า ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ได้แก่ เพศ การ
เ ข้ า ใ ช้ สื่ อ สัง คมออนไล น์ เ รื่ อ ง เพศ  แล ะ
ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์  ส่วนปัจจัยการ
แสดงออกทางเพศ อาย ุกลุ่มสาขาวชิา เกรดเฉลี่ย
สะสม สถานภาพสมรสบิดามารดา ลกัษณะการ
พักอาศัย  และบุ คคลที่ พักอาศัยด้ วยไม่ มี
ความสมัพนัธ ์ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ กับ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่  

ตวัแปร 
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

2 p ไม่เหมาะสม 
(n = 648) 

เหมาะสม 
(n = 673) 

เพศ     
ชาย 57.58 (205) 42.42 (151) 14.190 <.001 
หญงิ 45.91 (443) 54.09 (522)   

การเข้าใช้ส่ือสงัคมออนไลน์เร่ืองเพศ     
เขา้ใช ้ 50.99 (491) 49.01 (472) 5.311 .021 
ไมเ่ขา้ใช ้ 43.85 (157) 56.15 (201)   

ประสบการณ์มีเพศสมัพนัธ์     
เคยมเีพศสมัพนัธ ์ 62.64 (228) 37.36 (136) 37.097 <.001 
ไมเ่คยมเีพศสมัพนัธ ์ 43.89 (420) 56.11 (537)   
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เมื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดย
ควบคุมตัวแปรอื่ นให้คงที่  พบว่า  ปัจจัยที่
สมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ ดงันี้ 

วยัรุ่นที่รูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่อง
เพศระดบัต ่ามโีอกาสมพีฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมมากกว่าวัยรุ่นที่รู้เท่าทันสื่อสังคม
อ อ น ไ ล น์ เ รื่ อ ง เ พ ศ ร ะ ดั บ สู ง  2.10 เ ท่ า 
เช่นเดยีวกนัวยัรุ่นทีม่กีารสรา้งสรรคส์ื่อระดบัต ่า
มีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม
มากกว่าวัยรุ่นที่มีการสร้างสรรค์สื่อระดับสูง 

1.96 เท่า วยัรุ่นที่มกีารวิเคราะห์สื่อระดบัต ่ามี
โอกาสมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ เหมาะสม
มากกว่าวยัรุ่นทีม่กีารวเิคราะหส์ื่อระดบัสูง 1.55 
เท่า และวยัรุ่นที่มกีารประเมนิค่าสื่อระดบัต ่ามี
โอกาสมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ เหมาะสม
มากกว่าวัยรุ่นที่มีการประเมินค่าสื่อระดับสูง 
1.48 เท่า ส่วนการเขา้ถงึสื่อสงัคมออนไลน์เรื่อง
เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุน่ ดงัแสดงในตารางที ่2

 
ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่  

ตวัแปร 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุน่ 
Adjusted 

OR (95%CI) 
p ไม่เหมาะสม 

 (n = 648) 
ร้อยละ (จ านวน) 

เหมาะสม 
 (n = 673) 

ร้อยละ (จ านวน) 
การรูเ้ท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ     

ต ่า (< 68 คะแนน) 59.66 (346) 40.34 (234) 2.10 (1.64-2.57) 
 

< .001 
สงู (≥ 68 คะแนน) (Ref) 40.76 (302) 59.24 (439) 

การเข้าถึงส่ือสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ     
ต ่า (< 15 คะแนน) 50.89 (314) 49.11 (303) 1.17 (0.94-1.46) .163 
สงู (≥ 15 คะแนน) (Ref) 47.44 (334) 52.56 (370)   

การวิเคราะหส่ื์อสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ     
ต ่า (< 15 คะแนน) 57.11 (249) 42.89 (187) 1.55 (1.22-1.96) < .001 
สงู (≥ 15 คะแนน) (Ref) 45.08 (399) 54.92 (486)   

การประเมินค่าส่ือสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ     
ต ่า (< 19 คะแนน) 53.93 (343) 46.07 (293) 1.48 (1.20-1.85) < .001 
สงู (≥ 19 คะแนน) (Ref) 44.53 (305) 55.47 (380)   

การสรา้งสรรคส่ื์อสงัคมออนไลน์เรือ่งเพศ     
ต ่า (< 18 คะแนน) 59.84 (304) 40.16 (204) 1.96 (1.56-2.47) < .001 
สงู (≥ 18 คะแนน) (Ref) 42.31 (344) 57.69 (469)   
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อภิปรายผล 
การศกึษาพบวยัรุน่มากกว่าครึง่หนึ่งรูเ้ท่า

ทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศระดบัสูง และมี
พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม โดยวยัรุ่นทีรู่เ้ท่า
ทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศระดบัต ่ามโีอกาส
มพีฤตกิรรมทางเพศไมเ่หมาะสมมากกว่า 2.10 เท่า 
ของวยัรุ่นที่รู้เท่าทนัสื่อระดบัสูง สอดคล้องกบั
จนิตนา ตนัสุวรรณนนท์ และคณะ11 อธบิายว่า
บุคคลที่รู้เท่าทนัสื่อระดบัดีจะสามารถควบคุม
ผลกระทบจากสื่อได ้และการศกึษาของโศภสิุดา 
วิบูลย์พันธุ์18 พบว่า วัยรุ่นกลุ่มที่รู้เท่าทันสื่อ
สงัคมออนไลน์ดมีสีดัส่วนคะแนนพฤตกิรรมทาง
เพศระดบัเหมาะสม รอ้ยละ 92.60 เช่นเดยีวกบั        
ฐิติกานต์ บัวรอด และเสาวนีย์ ทองนพคุณ9 
พบว่าวยัรุ่นที่รู้เท่าทนัสื่อทางเพศต ่าจะป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ ไม่ เหมาะสม
มากกว่าวยัรุ่นที่รูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศระดบัสูง และ
วรีพงษ์ พวงเลก็10 อธบิายว่าการสื่อสารผ่านสื่อ
สงัคมออนไลน์ อาจท าใหเ้กดิพฤตกิรรมทางเพศ
ไม่เหมาะสม แต่หากวยัรุ่นรู้เท่าทนัสื่อทางเพศ
เหมาะสมก็จะป้องกันจากการถูกจูงใจจากสื่อ
เรือ่งเพศได ้ 

เมื่อวิเคราะห์การรู้เท่าทันสื่อรายด้าน 
พบว่า วยัรุน่ทีส่รา้งสรรค ์วเิคราะห ์และประเมนิ
ค่ าสื่ อต ่ ามีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศไม่
เหมาะสมมากกว่าวยัรุ่นที่สรา้งสรรค์ วเิคราะห์ 
และประเมนิค่าสื่อสูงถงึ 1.96, 1.55 และ 1.48 เท่า 
ตามล าดบั ทัง้นี้วยัรุ่นกลุ่มที่วเิคราะห์ ประเมนิ 
และสร้างสรรค์สื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ
ระดบัสูงจะสามารถเขา้ใจ ตคีวามเนื้อหาโดยใช้
ความรู้ แ ล ะคาดการณ์ถึงผลที่ จ ะ เกิดขึ้น 
สอดคลอ้งกบันิธดิา ววิฒัน์พาณิชย1์9 อธบิายว่า 
เมื่อบุคคลวเิคราะห์และประเมนิข่าวสารในสื่อ
สงัคมออนไลน์อยา่งรอบคอบ บุคคลจะมคี าตอบ

ที่ดต่ีอการกระท าของตน เขา้ใจที่มาของข้อมูล
อย่างถูกต้อง สามารถรับรู้ผลกระทบที่อาจ
ตามมา และศุภางค์ นันตา20 พบว่าเยาวชน
อุดมศกึษาสามารถวเิคราะหต์คีวามและเลอืกรบั
เนื้ อหาจากสื่ ออินเทอร์เ น็ต โดยแยกแยะ
ขอ้เทจ็จรงิและหาเหตุผลประกอบ และเมือ่วยัรุน่
สามารถวิเคราะห์สื่อแล้วย่อมส่งผล ต่อการ
ประเมินค่าสื่อ สอดคล้องกับ Pinkleton et al.21 
พบว่า วัยรุ่นที่รู้ เท่าทันสื่อดีจะมีผลต่อการ
ตดัสนิใจเรื่องเพศสมัพนัธ์มากกว่ากลุ่มที่รู้เท่า
ทนัสื่อต ่า และการศกึษาของกฤษณพร ประสทิธิ ์
วเิศษ22 พบว่านักศกึษาสามารถรูท้นัสื่อโดยเน้น
การกลัน่กรองขอ้มลู ตรวจสอบ รวมถงึท าความ
เข้าใจเจตนาผู้ส่งสารว่าน าเสนอข้อมูล เพื่อ
ประโยชน์อย่างไร เพื่อไม่ให้ตนเองหลงเชื่อ
ขอ้มลูทนัท ี

ส่วนการเข้าถึงสื่อไม่มคีวามสมัพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น แต่พบกลุ่มที่
เข้าถึงสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศที่ดีมสี ัดส่วน
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ร้อยละ 52.60 
สอดคล้องกับ Buckingham.23 พบว่า วัยรุ่น
สามารถเข้าถึงสื่ อที่มีเนื้ อหาตามต้องการ 
สามารถหลกีเลีย่งเนื้อหาทีไ่ม่ตรงความต้องการ
ได้ วยัรุ่นสามารถแยกแยะเรื่องที่แต่งขึน้ได้ ซึ่ง
เป็นผลจากพฒันาการทางความคิดและสงัคม 
รวมทัง้สามารถตดัสนิอย่างวพิากษ์วจิารณ์ ซึ่ง
เห็นได้จากการศึกษานี้พบว่าวัยรุ่นเข้าใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เรื่องเพศมากถึง  3 ใน 4 แต่
สะทอ้นว่าหากวยัรุ่นสามารถวเิคราะห ์ประเมนิ 
และสรา้งสรรค์สื่ออย่างเหมาะสม ก็จะส่งผลให้
พฤตกิรรมทางเพศเหมาะสมตามไปดว้ย 

ส่วนขอ้จ ากดัการวจิยัครัง้นี้  คอืมุ่งศกึษา
ความสมัพนัธข์องการรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์
เรื่องเพศกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นใน
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สถาบนัอุดมศกึษาตามกรอบแนวคดิ ทฤษฎ ีที่
ผู้วิจ ัยศึกษา ซึ่งมิได้ควบคุมตัวแปรอื่นที่มี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมทางเพศ และการศกึษานี้
ยงัศึกษาเฉพาะวัยรุ่นสถาบันอุดมศึกษาอายุ   
18 ปีขึ้นไปเท่านั ้น ทัง้นี้ การศึกษาปัจจัยที่
ส ัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย
อาจต้องมกีารศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นกลุ่มอื่น ปัจจยั
ดา้นอื่น และออกแบบวธิวีจิยัรปูแบบอื่นเพิม่เตมิ 
เพื่อที่จะสามารถอธบิายพฤติกรรมทางเพศได้
อยา่งครอบคลุมทัง้เนื้อหาและกลุ่มวยัรุน่ทุกกลุ่ม 

  

สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 

การรูเ้ท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศ
ถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัวยัรุ่นในปัจจุบนั 
ซึ่งผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าการรู้เท่าทนั
สื่อสงัคมออนไลน์เรื่องเพศมคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นประเทศไทยเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อมกีารเปิดรบั
สื่ อ วั ย รุ่ น ค ว ร ต้ อ ง เ ลื อ ก รับ รู้ สื่ อ อ ย่ า ง มี
วจิารณญาณ สามารถวเิคราะห์ และประเมนิสื่อ
ได ้ซึง่สื่อในสงัคมปัจจุบนันัน้เป็นสื่อทีว่ยัรุ่นไทย
สามารถเขา้ถงึไดง้า่ยและสะดวก 

ข้อเสนอแนะ 
สถาบัน อุดมศึกษาและหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งควรส่งเสรมิใหห้ลกัสตูรในสถาบนั และ
มกีิจกรรมที่พฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อสงัคม
ออนไลน์เรื่องเพศ โดยเฉพาะการสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ และประเมนิสื่อ เพื่อให้วยัรุ่นไทยมี
พฤตกิรรมทางเพศทีพ่งึประสงค ์

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบพระคุณผูร้่วมวจิยั ผูป้ระสานงาน

วจิยัในสถาบนัอุดมศึกษาทุกภูมภิาค ขอบคุณ
กลุ่มตวัอย่างที่ให้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีและ

ข อ ข อ บ คุ ณ ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์  
มหาวทิยาลยับรูพา ทีใ่หทุ้นสนบัสนุนการวจิยั  
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