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บทคัดย่อ 

การล่วงละเมิดทางเพศเป็นรูปแบบหน่ึงของการใช้ความรุนแรงในเด็ก อาจเป็นการกระทาํ เพื่อ

สนองความใคร่ของผูก้ระทาํโดยส่อเจตนาล่วงเกินทางเพศหรือการคา้ประเวณีเด็ก ซ่ึงนบัวนัจะมีแนวโน้ม

เพิ่มมากข้ึน การล่วงละเมิดทางเพศเด็กส่งผลกระทบต่อสภาวะทางดา้นร่างกายและจิตใจทั้งระยะสั้ นและ

ระยะยาว ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมตามมาได ้ดงันั้นเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศจึงควรไดรั้บการช่วยเหลือและ

ดูแลโดยผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญอยา่งทนัท่วงที  

พยาบาลเป็นบุคคลท่ีมีความสาํคญัในทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีมีบทบาทในการดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิด

ทางเพศเน่ืองจากมีส่วนเก่ียวขอ้งตั้งแต่การทาํหน้าท่ีประเมินคดักรองในเบ้ืองตน้ ซักประวติั ส่งพบแพทย ์

ช่วยเหลือแพทยผ์ูต้รวจและประสานความร่วมมือกบัทีมสหวิชาชีพอ่ืนจนส้ินสุดกระบวนการดูแล หาก

พยาบาลสามารถดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจะทาํให้กระบวนการแกไ้ขความ

รุนแรงในเด็กเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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Nurses’ role in child sexual abuse 
 

Pattamaporn Jaikla* Atikom Jaikla** 

 

Abstract 

Sexual abuse is one form of violence against children. It is may be done to satisfy the libido of the 

actor with the intention of sexual harassment against children or child prostitute. The incidence is 

increasing day by day. Sexual abuse in children affects their physical and mental conditions in both short 

and long term, resulting in severe social problems. Therefore, children who are sexually abused should be 

assisted and supervised immediately by people with knowledge and expertise. 

In multidisciplinary teams dealing with the matter, nurses play an important role in caring for 

children being sexually abused (CSA). Ideally nurses are involved from the initial assessment, screening, 

taking history, referral to meet a doctor, helping the doctor to do physical examination, and cooperating 

with other multidisciplinary teams. It is important, that nurses are aware of this problem and that they 

follow the adequate nursing care process. If a nurse can properly care for a child who has been sexually 

abused, it will improve the process of helping and supporting these defenseless victims of sexual violence.  
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 ปัญหาเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศเด็ก หรือ Child 

Sexual Abuse (CSA) เป็นรูปแบบหน่ึงของการใช้

ความรุนแรงในเด็กท่ีกระทาํเพื่อสนองความใคร่

ของผูก้ระทาํ เช่น การสัมผสั ลูบคลาํอวยัวะเพศ 

การมีกิจกรรมทางเพศร่วมกบัเด็ก การให้เด็กดูส่ือ

ลามกหรือใช้เด็กเป็นแบบเพื่อถ่ายภาพอนาจาร 

การใชว้าจา สายตา โดยส่อเจตนาล่วงเกินทางเพศ

และหมายความรวมถึงการค้าประเวณีเ ด็ก 1 

ถึงแมว้า่การกระทาํดงักล่าวจะไดรั้บความยินยอม

จากเด็กแต่กฎหมายยงัไดบ้ญัญติัให้เป็นความผิด

เพื่ อปกป้องสิทธิ เ ด็กดัง ท่ีในบทบัญญัติของ

กฎหมายหลายมาตรา ได้แก่ ประมวลกฎหมาย

อาญา มาตรา 277 “ผูใ้ดกระทาํชาํเราเด็กอายุไม่

เกินสิบห้าปี ซ่ึงมิใช่ภริยาหรือสามีของตน โดย

เด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม ตอ้งระวางโทษ” 

มาตรา 279 “ผูใ้ดกระทาํอนาจารแก่เด็กอายุยงัไม่

เกินสิบห้าปี โดยเด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม 

ต้องระวางโทษ” โดยเฉพาะมาตรา 285/1 หาก

เป็นการกระทาํความผิดตามมาตราขา้งตน้ต่อเด็ก

อายุไม่เกินสิบสามปี ห้ามอา้งความไม่รู้อายุของ

เ ด็ ก เ พื่ อ ใ ห้ พ้ น ค ว า ม ผิ ด นั้ น
2  น อ ก จ า ก น้ี

พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 3 

ยงัได้บญัญติัความหมายของการทารุณกรรมให้

รวมถึงการกระทาํผิดทางเพศต่อเด็ก ไม่วา่เด็กจะ

ยินยอมหรือไม่ก็ตาม3 จะเห็นได้ว่าบทบัญญัติ

ดังกล่าวข้างต้นมุ่งหวังเพื่อคุ้มครองสิทธิเด็ก

เน่ืองจากเด็กเป็นกลุ่มท่ีเปราะบาง เป็นวยัท่ีกาํลงั

เจริญเติบโต อาจมีการรับรู้ ความเขา้ใจเร่ืองเพศ

หรือวฒิุภาวะในการตดัสินใจไม่เพียงพอ 

การล่วงละเมิดทางเพศส่งผลกระทบต่อเด็ก

หลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย มีการบาดเจ็บฉีก

ขาดของอวยัวะเพศหรือทวารหนัก มีบาดแผล

หรือเลือดออกมาทางช่องคลอด มีการติดเช้ือทาง

เพศสัมพันธ์  ตลอดจนมีการตั้ งครรภ์เ กิดข้ึน 

สําหรับการท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศโดยเด็กไม่

ยินยอมอาจถูกกระทาํรุนแรงโดยใช้กาํลงัจนเกิด

การบาดเจ็บ พิการหรือเสียชีวิตตามมา ดา้นจิตใจ 

เ ด็ ก ท่ี ถู ก ล่ ว ง ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ มัก มี อ า ก า ร

หวาดระแวง แยกตวัจากสังคม มีความมัน่ใจใน

ตนเองตํ่า รู้สึกว่าเป็นปมดอ้ย ขาดความไวว้างใจ

ผูอ่ื้น กลวัว่าตนตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์เช่นน้ีอีก  

ทั้งน้ียงัอาจส่งผลในระยะยาวปรากฏเป็นอาการ

ผดิปกติในวยัผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ ภาวะซึมเศร้า นอนไม่หลบั 

เบ่ืออาหาร ขาดทกัษะในการสร้างความสัมพนัธ์

กับบุคคลอ่ืน ใช้ยาเสพติด มีความกลัวท่ีจะมี

เพศสัมพนัธ์กบัคู่ของตนเอง มีความตอ้งการทาง

เพศตํ่าหรือเสพติดการมีเพศสัมพนัธ์4  

จากข้อมูลขององค์การอนามยัโลกพบว่า

เด็กอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปีท่ีถูกกระทาํรุนแรงเป็นการถูก

ล่วงละเมิดทางเพศถึงร้อยละ 26.00 ส่วนใหญ่เป็น

การล่วงละเมิดต่อเด็กผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย จดัเป็น

ปัญหาความรุนแรงอนัดบัสองรองมาจากการใช้

ความรุนแรงทางอารมณ์1  สําหรับในประเทศไทย

จากขอ้มูลสถานการณ์ความรุนแรงปี 2559 สํารวจ

จากผูท่ี้เขา้มารับบริการศูนยพ์ึ่ งได้ พบว่า ผูท่ี้ถูก

กระทาํความรุนแรงทางเพศมีจาํนวน 10,288 ราย 

ส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 10-15 ปีและผูก้ระทาํส่วน

ใหญ่เป็นบุคคลใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็น แฟน สามี 

เพื่อนบา้น ญาติ เป็นตน้5 ขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้

เห็นว่าปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศเด็กเป็นส่ิงท่ี
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สังคมไทยกาํลงัเผชิญอยู่ อีกทั้งก่อให้เกิดปัญหา

ต่อเด็กและสังคมในวงกวา้ง จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ี

จะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรม  

สําหรับการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความ

รุนแรงต่อเด็กและสตรีในประเทศไทยมีองค์กร

ภาคเอกชนและมูลนิธิท่ีให้บริการช่วยเหลือแก่

ผูเ้สียหายได้แก่ มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี 

มูลนิธิเพื่อนหญิง มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ใน

ส่วนรัฐบาลไดมี้การจดัตั้ง OSCC ศูนยช่์วยเหลือ

สังคมหรือเป็นท่ีรู้จกัในนามศูนยพ์ึ่งได ้เม่ือวนัท่ี 9 

เมษายน 2556 เป็นการบูรณาการการทาํงาน

ร่ ว ม กัน ร ะ ห ว่ า ง ห น่ ว ย ง า น ที ม ส ห วิ ช า ชี พ

ประกอบดว้ยดา้นการแพทย ์ดา้นสวสัดิการสังคม 

ด้านกระบวนการยุติธรรม บทบาทหน้าท่ีของ

บุคลากรดา้นการแพทยน์ั้นได้แก่ แพทยมี์หน้าท่ี

ตรวจวินิจฉัยและสั่งการรักษา พยาบาลมีหน้าท่ี

รับแจ้งเหตุ คดักรอง ช่วยเหลือผูป้ระสบปัญหา 

ให้การพยาบาล ฟ้ืนฟู ให้คาํแนะนําช่องทางรับ

การช่วยเหลือตามกฎหมาย ประสานงานกับ      

นกัสังคมสงเคราะห์หรือบุคลากรอ่ืนในโรงพยาบาล

เพื่อให้ความคุ้มครองและส่งต่อเพื่อให้ความ

ช่วยเหลือทางดา้นสังคม  

พยาบาลถือเป็นฟันเฟืองหน่ึงท่ีสําคญัใน

ทีมสหวิชาชีพในการขบัเคล่ือนกระบวนการดูแล

เด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ หากพยาบาลทราบถึง

หลกัการ วิธีปฏิบติัและสามารถดูแลเด็กท่ีถูกล่วง

ละเมิดทางเพศไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมจะทาํให้

กระ บวนก ารดูแลเ ด็กก ลุ่ม น้ี เ ป็นไป อย่าง มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ผู ้เขียนจึงได้ทบทวน

เอกสารท่ี เ ก่ียวข้องเพื่อนํา เสนอความ รู้ เ ป็น

แนวทางในการดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ

โดยครอบคลุมการพยาบาลทั้ง 4 มิติ ไดแ้ก่ การ

ดูแล การฟ้ืนฟู การป้องกนัและส่งเสริมมิให้เด็ก

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

บทบาทพยาบาลในการดูแลเด็กที่ถูกล่วงละเมิด

ทางเพศ 

 มาตรฐานการพยาบาลและการผดุงครรภ์

อ อ ก โ ด ย ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ค ว า ม ใ น

พระราชบญัญติัวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง

ครรภ ์(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2540 ไดก้าํหนดให้พยาบาล

มีความสามารถให้บริการผูรั้บบริการอย่างเป็น

องคร์วม สามารถประสานความร่วมมือกบัทีมสห

สาขาวิชาโดยยึดหลกัการปกป้องและรักษาไวซ่ึ้ง

สิทธิของผู ้รับบริการ6  ประกอบกับการสอบ

ประเมินความรู้เพื่อขอรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลได้กําหนดขอบเขตการ

ประเมินความรู้ในส่วนการพยาบาลเด็กและวยัรุ่น 

การพยาบาลมารดาและทารกและกฎหมายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการประกอบวชิาชีพพยาบาล ซ่ึงลว้น

มีความเก่ียวเน่ืองกบัการดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิด

ทางเพศทั้งส้ิน จึงปฏิเสธไม่ไดว้า่พยาบาลมีหนา้ท่ี

ในการดูแลเด็กท่ี ถูกล่วงละเมิดทางเพศตาม

กฎหมาย ในสหรัฐอเมริกามีหลักสูตรจดัอบรม

พยาบาลให้มีความเช่ียวชาญเฉพาะในการตรวจ

ร่ า ง ก า ย  บัน ทึ ก บ า ด แ ผ ล  เ ก็ บ ส่ิ ง ส่ ง ต ร ว จ

พยานหลักฐานจากเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

รวมถึงให้มีความสามารถในการจดัการส่งต่อเพื่อ

บาํบดัฟ้ืนฟูทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของ

เด็ก7  จากการศึกษา พบวา่ การตรวจโดยพยาบาล

ผู ้เ ช่ียวชาญทําให้คุณภาพการบันทึกบาดแผล

บริเวณอวยัวะเพศและทวารหนักร่วมกบัเก็บส่ิง

ส่งตรวจดีข้ึน สําหรับในประเทศไทยแมย้งัไม่มี
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การจดัอบรมหลกัสูตรเฉพาะทางดงักล่าวแต่ใน

เ น้ื อ ห า ห ลัก สู ต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ ไ ด้ มี ก า ร

สอดแทรกหลักการดูแลรักษารวมถึงวิจัยการ

พยาบาลในระดบัมหาบณัฑิตหรือดุษฎีบณัฑิตได้

เร่ิมมีการกล่าวถึงการดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทาง

เพศ  สถานการณ์ปัจจุบันผู ้ป่วยเด็กท่ีถูกล่วง

ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ มี จํา น ว น เ พิ่ ม ม า ก ข้ึ น แ ล ะ

จาํเป็นต้องเข้ารับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล

พยาบาลจะตอ้งใหก้ารดูแลใหไ้ดม้าตรฐานโดยไม่

อาจหลีกเล่ียงได ้โดยทัว่ไปพยาบาลจะได้ทราบ

ถึงปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กได้จาก    

1) ผูป่้วยเด็กเปิดเผยดว้ยตนเอง 2) ผูป้กครองหรือ

ผูดู้แลพามาตรวจเน่ืองจากทราบหรือสงสัยว่าเด็ก

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 3) พนกังานสอบสวนหรือ

ศาลส่งเด็กมาให้ตรวจหาหลกัฐานการล่วงละเมิด

ทางเพศ และ 4) การตรวจพบโดยบงัเอิญขณะท่ี

เด็กมารับการตรวจรักษาด้วยอาการเจ็บป่วยอ่ืน8 

เช่น ผู ้ป่วยเด็กหญิงมารับการรักษาด้วยอาการ

ซึมเศร้า พยาบาลซักประวัติ  พบว่า  ถูกคนใน

ครอบครัวบงัคบัใหร่้วมเพศดว้ย 

 การดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศมี

ความแตกต่างจากการดูแลเด็กท่ีมีอาการเจ็บป่วย

อ่ืน ซ่ึงการดูแลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้ น

นอกเหนือจากการให้การรักษาพยาบาลแล้วยงั

รวมถึงการตรวจหา เก็บรักษาและส่งต่อพยานหลกัฐาน

เพื่อใช้ในทางกฎหมายอีกด้วย โดยแนวทางใน

การประเมินเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศมีดงัน้ี  

1. การประเมินและดูแล 

 1.1 การซักประวติั ตามหลกัการสากลใน

การซักประวติัเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผูซ้ัก

ป ระ วัติจ ะ ต้อง เ ป็ นผู ้เ ช่ี ย วช า ญท่ี ไ ด้ รับ ก า ร

ฝึกอบรมมาเฉพาะทาง หรือสามารถวิเคราะห์

ภาวะทางจิตใจ ของเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ระหว่างทาํการซักประวติัเพื่อให้การช่วยเหลือ

อยา่งเหมาะสม อยา่งไรก็ตามในส่วนของบทบาท

พยาบาลแรกรับเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

พยาบาลผูซ้ักประวติัท่ีดีจะตอ้งมีการเตรียมความ

พร้อมและปฏิบติัตนให้เหมาะสมโดย ซกัประวติั

ในห้องท่ีปลอดภยัและเป็นส่วนตวั ต้องมีความ

น่าเช่ือถือ ตอ้งขอความยินยอมจากผูป้กครองทุก

คร้ัง เม่ือซกัประวติัเด็ก อธิบายให้ผูเ้สียหายทราบ

ว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการซักประวติัจะถูกบนัทึกเก็บ

ไวเ้ป็นความลบั และเขา้ถึงไดเ้ฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้ง

กบัการดูแลผูเ้สียหายเท่านั้น สร้างทางเลือกให้

ผูป่้วยเด็กไดรั้บการซกัประวติัจากผูใ้ห้บริการเพศ

เดียวกนักับเด็ก เปิดโอกาสให้คนท่ีเด็กไวใ้จเข้า

ไปในห้องซักประวติัได ้ ไม่ทาํให้เด็กรู้สึกว่าตน

ถูกบังคับให้เล่าประวติั ในปัจจุบันมีโครงการ

เก่ียวกบัการสร้างส่ือหรือกิจกรรม เพื่อช่วยให้เด็ก

ท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถบอกเล่าเร่ืองราว

ได้ดี และชัดเจนมากข้ึน ได้แก่ โครงการตุ๊กตา

วิเศษ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ีใช้

ตุก๊ตาเป็นส่ือใหเ้ด็กช้ีอวยัวะตุ๊กตาแทนอวยัวะจริง

เพื่อบอกเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน พยาบาลผู ้ซัก

ประวติัสามารถนาํไปปรับใชไ้ด้9     

ขอบเขตเน้ือหาการซกัประวติัท่ีดีจะนาํไปสู่

การตรวจร่างกาย การจดัเก็บพยานหลกัฐานจากเด็กผู ้

ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างเหมาะสม และ

เพียงพอต่อการพิสูจน์ความผิด อีกทั้งจะช่วยให้

ทีมบุคลากรทางการแพทยใ์ห้การรักษาได้อย่าง

ครอบคลุมการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยของเด็ก

ในทุกมิติโดยมีขอบเขตเน้ือหาของการซกัประวติั ดงัน้ี1 
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ข้อมูลพื้นฐานของเด็กทั่วไป ได้แก่ ช่ือ 

นามสกุล อายุ เพศ ท่ีอยู ่อาชีพ โรคประจาํตวั การ

แพย้า แพอ้าหาร พฒันาการและการเจริญเติบโต 

ประวติัการมีประจาํเดือน 

ขอ้มูลพื้นฐานของผูก้ระทาํ ไดแ้ก่ จาํนวน 

ความสัมพนัธ์ โรคประจาํตวั การใชส้ารเสพติด รอยสัก    

ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ความผิดทางเพศ 

ไดแ้ก่ วนัเวลาท่ีเกิดเหตุ ลกัษณะสถานท่ีเกิดเหตุ 

การไดรั้บยาท่ีมีผลต่อระบบประสาท การสอดใส่

หรือกระทาํกบัช่องคลอด ปาก ทวารหนกัของเด็ก 

การสําเร็จความใคร่ของผูก้ระทาํ การสวมถุงยาง

อนามยั การมีเพศสัมพนัธ์โดยสมคัรใจของเด็ก

ก่อนและหลงัเกิดเหตุ 

การปฏิบติัตนของเด็กผูเ้สียหายภายหลัง

เหตุการณ์ท่ีถูกละเมิดทางเพศ เช่น การทาํความ

สะอาดช่องคลอด ทวารหนกั การแปรงฟัน บว้น

ปาก การเปล่ียนเส้ือผา้หรือชุดชั้นใน ประเมิน

ตาํแหน่งท่ีเจบ็หรือบาดแผล อาการเจบ็ป่วย ขอ้มูล

การป้องกนัการตั้งครรภ ์และการใชย้าคุมกาํเนิด 

 1.2 การตรวจร่างกาย เป็นขั้นตอนสําคญั

เน่ืองจากผลการตรวจท่ีไดจ้ะถูกใช้เป็นหลกัฐาน

ในคดี ผูต้รวจร่างกายจาํเป็นตอ้งมีความรู้และผา่น

การฝึกฝนมาก่อน ซ่ึงการตรวจในแต่ละขั้นตอน

ต้องได้รับความยินยอมจากเด็กและผูป้กครอง 

การตรวจร่างกายควรตรวจเท่า ท่ีจ ํา เป็นตาม

ประวัติ ท่ีซักได้แต่ให้ครอบคลุมเพื่ อใช้ เ ป็น

หลกัฐานในทางกฎหมาย อาจถ่ายภาพร่องรอย

และบาดแผลเก็บไว้ด้วย วิธีการตรวจร่างกาย

แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนมีดงัน้ี1 

  1.2.1 การตรวจร่างกายทัว่ไป ไดแ้ก่ วดั

สัญญาณชีพ ระดบัความรู้สึกตวั พยาบาลมีหนา้ท่ี

ตรวจร่างกายทัว่ไป พร้อมทั้งบนัทึกผลการตรวจ

ลงในเวชระเบียน หากพบภาวะฉุกเฉินท่ีต้อง

ได้รับการตรวจรักษาก่อน  พยาบาลต้องรีบ

รายงานใหแ้พทยท์ราบโดยเร็ว  

1.2.2 การตรวจร่างกายภายนอก เพื่อ

ประเมินการเจริญเติบโต คลาํหน้าทอ้งตรวจการ

ตั้งครรภ ์และตรวจหาการบาดเจ็บของร่างกายซ่ึง

เกิดจากการถูกใชก้าํลงัประทุษร้าย พยาบาลมีส่วน

ช่วยอาํนวยความสะดวกแก่แพทย์ในการตรวจ 

เช่น การช่วยเหลือผูป่้วยเด็กเปล่ียนเส้ือผา้ อธิบาย

ขั้นตอนการตรวจแก่เด็กและผูป้กครอง จัดท่า

ตรวจใหเ้หมาะสม ช่วยวดัขนาดบาดแผล ถ่ายภาพ

บาดแผล รวมถึงการช่วยตรวจบาดแผลภายนอก 

และ บันทึก ข้อมูล ในเวช ระ เ บี ยนเ ม่ื อไ ด้ รับ

มอบหมายจากแพทย ์พยาบาลผูต้รวจควรทราบ

ถึงลักษณะบาดแผลท่ีพบบ่อยในเด็กท่ีถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ การตรวจควรตรวจทั่วบริเวณ

ภายนอกร่างกายเรียงลําดับตั้ งแต่ศีรษะจรดเท้า 

โดยอาจพบบาดแผลท่ีสําคญัได้แก่ จุดเลือดออก

บริเวณเพดานปาก คราบของเหลวหรือขนท่ีติดใน

ซอกระหว่างเหงือก และฟันรอยดูดหรือรอยกัด

บริเวณหน้าอกและลําคอ รอยฟกชํ้ าท่ีเป็นรอย

ประทบัของน้ิวมือบริเวณลาํคอ ตน้แขน และตน้ขา 

ด้านใน รอยจากการถูกรัดบริเวณข้อมือ  เศษ

เน้ือเยือ่บริเวณเล็บ เป็นตน้   

1.2.3 การตรวจบริเวณอวยัวะเพศและ

ทวารหนกั เพื่อตรวจหาหลกัฐานการกระทาํชาํเรา 

ตามความหมายท่ีบัญญัติในประมวลกฎหมาย

อาญามาตรา 1(18) วา่ กระทาํเพื่อสนองความใคร่

ของผูก้ระทาํโดยการใช้อวยัวะเพศของผูก้ระทาํ

ล่วงลํ้ าอวยัวะเพศ ทวารหนัก หรือช่องปากของ
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ผูอ่ื้น10  ซ่ึงหลกัฐานท่ีอาจพบ ได้แก่ การบาดเจ็บ

ของอวยัวะเพศหรือทวารหนกั ตวัอสุจิ เส้นขนเพชร 

เป็นต้น การตรวจบริเวณอวยัวะเพศหรือทวาร

หนักควรทําไปพร้อมกับการเก็บส่ิงส่งตรวจ

บริเวณอวยัวะเพศ แพทยผ์ูต้รวจมีหนา้ท่ีตรวจดว้ย

ตนเองเน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีความสําคญัและ

แพทยจ์ะตอ้งให้ความเห็นหรือถูกหมายเรียกไป

เป็นพยานในคดี ถึงกระนั้ นพยาบาลย ังคงมี

บทบาทท่ีสําคัญในการช่วยเหลือแพทย์ ได้แก่ 

อธิบายขั้นตอนการตรวจเพื่อขอความยินยอมจาก

ผู ้ปกครองให้ตรวจเด็ก ช่วยจัดท่าเด็ก อยู่เป็น

บุคคลท่ีสามในห้องตรวจร่วมกบัแพทยแ์ละเด็ก 

ช่วยจดัเตรียมอุปกรณ์เก็บส่ิงส่งตรวจ พยาบาลจึง

ตอ้งทราบขั้นตอนและวิธีการตรวจ โดยขั้นตอน

การตรวจเร่ิมตั้งแต่การจดัท่าเด็ก ในเด็กเล็กอาจ

ตรวจโดยให้มารดาอุ้มเด็กแยกขาบนตักของ

มารดาหรือจับเด็กนอนบนเตียงตรวจท่ีไม่มีขา

หย ั่งงอเข่าทั้ งสองข้างและแยกขาคล้ายขากบ  

สําหรับเด็กท่ีโตข้ึนทาํตามคําสั่งได้อาจให้เด็ก

นอนโกง้โคง้ในท่านอนหงายยกขางอเข่าทั้งสอง

ขา้งชิดหนา้อก หรือให้เด็กนอนโกง้โคง้ในท่าคว ํ่า

งอเข่าชิดหน้าอก ส่วนเด็กวยัรุ่นอาจตรวจในท่า

ข้ึนขาหยัง่ได้11 ผูต้รวจตอ้งสังเกตหาคราบผิดปกติ

หรือเส้นขนแปลกปลอมบริเวณหวัหน่าว จากนั้น

แย ก หรื อดึง ร้ั ง แค ม ใ หญ่ เ ปิ ด ใ ห้ เ ห็น ถึ ง เยื่ อ

พรหมจารีเพื่อตรวจหารอยฉีกขาดฟกชํ้ า ใช้ไม้

พนัสําลีปราศจากเช้ือชุบนํ้ าเกลือหมาดป้ายเก็บ

สารคดัหลัง่บริเวณแคมเล็ก จากนั้นใช้ไมพ้นัสําลี

ไมท่ี้สองและสามป้ายเก็บสารคดัหลัง่บริเวณแอ่ง

ห ลัง ม ด ลู ก  สํ า ห รั บ ต ร ว จ ห า ตัว อ สุ จิ แ ล ะ

ส่วนประกอบของนํ้ าอสุจิรวมถึงการเก็บ เพื่อ

ตรวจหาสารพนัธุกรรม ไม่ควรใช้เคร่ืองมือถ่าง

ขยายช่องคลอดในเด็กเล็กยกเวน้กรณีสงสัยว่ามี

วตัถุแปลกปลอมในช่องคลอดหรือมีการบาดเจ็บ

รุนแรงภายในช่องคลอดและควรให้ยาระงับ

ความรู้สึกร่วมดว้ย11 

1.3 การเก็บส่ิงส่งตรวจ   

ผูต้รวจควรเก็บเท่าท่ีจาํเป็นและเพียงพอ

ต่อการพิสูจน์ความผิดและการรักษาโดยอาศัย

ข้อมูลจากการซักประวติัและส่ิงท่ีพบจากการ

ตรวจร่างกาย  โดยปกติแล้วแพทย์จะ เ ป็นผู ้

พิจารณาวางแผนการเก็บส่ิงส่งตรวจ พยาบาลมี

บทบาทในการช่วยเหลือจดัเตรียมอุปกรณ์ เตรียม

ผูป่้วย เจาะเลือด ตรวจสอบความครบถ้วนและ

ประสานส่งต่อส่ิงส่งตรวจไปยงัห้องปฏิบติัการ 

ติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการมารายงาน

แก่แพทยผ์ูต้รวจ ส่ิงส่งตรวจท่ีเก็บจากผูป่้วยเด็กท่ี

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ12   

1.3.1 ส่ิงส่งตรวจท่ีเป็นวตัถุพยาน  มีหลกัการ

ท่ีสําคญัคือ หลีกเล่ียงการปนเป้ือนโดยเฉพาะการ

ปนเป้ือนสารพนัธุกรรมจากตวัผูเ้ก็บ ดงันั้นผูเ้ก็บ

จึงตอ้งสวมหน้ากากอนามยั หมวกคลุมผม สวม

ถุงมือตลอดเวลาขณะเก็บและเปล่ียนถุงมือทุกคร้ัง

เม่ือเปล่ียนไปเก็บท่ีตาํแหน่งอ่ืน อุปกรณ์ท่ีใช้เก็บ

ตอ้งเป็นอุปกรณ์ท่ีปราศจากเช้ือ เช่น ไมพ้นัสําลี

ปราศจากเช้ือใช้เก็บสารคดัหลั่งหรือคราบอสุจิ

หรือส่วนประกอบของนํ้ าอสุจิ เก็บตรวจนํ้ าลาย

จากรอยกัด กรรไกรตัดเล็บปราศจากเช้ือ ใช้

ตรวจหาเน้ือเยื่อผู ้กระทําผิดในซอกเล็บเด็ก

ผูเ้สียหาย ระยะเวลาท่ีเก็บส่ิงส่งตรวจนับตั้งแต่

ภายหลงัเกิดเหตุมีผลต่อการตรวจพบวตัถุพยาน 

เช่น  ตรวจพบตัวอสุจิมีหางท่ีบริเวณช่องปาก 
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ทวารหนักและ ช่องคลอด ได้ในระยะเวลา  6 

ชั่วโมง 24 ชั่วโมง และ 72 ชั่วโมงหลังมี

เพศสัมพนัธ์ตามลาํดับ อาจพบตวัอสุจิท่ีบริเวณ

ปากมดลูกได้ในระยะเวลานานกว่า 72 ชั่วโมง

หลัง มี เ พ ศ สั ม พัน ธ์  ใ น ก ร ณี ท่ี ส ง สั ย ว่ า เ ด็ ก

ผูเ้สียหายได้รับยาท่ีมีผลต่อระบบประสาทหาก

ไดรั้บการตรวจล่าชา้ยาอาจถูกขบัออกจากร่างกาย

ทาํให้ตรวจไม่พบระดบัยาในเลือดได้ ตอ้งบรรจุ

หีบห่ออยา่งถูกวธีิ หากส่ิงส่งตรวจท่ีเก็บมีลกัษณะ

เปียกช้ืนตอ้งผึ่งใหแ้หง้ ณ อุณหภูมิหอ้งก่อนบรรจุ

ในถุงกระดาษเพื่อป้องกนัการเกิดเช้ือราซ่ึงทาํให้

สารพนัธุกรรมหรือวตัถุพยานเสียหาย การเป่าให้

แห้งโดยใช้ความร้อนหรือการตากแดดจะทาํให้

สารพนัธุกรรมในวตัถุพยานนั้นเสียหายโดยตรง         

ผูเ้ก็บตอ้งปิดผนึกหีบห่อท่ีบรรจุวตัถุพยานอย่าง

มิดชิดมีการติดฉลากระบุรายละเอียดวา่วตัถุพยาน

นั้นคืออะไร เก็บจากใคร เก็บเม่ือใดและระบุช่ือ  

ผูเ้ก็บอย่างชัดแจ้ง ควรจัดให้มีการรักษาความ

ปลอดภยั ป้องกนัการสูญหายหรือการสับเปล่ียน

วตัถุพยานและมีการบันทึกการรับ-ส่งต่อวตัถุ

พยานอย่างไม่ขาดตอน กระบวนการตั้ งแต่การ

เก็บจนกระทั่งถึงการรายงานผลการตรวจวตัถุ

พยานดังกล่าว เรียกว่า ห่วงโซ่วตัถุพยาน  การ

รักษาห่วงโซ่วตัถุพยานไม่ให้ขาดตอนเป็นการ

สร้างคุณค่าและความน่าเช่ือถือของวตัถุพยาน 

เพื่อประโยชน์ในการพิสูจน์ความผิดในชั้นศาล 

พยาบาลท่ีเขา้ใจกระบวนการจะสามารถช่วยเหลือ

แพทยแ์ละบุคลากรอ่ืนจดัการส่ิงส่งตรวจท่ีเป็น

วตัถุพยานใหเ้หมาะสมได้12        

1.3.2 ส่ิงส่งตรวจเพื่อการรักษา ได้แก่ 

การตรวจปัสสาวะทดสอบการตั้งครรภ์ การส่ง

ตรวจเลือดหา Anti-HIV, HbsAg, Anti-Hbs, 

Anti-HCV ตรวจเลือดพื้นฐานก่อนให้ยาต้าน

ไวรัสเอชไอวี CBC, Cr, SGPT การตรวจยอ้มเช้ือ

และเพาะเช้ือในกรณีท่ีพบการติดเช้ือในช่อง

คลอดหรือทางเดินปัสสาวะ12   

 1.4 การดูแลรักษา แพทยจ์ะสั่งการรักษาโดย

อาศยัประวติั ผลการตรวจร่างกายและส่ิงท่ีตรวจ

พบ ซ่ึงการรักษานั้นมีความแตกต่างกนัในผูป่้วย

เด็กแต่ละราย  พยาบาลจึงจํา เ ป็นต้องทราบ

หลัก ก า ร รัก ษ า เ บ้ื อง ต้น เ พื่ อใ ห้ส า ม า รถ ใ ห้

คาํแนะนําแก่เด็กและผูป้กครองถึงวิธีการรักษา 

ชนิดของยา วธีิการรับประทานยา ผลขา้งเคียงของ

ยาหรือวิธีการดูแลตนเองได ้โดยมีหลกัการรักษา

เบ้ืองตน้ดงัน้ี1 

1.4.1 รักษาอาการบาดเจ็บของร่างกาย 

เช่น บาดแผลภายนอกร่างกาย รอยฉีกขาดบริเวณ

อวยัวะเพศหรือทวารหนกั ซ่ึงพยาบาลอาจรักษา

โดยการทําแผลกรณีเด็กมีบาดแผลภายนอก

ร่างกายหรืออาจจาํเป็นตอ้งผ่าตดัรักษาโดยแพทย์

ข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของการบาดเจบ็ท่ีพบ  

1.4.2 การป้องกนัการตั้งครรภ์ ในกรณีท่ี

เด็กหญิงอยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุและถูกล่วงละเมิดทาง

เพศทางช่องคลอด การใช้ยาคุมฉุกเฉินป้องกัน

การตั้ งครรภ์จะมีประโยชน์เม่ือใช้ภายใน 120 

ชั่วโมงแต่ประสิทธิภาพในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์จะลดลงตามระยะเวลาท่ีเพิ่มข้ึนภายหลงั

เกิดเหตุและลดลงอยา่งมากหลงั 72 ชัว่โมง13 

1.4.3 การป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวี ใน

เด็กท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการสัมผสัเช้ือ ได้แก่ 

ผูก้ระทาํติดเช้ือเอชไอวี สารคดัหลัง่ของผูก้ระทาํ

สัมผสักบัเน้ือเยื่อหรือเยื่อบุอ่อนของร่างกายเด็ก 



136   JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 13 No. 2 : July – December  2019 

 

การใช้ยาต้านไวรัสเอชไอวีมีผลป้องกันการติด

เช้ือเม่ือใช้ภายใน 72 ชัว่โมงหลงัเกิดเหตุและควร

อธิบายถึงผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลงัการใช้

ยาตา้นไวรัสท่ีพบบ่อยคืออาการคล่ืนไส้อาเจียน

ใหเ้ด็กและผูป้กครองรับทราบดว้ย14 

1.4.4 การป้องกันและรักษาโรคติดเช้ือ

ทางเพศสัมพันธ์  ได้แก่  การติดเ ช้ือ Neisseria 

gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomoniasis 

และ Bacterial vaginosis ซ่ึงยาท่ีใช้รักษามีทั้งยา

ฉีดและยารับประทาน 

1.4.5 การฉีดวคัซีน Hepatitis B ในรายท่ี

ไม่มีภูมิคุม้กันและการฉีดวคัซีนป้องกันการติด

เช้ือ HPV ในเด็กหญิงอายรุะหวา่ง 9 ถึง 14 ปี15  

1.4.6 การยุติการตั้งครรภ ์เด็กหญิงท่ีถูก

ล่วงละเมิดทางเพศแลว้ตั้งครรภ์มีสิทธิได้รับการ

ยุติการตั้งครรภ์ ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 

305 ได้บัญญัติยกเวน้ความผิดแพทย์ในการทํา

แทง้แก่หญิงตั้งครรภอ์นัเน่ืองมาจากการถูกข่มขืน

กระทําชําเรา การถูกล่อไปหรือพาไปเพื่อการ

อนาจาร ทั้ งน้ีแพทย์ต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์

และ เง่ือนไขตามขอ้บงัคบัแพทยสภา16  

2. การฟ้ืนฟูเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

เด็กท่ีถูกล่วงละเมิดส่วนใหญ่มีปัญหาการขาด

ทักษะทางสังคม การปรับตัวและมักมีปัญหา

ทางด้านจิตใจตามมา พยาบาลสามารถให้การ

ฟ้ืนฟูดา้นจิตใจในเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยตนเองเร่ิมจาก

การคดักรองปัญหาสุขภาพจิตของเด็ก โดยการ

พูดคุยกับเด็กให้ตอบแบบประเมิน เช่น แบบ

ประเมินโรคซึมเศร้า 9 คาํถาม (9Q) แบบประเมิน

การฆ่าตวัตาย 8 คาํถาม (8Q) และส่งเด็กพบ

นกัจิตวิทยาหรือจิตแพทยห์ากตรวจคดักรองดา้น

จิตใจพบความผดิปกติ17  

พยาบาลผูดู้แลเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทาง

เพศตอ้งรายงานไปยงัผูป้ระสานงานทีมสหวิชาชีพ 

OSCC ของโรงพยาบาล ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับแนว

ทางการดูแลของแต่ละโรงพยาบาลว่าจะมีระบบ

การรายงานเหตุการณ์อย่างไร เช่น กําหนดให้

พยาบาลผูพ้บเด็กรายงานไปยงัพยาบาลหัวหน้า

เ ว ร  เ พื่ อ บั น ทึ ก ใ น ท ะ เ บี ย น แ ล ะ แ จ้ ง   ผู ้

ประสานงานทีมสหวิชาชีพให้รับทราบ  พยาบาล

ผูดู้แลเด็กควรร่วมประชุมวางแผนกบันักสังคม

สงเคราะห์และทีมสหวิชาชีพในการเตรียม

ครอบครัวเพื่อให้การดูแลบาํบดัฟ้ืนฟูและติดตาม

เยี่ ย มบ้า นเพื่ อป ระ เ มินสัม พันธ ภา พภา ยใ น

ครอบครัว สภาพแวดลอ้ม และท่ีอยูอ่าศยัของเด็ก18 

รวมทั้งส่งเสริมพฒันาการและทกัษะชีวิตเด็กช่วย

ใหเ้ด็กสามารถใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เด็กผูเ้สียหายจากการถูกข่มขืนกระทํา

ชาํเราหรือทาํอนาจารมีสิทธิได้รับเงินช่วยเหลือ

เป็นค่าใช้จ่ายท่ีจาํเป็นในการรักษาพยาบาล ค่า

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ ค่าขาด

ประโยชน์ทาํมาหาได้ ค่าจดัการศพและค่าขาด

อุปการะเล้ียงดูกรณีท่ีผู ้เสียหายเสียชีวิต และ

ค่าตอบแทนอ่ืนทั้งน้ีตามหลกัเกณฑ์ท่ีกระทรวง

ยุติธรรมกาํหนด19 พยาบาลสามารถให้คาํแนะนาํ

แก่ผูป้กครองเด็กท่ีถูกล่วงละเมิดทางเพศเพื่อติดต่อ 

ขอรับเงินช่วยเหลือไดท่ี้สํานกังานยติุธรรมจงัหวดั   

3.การป้องกันและส่งเสริมมิให้เด็กถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ  

3.1 การให้ความรู้แก่ผูดู้แลเด็ก โดยเฉพาะ

ในครอบครัวหรือชุมชนกลุ่มเส่ียงท่ีอาจเกิดปัญหา
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การล่วงละเมิดทางเพศ  ผูป้กครองหรือผูดู้แล ควร

พูดคุยเ ก่ียวกับเร่ืองเพศ สอนให้ รู้จักป้องกัน

ตนเอง นอกจากน้ีผู ้ดูแลเด็กจาํเป็นต้องสังเกต

อาการและพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่น หวาดกลวั  

ซึมเศร้า   กลวัการเขา้สังคม กลวัการกลบับา้น มี

พฤติกรรมถดถอย มีพฤติกรรมทารุณกรรมสัตว ์

สํ า เ ร็จ ค วา ม ใ ค ร่ม า ก ผิด ป ก ติ 2 0  ถ้า หา ก พ บ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกผิดปกติควรส่งต่อเพื่อเขา้

รับการรักษาจากผูเ้ช่ียวชาญ 

3.2 การคดักรอง ในรายท่ีมารับการรักษา

ท่ีโรงพยาบาล พยาบาลตอ้งมีความช่างสังเกต เม่ือ

ซกัประวติัแลว้สงสัยวา่มีประวติัท่ีมีความเส่ียงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ ได้แก่ การติดเช้ือบริเวณ

อวยัวะเพศและทวารหนกั บาดแผลบริเวณอวยัวะ

เพศและทวารหนกั การตั้งครรภใ์นเด็กอายุต ํ่ากวา่ 

15 ปี18 เม่ือมีความสงสัยว่าเด็กจะถูกล่วงละเมิด

ทาง เพ ศ พ ยา บาล จํา เ ป็ นต้อง รีบส่ง ปรึกษ า

ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อจะไดใ้หก้ารช่วยเหลืออยา่งรวดเร็ว  

และจาํเป็นตอ้งแจง้ต่อพนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือผูมี้

หน้า ท่ีคุ ้มครองสวัสดิภาพเด็กซ่ึงเป็นไปตาม

มาตรา 29 แห่งพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 

25463 กล่าวคือ แพทย ์พยาบาล นกัจิตวิทยา นกั

สังคมสงเคราะห์ หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ท่ีรับ

ตัว เ ด็กไว้รักษาพยาบาล จะต้องรายงานให้

พนักงานเจา้หน้าท่ีหรือผูมี้หน้าท่ีคุม้ครองสวสัดิ

ภาพเด็กโดยมิชกัชา้ หากเป็นท่ีปรากฏชดัหรือน่า

สงสัยวา่เด็กถูกทารุณกรรมหรือเจ็บป่วยเน่ืองจาก

การเล้ียงดูโดยมิชอบ ผูร้ายงานโดยสุจริตย่อม

ไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย3    

3.3 การประเมินความเส่ียงในการถูกล่วง

ล ะ เ มิ ด ท า ง เ พ ศ ซํ้ า  พ ย า บ า ล ค ว ร ป ร ะ เ มิ น

ความสามารถในการปกป้องเด็กของผูป้กครอง 

ประเมินความเส่ียงในการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ซํ้ าโดยใช้แบบประเมินผูป่้วยเร่ืองความปลอดภยั17 

หากประเมินความเส่ียงแลว้พบวา่มีแนวโนม้ท่ีเด็ก

อาจถูกกระทาํซํ้ าเม่ือกลบัไปอยูก่บัครอบครัว เช่น 

ผูก้ระทาํเป็นคนในครอบครัว ผูก้ระทาํเป็นคน

ใกล้ชิด คนในครอบครัวมีส่วนร่วมรู้เห็นกบัการ

กระทํา  ควรประสานหาองค์กรเพื่ อให้กา ร

ช่วยเหลือเด็ก หาบา้นพกัหรือครอบครัวทดแทน

ในกรณีท่ีเด็กตอ้งแยกจากครอบครัว21  

สรุป 

การล่วงละเมิดทางเพศเด็กมีแนวโน้ม

เพิ่มมากข้ึน และส่งผลกระทบต่อเด็กทั้ งด้าน

ร่างกายและจิตใจ พยาบาลวิชาชีพเป็นส่วนหน่ึง

ของทีมสหวิชาชีพท่ีจะสามารถช่วยเหลือเด็กได้

โดยมีการวางแผนร่วมกันกับทีม  เพื่อประเมิน

ดูแลเด็กในเบ้ืองตน้และรักษาพยานหลกัฐานซ่ึง

อาจมีผลทางด้านกฎหมาย  รวมถึงพฒันาองค์

ความรู้เพื่อหาแนวทางในการป้องกันการล่วง

ละเมิดทางเพศเด็กต่อไป 
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