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ผลของโปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.น้อย ต่อความรู้ 

ในการควบคุมเหาและอาการของการเป็นเหาของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองนํา้ใส 

 (บุญประชานุกลู) อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

จีราภา ศรีท่าไฮ* บุษยารัตน์ ลอยศกัด์ิ** คณิสร เจริญกิจ** 

 

 

 

บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ชนิดกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง  เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.นอ้ย ต่อความรู้ในการควบคุมเหาและอาการของการเป็น

เหาของนกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองนํ้ าใส (บุญประชานุกูล) อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี กลุ่มตวัอย่างเป็น

นักเรียนเพศหญิงท่ีเป็นเหาและกาํลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี1-6 จาํนวน 18 คน เคร่ืองมือการวิจยั

ประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.น้อย 

และ 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบทดสอบความรู้ในการ

ควบคุมเหา มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค .71 และแบบประเมินอาการของการเป็นเหา มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง 1.00 ดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2561 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ Wilcoxon signed-

rank test 

ผลการวิจยั พบว่า 1) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ นกัเรียนท่ีเป็นเหามีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ในการควบคุมเหามากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (t = 4.77, 

p < .001)  และ 2) หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ นกัเรียนท่ีเป็นเหามีคะแนนเฉล่ียอาการของการ

เป็นเหาไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

จากการวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะว่าบุคลากรทางสุขภาพและครูในโรงเรียนควรนาํผลการวิจยัไป

เป็นแนวทางในการดูแลเด็กท่ีมีปัญหาเร่ืองเหา อีกทั้งอาจารยพ์ยาบาลควรนาํขอ้มูลไปเป็นแนวทางการสอน

งานอนามยัโรงเรียนแก่นกัศึกษาพยาบาล เพื่อใหส้ามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลเด็กท่ีเป็นเหา 
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Effects of head louse control participation program by junior village health 

volunteers on knowledge and louse symptoms among students at Ban Klong 

Namsai school (Boonprachanukoon), Muang District, Chanthaburi Province 
 

Jerapa Srithahai* Busayarat Loysak** Kanisorn Charoenkit** 

 

Abstract 

This pretest-posttest quasi-experimental research aimed to investigate the effects of a head louse 

control participation program on knowledge regarding louse control and louse symptoms. The samples 

consisted of 18 senior primary female students with head louse. The research instruments included a 

control the head louse program, a questionnaire of demographic data, a test of knowledge regarding louse 

control with the reliability (KR-20) of .71, and an assessment form of louse symptoms with the index of 

item-objective congruence of 1.00. The implementation and data collection were conducted from May to 

July 2018. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

paired t-test, and Wilcoxon signed-rank test. 

The research results revealed that: 1) after attending the program, the students had statistically 

significant higher mean score of knowledge regarding louse control than before (t = 4.77, p < .001), and  

2) after attending the program, the students had no statistically significant difference mean score of louse 

symptoms. 

This research suggests that health care providers and teachers should apply these findings as an 

educating guideline for young students with head louses. Additionally, nursing instructors should use 

these research results to teach their nursing students in order to care for children with the head louse. 
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บทนํา 

โรคเหาถือว่าเป็นปัญหาทางสาธารณสุข

ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพของนกัเรียน โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเด็กอายุ 6-12 ปี โดยพบว่าโรคเหา

ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ห ล า ย  ๆ  ด้ า น  ทั้ ง

ผลกระทบด้านจิตใจจากการรังเกียจของบุคคล

รอบข้าง เป็นผลให้เด็กนักเรียนท่ีเป็นโรคเหา

รวมถึงผูป้กครองเกิดภาวะเครียด ผลกระทบดา้น

เศรษฐกิจ เน่ืองจากตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการซ้ือยา

ฆ่าเหา และเด็กตอ้งหยดุเรียนจนกวา่จะหาย ทาํให้

ผูป้กครองต้องดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด จนทําให้

สูญเสียรายไดจ้ากการทาํงาน และผลกระทบดา้น

การศึกษา    ทาํให้นกัเรียนขาดสมาธิในการเรียน

และสูญเสียบุคลิกภาพท่ีดี โรคเหาเกิดจากเช้ือ    

ปาราสิตท่ีช่ือวา่ “Pediculushumanus” ซ่ึงอาศยัอยู่

บนหนงัศีรษะ เส้นผม และขน ปาราสิตน้ีจะคอย

ดูดเลือดกินเป็นอาหารและวางไข่บนเส้นผม โดย

หลัง่สารไคติน (chitin) หุ้มปลายหน่ึงของไข่ให้

เกาะติดแน่นอยู ่มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า โดยคนท่ี

เป็นโรคเหาส่วนใหญ่จะมีอาการคนัหนงัศีรษะ ทาํ

ให้ตอ้งเกา และเม่ือเกามากก็จะเป็นแผลท่ีบริเวณ

หนงัศีรษะ และอาจเกิดการอกัเสบติดเช้ือตามมา 

จนอาจส่งผลให้ต่อมนํ้ าเหลืองท่ีบริเวณทา้ยทอย

และขา้งคอโตและอกัเสบตามมาได ้เน่ืองจากตวั

เหาจะมีนํ้ าลายท่ีทาํให้เกิดการระคายเคืองต่อหนงั

ศีรษะ1-2 

โรคเหาสามารถเป็นไดใ้นทุกช่วงวยั พบ

บ่อยในเด็กวยัเรียน โดยเฉพาะในเด็กผูห้ญิง2-4 

แ ล ะ ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ ร ะ ห ว่ า ง บุ ค ค ล ไ ด้ ง่ า ย 

การศึกษาภาวการณ์เป็นโรคเหามกัมุ่งสํารวจไปท่ี

โรงเรียน เน่ืองจากภายในโรงเรียนมีเด็กนกัเรียน

เป็นจํานวนมาก จึงมีการติดต่อกันได้โดยง่าย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการใกลชิ้ดหรือใช้ส่ิงของ

ร่วมกัน  นอก จา ก น้ี  เหาย ัง เพิ่ มจํา นวนแล ะ

ขยายพนัธ์ุไดอ้ย่างรวดเร็วตลอดทั้งปี การติดโรค

เหาพบมากในเด็กท่ีรักษาความสะอาดของศีรษะ

ไม่ดีพอ และใช้อุปกรณ์เก่ียวกบัผมร่วมกนั เช่น 

หวี หมวก ผา้พนัศีรษะ หรือติดโรคเหาโดยการ

สัมผสัใกลชิ้ดกนั ดงันั้น โอกาสท่ีนกัเรียนจะหาย

จากโรคน้ีจึงค่อนขา้งยาก5 จากสถิติการตรวจ

สุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองนํ้ าใส (บุญ

ประชานุกลู) จงัหวดัจนัทบุรี ในช่วงปี พ.ศ. 2559-

2561 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 

ประกอบดว้ยนักเรียนชาย จาํนวน 85 คน และ

นกัเรียนหญิง จาํนวน 85 คน โดยนกัเรียนหญิงมี

สถิติการเป็นโรคเหาเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ทุกปี คือ 

จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 47.06 จาํนวน 45 คน 

คิดเป็นร้อยละ 52.94 และจาํนวน 49 คน คิดเป็น

ร้อยละ 57.65 ตามลาํดบั6 แมว้า่นกัเรียนจะไดรั้บ

โภชนาการท่ีดี ตลอดจนรักษาร่างกายให้สะอาด

แลว้ แต่ก็ยงัเป็นโรคเหาได ้

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน 

(อสม.) เป็นรูปแบบหน่ึงของการมีส่วนร่วมของ

ป ร ะ ช า ช น ใ น ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง 

ครอบครัว และชุมชน โดยผ่านกระบวนการ

อบรมให้ความรู้จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และ

การปฏิบติังานดว้ยความเสียสละต่อประชาชนใน

หมู่บ้าน เป็นบุคคลท่ีได้รับการคัดเ ลือกจาก

ชาวบ้านในแต่ละหมู่บ้าน และได้รับการอบรม

ตามท่ีหลกัสูตรกระทรวงสาธารณสุขกาํหนด โดย

มี บ ท บ า ท ห น้ า ท่ี สํ า คัญ ใ น ฐ า น ะ ผู ้นํ า ก า ร

เปล่ียนแปลงดา้นพฤติกรรมสุขภาพอนามยั การ

ส่ือข่าวสารสาธารณสุข การแนะนําเผยแพร่

ความรู้ การวางแผนและประสานกิจกรรมพฒันา
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สาธารณสุข ตลอดจนให้บริการสาธารณสุขดา้น

ต่าง ๆ เช่น การส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวงัและ

ป้องกนัโรค การช่วยเหลือและรักษา พยาบาล

ขั้นต้น โดยใช้ยาและเวชภัณฑ์ตามขอบเขตท่ี

กระทรวงสาธารณสุขกาํหนด การส่งต่อผูป่้วยไป

รับบริการ การฟ้ืนฟูสภาพ และการจดักิจกรรม

พฒันาสุขภาพภาคประชาชนในหมู่บา้น/ชุมชน7-8 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา

พบว่า การให้อสม.มีส่วนร่วมในการหารูปแบบ

การป้องกันและควบคุมเหาในพื้นท่ี  รวมทั้ ง

แน ว ท า ง ใ น ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี

เหมาะสมในการป้องกนัการติดโรคเหา และได้

ดําเนินกิจกรรมตามแผน สามารถส่งเสริมให้

เกิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อการควบคุมโรค โดยทาํให้การ

ติดเช้ือเหาลดลงจากก่อนการวิจัย เหลือเพียง          

4 ราย (ร้อยละ 4.50) จากเดิมท่ีมี 20 ราย9 จาก

เ ห ตุ ผ ล ดัง ก ล่ า ว  ค ณ ะ ผู ้วิ จ ัย จึ ง ไ ด้ เ ห็ น ถึ ง

ความสาํคญัของการดูแลสุขภาพและการกาํจดัเหา

ในโรงเรียนบ้านคลองนํ้ าใส (บุญประชานุกูล) 

อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี โดยผูท่ี้สามารถดูแล 

กาํกบั และติดตามการกาํจดัเหา ควรเป็นบุคคลท่ี

เขา้ใจสภาพของปัญหาดงักล่าว นัน่คือ อสม.นอ้ย 

หรืออสม.ประจาํหมู่บา้น (น้อย) โดย อสม.น้อย 

หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายเพศ

หญิงท่ีไม่เป็นเหา โรงเรียนบา้นคลองนํ้ าใส (บุญ

ประชานุกูล ) ท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน

ความสามารถในการควบคุมเหาโดยคณะผูว้ิจยั 

และมีบทบาทหน้าท่ีสําคญัในการท่ีจะดูแลและ

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อสุข

บญัญติั 10 ประการ และปฏิบติัตามคาํแนะนาํใน

การป้องกนัโรคเหา เพื่อลดจาํนวนของนกัเรียนท่ี

เป็น  เหาลง และไม่เพิ่มบุคคลท่ีเป็นเหารายใหม่

ต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ในการควบคุม

เหาของนกัเรียนท่ีเป็นเหา โรงเรียนบา้นคลองนํ้ าใส 

(บุญประชานุกูล) อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

ระหวา่งก่อนกบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุม

เหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.นอ้ย 

2. เพื่อเปรียบเทียบอาการของการเป็นเหา

ของนักเรียนท่ีเป็นเหา โรงเรียนบ้านคลองนํ้ าใส 

(บุญประชา นุกูล) อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

ระหว่างก่อนกับหลัง เข้า ร่วมโปรแกรมการ

ควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.นอ้ย 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัใช้แนวคิดการมี

ส่วนร่วมท่ี ว่ า  บุ คคลต้องมีการร่วมคิ ด ร่วม

ตัดสินใจ ร่วมปฏิบัติตามโครงการ และร่วม

ติดตามและประเมินผลโครงการ ซ่ึงจะมีผลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการควบคุมเหาของ

นกัเรียน ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 

 

 

 
  

 

 

โปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย อสม.น้อย 

กิจกรรมท่ี 1 การใหค้วามรู้เร่ืองการควบคุมเหา 

กิจกรรมท่ี 2 การฝึกประเมินอาการของการเป็นเหา 

กิจกรรมท่ี 3 การติดตามการปฏิบติัในการควบคุมเหา 

ความรู้ในการควบคุมเหา 

อาการของการเป็นเหา 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 

ชนิดกลุ่มเดียว ว ัดก่อนและหลังการทดลอง 

(Pretest-posttest quasi-experimental research)10 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 อสม.

น้อย เป็นนักเรียนเพศหญิงท่ีไม่เป็นเหา กําลัง

ศึกษาชั้นประถมศึกษาท่ี 4-6 โรงเรียนบา้นคลอง

นํ้ าใส (บุญประชานุกูล) อาํเภอเมือง จงัหวดั

จนัทบุรี จาํนวน 32 คน และกลุ่มท่ี 2 นกัเรียนท่ี

เป็นเหา เพศหญิง กาํลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาชั้น

ปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นคลองนํ้ าใส (บุญประชานุกูล) 

จาํนวน 49 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งคือ 1) มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์  2) สามารถ  

พูดส่ือสารภาษาไทยได ้และ 3) ยินยอมเขา้ร่วม

การวิจยั โดยได้รับการอนุญาต/การยินยอมจาก

ผู ้ปกครอง ได้ก ลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี  1 ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  ปีละ 2 คน รวมจาํนวน

ทั้งส้ิน 6 คน และกลุ่มท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6

ชั้นปีละ 3 คน รวมจาํนวนทั้งส้ิน 18 คน โดย

กาํหนดขนาดตวัอย่างตามขอ้เสนอแนะเก่ียวกับ

ข น า ด ตัว อ ย่ า ง ใ น ง า น วิ จัย เ ชิ ง ท ด ล อ ง ท า ง

พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ว่า ควรมี

จาํนวนไม่ตํ่ากวา่ 15 คน11 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ 

โปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วม โดย อสม.

นอ้ย คณะผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการ

มีส่วนร่วม ประกอบดว้ยกิจกรรมทั้งส้ิน 3 กิจกรรม 

ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 การใหค้วามรู้เร่ืองการควบคุม

เหา โดย อสม.นอ้ย จาํนวน 6 คน ให้ ความรู้เร่ือง

วิธีการต่าง ๆ ท่ีใช้ในการควบคุมเหา และอาการ

ของการเป็นเหา แก่นกัเรียนท่ีเป็นเหา จาํนวน 18 คน 

ส่ือท่ีใช ้ไดแ้ก่ หนงัสือนิทานเก่ียวกบัการเป็นโรค

เหา และเอกสารแผน่พบั รวมถึงการให้นกัเรียนท่ี

เป็นเหาได้เล่าประสบการณ์เดิมของตนมาเป็น

ขอ้มูลป้อนกลบั 

กิจกรรมท่ี 2 การฝึกประเมินอาการของการ

เป็นเหา โดยนกัเรียนท่ีเป็นเหา จาํนวน 18 คน ฝึก

ประเมินอาการของการเป็นเหาทั้งของตนเองและ

เพื่อนในกลุ่ม (แต่ละกลุ่มประกอบดว้ย อสม.นอ้ย 

1 คน และนกัเรียนท่ีเป็นเหา 3 คน) โดย อสม.นอ้ย 

ตรวจสอบความสามารถในการประเมินอาการ

ของการเป็นเหาของสมาชิกกลุ่ม จนกว่าจะ

ประเมินไดถู้กตอ้ง 

  กิจกรรมท่ี 3 การติดตามการปฏิบติัในการ

ควบคุมเหาของสมาชิกกลุ่ม โดยอสม.น้อยแต่ละ

คนสอบถามการปฏิบัติในการควบคุมเหาของ

สมาชิกกลุ่ม ทุกวนัศุกร์ จาํนวน 4 คร้ัง 

ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล มี 3 ชุด ดงัน้ี     

            ชุดท่ี  1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

คณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

ผา่นมา มีขอ้คาํถามจาํนวน 4 ขอ้ ประกอบดว้ย

ขอ้มูลเก่ียวกบัอายุ ระดบัชั้นท่ีกาํลงัศึกษา และ

จาํนวนพี่นอ้ง ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบและแบบเติมคาํ 

ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ในการควบคุม

เหา คณะผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม

มีข้อคําถามจํานวน 16 ข้อ ลักษณะของ

แบบทดสอบเป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ตวัเลือก 
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ไดแ้ก่ ถูก ผิด และไม่แน่ใจ โดยมีเกณฑ์ในการให้

คะแนนคือ หากตอบคาํถามถูกตอ้ง ให้ 1 คะแนน 

และหากตอบคาํถามไม่ถูกต้อง หรือตอบว่า ไม่

แน่ใจ ให้ 0 คะแนน เกณฑ์ในการแปลผลคะแนน 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ มีความรู้ในระดบันอ้ย 

(0-9 คะแนน) ในระดบัปานกลาง (10-12 คะแนน) 

และในระดบัมาก (13-16 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 แบบประเมินอาการของการเป็นเหา 

คณะผูว้จิยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม มีขอ้

คาํถามจาํนวน 3 ขอ้ ลกัษณะของแบบประเมินเป็น

แบบให้เลือกตอบ 2 ตวัเลือก ไดแ้ก่ มีอาการ และ

ไม่มีอาการ โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนคือ        

มี  อาการ ให้คะแนน 1 คะแนน และไม่มีอาการ 

ให้ 0 คะแนน เกณฑ์ในการแปลผลคะแนน แบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ มีอาการของการเป็นเหา

ในระดบันอ้ย (1 อาการ/คะแนน) มีอาการของการ

เป็นเหาในระดบัปานกลาง (2 อาการ/คะแนน) 

และมีอาการของก ารเ ป็ นเหา ในระ ดับมา ก             

(3 อาการ/คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

คณะผู้วิจ ัยนําโปรแกรม แบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป แบบทดสอบความรู้ในการควบคุม

เหา และแบบประเมินอาการของการเป็นเหา ไป

ให้ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 คน ตรวจสอบความ

ตรงตามเน้ือหา โดยแบบทดสอบความรู้ในการ

ควบคุมเหาและแบบประเมินอาการของการเป็น

เหามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 

จากนั้นคณะผูว้ิจยันาํแบบทดสอบความรู้ในการ

ควบคุมเหาและแบบประเมินอาการของการเป็น

เหาท่ีผ่านการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ

ผูท้รงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายเพศหญิงท่ีไม่เป็นเหา  

โรงเรียนสฤษดิเดช อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี 

จาํนวน 30 คน หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีการของ

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตรท่ี 20 (KR-20) ได้ค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากบั .71 

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

วิ จัย ค ร้ั ง น้ี ไ ด้ รั บ ก า ร เ ห็ น ช อ บ จ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน 

จงัหวดัจนัทบุรี/เขตสุขภาพท่ี 6 (เอกสารรับรอง 

เลขท่ี 019 ลงวนัท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2561) 

คณะผูว้ิจยัให้นักเรียนเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ 

สามารถยกเลิกโดยไม่จาํเป็นตอ้งแจง้เหตุผล และ

ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเก็บเป็นความลบั 
 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1. คณะผูว้ิจยัประสานงานกบัผูอ้าํนวยการ

โรงเรียนบา้นคลองนํ้าใส (บุญประชานุกูล) อาํเภอ

เมือง จังหวัดจันทบุรี เพื่อขออนุญาตในการ

ดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. คณะผูว้ิจยัพฒันาศกัยภาพของ อสม.

น้อย โดยให้ความรู้เร่ืองการควบคุมเหา และให้

ฝึกประเมินอาการของการเป็นเหา โดย อสม.นอ้ย

ต้องมีความรู้ในระดับมาก และประเมินอาการ

ของการเป็นเหาไดถู้กตอ้ง 

3. คณะผูว้ิจยัพบครูประจาํชั้นและกลุ่ม

ตวัอย่าง (18 คน) ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ และขั้ นตอนการ

ทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการพิทกัษ์

สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการ

เก็บรักษาเป็นความลับและนํามาใช้ในการวิจัย

คร้ังน้ีเท่านั้น โดยจะนาํเสนอขอ้มูลในภาพรวม 

4. คณะผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง (18 คน) ทาํ

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป แบบทดสอบความรู้
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ในการควบคุมเหา และแบบประเมินอาการของ

การเป็นเหา โดยใหเ้วลาตอบ 10-15 นาที ก่อนการ

ทดลอง (pre-test) 

5. คณะผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่าง (18 คน) 

เขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วม

โดย อสม.นอ้ย ทั้ง 3 กิจกรรม โดยกิจกรรมคร้ังท่ี 

1 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง คร้ังท่ี 2 ใชเ้วลา 3 ชัว่โมง และ

คร้ังท่ี 3 ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

6. คณะผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่ง (18 คน) ทาํ

แบบทดสอบความรู้ในการควบคุมเหา และแบบ

ประเมินอาการของการเป็นเหา โดยให้เวลาตอบ

ประมาณ 10 นาที หลังการทดลอง (post-test) 

ทั้งน้ี ดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล

ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 2561 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1) ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ

เชิงบรรยาย ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2) การเปรียบเทียบความรู้ในการควบคุม

เหา ระหว่างก่อนกบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการ

ควบคุ ม เหา แบ บมี ส่ วนร่วม โดย  อส ม .น้อย 

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ paired t-test เน่ืองจาก

ขอ้มูลมีการกระจายแบบเป็นโคง้ปกติ ส่วนการ

เปรียบเทียบอาการของการเป็นเหา ระหว่างก่อน

กบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาแบบมี

ส่วนร่วมโดย อสม.นอ้ย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ 

Wilcoxon signed-rank test 

ผลการวจัิย 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า

นกัเรียนท่ีเป็นเหาส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี มากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 33.30 โดยมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 10.94 

ปี (SD = 0.87) กาํลงัศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.40 และมีจาํนวน         

พี่นอ้ง 2 คน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.40 

2. ผลการเปรียบเทียบความรู้ในการ

ควบคุมเหาของนักเรียนท่ีเป็นเหา ระหว่างก่อน

กบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาแบบมี

ส่วนร่วมโดย อสม.น้อย พบว่า ก่อนและหลงัเขา้

ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ นกัเรียนท่ีเป็นเหา

มีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการควบคุมเหาเท่ากับ 

9.33 คะแนน (SD = 2.67) และ 12.72 คะแนน   

(SD = 1.48) ตามลาํดบั โดยพบวา่ หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมการควบคุมเหาฯ นักเรียนท่ีเป็นเหามี

คะแนนเฉล่ียความรู้ในการควบคุมเหามากกว่า

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ (t = 4.77, p < .001) ดงัแสดง

ในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ในการควบคุมเหาของนกัเรียนท่ีเป็นเหา ระหวา่งก่อนกบั 

    หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (n = 18)  
 

ช่วงเวลา n  SD t       p 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 18 9.33 2.67 
4.77 < .001*** 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 18 12.72 1.48 
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3. ผลการเปรียบเทียบอาการของการเป็น

เหาของนักเรียนท่ีเป็นเหา ระหว่างก่อนกบัหลัง

เข้าร่วมโปรแกรม พบว่า นักเรียนท่ีเป็นเหามี

คะแนนเฉล่ียอาการของการเป็นเหาเท่ากบั 2.05 

คะแนน (SD = 0.23) และ 2.11 คะแนน (SD =0 .32) 

ตามลาํดบั โดยพบว่า มีคะแนนเฉล่ียอาการของ

การเป็นเหาไม่แตกต่างจากก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอาการของการเป็นเหาของนกัเรียนท่ีเป็นเหา ระหวา่งก่อนกบั 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (n = 18)  
 

ช่วงเวลา n  SD Z    p 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 18 2.05 .23 
.577 .564 

หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 18 2.11 .32 

 

อภิปรายผล 

ก า ร วิ จัย ค ร้ั ง น้ี  ค ณ ะ ผู ้วิ จ ัย อ ภิ ป ร า ย

ผลการวจิยัตามสมมติฐานการวจิยั ดงัน้ี 

1. ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้า ร่วม

โปรแกรมการควบคุมเหาแบบมีส่วนร่วมโดย   

อสม.น้อย นักเรียนท่ีเป็นเหามีคะแนนเฉล่ีย

ความรู้ในการควบคุมเหามากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมการควบคุมเหาฯ อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงความรู้ของนกัเรียนซ่ึง

ไดรั้บฟังการบรรยายท่ีถ่ายทอดในเวลาท่ีกาํหนด 

และไดเ้ห็นภาพตามความเป็นจริงโดยมีการใชส่ื้อ

ท่ีชัดเจน ได้แก่ หนังสือนิทานเก่ียวกับการเป็น

โรคเหา และเอกสารแผน่พบั มีการอภิปรายกลุ่ม

ย่อย โดยนักเรียนได้พูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกนัในกลุ่ม มีการเปิดโอกาสให้ซกัถามใน

ประเด็นปัญหาท่ีสงสัย  โดยคณะผู ้วิจ ัยสรุป

ประเด็นสําคญัและให้ขอ้มูลเพิ่มเติม รวมถึงการให้

นกัเรียนท่ีเป็นเหาไดเ้ล่าประสบการณ์เดิมของตนมา

เป็นขอ้มูลป้อนกลบั ส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้ 

 

เพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคิดการเรียนรู้ของ Bloom13 ท่ีว่าความรู้เป็น

ความสามารถในการจดจาํประสบการณ์ต่าง ๆ และ

ระลึกเร่ืองราวนั้น ๆ ออกมาได้ถูกตอ้ง แม่นยาํ ซ่ึง

ผลการวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  ปรีณา

กร ดอมนิน และจินตนา สรายุทธพิทกัษ์1 ท่ีพบว่า 

ค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้ การปฏิบติั และผล

ของการป้องกันการเป็นเหาหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) 

2. ผลการวิจยัพบวา่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

นกัเรียนท่ีเป็นเหามีคะแนนเฉล่ียอาการของการเป็น

เหาไม่แตกต่างจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการ

วิจยั ทั้งน้ีเน่ืองจากนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งยงัคง

มีกิจกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียนร่วมกบัเพื่อนท่ีเป็นเหา

อย่างต่อเน่ือง จึงยงัคงมีอาการของการเป็นเหาอยู ่

แมว้า่จะมีความรู้ในการควบคุมเหาเพิ่มข้ึนแลว้ก็ตาม 

ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ     

วชัรพงษ ์เรือนคาํ และคณะ9 ท่ีพบวา่ การคนัท่ีศีรษะ
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มีความสัมพนัธ์กบัการติดโรคเหา การมีอาการคนั

ศีรษะบ่งบอกถึงการดูแลความสะอาดของเส้นผม

และหนงัศีรษะยงัไม่ดีเท่าท่ีควร และสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของโพชฌงค์ หร่องบุตรศรี และคณะ4 

พบว่า นักเรียนหญิงส่ วนใหญ่  ร้อยละ 76.30                   

มีประวติัเคยมีอาการคนัหนงัศีรษะในช่วงหน่ึงเดือน

ท่ีผ่านมา เน่ืองจากโรคเหาเป็นโรคท่ีมกัถูกมองขา้ม 

และผูท่ี้เก่ียวข้องไม่ตระหนักถึงผลกระทบ ทั้ งน้ี 

อาการคนัศีรษะอาจเป็นขอ้มูลท่ีบ่งบอกถึงการดูแล

ความสะอาดของเส้นผมและหนังศีรษะของเด็ก

นกัเรียนท่ียงัไม่ดีเท่าท่ีควร โดยสาเหตุของอาการคนั

อาจ มาจากการติดโรคเหาหรือจากเช้ือรา หรืออาจ

เป็นเหาซํ้ าในเด็กนกัเรียนคนเดิม ซ่ึงอาการคนัจะทาํ

ให้เกิดความรําคาญ วิตกกงัวล และเสียสมาธิในการ

เรียน บางคนมีอาการคนัมากตอนกลางคืนจนนอน

ไม่หลับ ทาํให้พกัผ่อนไม่เพียงพอ ซ่ึงล้วนส่งผล

กระทบต่อการเรียนรู้และพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย

และจิตใจ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ี เป็นเหา 

โรงเรียนบา้นคลองนํ้ าใส (บุญประชานุกูล) อาํเภอ

เมือง จังหวดัจันทบุรี หลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

ควบคุมเหาฯ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ในการควบคุม

เหามากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และหลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมการควบคุมเหาฯ นักเรียนท่ีเป็นเหามี

คะแนนเฉล่ียอาการของการเป็นเหาไม่แตกต่างจาก

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการควบคุมเหาฯ  

ข้อเสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

1.1 บุคลากรทางสุขภาพและครูใน

โรงเรียนควรนาํผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการ

ดูแลเด็กท่ีมีปัญหาเร่ืองเหา 

1.2 อาจารยพ์ยาบาลควรนาํผลการวิจยัไป

เป็นแนวทางในการสอนงานอนามัยโรงเรียนแก่

นกัศึกษาพยาบาล เพื่อให้สามารถนาํไปประยุกตใ์ช้

ในการดูแลเด็กท่ีเป็นเหา 

2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรนาํโปรแกรมการควบคุมเหาโดย 

อสม.นอ้ย ไปทดลองใชใ้นโรงเรียนอ่ืน หรือทาํวิจยั

เชิงทดลองแบบวดัซํ้ า (ติดตามผล) เพื่อยืนยนัถึง

ประสิทธิผลของโปรแกรม 

2.2  ควรพฒันาโปรแกรมตามแนวคิด  

การวจิยัและพฒันา โดยเป็นโปรแกรมท่ีควบคุมและ

ป้องกนัโรคเหาท่ีไดผ้ลอย่างย ัง่ยืน และศึกษาทั้งใน

นกัเรียน ผูป้กครอง และครู 

กติติกรรมประกาศ 

คณะผูว้ิจยัขอขอบพระคุณวิทยาลยัพยาบาล

พระปกเกล้า จนัทบุรี ท่ีสนับสนุนทุนและเวลาใน

การทาํวิจยั และขอขอบคุณผูร่้วมการวิจยัทุกท่านท่ี

ใหค้วามร่วมมือและสละเวลาในการเขา้ร่วมการวจิยั 
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