
วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562   63 

 

การเพิม่เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวติสําหรับนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

ด้วยการชมภาพยนตร์ส้ันร่วมกบัการฝึกจติตปัญญา: การศึกษาเชิงพฤตกิรรม 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ออกแบบกิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้นร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญา 

เพื่อเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิต สําหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 2) สร้างแบบวดัเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิต และ 3) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึกจิตต

ปัญญาต่อการเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัรนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบรรหารวทิยา สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2  ปีการศึกษา 

2561 จาํนวน 31 คน สุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบกิจกรรมเพื่อ

เพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ และ 2) แบบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูล

โดยใชส้ถิติ One-Way ANOVA 

ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญาสามารถเพิ่มเชาวน์

ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต 2) แบบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิต มีคุณภาพในการใช้เป็น

เคร่ืองมือวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต และ 3) เพศและลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่อง

ชีวติหลงัทาํกิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้นร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญา มีคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยูข่องชีวติไม่แตกต่างกนั 
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Enhancing existential intelligence among primary school students using short 

story movies and contemplative practice: Behavioral study 

 

Ratchapron  Rungtangthanabun* Pattrawadee  Makmee** Peera  Wongupparaj** 

 

Abstract 

The aims of this study were: 1) To develop short movie activities and contemplative practices 

designed to enhance existential intelligence among primary school students, 2) To create a scale of 

existential intelligence, and 3) To study the effect of activities and contemplative practice by use of 

behavioral instruments. Voluntary participants were 31 students from Grade 5 of Banhanwittaya School, 

Prachinburi Area 2 in the academic year 2018, being randomly and equally assigned to 4 experimental 

groups. Research instruments consisted of 1) an activities plan to enhance existential intelligence, and 2) a 

scale of existential intelligence. Data were analyzed using One-Way ANOVA.  

The results were as follows:  

1) Short movie activities and contemplative practices could enhance existential intelligence,       

2) the scale of existential intelligence was suitable for use, and 3) gender and characteristic of existential 

intelligence after watching a short film activity with contemplative practices did not differ in terms of the 

existential-intelligence score. 
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บทนํา 

ในจกัรวาลท่ีกวา้งใหญ่หาขอบเขตไม่ได ้

ทุกสรรพส่ิงท่ีถือกาํเนิดข้ึนล้วนถูกกาํหนดด้วย

ช่วงเวลา อายขุยั และการเปล่ียนแปลง ไม่มีสรรพ

ส่ิงใดท่ีคงอยู่ได้ ไม่ว่าจะเป็น จักรภพ เอกภพ      

ดวงอาทิตย์ ดวงดาว โลก ต่างกําเนิดข้ึน ตั้ งอยู ่

และเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวิต (Existential Intelligence) 

มีคุณค่าในทุกวฒันธรรมการเรียนรู้ของมนุษย ์

การกาํเนิดศาสนา ความลึกลบั และความตอ้งการ

ทั้งมวลของมนุษย์1  

เชาวน์ปัญญาเป็นแนวคิดทางจิตวิทยาท่ี

เช่ือมต่อกับการเรียนรู้และการตัดสินใจ2 ในปี 

ค.ศ. 1983 Gardner เช่ือวา่เชาวน์ปัญญาเก่ียวขอ้ง

กบัความสามารถในการแกปั้ญหา และการสร้าง

ส่ิงประดิษฐ์3 ปัจจยัพื้นฐานของเชาวน์ปัญญา คือ 

การรู้หนงัสือ ซ่ึงการรู้หนงัสือ เป็นความสามารถ

ในการอ่าน การเขียน การพูดภาษาหลัก การ

คาํนวณ การคิดแก้ปัญหาหรือการดาํรงชีวิตใน

สังคมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในชีวิตของตนเอง 

และสามารถพฒันาตนเองได้4 ในปี ค.ศ. 1983 

Gardner ยืนยนัว่า มนุษย์ทุกคนมีเชาวน์ปัญญา 

และสามารถพฒันาเชาวน์ปัญญาแต่ละระดบัให้

เหมาะสม ดงันั้น จึงไม่มีใครท่ีจะมีเชาวน์ปัญญา

เหมือนกนั5  

ผูว้จิยัเลือกทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 

คื อ  เ ช า ว น์ ปั ญ ญ า ด้ า น ก า ร ค ง อ ยู่ ข อ ง ชี วิ ต 

(Existential Intelligence) ในปี ค.ศ. 1999 

Gardner ยอมรับว่า มีการเพิ่มเชาวน์ปัญญาใหม่

เก่ียวกบัดา้นธรรมชาติ ดา้นจิตวิญญาณ และดา้น

การคงอยูข่องชีวติและกาํหนดใหร้วมอยูใ่นทฤษฎี

พหุปัญญา6 เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต

ไร้ขอบเขตยากท่ีจะอธิบายเป็นความสามารถใน

การค้นหาตัว เองได้ด้วยจุดห่างไกลสุดของ

จกัรวาลดว้ยความเคารพ การคน้หาตวัเองในเร่ือง

การคงอยู่ของชีวิต7 และเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิตเป็นเชาวน์ปัญญาท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสามารถในการตั้งคาํถามเก่ียวกบัการดาํรง

อยูข่องมนุษย ์ความตาย ความหมายของชีวิตและ

เหตุผลในการมีชีวิตอยู่8 เชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยูข่องชีวิตจึงเป็นเชาวน์ปัญญาท่ีเขม้แข็งท่ีสุดใน

ทฤษฎีพหุปัญญา9   

Gardner มีความเห็นว่าจุดมุ่งหมายของ

โรงเรียน คือการพฒันา และช่วยให้นกัเรียนเขา้ถึง

เป้าหมายด้านอาชีพ ด้านการมีส่วนร่วม มีความ

เหมาะสมกบัเชาวน์ปัญญา เป็นความสําคญัสูงสุด

สําหรับสังคมการเรียนรู้ และการคงอยู่ของชีวิต

ด้วยเชาวน์ปัญญาของมนุษย์10 งานวิจยัน้ีมุ่งเน้น

ไปท่ีการเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิต 

หลงัฝึกกิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้นร่วมกบัการ

ฝึกจิตตปัญญา โดยกลุ่มประชากรท่ีสนใจศึกษา 

คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน

บรรหารวิทยา  ในสังกัดสํานักงานเขตพื้ น ท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปรา จีนบุ รี  เขต 2 ปี

การศึกษา 2561 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพื่อพฒันาโปรแกรมการเพิ่มเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิตโดยใช้กิจกรรมการ

ชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกับการฝึก จิตตปัญญา

สาํหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
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2. เพื่อสร้างแบบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการ

คงอยูข่องชีวติสาํหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา

ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner 

3. เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเพิ่ม

เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิตโดยใช้

กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึกจิตต

ปัญญาสํา หรับนัก เ รียนระ ดับประ ถมศึกษ า 

ดงัต่อไปน้ี 

    3.1 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวติจากแบบวดัเชาวน์ปัญญา 

ดา้นการคงอยู่ของชีวิตจาํแนกตามเพศ ก่อนและ

หลงัทาํกิจกรรม 

    3.2 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยู่ของชีวิตจากแบบวดัเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวิต จาํแนกตามลกัษณะเชาวน์

ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต ก่อนและหลังทาํ

กิจกรรม 

    3.3 เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยู่ของชีวิตจากแบบวดัเชาวน์ปัญญา

ด้านการคงอยู่ของชีวิต  จําแนกตามเพศกับ

ลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต ก่อน

และหลงัทาํกิจกรรม 

วธีิดําเนินการวจัิย 

กลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 5 ประกอบด้วย เพศชาย และเพศหญิง มี

สุขภาพดี ระดับสติปัญญาปกติ ซ่ึงประเมินจาก

แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ (ประถมศึกษา) ปี พ.ศ. 2556 ตามเกณฑ์

ของสํานกังานการศึกษาขั้นพื้นฐาน และผา่นตาม

เกณฑก์ารคดัเขา้ (inclusion criteria)  จาํนวน 31 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวิจัย  แบ่ง เ ป็น 3 

ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรองกลุ่ม

ตัวอย่าง  เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการทดลอง และ

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัตวัแปรตาม ดงัต่อไปน้ี 

1.  เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ใ นการคัดกรองก ลุ่ ม

ตัวอย่าง ประกอบดว้ย 

     1.1  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป  

ประกอบดว้ย เพศ อาย ุโรคประจาํตวั การบาดเจ็บ

หรือการผ่าตดัท่ีสมอง โรคเก่ียวกบัสายตา การใช้

คอมพิวเตอร์ และการเล่นเกมในคอมพิวเตอร์ 

    1.2  แบบสํารวจความถนดัมือขวาของ 

Edinburgh11 ตอ้งถนดัมือขวา และมีช่วงคะแนน

ระหวา่ง 80 ถึง 100 

     1.3  แผ่นทดสอบตาบอดสี (Test of 

Colour-Deficiency) 

     1.4  มาตรวดัความคิดดา้นการคงอยู่

ของชีวิต ของ Allan and Shearer12 มีจาํนวน 11 ขอ้ 

โดยจดัคะแนนเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี มากกว่าร้อยละ 

60.00 ข้ึนไป จดัเป็นกลุ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิตสูง และตํ่ากว่าร้อยละ 39.00 ลงมา 

จดัเป็นกลุ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติตํ่า 

2 .  เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง

 เคร่ืองมือในการทดลอง ไดแ้ก่โปรแกรม

การเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต โดย

ใช้กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกับการฝึก

จิตตปัญญา บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวิต ของ Gardner และแนวคิด

ของ Armstrong1 ผลดชันีวดัความสอดคลอ้งเชิง

เน้ือหารายกิจกรรมจากผูเ้ช่ียวชาญ 6 ท่าน ไดค้่า I-

CVI = 0.862 ซ่ึงอยูใ่นระดบั ดี ทุกกิจกรรม และ
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ค่า S-CVI = 0.908 ซ่ึงเป็นความสอดคล้องเชิง

เน้ือหาทั้งฉบบั อยูใ่นระดบั ดี  

 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรตาม 

ได้แก่ แบบวดัเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของ

ชีวติ ประกอบดว้ย ดา้นชีวิต ดา้นจิตวิญญาณ ดา้น

ศาสนา และด้านการศึกษา ซ่ึงได้แนวขอ้คาํถาม

จ า ก แ น ว คิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี  ข อ ง  Gardner แ ล ะ 

Armstrong1 จาํนวน 78 ขอ้ ผลการประเมินความ

ตรงเชิงเน้ือหา ไดค้่า I-CVI = 0.750 และค่า S-

CVI = 0.526 โดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 6 ท่าน และ

หาค่าความเท่ียงกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

จาํนวน 17 คน ของโรงเรียนอนุบาลกบินทร์บุรี 

สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ปราจีนบุรี เขต 2 ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม 

นาํมาหาค่าความเท่ียงทั้งฉบบั ไดค้่า Cronbach’s 

Alpha Coefficient = 0.914 และค่าอาํนาจจาํแนก

ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป ไดแ้บบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการ

คงอยูข่องชีวติ จาํนวน 41 ขอ้  

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

การวิจัยน้ีได้รับการรับรองการพิจารณา

จริยธรรมในการทําวิจัย  จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนของวิทยาลัย

วิทยาการวิจยัและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลยั

บูรพา หนงัสือเลขท่ี 063/2561 ลงวนัท่ี 4 ตุลาคม 

พ.ศ.2561 ผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธิถอนตวัจากการเป็น

กลุ่มตัวอย่าง โดยไม่เกิดผลใดๆ ต่อผูใ้ห้ข้อมูล 

และขอ้มูลจะนาํเสนอในภาพรวมเพื่อการพฒันา

และไม่เปิดเผยขอ้มูลเป็นรายบุคคล 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล                                    

ดํา เ นินก า รคัดก ร อง ก ลุ่ ม ตัวอย่ า ง ท่ี มี

คุณสมบติัตามเกณฑท่ี์กาํหนด และดาํเนินการ 

ทดลองตามตารางนดัหมาย 

การวดัก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ดว้ยแบบวดัเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต 

ท่ีห้องประชุม โรงเรียนบรรหารวิทยา จากนั้นเร่ิม

กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึกจิตต

ปัญญา เป็นเวลา 15 คร้ัง ๆ ละ 90 นาที อย่าง

ต่อเน่ือง ในระหว่างวนัท่ี 24 - 28 กนัยายน พ.ศ. 

2561 และ วนัท่ี 1 – 5 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ตั้งแต่

เวลา 08.30 –16.00 น. (เวน้วนัหยุดราชการ)โดย

กาํหนดให้นักเรียนชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการ

ฝึกจิตตปัญญาในห้องประชุม ท่ีมีเคร่ืองฉายภาพ

ขนาดจอ 120 น้ิว พร้อมลําโพง จากนั้ นฝึก

กิจกรรมสะทอ้นความคิด และตอ้งร่วมกิจกรรม

ให้ครบ 15 คร้ัง หลังจากทํากิจกรรมครบตาม

จาํนวนคร้ังท่ีกาํหนด ดาํเนินการวดัผลของตวัแปร

ตามอีกคร้ังกับกลุ่มตวัอย่าง ด้วยแบบวดัเชาวน์

ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต เพื่อรวบรวม

คะแนนเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิตและ

นาํไปวเิคราะห์ต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวิ เคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยวิธีหา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์คะแนนเชาวน์ปัญญาดา้น

การคงอยู่ของชีวิตของแต่ละกลุ่ม ด้วยสถิติ   

ทดสอบ F-Test 

3. การวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเชาวน์

ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต ระหว่างเพศ กับ

ลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต ก่อน

และหลงัการทาํกิจกรรม ดว้ยสถิติทดสอบ One-

Way ANOVA  
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ผลการวจัิย 

 การศึกษาผลการเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้น

การคงอยูข่องชีวติของนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษาดว้ยกิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้น

ร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญา ปรากฏผล ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 1

ตารางที ่1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ จาํแนกตามเพศ ก่อนและ 

    หลงัทาํกิจกรรมชมภาพยนตร์สั้นร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญา 

 

ตัวแปร 

 

n 

เพศชาย เพศหญงิ  

MD 

 

F 

 

p (n=10) (n=21) 

X̄  SD X̄  SD 

ก่อนทาํกิจกรรม 31 2.71 .66 2.76 0.54 0.12 .27 .81 

หลงัทาํกิจกรรม 31 2.67 .61 2.78 0.62 0.01 .38 .65 

 

จากตารางท่ี 1 เพศชายและเพศหญิง 

คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ  

 

ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมไม่แตกต่างกนั

 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ จาํแนกตามลกัษณะเชาวน์ 

   ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมชมภาพยนตร์สั้นร่วมกบัการฝึก 

   จิตตปัญญา 

 

ตัวแปร 

 

n 

HEI LEI  

F 

 

p (n=19) (n=12) 

X̄  SD X̄  SD 

ก่อนทาํกิจกรรม 31 3.08 0.45 2.21 0.22 7.69** <.01 

หลงัทาํกิจกรรม 31 2.35 0.29 3.22 0.47 7.19** <.01 

 

ตารางท่ี 2 แสดงว่า กลุ่มลกัษณะเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิตสูง (HEI) และกลุ่ม

ลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติตํ่า  

 

(LEI)  ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย

เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิตแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 

 

 



วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562   69 

 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ จาํแนกตามเพศและลกัษณะ 

              เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต ก่อนและหลังทาํกิจกรรมชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกับการ          

ฝึกจิตตปัญญา 

ตัวแปร  

n 

HMEI LMEI HFeEI LFeEI  

F 

 

p (n=7) (n=3) (n=12) (n=9) 

X̄  SD X̄  SD X̄  SD X̄  SD 

ก่อนทาํ

กิจกรรม 

31 2.97 .61 2.11 0.20 2.58 0.54 3.01 0.46 3.15* <.05 

หลงัทาํ

กิจกรรม 

31 2.86 .61 2.23 0.35 2.59 0.65 3.03 0.52 1.67 .20 

 

กาํหนดให ้  

HMEI  แทน เพศชายลักษณะเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติสูง 

LMEI แทน เพศชายลักษณะเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติตํ่า 

HFeEI  แทน เพศหญิงลักษณะเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติสูง 

LFeEI แทน เพศหญิงลักษณะเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติตํ่า 

จากตารางท่ี 3 แสดงว่า เพศและกลุ่ม

ลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต ก่อน

ทาํกิจกรรม คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยูข่องชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 แต่หลงัทาํกิจกรรม ไม่แตกต่างกนั 

อภิปรายผล  

 จากผลการวจิยั อภิปรายไดด้งัน้ี 

 1. ผลการพฒันาโปรแกรมการเพิ่มเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิตโดยใช้กิจกรรมการ

ชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึกจิตตปัญญา จาก

ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต ของ 

Gardner ได้ดึงดูดความสนใจของครู นัก

กา ร ศึ กษ า  แล ะ นักวา ง แผ นหลัก สู ตรมี ก า ร

พฒันาการเรียนรู้ เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจของ

ผูเ้รียน เคร่ืองมือตอ้งมีประโยชน์ มีการกาํหนด

วัตถุประสงค์  และการตรวจสอบเค ร่ืองมือ 

เพื่อท่ีจะเป็นแนวทางในการ วดัจุดแข็ง และ

จุดอ่อนของคน13 เชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของ

ชีวิต เป็นความสามารถในการเขา้ใจความเป็นอยู่

ของมนุษย ์ความจริงเก่ียวกบัชีวิต โดย การอ่าน 

การดูภาพยนตร์14 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จึงทาํให้โปรแกรมการ

เพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิตสามารถ

เพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ 

 2. ผลการพฒันาแบบวดัเชาวน์ปัญญา

ด้านการคงอยู่ของชีวิต โดยผ่านการตรวจจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของ

ชีวิตมุ่งเน้นการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   

การสํารวจแนวคิด ทฤษฎี การปฏิบัติ การอ่าน 

การสังเคราะห์ การวิ เคราะห์  การตั้ งคาํถาม   
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การคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ การสะท้อนคิด การ

โตว้าที การสร้างผลการปฏิบติังาน และโครงการ

ต่างๆ15 ดงันั้น แบบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่

ของชีวิต จึงสามารถวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยูข่องชีวติสาํหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 

3. ผลการใช้โปรแกรมการเพิ่มเชาวน์

ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิตโดยใช้กิจกรรมการ

ชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกับการฝึก จิตตปัญญา

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา สามารถ

อภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

เชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต จาํแนกตาม

เพศ พบวา่ คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิต ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมไม่แตกต่าง

กนั ซ่ึงเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้น

การคงอยู่ของชีวิตก่อนและหลังทาํกิจกรรมสูง

กว่าเพศชาย จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า เพศ

ชายส่วนมากมีเชาวน์ปัญญาดา้นตรรกะของบุคคล

ลดลง ในขณะท่ีเพศหญิงมีเชาวน์ปัญญาดา้นการ

คงอยูข่องชีวิตสูงข้ึน แต่เชาวน์ปัญญาดา้นร่างกาย

ลดลง13  

 3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

เชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต จาํแนกตาม

ลักษณะเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิต 

พบว่า คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่

ของชีวิต ก่อนและหลงัทาํกิจกรรมแตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และกลุ่ม

ลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิตตํ่ามี

ผลต่างของคะแนนเฉล่ีย หลังทํากิจกรรมเพิ่ม

สูงข้ึนมากกวา่กลุ่มลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการ

คงอยูข่องชีวิตสูง จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า 

นักเรียนท่ีได้รับการจดัอนัดบัเชาวน์ปัญญาด้าน

การคงอยูข่องชีวติสูง จะมีเชาวน์ปัญญาดา้นดนตรี

ตํ่ามาก16 

 3.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ระหว่างเพศกบัลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิต พบว่า ก่อนทาํกิจกรรมคะแนนเฉล่ีย

เชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่ของชีวิต แตกต่างกนั

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่หลงัทาํ

กิจกรรม คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยู่

ของชีวิต ไม่แตกต่างกนั เชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิตมีผลกับผูเ้รียนทุกเพศทุกวยัในทุก

สภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้17 และกลุ่ม LMEI มี

คะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวิต

เพิ่มสูงข้ึน > LFeEI > HFeEI > HMEI ตามลาํดบั 

แสดงว่า เพศชาย กลุ่มลกัษณะเชาวน์ปัญญาดา้น

การคงอยูข่องชีวิตตํ่า มีคะแนนเฉล่ียเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวติเพิ่มสูงข้ึนหลงัทาํกิจกรรม 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

กิจกรรมการชมภาพยนตร์สั้ นร่วมกบัการฝึก

จิตตปัญญาสามารถเพิ่มเชาวน์ปัญญาด้านการคง

อยู่ของชีวิต และแบบวดัเชาวน์ปัญญาดา้นการคง

อยู่ของชีวิตมีคุณภาพในการใช้เป็นเคร่ืองมือวดั

เชาวน์ปัญญาดา้นการคงอยูข่องชีวติ  

ข้อเสนอแนะ 

1. โปรแกรมการเพิ่มเชาวน์ปัญญาดา้น

ก า ร ค ง อ ยู่ข อง ชี วิต โดย ใ ช้ กิ จก รร ม ก า รช ม

ภาพยนตร์สั้ นร่วมกับการฝึกจิตตปัญญาเป็น

โปรแกรมท่ีเป็นแนวทางในการเพิ่มเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยู่ของชีวิตของกลุ่มท่ีมีเชาวน์ปัญญา

ดา้นการคงอยูข่องชีวติตํ่า ดงันั้นผูท่ี้สนใจสามารถ

ใช้เป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมเพื่อเพิ่ม

เชาวน์ปัญญาดา้นอ่ืนๆไดใ้นการวจิยัต่อไป 
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 2. ควรมีการศึกษาโดยใช้แบบวดั

เชาวน์ปัญญาด้านการคงอยู่ของชีวิตในนักเรียน

ระดบัชั้นอ่ืนๆ 

กติติกรรมประกาศ 

 ค ณ ะ ผู้วิ จ ั ย ข อ ข อ บ คุ ณ  สํ า นั ก ง า น

คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติท่ีสนับสนุนทุนการ

วิจัยสําหรับแผนงานเสริมสร้างศักยภาพและ

พฒันานกัวิจยัรุ่นใหม่ตามทิศทางยุทธศาสตร์การ

วจิยัและนวตักรรม ประจาํปี 2562 
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