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programmes among school age children in border patrol police schools 
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Abstract 
 

Background: The development of healthy and dietary behaviour programmes that affect the 
quality of life of children in the community are created in accordance with the integrated plan for 
development of the potential of people in each age group in 2018 under the The Ministry of Public 
Health.  
Objectives: The aim was to examine the effects of health promoting behaviour and dietary 
behaviour programmes among grade 1-6 students in Border Patrol Police Schools in Mae Hong 
Son Province.  
Methods: A Quasi-experimental Research design using a one group and comparing the results 
before and after the trial. Subjects were selected by using simple random sampling. The sample 
consisted of 275 people. Data were collected by the use of questionnaires. The content validity 
of the questionnaires were checked and reliabilities were verified by alpha Cronbach's coefficient 
of .98 and .78, respectively. Statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation and Paired sample t-tests. 
Results: There was a significant difference between pre-test and post-test scores of healthy and 
food consumption behaviours (t = 4.152 and t = 5.060, p < 0.001). Post-test scores of healthy 
and food consumption behaviours ( x = 112.88, SD = 11.75 and ( x = 68.36, SD = 8.62) were 
higher than pre-test scores ( x = 108.84, SD = 13.47 and ( x = 64.97, SD = 8.54).   
Conclusion: The health promoting behaviour and consumption behaviour programmes among school 
age children had a positive effect on their behaviours. 
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บทน า 
เด็กวัยเรียนเป็นวัยที่มีพัฒนาการ และ

การเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ เริม่มอีสิระในการ
ดูแลตนเอง อีกทัง้ยังมีความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและการเรยีนรู้ซึ่งเป็นองค์ประกอบใน
การพัฒนาความสามารถตนเอง โดยมีบิดา
มารดาหรือผู้ปกครองเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 1 

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ ไดแ้ก่ กจิกรรมทางกาย 
ความรุนแรงในโรงเรยีนและชุมชน พฤติกรรม
การสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ล้วนมผีลต่อสุขภาพและ
สติปัญญา อารมณ์ของเด็ก พฤติกรรมที่ก่อรูป
ในวยันี้  หากไม่ได้รบัการปรบัแก้จะกลายเป็น
นิสยัในวยัผู้ใหญ่ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว 
รวมทัง้พฤตกิรรมบรโิภคอาหารเป็นปัจจยัส าคญั
ปัจจัยหนึ่ งที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการและ
สุขภาพตลอดช่วงชวีติ หากมภีาวะโภชนาการที่
ไ ม่ เ หมาะสมในช่ ว งแรกของชีวิต จะ เ ป็น
ตวัก าหนดภาวะสุขภาพ และความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคในวัยผู้ใหญ่2  การด าเนินการแก้ไข
ปัญหาดงักล่าวจะต้องสอดคลอ้งกบั แผนบูรณา
การการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัยในปี 
พ.ศ. 2561 ของกระทรวงสาธารณสุข โดยการ
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัย
เรยีน มสีุขภาพดสีมส่วน สรา้งเสรมิสุขภาพจติ 
ป้องกันและควบคุมโรคและพัฒนาทกัษะชีวิต
กลุ่มเดก็วยัเรยีน3 รว่มกบัการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อการป้องกนัโรคของโรเจอรส์ เพื่อ
ส่งเสรมิให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัโรค หาก
บุคคลนัน้ตกอยู่ในภาวะคุกคามทางดา้นสุขภาพ 
โดยสรา้งความเขา้ใจและแนะน าการประยุกต์ใช้
กบักจิกรรมให้มองเหน็ผลที่เกดิขึน้ทางด้านลบ
และด้านบวกหากมพีฤติกรรมที่เหมาะสม และ
ไม่เหมาะสม ซึ่งท าให้มกีารรบัรู้เชื่อมโยงการ
เปลีย่นแปลงการคดิ และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 4 

เด็กวัยเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีทัง้หมด 16 
โรงเรียน สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวน
ชายแดนที่ 33 จงัหวดัเชยีงใหม่ มเีดก็นักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาทัง้หมด จ านวน 1,130 คน 
ตามโครงการส่งเสริมโภชนาการ  สุขภาพ
อนามยัเด็ก และเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม
แนวพระราชด ารสิมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราช กุมารี  มุ่ ง เ น้น ให้ ส่ ง เ ส ริม
โภชนาการ สุขภาพอนามยัเด็ก และเยาวชน 
จากผลการส ารวจภาวะสุขภาพเดก็และเยาวชน
ในพืน้ทีใ่นศูนยก์ารเรยีนชุมชนชาวไทยภูเขาแม่
ฟ้าหลวง ปี 2561 พบว่า ด้านร่างกายของเด็ก
วยัเรยีนส่วนใหญ่มปัีญหาเรือ่ง ฟันผุรอ้ยละ 35.00 
รองลงมา ภาวะเตี้ยร้อยละ 28.00 และภาวะ
ผอมร้อยละ 14.00 เนื่ องจากพื้นที่ห่ างไกล
บุคลากรด้านการศึกษาและบุคลากรด้าน
สุขภาพไม่เพียงพอเป็นผลให้สุขศึกษาเรื่อง
สุขภาพร่างกายไม่ทัว่ถึง อีกทัง้ครอบครัวมี
รายไดท้ีจ่ ากดัเป็นผลใหอุ้ปกรณ์ท าความสะอาด
ฟันมใีชอ้ย่างจ ากดั และอาหารส่วนใหญ่จะปลูก
ผักรับประทานเองจึงไม่ค่อยได้ร ับประทาน
เนื้อสตัว์ โดยเฉพาะโปรตีนที่ส่งผลให้ร่างกาย
ผอม ถา้รบัประทานอาหารไมค่รบ 5 หมู ่และไม่
เหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย จะส่งผล
ต่อพฒันาการ และการเจรญิเตบิโตของเดก็วยั
เรียนได้ และด้านสภาพแวดล้อมทรพัยากรที่
ส่งผลต่อสุขภาพไม่เหมาะสม ส่วนใหญ่ลกัษณะ
สุขาภบิาลไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 72.00 
รองลงมาสุขามีกลิ่นเหม็นร้อยละ 43.00 และ
ห้องสุขาไม่สะอาดรอ้ยละ 20.00 เมื่อทรพัยากร
และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนไม่เอื้อต่อการใช้
ชีวิตประจ าวันทัง้กลิ่นสุขาที่รบกวนช่วงเวลา
เรยีนของนกัเรยีน และสุขลกัษณะส่วนบุคคล ถา้
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ปฏบิตัติวัไมถู่กตอ้ง เช่น ไมล่า้งมอืก่อนและหลงั
เขา้สุขากจ็ะส่งผลต่อสุขภาพ รวมถงึการบรโิภค
อาหารที่อาจปนเป้ือนเชื้อท าให้เกิดโรคพยาธิ
และปัญหาอุจจาระล่วงตามมาส่งผลกระทบต่อ
การเรยีนของเดก็วยัเรยีนได้5 จากการศกึษาผล
ของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการเกิดโรคฟันผุของนัก เรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนอนุบาลปราจนีบุรี
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขศึกษา 
นักเรยีนมกีารปฏบิตัิตวัในการป้องกนัการเกิด
โรคฟันผุ เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็น
ระดบัสูงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิเมื่อนักเรยีน
ไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมดา้นวตัถุสิง่ของท า
ให้การแปรงฟันสะอาดขึ้นลดการเกิดโรคฟันผุ
ได้6 และจากการศึกษาการส่งเสรมิพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5 โรงเรยีนประถมศกึษาแห่งหนึ่งในจงัหวดั
ระยอง พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลัก
โภชนาการดีกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ7 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น 
การมโีปรแกรมการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพ
ของนักเรียน จะสามารถแก้ไขปัญหาด้าน
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนได้  และจาก
การศกึษาการสุขาภบิาลสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน
ในเขตพื้นที่การประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
ในโรงเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ด้านสิ่งแวดล้อม
สุขาภิบาล  มีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง
สิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน คอื เรื่องสุขลกัษณะของ
นักเรยีน ควรจดัหาสบู่ล้างมอืไว้ในห้องน ้าและ
จดัหาถังขยะที่มฝีาปิดวางไว้บรเิวณใกล้เคียง
ห้องน ้า ติดตัง้บ่อดกัไขมนั เพื่อเป็นการบ าบดั
น ้าเสยีเบื้องต้นก่อนการระบายทิ้ง มกีารตรวจ
คุณภาพน ้าดื่มสม ่าเสมอทุก 3 เดอืน และอบรม

ด้านการสุขภบิาล ให้ ครู และ ผู้ปกครองทีดู่แล
เกี่ยวกับสุขาภิบาลในโรงเรียน อีกทัง้รณรงค์
เกี่ยวกับสุขาภิบาลต่างๆ เช่น น ้ า อาหาร 
หอ้งน ้า และการจดัการขยะ ตลอดจนสุขอนามยั
ส่วนบุคคลทีถู่กตอ้งใหแ้ก่นกัเรยีน8 

ดงันัน้เพื่อให้เกดิการเสรมิสร้างพฤติกรรม
สุขภาพ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็ก
วยัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-6 โรงเรยีนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ผู้วจิยัจงึได้ออกแบบโปรแกรม
เสรมิสร้างพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขึ้นจากตัวแปรต้น ของนักเรียน
เพราะนักเรยีนส่วนใหญ่อาศยัอยู่บนพื้นที่สูงและ
ใกล้ชิดกับครอบครวั อิทธิพลจากครอบครัวจึง
ส่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพและพฤติกรรมการใช้
ชวีติของนักเรยีนเป็นอย่างมากได้แก่ ขอ้มูลส่วน
บุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
รายได ้และระดบัการศกึษาของบดิา มารดา  และ
ปรบัเปลี่ยนให้เหมาะสมในระหว่างการด าเนิน
โปรแกรม หลังจากเก็บข้อมูลก่อนเข้าร่ วม
โปรแกรมฯของกลุ่มตวัอย่างเพื่อให้สอดคล้องกบั
บรบิทและมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร้าง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจยักึ่งทดลอง (quasi-experimental 

research) แบบ 1 กลุ่ม เปรยีบเทยีบผลก่อน และ
หลงัการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา อายุ 6-12 ปี 

โรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดนทัง้หมด จ านวน
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ประชากร 1,130 คน ก าหนดขนาดของตวัอย่าง
ประชากรโดยวธิกีารของ ตารางส าเร็จรูปของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970)5 
ก าหนดให้สัดส่ วนของลักษณะที่สน ใจใน
ประชากร เท่ากบั 0.5 ระดบัความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรบัได ้5% และระดบัความเชื่อมัน่ 95% ได้
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 275 คน หลงัจาก
นัน้ท าการจบัฉลากทลีะโรงเรยีนพร้อมจ านวน
นักเรียน จากจ านวนนักเรียนและโรงเรียน
ทัง้หมด 16 โรงเรยีน จนครบไดจ้ านวนนักเรยีน 
275 คน ดงันี้ 

1. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
ชมรมอนุรกัพุทธศีลป์ไทยอนุสรณ์ 1 มจี านวน
นกัเรยีน 44 คน 

2. โรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดน
ชมรมอนุรกัพุทธศลีป์ไทยอนุสรณ์ 2 มจี านวน
นกัเรยีน 64 คน 

3. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
เฉลิมพระเกียรติบ้านน ้ าบ่อสะเป่ มีจ านวน
นกัเรยีน 50 คน 

4. โรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดนพล
เอกอรชุน พบิลูนครนิทร ์มจี านวนนกัเรยีน 41 คน 

5. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บา้นดอยแสง มจี านวนนกัเรยีน 49 คน 

6. โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บา้นหว้ยโปงเลา มจี านวนนกัเรยีน 27 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล
ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูล 
ส่วนบุคคล และส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรม
สุขภาพและการบรโิภคอาหาร โดยมรีายละเอยีด
ในส่วนที ่2 ดงันี้ 1) พฤตกิรรมสุขภาพ จ านวน 40 
ข้อ ประกอบด้วย ด้านการรักษาความสะอาด

ร่างกาย จ านวน 8 ขอ้ คะแนนเต็ม 32 คะแนน 
ด้านการดูแลสุขภาพในช่องปาก จ านวน 9 ข้อ  
คะแนนเต็ม 36 คะแนน ด้านการป้องกันการ
บาดเจบ็ จ านวน 14 ขอ้ คะแนนเตม็ 56 คะแนน 
ด้านการป้องกนัการแพร่กระจายเชื้อ จ านวน 9 
ขอ้ คะแนนเต็ม 36 คะแนน มเีกณฑใ์ห้คะแนน
การปฏิบัติคือ  ไม่ เคย = 1 นาน ๆ ครัง้ = 2  
บางครัง้ = 3 เป็นประจ า  = 4 และ 2) พฤติกรรม
การบรโิภคอาหาร จ านวน 23 ข้อ ประกอบด้วย 
ด้านหมวดหมู่ของอาหารที่บรโิภค จ านวน 11 
ขอ้ ดา้นประเภทของอาหารที่บรโิภค จ านวน 8 
ขอ้ และด้านสุขลกัษณะ จ านวน 4 ขอ้ มเีกณฑ์
ใหค้ะแนนการปฏบิตั ิคอื   ไม่เคย = 1  นานๆ ครัง้ 
= 2  บางครัง้ = 3 เป็นประจ า  = 4 

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง คอื โปรแกรม
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร ในเรื่องการแยกอาหาร แยกบรโิภค 
ก้าวพชิติสุขภาพ โภชนาการ พาเพลนิ กราฟแสนรู้
สู่สุขภาพดี และปฏิทินสุขภาพในการเสริมสร้าง
พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร 

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
โดยน าแบบสอบถามที่ ส ร้ า ง ขึ้ น ให้

ผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 3 ท่าน ทีเ่ชีย่วชาญเฉพาะ
ด้านสาธารณสุขในเรื่องพฤตกิรรมสุขภาพและ
การบรโิภคอาหารตรวจสอบความตรงและความ
เทีย่งตามเนื้อหา ไดด้งันี้  

1. หาความตรงของเนื้อหาจากผูท้รงคุณวุฒ ิ
โดยก าหนดค่าดชันีความตรงเท่ากบั .70 ขึ้นไป 
จากการทดสอบไดค้่าดชันี .98 

2. หาความเที่ยงของเนื้ อหา โดยน า
แบบสอบถามไปทดสอบกับนักเรียนที่มีพื้นที่
ใกล้เคียงกัน จ านวนนักเรียน 30 คน เพื่อหา
ความเชื่อมัน่ได้ค่าค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอน
บาคของแบบถามเท่ากบั .78 
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ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
ผ่านการรบัรองจรยิธรรมวจิยัในมนุษย ์จาก

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรมสาธารณสุข
ศาสตร์และสิง่แวดล้อมชุมชน คณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
เลขที ่EC 62/010 เมือ่วนัที ่1 กนัยายน 2562 

 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. น าบันทึกถึงครูใหญ่โรงเรียนเพื่อขอ
อนุญาตเข้าพื้นที่และเก็บข้อมูลและอบรมการ
เก็บข้อมูล วิธีสัมภาษณ์ และเทคนิคการลง
ชุมชนใหผู้ช้่วยนกัวจิยั 

2. ชี้แจงหนังสือแสดงความยินยอมเข้า
ร่วมการวจิยัของอาสาสมคัรวิจยั และ หนังสอื
แสดงความยินยอมเข้าร่ วมการวิจัยของ
อาสาสมคัรวจิยัส าหรบัผูป้กครอง และลงนามใน
การเขา้รว่มโครงการวจิยั  

3. ผู้วจิยัให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหาร โดยให้กลุ่มตวัอย่างได้รบัโปรแกรม
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร ระยะเวลา 5 สปัดาห์ จดักิจกรรม
กลุ่ม ใชเ้วลาครัง้ละ 2 ชัว่โมง ในวนัจนัทร ์พุธ ศุกร ์
วนัละ 2 โรงเรยีน ในกจิกรรมดงันี้ 

สัปดาห์ท่ี 1 ชื่อกิจกรรม “แยกอาหาร 
แยกบรโิภค” มรีายละเอยีดเกี่ยวกบั อาหาร ภาวะ
โภชนาการ  ความหมายของภาวะโภชนาการ
เพราะอะไรฉันถึงภาวะโภชนาการเกิน ทุพ
โภชนาการ พรอ้มทัง้ใหก้ าลงัใจนกัเรยีนทุกคน ใน
สิง่ทีน่กัเรยีนจะตัง้ใจปฏบิตั ิ

สัปดาห์ท่ี  2 ชื่อกิจกรรม “ก้าวพิชิต
สุขภาพ” มีรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมปลุก
สมอง เพิม่พลงัประสทิธภิาพการเรยีนรู ้ด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายในท่าต่างๆ ตามจงัหวะง่ายๆ 

ดวูดีโีอ  ผลรา้ยโรคอว้น ผลกระทบภาวะโภชนาการ 
และผลกระทบสุขภาพทีเ่กดิจากสาเหตุต่างๆ  

สปัดาห์ท่ี  3 ชื่อกจิกรรม  “โภชนาการ 
พาเพลิน” โดยเปิดวีดีโอเพลงร่วมกันฝึกร้อง
เพลงธงโภชนาการหมวดอาหารที่ร่างกาย
ต้องการ และฝึกร้องตามกลุ่ม ร้องเพลงธง
โภชนาการ แล้วเล่นกิจกรรมตามกลุ่มเกมส์ 
เลือกภาพให้ตรงกับหมวดอาหารตามธง
โภชนาการหมวดอาหารทีร่่างกายต้องการ ตาม
ช่องว่างตามหมวดหมู่อาหาร ให้นักเรยีนเลอืก
ภาพไปวางใหต้รงกบัหมวดหมูอ่าหารใหถู้กตอ้ง 

สปัดาห์ท่ี  4 ชื่อกจิกรรม  “กราฟแสนรู้
สู่สุขภาพด”ี การอ่านกราฟอ้างองิการเจรญิเตบิโต 
และฉลากโภชนาการ GDA (guideline daily 
amount) หรอืฉลากหวาน มนั เคม็ และคดัแยก
อาหารบรโิภค ระหว่างอาหารทีร่บัประทานแล้ว
มีประโยชน์และอาหารที่รบัประทานแล้วไม่มี
ประโยชน์ 

สัปดาห์ ท่ี   5 ชื่ อกิจกรรม  “ปฏิทิน
สุขภาพ” ในเรื่อง สาเหตุ ความรุนแรง ความเสีย่ง 
ผลกระทบทัง้องค์รวม อันตราย  การป้องกัน    
การบอกการป้องกัน การหลีกเลี่ยง ทกัษะชีวติ 
และพฤติกรรมสุขภาพ พร้อมทัง้ให้ก าลังใจ
นกัเรยีนทุกคน ในสิง่ทีน่กัเรยีนจะตัง้ใจปฏบิตั ิ

4. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม 5 สัปดาห์ 
ใ นสัปด าห์ที่  6 ผู้ วิ จ ัย ล ง เ ก็ บ ข้ อ มู ล จ า ก
แบบสอบถามชุดเดิมอีกครัง้ในวันจันทร์ พุธ 
ศุกร ์วนัละ 2 โรงเรยีน 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 
วเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา โดย

การแจกแจงความถี ่ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ เปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างพฤติกรรมสุขภาพและ
พฤติกรรมบรโิภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลงัการทดลองดว้ย paired sample t-test 
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ผลการวิจยั 
 1. ลกัษณะของข้อมูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 
52.00 รองลงมาเพศหญงิ รอ้ยละ 48.00 มอีายุ
เฉลี่ย 10 ปี (อายุต ่าสุด 7 ปี และสูงสุด 16 ปี) 
ส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยูช่ ัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 
ร้อยละ 55.30 บิดาและมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รอ้ยละ 72.70 โดยมรีายไดค้รอบครวั
เฉลี่ย ต ่ากว่า 3,000 บาท/เดอืน ร้อยละ 61.80 
ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด ข อ ง บิ ด า คื อ ชั ้น
ประถมศกึษา รอ้ยละ 40.00 และมารดาไม่ได้รบั
การศกึษา รอ้ยละ 36.40 
 2. ผลของการเปรียบเทียบพฤติกรรม
สุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 
 พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมหลังการ
ทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ทดลองและเมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ย
พบว่า มคีวามแตกต่างของคะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ 
4.04 คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p < 
.01) และเมื่อพจิารณารายด้านหลงัการทดลอง
พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสุขภาพดา้น 

 
การรักษาความสะอาดร่างกาย พฤติกรรม
สุขภาพด้านการดูแลสุขภาพในช่องปาก และ
พฤติก ร รมสุ ขภาพด้ านก าร ป้อ งกันก า ร
แพร่กระจายเชื้อ มากกว่าก่อนการทดลองและ
เมื่อเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลี่ยพบว่ามคีวาม
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเพิม่ขึน้ 0.53 คะแนน 
2.18 คะแนน และ 1.44 คะแนน ตามล าดับ 
อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ( p < . 05)  และ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลงัการทดลอง
มากกว่าก่อนการทดลองและเมือ่เปรยีบเทยีบค่า
คะแนนเฉลีย่ พบว่า มคีวามแตกต่างของคะแนน
เฉลีย่เพิม่ขึน้ 3.39 คะแนนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติ (p < .01) และเมื่อพจิารณารายด้านหลงั
การทดลอง พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารด้านหมวดหมู่ของอาหารที่
บรโิภค และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารด้าน
สุขลกัษณะการบรโิภคอาหาร มมีากกว่าก่อน
การทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ย พบว่า มคีวามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้น  1.79 คะแนน และ  1.21 คะแนน 
ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง (n= 275) 

พฤติกรรมสุขภาพ
และพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร 
จ านวน x  SD 

Mean 
difference 

95% CI t P 

พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
กอ่น 275 108.84 13.47 4.04 -5.9610 -

2.1263 
4.152 < .001 

หลงั 275 112.88 11.75 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการรกัษาความสะอาดร่างกาย 

กอ่น 275 28.40 3.92 0.53 -1.0319 -
0.0372 

2.116 .035 
 หลงั 275 28.94 3.12 
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ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 
พฤติกรรมสุขภาพ
และพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร 
จ านวน x  SD 

Mean 
difference 

95% CI t P 

พฤติกรรมสุขภาพด้านการดแูลสขุภาพในช่องปาก 
กอ่น 275 26.86 4.29 2.18 -2.8406 -

1.5231 
6.520   <.001 

หลงั 275 29.04 4.59 
พฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกนัการบาดเจบ็ 

กอ่น 275 33.72 6.66 -0.11 -0.8522 -
1.0776 

-0.230 .818 
หลงั 275 33.61 6.10 

พฤติกรรมสุขภาพด้านการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
กอ่น 275 19.85 4.01 1.44 -2.0343 -

0.8457 
4.770 <.001 

หลงั 275 21.29 4.14 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 

หลงั 275 68.36 8.54 3.39 -4.7127 -
2.0727 

5.060 <.001 
กอ่น 275 64.97 8.62 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านหมวดหมู่ของอาหารท่ีบริโภค 
กอ่น 275 29.01 4.43 1.79 -2.4708 -

1.1147 
5.205 < 0.001 

หลงั 275 30.81 4.54 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านประเภทของอาหารท่ีบริโภค 

กอ่น 275 23.25 3.64 0.38 -0.9462- 
0.1680 

1.375 0.170 
หลงั 275 23.64 3.51 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านสขุลกัษณะการบริโภคอาหาร 
กอ่น 275 12.70 2.78 1.21 -1.6162 -

0.8056 
5.882 < 0.001 

หลงั 275 13.91 2.42 
 

อภิปรายผล 
 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร
ของนักเรยีนโรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดน
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร
สูงกว่าก่อนการทดลอง จะเห็นว่าโปรแกรม
เสรมิสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ที่ผู้วิจ ัยได้

พฒันาขึน้ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎแีรงจูงใจ เพื่อ
ป้องกันโรค ท าให้กลุ่มตัวอย่างพฤติกรรม
สุขภาพและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารดขีึ้น
หลงัจากเข้าร่วมโปรแกรมฯ จากการส่งเสริม
ปัจจยัที่ส่งผลเพิ่ม หรอืลดของการตอบสนอง
อาจเป็นไดท้ัง้ปัจจยัภายในหรอืภายนอกร่างกาย
บุคคล ในการรบัรู้ความรุนแรงและโอกาสเสี่ยง
ของพฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารที่ไม่เหมาะสม ร่วมกบัคุณครูในโรงเรยีน
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ช่วยชกัน าให้มกีารปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมให้กลุ่ม
ตวัอย่างรบัรูถ้งึสิง่ทีก่ าลงัคุกคามของพฤตกิรรมที่
ไม่ เหมาะสม และส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ ใน
ความสามารถตนเองในการตอบสนองทีด่ต่ีอหากมี
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรม
บริโภคอาหารที่ดี ซึ่งส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมบรโิภคอาหาร 
สอดคล้องกับการศึกษาของ จตุพร จ ารองเพ็ง      
จรีาภรณ์ กรรมบุตร และณัฐพชัร ์บวับุญ10  ศกึษา
ผลของการควบคุมน ้ าหนักต่อพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร และพฤตกิรรมสุขภาพทางกายและ
น ้ าหนักตัวของเด็กวัยเรียนตอนปลาย และ
สอดคล้องกบัการศกึษาของ อารยา จาจุมปา และ
พรรณี บัญชรหัตถกิจ11 ผลของโปรแกรมการ
ส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษา และสอดคล้องกับการศึกษา 
อนาวนิ ภทัรภาคนิวรกุล12  ศกึษาประสทิธผิลของ
โปรแกรมพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพการบรโิภค
อาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6  
พบว่า ผลของโปรแกรมเสรมิสร้างพฤติกรรม
สุขภาพและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ
เด็กวัยเรียนมีผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมมากขึน้ ถงึแมใ้นกลุ่มตวัอย่างมบีรบิท
ที่แตกต่างกัน แ ต่สามารถประยุกต์ ใ ช้ ให้
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง และมพีฤตกิรรมที่ดี
ขึน้ได้หลงัการทดลอง จุดเด่นของโปรแกรมฯนี้
เน้นกจิกรรมที่กลุ่มตวัอย่างมสี่วนร่วมเป็นหลกั
ท าใหม้คีวามน่าสนใจ โดยใชส้ื่อทีผู่ว้จิยัได้จดัท า
ขึน้ในแต่ละกิจกรรม แต่ยงัพบว่าผลที่เกิดขึ้นมี
บางเรื่องที่เด็กวยัเรยีนจะต้องได้รบัการพฒันา
เช่นกัน ในเรื่องพฤติกรรมการป้องกันการ
บาดเจ็บ เช่น ไม่สวมรองเท้าเวลาวิ่งเล่น ชอบ
กระโดดเล่นจากทีส่งู เป็นตน้ ส่วนพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารด้านประเภทอาหารที่บรโิภค ยงั

รบัประทานอาหารที ่หวาน มนั ทอด เป็นประจ า
อยู่ เนื่ องมากจากพื้นที่อาหารท้องถิ่น  เป็น
อาหารที่ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของน ้ ามันเป็น
วตัถุดบิในการประกอบอาหาร ดงันัน้ ทัง้ในเรื่อง
การป้องกันการบาดเจ็บและประเภทอาหารที่
บรโิภค ควรส่งเสรมิเรือ่งการปฏบิตัใิหก้บัเดก็วยั
เรยีนและครู ผู้ปกครองที่เป็นบุคคลใกล้ชิดกับ
นักเรียน และมีอิทธิพลในการแนะน าเรื่อง
ดงักล่าวได ้
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 

ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
เสรมิสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของ เด็กวัย เ รียนส่ งผลให้
พฤตกิรรมของเดก็วยัเรยีนดขีึน้ได ้

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ในการด าเนินการวจิยัครัง้ต่อไป ควรมี
กลุ่มเปรียบเทียบสองกลุ่ม เพื่อดูผลที่ได้จาก
ด าเนินโปรแกรมแตกต่างกนัมากน้อยเพยีงใด และ
เพื่อใหก้ารวจิยัมคีุณภาพมากทีสุ่ดอาจจะต้องลด
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อการควบคลุมไดง้่ายขึ้น
โดยโปรแกรมฯ ควรเพิม่เติมให้มแีรงสนับสนุน
จากครู และผู้ปกครองมากขึ้น เพื่อให้เกิดการ
กระตุน้พฤตกิรรมอยา่งต่อเนื่อง 

2.  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนในเขตอื่นๆ สามารถน า
โปรแกรมและผลการศึกษาไปปรับใช้ได้ตาม
บรบิทพื้นที่อื่นๆ แต่ควรศกึษาวธิกีารให้ละเอยีด 
เพื่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการน าไปใชม้ากทีสุ่ด 
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