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บทคดัย่อ 

 

วตัถปุระสงค์การวิจยั: เพื่อศึกษาผลของสถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุที่มต่ีอเจตคติความเป็น
ผูส้งูอายขุองเดก็วยัรุน่ตอนกลาง  
วิธีการวิจยั: วจิยักึ่งทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมกิจกรรมเป็นเด็กวยัรุ่นตอนกลางจ านวน 35 คน   
ที่ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มคี่าคะแนนเจตคติน้อยกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม โดยวธิกีารสุ่ม
กลุ่มตวัอย่างอย่างง่ายโดยใช้ตารางเลขสุ่ม เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่  แบบสอบถามเจตคติที่มต่ีอ
ผูส้งูอายฉุบบัภาษาไทยของโคแกน และกจิกรรมสถานการณ์จ าลองการเป็นผูสู้งอายุ โดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา และ 
สถติ ิdependent t-test   
ผลการวิจยั: กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 60.00 มอีายุ 15 ปี รอ้ยละ 62.90 อาศยัอยู่ในอ าเภอเมอืง
ร้อยละ 100 เป็นครอบครวัเดี่ยวที่ไม่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ ร้อยละ 62.90 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า      
เจตคติของเด็กวยัรุ่นตอนกลางที่มต่ีอผู้สูงอายุ ( x = 142.20, SD = 9.87) หลงัเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า
คะแนนเฉลี่ยเจตคติของนักเรยีนที่มีต่อผู้สูงอายุสูงขึ้น  ( x  = 148.91, SD = 12.42) เมื่อเปรยีบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยเจตคติก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ          
(t = -3.198, p <.05)  
สรปุผล: เจา้หน้าทีท่มีสุขภาพและครใูนโรงเรยีนควรน ากจิกรรมสถานการณ์จ าลองการเป็นผูสู้งอายุไปใช้
กบักลุ่มวยัรุ่นตอนกลาง เพื่อส่งเสรมิเจตคติด้านบวกที่มต่ีอผู้สูงอายุให้ดียิง่ขึ้นเพื่อเตรยีมความพร้อม
ส าหรบัการดแูลผูส้งูอายใุหม้คีุณภาพชวีติทีด่ ีและป้องกนัปัญหาผูส้งูอายถุูกทอดทิง้ต่อไป 
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Abstract 

 

Objectives: This study aimed to investigate the effect of the aging simulation on attitude toward 
older people among middle adolescents.  
Methods: This quasi-experimental study with a one group pre-posttest design was conducted 
with35 middle adolescents studying in the 10th grade of a high school recruited by simple random 
sampling with a table of random numbers from students who had a lower mean score of attitude 
than the group mean. An attitude toward older people questionnaire was used. The aging 
simulation on attitudes toward older people was content validated by 3 experts. Data was 
analyzed using descriptive statistics and dependent t-tests.  
Results: The results showed that the majority of the sample was female (60.00%) aged 15 years 
old (62.90%) living in Amphoe Muang (100%), and a single family with elderly living in the same 
house (62.90%). Before implementing the aging simulation, the adolescents' attitude towards 
older people mean score was x = 142.20, SD = 9.87. After the activity, the average mean score 
of students' attitudes was higher, x = 148.91, SD = 12.42. Moreover, the results  showed that 
there was a significant difference between the average mean scores before and after attending 
the activity (t=-3.198, p<0.05).  
Conclusions: Therefore, healthcare personnel and teachers should apply “The aging simulation 
on attitudes toward older people” for middle-school adolescents. This activity could encourage 
positive attitudes towards older people in order to prepare them to care for older people and 
reduce the problem of abandonment of older people. 
 
Keywords: aging simulation, attitude toward older people, middle adolescents  
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บทน า 
         องค์การสหประชาชาติ (UN) ได้นิยามว่า 
ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็น
สดัส่วนเกนิรอ้ยละ 10 หรอือายุ 65 ปีขึน้ไป เกนิ
ร้อยละ 7.00 ของประชากรทัง้ประเทศ ถือว่า
ประเทศนัน้ไดก้้าวเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุและจะเป็น
สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์เมื่อสดัส่วนประชากร
อายุ 60 ปีขึน้ไป เพิม่เป็นรอ้ยละ 20 และอายุ 65 
ปีขึน้ไป เพิม่เป็นรอ้ยละ 14.001 ซึ่งสงัคมไทยใน
ปัจจุบนัก าลงัเผชญิอยู่ในภาวะ “สงัคมผู้สูงอายุ” 
ตั ้งแ ต่ ปี  2548 และคาดการณ์ ว่ าใน ปี  2564 
ประเทศไทยจะเขา้สู่ “สงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์” 
และในปี 2574 ประเทศไทยจะเขา้สู่ “สงัคมสูงวยั
ระดบัสุดยอด” เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป  มี
สดัส่วนสงูถงึรอ้ยละ 28.002 ถงึเวลานัน้ประชากร
วยัสงูอายุจะเพิม่ขึน้หลายเท่าตวั ซึง่ในครอบครวั
ไทยรุ่นพ่อแม่เป็นรุ่นที่ดูแลผู้สูงอายุ ส่วนรุ่น
ลูกหลานจะดูแลผู้สูงอายุในอนาคตที่นับวนัจะมี
จ านวนมากขึน้ วยัรุ่นและผู้สูงอายุมคีวามแตกต่าง
ระหว่างวยัมาก ถ้าบุคคลสองวยัน้ีไมเ่ขา้ใจกนั จะ
เกดิปัญหาในครอบครวั ผูส้งูอายจุะถูกทอดทิง้3     
 วัยรุ่นตอนกลางซึ่งอายุตัง้แต่  14-17 ปี 
เป็นวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สงัคม ท าใหต้้องมกีารปรบัตวัหลายด้าน
พร้อมกัน เป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก หาก
ปรบัตวัไดส้ าเรจ็จะช่วยใหว้ยัรุน่พฒันาตนเอง จน
เกิดบุคลิกภาพที่ดีซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคญัของ
การด าเนินชีวติต่อไป ด้านอารมณ์จะมอีารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย มีการพัฒนาทางจริยธรรม 
(Moral development) สามารถแยกแยะความผดิ
ชอบชัว่ดีได้  ต้องการให้ เกิดความถู กต้อ ง 
ความชอบธรรมในสงัคม ต้องการเป็นคนด ีเป็น
ยอมรบัของผู้อื่น ส่วนด้านสงัคมวยันี้จะไม่ค่อยมี
ปฏสิมัพนัธ์กบัคนในครอบครวัเหมอืนเดมิแต่จะ

ใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากกว่า หากวยัรุ่นไมไ่ด้
ร ับการอบรมสัง่สอนสิ่งที่ดีงามจะส่ งผลให้
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวลด
น้อยลง จงึส่งผลให้ผู้สูงอายุในครอบครวัจะขาด
การเอาใจใส่ดูแลและละเลยจากลูกหลานและ
น าไปสู่การท ารา้ยและการทอดทิ้ง สบืเนื่องจาก
การทีผู่สู้งอายุมภีาวะพึง่พาโดยเฉพาะผูสู้งอายุที่
มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจะส่งผลให้ ผู้ดูแลเกิด
ความเครยีดในการดูแลและส่งเสรมิให้เกิดการ 
กระท ารุนแรงต่อผู้สูงอายุได้มากขึ้น4 และจาก
แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 พบว่าวยัรุ่นใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมทีศันคติทางบวกต่อ
ผู้สูงอายุต ่ ากว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผน
ผูส้งูอาย5ุ   
        วธิกีารปรบัเปลีย่นเจตคตขิองวยัรุ่นที่มต่ีอ
ผูสู้งอายุให้ดขีึน้จงึควรเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาส
ให้กลุ่มเด็กวยัรุ่นได้เข้าใจในความสามารถของ
ผู้ สู งอ ายุ ในการท ากิ จก รรม ต่ างๆ  โดย ใช้
สถานการณ์จ าลองเป็นผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่น
เขา้ใจการเปลีย่นแปลงและการเสื่อมถอยตามวยั 
เห็นถึงคุณค่าและความส าคญัของผู้สูงอายุ ถ้า
บุคคลได้เรยีนรู้และมปีระสบการณ์ที่ดีเกี่ยวกับ
การเป็นผู้สูงอายุจะท าให้เจตคติที่มต่ีอผู้สูงอายุ
ได้พัฒนาไปในทางที่ดีได้6 ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะ
ศกึษาผลของสถานการณ์จ าลองการเป็นผูส้งูอาย ุ
ต่อเจตคติที่มีต่อผู้สูงอายุของวัยรุ่นตอนกลาง 
เพื่อให้ได้ซึ่งผลลพัธ์ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ไดใ้นอนาคต    

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั                                                                                                                                                             
1. เพื่อศกึษาเจตคตทิีม่ต่ีอผูส้งูอายใุนเดก็

วยัรุน่ตอนกลาง                                                                                             
2. เพื่อศึกษาผลของสถานการณ์จ าลอง

การเป็นผูส้งูอาย ุต่อเจตคตทิีม่ต่ีอผูส้งูอายใุนเดก็ 
วยัรุน่ตอนกลาง  
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วิธีด าเนินการวิจยั                                                                                                                                                                  
การศึกษาวิจยัครัง้นี้ เป็นการศึกษาแบบ 

กึง่ทดลอง (quasi-experimental research)                                                    
ประชากรประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้

นี้  คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวน 
101 คน ก าลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนแห่งหนึ่งใน
เขต อ. เมอืง จ.นครราชสมีา                                                                                               

กลุ่ มตัวอ ย่าง   กลุ่ มตัวอย่างที่ ใช้ ใน
การศึกษาครัง้นี้  มีเกณฑ์การคัด เลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง (inclusion criteria) ดงันี้ 1) เป็นผู้ที่มอีายุ 
14-17 ปี  2) เป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ และ 3) 
เป็นผู้ที่มคีะแนนเจตคติที่มต่ีอผู้สูงอายุน้อยกว่า
ค่าคะแนนเฉลีย่                                                                                    

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างที่เหมาะสมกบัการวจิยัแบบทดลอง
หรือกึ่งทดลอง ควรจะเป็นอย่างน้อยที่สุด 20 – 30 
ราย7 และใช้การเปิดตารางขนาดตัวอย่างของ 
Cohen โดยก าหนดขนาดความคลาดเคลื่อนของ
ส่ วน เบี่ ย ง เบ นมาต รฐาน  (d) ไม่ เกิน  0.80 
ก า ห น ด ค่ า อ า น า จ แ บ บ ท ด ส อ บ  ที่  0.85 
ก าหนดค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ได้
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 29 ราย เพิ่มขนาดตัวอย่าง
เพื่ อชด เชยส าห รับข้อมู ลที่ ไม่ สมบู รณ์ อีก
ประมาณรอ้ยละ 20 จะได้กลุ่มตวัอย่างหรอืกลุ่ม
ทดลองที่ต้องการท าการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การศกึษาครัง้นี้ทัง้สิน้ 35 คน 

  จากการส ารวจนักเรยีนวยัรุ่นตอนกลาง
จ านวน 101 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 59 
คน รอ้ยละ 58.40 เพศชาย 42 คน รอ้ยละ 41.60 
อายุเฉลี่ย 15.54 ปี (SD = 13.07) อาศัยอยู่ใน
อ า เภ อ เมือ ง  ร้อ ยละ 89.10 ส่ วน ให ญ่ ไม่ มี
ผู้สูงอายุอยู่ในครอบครวัร้อยละ 65.30 มีคะแนน
เฉลี่ยเจตคติที่ มี ต่ อผู้ สู งอายุ เท่ ากับ  151.13 
คะแนน (SD = 13.07) จากนั ้นคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีคะแนนเจตคติที่มีต่อผู้สูงอายุน้อย
กว่าค่าคะแนนเฉลี่ยโดยการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 
35 คนเข้าร่วมกิจกรรมสถานการณ์จ าลองการ
เป็นผูส้งูอาย ุ

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั                                                                                           
1. แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป เป็นข้อมูล

ส่วนตัวเกี่ยวกับ เพศ อายุ เชื้อชาติ ที่อยู่อาศัย 
ข้อมูลเกี่ยวกับการอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ จ านวน
ผูส้งูอาย ุเพศผูส้งูอาย ุอายขุองผูส้งูอายุ 

2. แบบสอบถาม เจตคติของโคแกน                                                                                          
Kogan Attitude Toward old people (Kogan’s 
OP) ซึง่ไดร้บัการอนุญาตในการแปลแบบสอบถาม
เป็นภาษาไทย (back translation)8 มจี านวน 34 ขอ้ 
โดยแบ่งเป็นข้อค าถามทางบวก 17 ข้อ และข้อ
ค าถามทางลบ 17 ข้อ   เป็นมาตรประมาณค่า 
(Likert scale) 7 ระดับ จากเห็นด้วยอย่างยิ่งจน 
ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ แบบสอบถามชุดนี้มคี่าดชันี
ความตรงของเนื้ อหา (content validity index: CVI) 
เท่ากบั .95 และได้มกีารทดสอบความเชื่อมัน่ของ
เครื่องมือจากกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนกลางใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ งใน อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
จ านวน 30 คนไดค้่า สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .73  

3. สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุ ผู้วจิยั
ไดร้บัอนุญาตในการดดัแปลงกจิกรรมมาจากนิทรรศการ
ชราแลนด์ ดินแดนวันเดอร์เวิลด์ 9 ในโครงการของ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) จากนัน้ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความ
เหมาะสมของกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
โดยรูปแบบกิจกรรม เริ่มต้นด้วยการบรรยายการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จติใจอารมณ์ และสงัคมของ
ผู้สูงอายุก่อน แล้วแบ่งกลุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่ม
ยอ่ย กลุ่มละ  5-6 คน เพื่อเขา้ฐานต่างๆ จ านวน 4 
ฐานโดยแต่ละฐานจ าลองสถานการณ์ ให้กลุ่ม
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ตวัอย่างใส่อุปกรณ์ที่แสดงเป็นผู้สูงอายุที่มสีายตา
ฝ้าฟาง หูไม่ค่อยได้ยนิ เดนิล าบาก เพื่อให้ร ับรูถ้งึ
ความรูส้กึเมื่อเป็นผูส้งูอาย ุจากนัน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ชมวดีทิศัน์เกี่ยวกบัผู้สูงอายุเพื่อให้รบัรูข้อ้มูลใหม่
ในด้านบวกของผู้สูงอายุแล้วให้กลุ่มตัวอย่าง
สะท้อนคิดแสดงความรู้สึกต่อผู้สูงอายุ ใช้เวลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง              

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 ก ารวิจัย ค รั ้งนี้ ผ่ าน ก าร รับ รอ งจ าก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัจากวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ใบรบัรอง
เลขที ่ COA 002/2562 วนัที ่1 พฤศจกิายน 2561  
 

วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ระยะท่ี 1 เพื่อศกึษาเจตคตทิีม่ต่ีอผูสู้งอายุ

ของเดก็วยัรุ่นตอนกลาง มกีารด าเนินการเก็บขอ้มูล                
ดงันี้                                                

1. หลังได้รบัอนุญาตเก็บข้อมูลโดยผ่าน
ความเห็นชอบจากผู้อ านวยการโรงเรยีน ผู้วจิยั
ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย ชี้แจง
รายละเอยีดเกี่ยวกบัโครงการวจิยัฯ หลงัจากนัน้
นดัหมายวนัเวลาในการเกบ็ขอ้มลู                                                                                                                                                       

2. ลงพื้นที่เพื่อเก็บแบบสอบถามในกลุ่ม
ตวัอย่างที่ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการจ านวน 101 คน 
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหากลุ่มตัวอย่างที่มีค่า
คะแนนเจตคตต่ิอผูส้งูอายตุ ่ากว่าค่าเฉลีย่                                                                                                                                                                       

ระยะท่ี 2 เพื่อศกึษาผลของการจดักจิกรรม
สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุต่อเจตคตทิี่มี
ต่อผูส้งูอายมุกีารด าเนินการเกบ็ขอ้มลูดงันี้                                                                                                                                      

1. สุ่มอย่างอย่างง่ายโดยใชต้ารางเลขสุ่มใน
กลุ่มตวัอย่างที่มคีุณสมบตัคิรบตามเกณฑจ์ านวน 
35 คน เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง
การเป็นผูส้งูอาย ุ                             

2. หลังท ากิจกรรมแจกแบบสอบถาม   
เจ ต ค ติ ที่ มี ต่ อ ผู้ สู ง อ า ยุ  ให้ นั ก เรีย น ท า
แบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้ซักถามหาก
สงสัย และรวบรวมแบบสอบถามคืน เมื่อท า
แบบสอบถามเรยีบรอ้ยแลว้ 
 

การวิเคราะหข้์อมลู  
 ผู้วิจ ัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูลและประมวลผล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) ดงัต่อไปนี้ 
 1. ข้อมูลคุณลกัษณะกลุ่มตวัอย่างท าการ
วิเคราะห์ โดยหาติความถี่  ร้อยละ ค่ าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และตัวแปรที่ศึกษา
ไดแ้ก่  เจตคตทิีม่ต่ีอผูส้งูอายุ  

2. เปรียบเทียบคะแนนเจตคติที่มีต่ อ
ผู้ สู ง อ ายุ ก่ อ น แ ล ะห ลั ง เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร รม
สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุ โดยใช้สถิต ิ
dependent t-test    
 

ผลการวิจยั 

            1. ข้อมูลส่วนบุคคลและเจตคติท่ีมีต่อ
ผูส้งูอายขุองเดก็วยัรุ่นตอนกลาง                                                           
             กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จ านวน 21 คน ร้อยละ 60.00 เพศชาย 14 คน 
รอ้ยละ 40.00 มอีายุ 15 ปี จ านวน 22 คน ร้อย
ละ 62.90 รองลงมา คอือายุ 16 ปี จ านวน 12 คน 
จ านวน 12 คน รอ้ยละ 34.30 นับถอืศาสนาพุทธ
ทุกคน จ านวน 35 คน รอ้ยละ 100.00 และอาศยั
อยู่ในเขตอ าเภอเมอืง จ.นครราชสมีา จ านวน 35 คน 
รอ้ยละ 100.00 ส่วนใหญ่ไม่มผีู้สูงอายุอาศัยอยู่
ในครอบครวั จ านวน 22 คน รอ้ยละ 62.90 และ
มผีู้สูงอายุอาศยัอยู่ในครอบครวั จ านวน 13 คน 
รอ้ยละ 37.10 



102 JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 14 No.1: January - April 2020 

            2. ผลของกิจกรรมสถานการณ์จ าลอง
การเป็นผูส้งูอาย ุต่อเจตคติท่ีมีต่อผูส้งูอาย ุ
 2.1 ก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมสถานการณ์จ าลอง
การเป็นผู้สูงอายุคะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านบวก
คะแนนเฉลีย่เจตคตดิา้นบวกเท่ากบั 76.49 คะแนน 

(SD= 9.14) คะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านลบเท่ากับ 
65.71 คะแนน (SD = 7.38 หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
คะแนนเฉลี่ ยเจตคติด้ านบวก 85.05 คะแนน 
(SD=8.49) และ คะแนนเฉลี่ยเจตคติด้านลบ 63.86 
คะแนน (SD= 6.20) ดงัแสดงในตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนเจตคตทิีม่ต่ีอผูส้งูอายกุ่อนและหลงัการเขา้รว่ม  
              กจิกรรม (n=35) 

 ด้านบวก ด้านลบ 
  x  SD  x  SD 

ก่อนเขา้รว่มกจิกรรม 76.49 9.14 65.71 7.38 
หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 85.05 8.49 63.86 6.20 

 
2.2 ภ าย ห ลั ง ก า ร เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร รม

สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเจตคติที่มีต่อผู้สูงอายุสูงขึ้น 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ดังแสดงใน
ตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนเจตคตทิีม่ต่ีอผูส้งูอาย ุก่อนและหลงัเขา้รว่มกจิกรรม (n=35) 
คะแนนเจตคติต่อผูส้งูอาย ุ N  x  SD t p 
ก่อนเขา้รว่มกจิกรรม 35 142.20       9.87 -3.198 .003* 
หลงัเขา้รว่มกจิกรรม 35 148.91      12.42   
*p<.05 
 

อภิปรายผล 
  เดก็วยัรุ่นตอนกลางที่มคีุณสมบตัิครบ
ตามเกณฑ์จ านวน 35 คน ได้เข้าร่วมกิจกรรม
ส ถ าน ก า ร ณ์ จ า ล อ งก า ร เป็ น ผู้ สู ง อ า ย ุ
ผลการวจิยัพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยเจตคติหลงั
เข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติสถิติ (t = -3.198,      
p =.003)  ทัง้นี้เนื่องมาจากกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ป็น
กิจก รรมที่ เ ปิ ด โอก าส ให้ ก ลุ่ ม เด็ ก วัย รุ่ น
ตอนกลางได้ เข้าใจในความสามารถของ
ผู้ สู ง อ า ยุ ใน ก า รท า กิ จ ก ร รม ต่ า งๆ  ใน
สถานการณ์จ าลองเป็นผู้สูงอายุ เข้าใจการ

เปลี่ยนแปลงและการเสื่อมถอยตามวยั เหน็ถึง
คุณค่าและความส าคญัของผู้สูงอายุ จงึท าให้
เกิดการยอมรบัและปรบัเปลี่ยนเจตคติที่ดีต่อ
ผูสู้งอายุได1้0  ซึ่งเจตคตเิป็นความรูส้กึนึกคดิที่
มต่ีอสิ่งใดสิ่งหนึ่งท าให้เกิดความตัง้ใจในการ
ปฏบิตัิเพื่อให้เกิดผลลพัธ์ที่คาดหวงั ถ้าบุคคล
ได้เรยีนรู้และมีประสบการณ์ที่ดีเกี่ยวกับการ
เป็นผู้สูงอายุจะท าให้เจตคติที่มต่ีอผู้สูงอายุได้
พัฒนาไปในทางที่ดีได้6 ซึ่งผลของกิจกรรม
สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุ ต่อเจตคติ
ที่มต่ีอผู้สูงอายุในเดก็วยัรุ่นตอนกลางสามารถ
อภปิรายตามกจิกรรมไดแ้ก่ 
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กิจกรรมท่ี  1 การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งให้ความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลง
ของผู้สู งอายุด้วยสื่ อและเนื้ อห าที่มีความ
เหมาะสมแก่ผูเ้รยีน ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมคีวามรู้
ความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จติใจ อารมณ์ สงัคมของผู้สูงอายุมากขึ้น ซึ่ง
การให้ความรู้เป็นหนึ่ งในแนวคิดเกี่ยวกับ
ขัน้ตอนการเปลีย่นแปลงเจตคตขิองบุคคล คอื
การให้ความรู ้หรอืขอ้มูลที่ถูกต้อง จะส่งผลให้
เกดิความเขา้ใจและยอมรบัในสิง่นัน้ สอดคลอ้ง
กบัทฤษฎคีวามสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้ทศันคติ
และพฤตกิรรม11 

กิจกรรมท่ี 2 สูงวัยไม่ง่ายอย่างที่คิด 
ห าก ไม่ พ ลิก ชีวิต เป็ น สู งวัย  โดยจ าลอ ง
สถานการณ์การเป็นผู้สูงอายุ และให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท าให้ เกิดขึ้นได้  โดยการสร้าง
สถานการณ์ใหเ้กดิการมสี่วนร่วมในกลุ่มบุคคล
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการได้มีส่วนร่วมใน
สถานการณ์ดงักล่าว จะก่อให้เกดิความผูกพนั 
มคีวามรูส้กึเป็นพวกเดยีวกนั และสามารถทีจ่ะ
ชกัจูงให้บุคคลมแีนวความคดิ และพฤติกรรม
ไปตามแนวทางที่ต้องการได้ ผู้วิจยัดัดแปลง
กจิกรรมมาจากนิทรรศการชราแลนด์ ดนิแดน
วัน เดอร์เวิลด์ 9 โดยผู้ วิจ ัย ได้จัดกิจกรรม
ออกเป็น 4 ฐาน ซึ่งแต่ละฐานจะสอดคล้องกบั
ทฤษฎกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในวยั
สูงอายุ เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างมคีวามเขา้ใจเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชวีติประจ าวนัของผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ 
 ฐานที ่1 แว่นตาเปลีย่นอายุ สอดคลอ้ง
กับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงด้านการมองเห็น 
เนื่องจากรมูา่นตาเลก็ลง ปฏกิริยิาการตอบสนอง

ของรูม่านตาต่อแสงลดลง หนังตาตก แก้วตา
เริ่มขุ่นมัว เกิดต้อกระจก รอบๆกระจกตา     
มีไขมันมาสะสมเห็นเป็นวงสีขาวหรือสีเทา 
ลานสายตาแคบ กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อม ความ
ไวในการมองภาพลดลง สายตายาวขึ้น มอง
ภาพใกล้ไม่ชัด การมองเห็นที่มืดหรือเวลา
กลางคนืไม่ด ีต้องอาศยัแสงช่วยจงึจะมองเหน็
ได้ชดัขึ้น ความสามารถในการเทียบสีลดลง 
การผลติน ้าตาลดลง 
         ฐานที่ 2 หูจ าลองวยั สอดคล้องกับ
ทฤษฎีก ารเปลี่ยนแปลงด้ านการได้ยิน 
ความสามารถในการได้ยนิจะลดลง เนื่องจาก 
มีความเสื่อมของอวัยวะของหูชัน้ในมากขึ้น 
แก้วหูตงึมากขึน้ มกีารสูญเสยีการไดย้นิระดบั
เสียงสูงมากกว่าระดับเสียงต ่ า เสียงพูดของ
ผู้สูงอายุเปลี่ยนไป เพราะมีการเสื่อมของ
กล้ามเนื้ อกล่องเสียง และสายเสียงบางลง 
หลอดเลอืดทีไ่ปเลีย้งหูชัน้ใน เกดิภาวะแขง็ตวั
มีผลท าให้เกิดอาการ เวียนศีรษะ และการ
เคลื่อนไหวไมค่ล่องตวั 
 ฐานที่ 3 มอืสูงวยั และฐานที่ 4 ข้อ
ขดัใจ สอดคล้องกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง
ดา้นระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ เนื่องดว้ยมวล
กระดูกและกล้ามเนื้อลดลง กระดูกเปราะและ
หกัง่าย การเคลื่อนไหวต่างๆ ของร่างกายไม่
คล่องตวั เนื่องจากขอ้ต่อทัว่ร่างกายเกดิการตงึ
แขง็และก าลงัของกล้ามเนื้อลดลงเช่นเดยีวกบั
ในประเทศเกาหลใีตแ้ละไต้หวนัทีไ่ดท้ าวจิยัจดั
สถานการณ์จ าลองการเป็นผู้สูงอายุให้กับ
นักศกึษาพยาบาลในการส่งเสรมิเจตคตทิีด่ต่ีอ
ผูส้งูอายโุดยใหส้วมใส่ชุดจ าลองวยัสงูอายุ เช่น 
การเพิ่มน ้ าหนักตัว การแสดงความผิดปกติ
ของกระดูกสนัหลงั การใส่ที่อุดหูเพื่อจ าลอง
ความเสื่อมของการได้ยนิ การใส่แว่นตาเพื่อ
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จ าลองการมองเห็นที่ลดลง และการใส่ถุงมือ
ซ้อนกันหลายชัน้เพื่อจ าลองการสัมผัสและ
ความคล่องตวัทีล่ดลง และใหท้ดลองท ากจิวตัร
ประจ าวนั เช่นเคลื่อนไหวร่างกาย การขึ้นลง
บันได  การฟั งหรืออธิบายให้ผู้ อื่ น ฟั งซึ่ ง
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของ
ผู้สูงอายุ เข้าใจสิง่ที่ผู้สูงอายุก าลงัเผชิญเพิ่ม
มากขึน้12-13 
         กิจกรรมท่ี  3 สูงวัยมีดีกว่าที่คุณคิด
เนื่ อ ง จ า ก ก า ร สื บ ค้ น ข้ อ มู ล ภ าพ ร ว ม 
(stereotype) ที่สะท้อนถึงอคติต่อผู้สูงอายุที่
เป็นลบ (negative prejudice) และส่งผลให้เกดิ
เจตคติที่เป็นลบ ได้แก่ บุคคลส่วนใหญ่เชื่อว่า
ผูสู้งอายุเป็นผู้ที่ไม่มคีวามสามารถ สุขภาพไม่
ดี  และมีความ เชื่ อ ว่ าผู้ สู งอ ายุจะมีความ
เจ็บป่วยแบบเฉียบพลันมากกว่าผู้ที่อ่อนวัย
กว่า  เชื่อว่าผู้สูงอายุเป็นคนชรา ซึ่งความชรา
เป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ และรกัษาไม่หาย 
ความเชื่อนี้ค่อนข้างอนัตราย และอาจน าไปสู่
การเพิกเฉยในการป้องกันรกัษาในโรค หรอื
ภาวะที่สามารถป้องกันและแก้ไขได้ รวมถึง
เชื่อว่าผูสู้งอายุต้องแยกตวัออกจากสงัคม โดด
เดีย่วและอยู่คนเดยีว ผูส้งูอายุ คอื เป็นผูท้ีไ่ม่มี
ประโยชน์ เป็นคนชราทเีงยีบเหงาและยากจน 
ไม่ได้ท างาน ไม่มีรายได้  ไม่สามารถเพิ่ม
ผลผลติให้กบัสงัคมได้ เป็นภาระให้กับสงัคม 
ซึ่งความเข้าใจและความเชื่อดงักล่าวน าไปสู่
อคติและเจตคติที่เป็นลบต่อผู้สูงอายุ14  ผู้วจิยั
จงึน าวิดีโอเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มาเปิดให้กลุ่ม
ตวัอย่างรบัชม เพื่อให้กลุ่มตวัอย่างรบัรูข้้อมูล
ใหม่ในด้านบวกของผู้สูงอายุ เกิดการยอมรบั
ในสิง่ที่รบัรู ้และ  ปรบัเปลีย่นเจตคตดิ้านลบที่
มอียู่เดิมเป็นด้านบวกมากขึ้น สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Koh14 ที่ใช้สถานการณ์จ าลอง 
(simulation program) ในการจดัการเรยีนการ
สอนให้นักศึกษาพยาบาลมีประสบการณ์
เกี่ยวกับผู้สูงอายุผ่านการดูวีดีโอเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ เพื่อช่วยให้นักศึกษาท าความเข้าใจ
โลกของผู้สูงอายุมากขึ้น ท าให้ส่งเสรมิการมี
เจตคตทิีด่ต่ีอผูส้งูอายุ 

 
 สรปุและข้อเสนอแนะ 
 เจ้าหน้าที่ทีมสุขภาพ และครูในโรงเรยีน
ควรส่งเสรมิและน าสถานการณ์จ าลองการเป็น
ผู้สู งอายุไปใช้กับกลุ่มวัยรุ่นตอนกลางเพื่ อ
ส่งเสรมิเจตคตดิา้นบวกของวยัรุน่ตอนกลาง เป็น
การเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการดูแลผู้สูงอายุ
ในครอบครวัให้มคีุณภาพชีวิตที่ดี และป้องกัน
ปัญหาการทอดทิง้ผูส้งูอายใุนสงัคมไทยต่อไป 
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