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บทคัดย่อ 

 การวจิยัเชิงพรรณนาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความกลวัการหกลม้และปัจจยัทาํนายความกลวัการ

หกลม้ของผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คน ประกอบดว้ย ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีข้ึนไปไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่ง

แบบแบ่งชั้นจากเขตท่ีพกัอาศยัในจงัหวดัชลบุรี เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

ประสบการณ์หกลม้ในระยะ 1 ปี ความกลวัการหกลม้ ความมัน่ใจในการทรงตวั และความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการ

วเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

 ผลการวจิยั พบวา่ มีผูสู้งอายุหกลม้นาน ๆ คร้ัง ร้อยละ 34.30 และหกลม้บ่อย ร้อยละ 10.60  มีความ

กลวัการหกลม้ในระดบัมาก มีความมัน่ใจในการทรงตวัระดบัปานกลาง และมีความสามารถในการปฏิบติั

กิจวตัรประจาํวนัระดับมาก ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่าปัจจยัทาํนายความกลัวการหกล้มของ

ผูสู้งอายุท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติประกอบดว้ย ความมัน่ใจในการทรงตวั (β = -.361, p <.001)  ประสบการณ์

การหกลม้  (β =.258, p <.001) และความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั (β = -.157, p<.001)   ปัจจยั

ทั้งสามร่วมกนัทาํนายความกลวัหกลม้ในผูสู้งอายไุดร้้อยละ 31.60  
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 Predictive factors of fear of falling among elderly 
  

 MontharaTangjirawattana*  SuwannaVudhironarit** 

 

Abstract 

         This descriptive study examined fear of falling and correlated predictive factors among elderly. 

The sample comprised of 400 people older than 60 years that were randomly colllected according to the 

residential district in Chonburi province. Data collection was conducted by using questionnaires related to 

personal information, falls experience in the past year, fear of falling, balance confidence, and ability of 

daily living. Descriptive statistic, Pearson’s product moment correlation, and multiple regression were 

used for data analysis.  

         Results showed that the elderly’s fall experiences were once in a while (34.30%) or frequent 

(10.60%). Fear of falling and ability of daily living was at high level whereas balance confidence was at 

moderate level. Results of regression analysis indicated that the significant predictors for fear of falling 

included balance confidence (β = -.361, p <.001), fall experiences (β =.258, p <.001), and ability of daily 

living (β = -.157, p<.001). The three-variable model revealed 31.60% fear of falling among elderly.   

  This research points to strategic factors for reducing fear of falls in elderly through developing 

activities that promote balance confidence and ability of daily living in elderly. 
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บทนาํ 

 การหกล้มเป็นปัญหาท่ีสําคญัของผูสู้งอาย ุ

โดยร้อยละ 5.00 เม่ือหกลม้แลว้เกิดการบาดเจ็บท่ี

รุนแรง เช่น กระดูกสะโพกหัก หรือเลือดออกใน

สมอง ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีสําคัญของการทุพลภาพ 

และต้องเพิ่มภาระการดูแลแก่ญาติและคนใน

ครอบครัว นอกจากน้ีการหกล้มของผูสู้งอายุยงั

เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอนัดับสอง รองจากการ

บาดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนน1-2 จากขอ้มูลมรณบตัร 

สํา นัก นโ ย บ า ย แล ะ ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์  ก ระ ท รว ง

สาธารณสุข ประจําปี 25593 พบว่า อัตราการ

เสียชีวิตจากการหกล้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดย

ในปี 2554 มีอตัราการเสียชีวิตร้อยละ 8.46  ปี 

2556 เพิ่มข้ึนร้อยละ 9.22  และปี 2558 เพิ่มข้ึน  

ร้อยละ 11.05            

  การหกล้มมีผลกระทบต่อผู ้สูงอายุทั้ ง

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ส่งผล

ให้คุณภาพชีวิตลดลง เกิดภาวะซึมเศร้า และเป็น

การเพิ่มภาระแก่ผูดู้แลเม่ือเกิดความพิการหรือตอ้ง

เขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล4-5 ทาํให้เพิ่มอตัรา

การพึ่ งพา  ส่งผ ลกระ ทบต่อตัวผู ้สู งอา ยุ เอง 

ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ6-7จากข้อมูล

ดังกล่าวจะเห็นว่าการหกล้มส่งผลกระทบต่อ

ผูสู้งอายอุยา่งมาก ทาํให้ผูสู้งอายุกลวัการหกลม้ มี

การศึกษาพบว่าผูสู้งอายุมีความกลวัการหกลม้อยู่

ในระดับมากร้อยละ 60.806 จากการศึกษาของ

อจัฉราวรรณ รัตน์มณี และ นยันา พิพฒัน์วณิชชา7 

พบว่าผูสู้งอายุมีความกลัวการหกล้มในการข้ึน

และลงบนทางลาดมากท่ีสุด นอกจากน้ีผูสู้งอายุท่ี

กลวัการหกลม้มีโอกาสเส่ียงต่อการหกลม้สูงเป็น  

3.73 เท่า แสดงวา่ ผูสู้งอายท่ีุกลวัการหกลม้ ยิง่มี 

โอกาสเส่ียงต่อการหกลม้มากข้ึน8-9    

 จากการศึกษา ของ Hadjistavropoulo et al. 

รูปแบบการกลวัการหกล้มของผูสู้งอายุ10 พบว่า 

การรับรู้ความสามารถในการทาํกิจกรรมต่างๆ 

เม่ือการทรงตวัของร่างกายลดลงจะพยายามหลีก

หนีการมีกิจกรรมเพราะกลวัว่าปฏิบติัแล้วจะเกิด

การหกล้ม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ

แ บ น ดู ร า  ( Bandura)  ท่ี ก ล่ า ว ว่ า  ค น ท่ี มี

ความสามารถเท่ากนั อาจมีการรับรู้ความสามารถ

ต่างกนั ทาํให้ความมัน่ใจในการแสดงพฤติกรรม

ออกมาต่างกนั11  ดงันั้นผูท่ี้มีความสามารถในการ

ทรงตวัเท่ากนั แต่รับรู้ความสามารถในการทรงตวั

ต่างกัน จะทาํให้ระดับความกลัวในการปฏิบัติ

กิจกรรมแล้วเสียการทรงตวัจนเกิดการหกลม้ได้

แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

อจัฉราวรรณ รัตน์มณี และนยันา พิพฒัน์วณิชชา7 

ท่ีพบวา่ ความมัน่ใจในการทรงตวัมีความสัมพนัธ์

ทางลบกบัความกลวัการหกล้มของผูสู้งอายุโรค

ห ล อ ด เ ลื อ ด ส ม อ ง  แ ล ะ ก า ร ป ฏิ บั ติ กิ จ ว ัต ร

ประจาํวนั 

ในส่วนความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายุ Lisenby12  ไดก้ล่าว

ว่าการท่ีผูสู้งอายุลดการปฏิบติักิจกรรมนอกบา้น  

และลดความเร็วในการเคล่ือนท่ีเป็นปัจจยัทาํนาย

การกลัวการหกล้มในผูสู้งอายุ การท่ีผูสู้งอายุมี

ท่าทางการเดินเปล่ียนแปลงไปมีความสัมพนัธ์กบั

การกลวัการหกลม้ และจากงานวิจยัของ Murphy 

& Tickle-Degnen9 พบว่าการปฏิบัติกิจว ัตร

ประจาํวนัของผูสู้งอายท่ีุลดลงมีความสัมพนัธ์กบั 

ความสามารถในการประกอบอาชีพ และการกลวั

การหกล้มของผู ้สูงอายุ ซ่ึงการลดการปฏิบัติ

กิจวตัรประจาํวนั ยงัมีความสัมพนัธ์กบัการเส่ือม

ถอยของกลา้มเน้ือ และงานวิจยัของอจัฉราวรรณ 
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รัตน์มณี และ นัยนา  พิพัฒน์วณิชชา 7 พบว่า

ความสามารถในกิจวตัรประจาํวนัมีความสัมพนัธ์

ทางลบกบัความกลวัการหกล้มของผูสู้งอายุโรค

หลอดเลือดสมอง เ ช่นเดียวกับงานวิจัยของ

อภิสิทธ์ิ ตามสัตย ์ และ คณะ13 พบว่า ความกลวั

การหกล้มของผูสู้งอายุท่ีผ่าตัดกระดูกสะโพก      

มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัหลงัผา่ตดั 

ปัจจัยท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อ 

การกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายุ คือ ประสบการณ์

การหกลม้ของผูสู้งอายุ มีผลให้ความสามารถใน

การเคล่ือนไหว การเข้าสังคม และคุณภาพชีวิต

ลดลง นอกจากน้ียงัพบว่าการหกลม้ทาํให้ร่างกาย

ผูสู้งอายุไดรั้บบาดเจ็บ ตั้งแต่เล็กน้อย เช่น ฟกซํ้ า 

แผลถลอก กระดูกหัก จนถึงขั้นเสียชีวิต2 รวมทั้ง

ยงัเป็นปัจจยัท่ีทาํให้ผูสู้งอายุเขา้สู่ภาวการณ์พึ่งพา14 

เพราะกลวัการหกลม้ซํ้ า จากการศึกษาผูสู้งอายุท่ี

กลวัการหกลม้ พบวา่ผูสู้งอายุไทยกลวัการหกลม้

สูงถึงร้อยละ 93.33 โดยกลัวหกล้มอยู่ในระดับ

เล็กน้อยถึงปานกลาง และการกลัวการหกล้มมี

ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์การหกลม้ในอดีต
15 เช่นเดียวกบัการศึกษาต่างประเทศ พบว่าผูป่้วย

โรคหลอดเลือดสมองท่ีเคยหกล้มมาก่อนจะมี

ความกลวัการหกลม้16 

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีกล่าวมาแลว้

ขา้งตน้ พบว่าส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีความกลวัการ

ห ก ล้ ม อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  แ ล ะ ปั จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพนัธ์กบัการกลวัการหกลม้ ไดแ้ก่ ความ

มัน่ใจในการทรงตวั การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

และประสบการณ์การหกลม้ ซ่ึงจากผลการศึกษา

ของกนกวรรณ เมืองศิริ และคณะ17 พบวา่ผูสู้งอายุ

มีพฤติกรรมป้องกนัการหกลม้อยูใ่นระดบัสูง และ

ร้อยละ 44.10 มีประสบการณ์การหกล้มในบา้น

ในรอบ 1 ปี โดยมีความกลวัการหกลม้ระดบัมาก 

คณะผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาอาํนาจในการทาํนายของ

ปัจจยัดงักล่าวต่อการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ

เพื่อนําผลการวิจยัมาใช้เป็นขอ้มูลในการพฒันา

แนวป ฏิบัติ  เพื่ อล ดอัตราการกลัวหกล้มใ น

ผูสู้งอายตุ่อไป    

          วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาความมัน่ใจในการทรงตวั 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําว ัน 

ประสบการณ์การหกลม้ และการกลวัการหกล้ม

ของผูสู้งอายใุนจงัหวดัชลบุรี 

 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของความมัน่ใจใน

การทรงตวั ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนั และประสบการณ์การหกลม้ท่ีมีต่อการ

กลวัการหกลม้ของผูสู้งอายใุนจงัหวดัชลบุรี  

วธีิดําเนินการวจัิย 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพื่อ

หาปัจจยัทาํนายการกลัวการหกล้มของผูสู้งอาย ุ

(Descriptive Research) โดยการวิเคราะห์ถดถอย

เชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression 

Analysis) 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นผูสู้งอายุ

ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีสามารถปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัไดส้ามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทย

ไดด้ว้ยตนเองและยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั

โดยกําหนดขนาดก ลุ่ มตัวอย่า งตาม วิ ธี ของ             

ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane)18 ท่ีระดับความ

เช่ือมัน่ 95% ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 400 คน ใช้

วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
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Sampling)  โ ด ย ทํ า ก า ร สุ่ ม แ บ บ แ บ่ ง ชั้ น 

(Stratified Random Sampling) เลือกกลุ่มตวัอย่าง

ตามสัดส่วนของจาํนวนประชากรในแต่ละอาํเภอ 

และสุ่มอย่างง่ายในแต่ละอาํเภอเพื่อให้ได้กลุ่ม

ตวัอยา่งตามจาํนวนท่ีกาํหนด 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การวิจัยในคร้ัง น้ีใช้วิ ธีการสอบถาม 

ประกอบดว้ย 4 ส่วนดงัน้ี 

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย อายุ เพศ สถานภาพสมรส และ

ประสบการณ์การหกลม้ 

 2. แบบประเมินความกลวัการหกลม้ของ

ผูสู้งอายุ ฉบบัภาษาไทยแปลโดย ลดัดา เถียมวงศ์19 

แบบประเมินน้ีเป็นขอ้คาํถามเก่ียวกบัระดบัความ

กลัวการหกล้มเ ม่ือต้องปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ

ทั้งหมด 16 กิจกรรมคือกิจกรรมทางกายและ

กิจกรรมทางสังคมลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดบัโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 

แบ่งระดบัความกลวัหกลม้เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 16-21 

คะแนน หมายถึงไม่กลวัการหกลม้ 22-27 คะแนน 

หมายถึงกลวัการหกลม้เล็กนอ้ยถึงปานกลาง และ 

28-64 คะแนน หมายถึงกลวัการหกลม้มาก 

 3. แบบประเมินความมัน่ใจในตนเอง

ขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ฉบบัภาษาไทยแปลโดย 

กมลทิพย ์นนัทไพบูลย ์และคณะ20  แบบประเมิน

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 16 ขอ้โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน แบ่งระดบัความมัน่ใจในการทรงตวัเป็น 

3 ระดบั ดงัน้ี 1) <ร้อยละ 50.00 หมายถึง ไม่มี

ความมัน่ใจในการทรงตวั 2) ร้อยละ 50.00-80.00 

หมายถึง ความมั่นใจในการทรงตัวเล็กน้อยถึง

ปานกลาง และ >ร้อยละ 80.00 หมายถึง ความ

มัน่ใจในการทรงตวัมาก 

 4. แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติั

กิจวตัรประจาํวนั ฉบบัภาษาไทยแปลโดย สุทธิชยั 

จิตะพนัธ์กุล21 ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 10 ขอ้ โดยมี

ค่าคะแนนรวมอยูใ่นช่วง 0-20 คะแนน โดยเกณฑ์

การประเมินผลแบ่งตามภาวะพึ่งพา 4 ระดบั ดงัน้ี 

0 – 4  คะแนน หมายถึง  ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนันอ้ยมาก 5 – 8  คะแนน 

หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติกิจว ัตร

ประจาํวนัน้อย  9 – 11  คะแนน หมายถึง 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําว ัน   

ปานกลาง และ 12 – 20  คะแนน  หมายถึง  

ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัมาก 

 แบบประเมินทั้ง 3 แบบไดผ้า่นการทดสอบ

กับผู ้สูงอายุท่ีมีความคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่างท่ี

ศึกษาจาํนวน 30 คน และนาํมาหาค่าความเท่ียง 

โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได ้

เท่ากบั .85, .96, และ .90 ตามลาํดบั 

ข้อพจิารณาทางจริยธรรม 

 ก า ร วิ จั ย น้ี ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของ

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เลขท่ี  BNC 

REC 07/2561 ลงวนัท่ี 29 สิงหาคม 2561 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 กา รวิจัย ค ร้ัง น้ีดํา เ นินก ารตั้ ง แ ต่ เ ดือน

กนัยายน 2561 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2561 ดงัน้ี 

 1. เตรียมผูช่้วยเก็บขอ้มูล โดยประชุมช้ีแจง

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลแก่ผูช่้วยเก็บขอ้มูล 

ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพประจาํโรงพยาบาลอาํเภอ/

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่ีรับผิดชอบ

พื้นท่ีในอาํเภอท่ีกลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่ อาํเภอละ  

1-3 คน ตามสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งของ แต่ละอาํเภอ 
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 2. คณะผู้วิจ ัย ดําเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามขั้ นตอนท่ีกําหนด จนครบจํานวน     

กลุ่มตวัอยา่ง  

การวเิคราะห์ข้อมูล 

            1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุวิเคราะห์โดย

การแจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียง

แบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์ระดบัของความกลวัการหกลม้

ความมัน่ใจในตนเองขณะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ

และความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั

โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อความกลวัการหกล้มของผูสู้งอายุได้แก่ 

ค วา ม มั่นใ จใ นต นเ อง ข ณ ะ ป ฏิ บัติ กิ จก รร ม 

ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั และ

ประสบการณ์การหกล้มโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ

ส ห สั ม พัน ธ์ แ บ บ เ พี ย ร์ สั น  ( Pearson-Product 

Moment Correlation Coefficient) 

 4. วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) และสร้าง

สมการการทาํนาย เพื่อทาํนายปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ความกลวัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ

ผลการวจัิย 

 กลุ่มตวัอยา่งมีอายุเฉล่ียเท่ากบั 71.15 ปี มี

อายุอยู่ในช่วง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.80 เป็น

เพ ศหญิง ร้อย ละ  62.50 แล ะร้อยล ะ 57.00 มี

สถานภาพสมรสคู่  นอกจากน้ียงัพบว่าใน 1 ปีท่ี

ผ่านมา ผู ้สูงอายุท่ีไม่เคยหกล้มคิดเป็นร้อยละ 

55.10 รองลงมา คือ เคยหกลม้นาน  ๆคร้ัง ร้อยละ 34.30 

และ หกลม้บ่อย ร้อยละ 10.60   ดงัแสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางที ่1 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการกลวัการหกลม้ ความมัน่ใจในการทรงตวั  

                 และความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  

ตัวแปร 𝐱� SD ระดับ 

การกลวัการหกลม้ 29.59 11.67 มาก 

ความมัน่ใจในการทรงตวั 68.15 24.42 ปานกลาง 

ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 18.61 2.13 มาก 

 จากตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของการกลวัการหกลม้ ความ

มัน่ใจในการทรงตัว และความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั พบว่าผูสู้งอายุมีค่าเฉล่ีย

การกลวัการหกลม้อยูใ่นระดบัมาก ( x� = 29.59, 

SD = 11.67) ค่าเฉล่ียความมัน่ใจในการทรงตวัอยู่

ในระดบัเล็กนอ้ยถึงปานกลาง (x�= 68.15, SD = 

24.42) ค่าเฉล่ียความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัอยูใ่นระดบัมาก (x�= 18.61, SD = 2.13) 

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งความมัน่ใจในการ

ทรงตวั ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

ประสบการณ์การหกล้ม กับการกลัว  การหกล้ม 

พบว่า มีความสัมพนัธ์ทางบวก และทางลบอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความมัน่ใจในการทรงตวั ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร  

                  ประจาํวนัประสบการณ์การหกลม้ กบัการกลวัการหกลม้ 

ปัจจัยทีศึ่กษา 
การกลวัการหกล้ม 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ p 

- ความมัน่ใจในการทรงตวั -.458 .000*** 

- ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  -.351 .001** 

- ประสบการณ์การหกลม้ .369 .000*** 

**p<.01, ***p< .001 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างความมัน่ใจในการทรงตวั ความสามารถ

ในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ประสบการณ์การ

หกล้ม  กับการกลัวการหกล้ม  พบว่าปัจจัยท่ีมี

ความสัมพนัธ์ทางลบกบัการกลวัการหกลม้ ไดแ้ก่ 

ความมัน่ใจในการทรงตวั (r = -.458, P< .001) และ

ความสามารถในการปฏิบัติกิจว ัตรประจําว ัน           

(r = -.351, P≤  .001)  ส่วนประสบการณ์การหกลม้  มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการกลัวการหกล้ม        

(r = .369, P< .001) 

  เม่ือทดสอบความสามารถของปัจจยัด้าน

ความมัน่ใจในการทรงตวั  ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ประสบการณ์การหกลม้ 

ในการทาํนายการกลวัการหกล้ม พบว่าสามารถ

ร่วมกนัทาํนายการกลวัการหกลม้ของผูสู้งอายุได้

ร้อยละ 31.60 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนายของปัจจยัต่างๆ ต่อการกลวัการหกลม้ในผูสู้งอาย ุ

ปัจจัยทาํนาย R R Square B SE. β t p 

- ความมัน่ใจในการทรงตวั .458 .210 -.173 .021 -.361 -.8.238 .000*** 

- ประสบการณ์การหกลม้ .544 .295 4.438 .747 .258 5.944 .000*** 

- ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  

.562 .316 -.859 .247 -.157 -3.475 .001*** 

Constant(a) = 54.807,  **p<.01, ***p< .001 
 

 จากตารางท่ี 3 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิการ

ทาํนายของปัจจยัต่างๆ ต่อการกลวัการหกลม้ใน

ผูสู้งอายุ เม่ือพิจารณาการเลือกตวัแปรเขา้สมการ

ทาํนาย พบว่า ปัจจัยท่ีถูกเลือกเป็นตัวแปรเข้า

สมการทาํนายอนัดบั 1, 2 และ 3 ตามลาํดบั ดงัน้ี 

ความมัน่ใจในการทรงตวั มีค่าสัมประสิทธ์ิการ

ทาํนาย เท่ากบั 21.00 ประสบการณ์การหกลม้ ถูก

เลือกเขา้สมการในอนัดบัท่ีสอง ทาํให้ไดส้มการท่ี

มีตวัแปรทาํนาย 2 ตวั มีค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนาย 

เท่ากับ 29.50 และสุดท้าย ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ถูกเลือกเข้าสมการใน

อนัดับท่ีสาม ทาํให้ได้สมการท่ีมีตวัแปรทาํนาย    
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3 ตวั มีค่าสัมประสิทธ์ิการทาํนาย เท่ากบั 31.60 มี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบว่า

ปัจจัยทาํนายการกลัวการหกล้มของผูสู้งอายุท่ี

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ค ว า ม มั่น ใ จ ใ น ก า ร ท ร ง ตั ว 

ประสบการณ์การหกล้ม ความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั มีค่าสัมประสิทธ์ิของตวั

แปรในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากับ -.361, 

.258 และ -.157 ตามลาํดบั โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์พหุคูณ เท่ากบั .562 มีอาํนาจในการ

ทาํนายร่วมกันร้อยละ 31.60  สามารถเขียนเป็น

สมการทํานายปัจจัยการกลัวการหกล้มของ

ผูสู้งอายุ ดงัน้ี Z (การกลวัการหกลม้) =  -.361Z 

(ความมัน่ใจในการทรงตวั) + .258Z (ประสบการณ์

การหกลม้) - .157Z (ความสามารถในการปฏิบติั

กิจวตัรประจาํวนั) 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า การ

กลวัการหกลม้ของผูสู้งอายใุนจงัหวดัชลบุรี อยูใ่น

ระดบัมาก โดยมีความมัน่ใจในการทรงตวั อยู่ใน

ระดับปานกลาง ความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวตัรประจาํวนั อยู่ในระดบัมาก และมีประสบ

การการหกลม้ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา พบในระดบั

นานๆ คร้ัง (1-2 คร้ัง) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

นงลกัษณ์ พรมมาพงษ ์และคณะ22 พบว่าผูสู้งอายุ

ท่ีมีความมั่นใจในการทรงตัว และการปฏิบัติ

กิจวตัรประจาํวนัอยู่ในระดบัตํ่า มีความสัมพนัธ์

กับความกลัวการหกล้มอยู่ในระดับสูง  และ

การศึกษาของกนกวรรณ เมืองศิริ  และคณะ17 

พบวา่ผูสู้งอายุท่ีมีพฤติกรรมป้องกนัการหกลม้ใน

ระดับสูง จะมีความมั่นใจในการปฏิบัติกิจวตัร

ประจาํวนัมากข้ึน แต่ยงัพบวา่มีการหกลม้ในรอบ 

1 ปีท่ีผ่านมาถึงร้อยละ 44.10  และจากผล

การศึกษาความสามารถในการปฏิบัติกิจว ัตร

ประจาํวนัของผูสู้งอาย ุพบวา่อยูใ่นระดบัมาก อาจ

เน่ืองจากปัจจุบนัประเทศไทยกาํลงัเขา้สู่สังคมผู ้

สู ง ว ัย  ห น่ ว ย ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข จึ ง เ ล็ ง เ ห็ น

ความสําคญัในเร่ืองของสุขภาพผูสู้งอายุ มีการให้

ความรู้ และข้อมูลข่าวสารแก่ผูสู้งอายุในพื้นท่ี

ต่างๆ มากข้ึน รวมทั้งอาจเกิดจากผูสู้งอายุมีความ

เคยชินต่อการใช้ชีวิตประจําว ัน จึง ส่งผลให ้

ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั อยู่

ในระดบัมาก โดยท่ียงัพบการกลวัการหกลม้อยูใ่น

ระดบัมาก    

  ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกลวั

การหกล้มของผูสู้งอายุในจังหวดัชลบุรี พบว่า 

ความมั่นใจในการทรงตัว  ประสบการณ์การ      

หกล้ม และความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนั เป็นปัจจยัท่ีสามารถร่วมกนัทาํนายการ

กลวัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุไดร้้อยละ 31.60 ดงัน้ี 

 1. ความมัน่ใจในการทรงตวั มีความสัมพนัธ์

ทางลบกบัการกลวัการหกล้ม และเป็นปัจจยัท่ีดี

ท่ีสุดท่ีสามารถทํานายการกลัวการหกล้มของ

ผูสู้งอาย ุไดร้้อยละ 21.00  อภิปรายไดว้า่ ผูสู้งอายุท่ี

มีความมั่นใจในการทรงตัวจะกลัวการหกล้ม

นอ้ยลง และจะพยายามหาวธีิการท่ีจะทาํให้ตนเอง

ประสบความสําเร็จในการทรงตวัเพื่อการปฏิบติั

กิจกรรมโดยท่ีไม่หกลม้23 ทั้งน้ีเพราะ  ความมัน่ใจ

ในตนเองเป็นความคาดหวังของผู ้สูงอายุต่อ

ประสิทธิภาพการทาํกิจกรรม และทาํให้การทาํ

กิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จ สอดคล้องกับ

การศึกษาของอจัฉราวรรณ รัตน์มณี และ นัยนา 

พิพฒัน์วณิชชา7 พบวา่ความมัน่ใจในการทรงตวัมี 
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ความสัมพนัธ์ทางลบกบัความกลวัการหกลม้ของ

ผูสู้งอายุโรคหลอดเลือดสมอง โดยจะพยายามหา

วิธีในการทรงตวัเพื่อการปฏิบติักิจกรรมโดยท่ีไม่

เกิดการหกลม้ 

 2. ประสบการณ์การหกลม้ มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัการกลวัการหกล้ม และเป็นปัจจยัท่ี

สามารถทาํนายการกลัวการหกล้มของผูสู้งอาย ุ

อภิปรายได้ว่าเม่ือผูสู้งอายุหกล้ม จะขาดความ

มัน่ใจในตนเอง เก่ียวกบัการทรงตวั  จนเกิดการ

หลีกหนีการทาํกิจกรรม ทาํให้กลา้มเน้ือเส่ือมถอย

หรือสูญเสียสภาพความแข็งแรงมากข้ึน10 จาก

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่าความมัน่ใจในการทรงตวั 

และประสบการณ์การหกลม้ สามารถร่วมทาํนาย

การกลวัการหกลม้ไดร้้อยละ 29.50  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ วลัยภรณ์ อารีรักษ์15 ท่ีพบว่าการ

กลวัการหกล้มมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์

การหกล้ม ส่งผลถึงการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ลดลง และทาํใหมี้ความกลวัการหกลม้เพิ่มมากข้ึน  

  3. ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนั มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการกลวัการ

หกล้ม และเป็นปัจจยัท่ีสามารถทาํนายการกลัว

การหกลม้ของผูสู้งอายุ  จากการศึกษาอภิปรายได้

ว่า การท่ีผูสู้งอายุปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในแต่ละ

วนัทาํให้ผูสู้งอายุรับรู้ความสามารถในการปฏิบติั

ว่าสามารถปฏิบติัได้ปลอดภยั ก็จะพร้อมปฏิบติั 

ไม่กลวัการหกลม้ ทั้งน้ีเพราะความสามารถในการ

ปฏิบติักิจกรรมประจาํวนัเป็นองค์ประกอบหน่ึง

ของเสาหลักด้านสุขภาพ  ตามแนวคิดสภาวะ  

พฤ ฒพ ลัง ข อง ผู ้สู ง อา ยุ  ซ่ึ ง เ ป็ นพลัง ใ นก า ร

ดาํรงชีวิตท่ีสมบูรณ์24  จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า 

ความมัน่ใจในการทรงตวั ประสบการณ์การหก

ลม้ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา และความสามารถในการ

ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั ร่วมกนัทาํนายการกลัว

การหกลม้ของผูสู้งอายุไดร้้อยละ 31.60  โดยตวั

แปรความมั่นใจในการทรงตัวมีอํานาจในการ

ทาํนายการกลวัการหกลม้สูงท่ีสุด สอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura) ซ่ึงกล่าวว่ารับรู้

และความสามารถในการทรงตวัท่ีแตกต่างกนั จะ

ส่งผลให้ความมัน่ใจในการทรงตวั ความสามารถ

ในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั และเกิดความกลวั

ความกลวัการหกลม้ท่ีแตกต่างกนั11 นอกจากน้ียงั

พบวา่ เม่ือผูสู้งอายมีุความมัน่ใจในการทรงตวัมาก

ข้ึน มีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั

ไดม้ากข้ึน และมีประสบการณ์การหกลม้น้อยลง

จะทาํใหมี้ความกลวัการหกลม้นอ้ยลง 

ข้อเสนอแนะ 

 นาํผลการศึกษาไปเป็นขอ้มูลในการพฒันา

รูปแบบการลดการกลัวการหกล้มของผูสู้งอาย ุ

โดยการเพิ่มความมั่นใจในการทรงตัวของ

ผูสู้งอายุ การส่งเสริมการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั

ของผูสู้งอายุ และป้องกนัการหกล้มในผูสู้งอาย ุ

ตลอดจนเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุ และการวางแผนการพยาบาลเพื่อลด

ความกลวัการหกลม้ในผูสู้งอาย ุ

กติติกรรมประกาศ 

 คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณวทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี ชลบุรี ท่ีสนบัสนุนทุนสําหรับการ

วจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งสูง 

เอกสารอ้างองิ 

1. Anothaisintawee T. Systematic review of 

effectiveness of fall prevention program in 

elderly. Bangkok: Foundation of Thai 



วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562   39 

Gerontology Research and Development 

institute (TGRI); 2014. (in Thai). 

2. Srichang N, Gawee L. The forecast of fall 

among elderly (60 years of age or older) in 

Thailand (2016-2020).  Bureau of Non- 

Communicable Diseases. Department of 

Diseases Control. Ministry of Public Health; 

     2015. (in Thai). 

3. Charupronprasit R, Suthiart A, Sirirat B, 

Dumrongchat M. Statistical Thailand 2016. 

Nontaburi: Bureau of Policy and Strategy; 

2016 [Internet]. 2016 [cited 2018 Jan 30];  

Available from: http://bps.moph.go.th/ new_ 

bps/sites/default/files/For%20Website_Statist

ical%20Thailand%202016.pdf. (in Thai). 

4. Research Institute and Development seniors 

Thailand. Report seniors Thailand 2015 

[Internet]. 2016 [cited 2018 Feb 10]; 

Available from: http://thaitgri.org. (in Thai). 

5. Sukhothai Thammathirat Open University; 

Effects on the country that have aging society 

[Internet]. 2017 [cited 2018  May 10]; Available 

from: http://www.stou.ac.th/ stouonline/lom/ 

data/sec/ Lom12/05-04.html. (in Thai). 

6. Pholin T, Jitramontree N, Wirojratana V. The 

Relationships between Personal Factors, 

Health Status, Fear of Falling, and Fall 

Preventive Behaviors of Community Dwelling 

Older Persons. Journal of Nursing Science 

Chulalongkorn University. 2017;29(1):36-50. 

(in Thai). 

7. Ratmanee A, Piphatvanitcha N. Factors 

related to fear of falling in older adults with 

stroke. Journal of Boromarajonani College of 

Nursing, Bangkok. 2017;33(1):63-76. (in Thai). 

8. Thiamwong L, Suwanno J. Risk factors 

related to balance impairment among rural 

community-dwelling older adults. Journal of 

The Police Nurse. 2014;6(2):56-69. (in Thai). 

9. Murphy S, Tickle-Degnen, L. Participation in 

daily living tasks among older adults with 

fear of falling. AJOT. 2001;55:538-44. 

10. Hadjistavropoulos T, Delbaere K, Fitzgerald 

TD. Reconceptualizing the role of fear of 

falling and balance confidence in fall risk. 

JAH. 2011;23(1):3-23. 

11. Bandura, A. Perceived self-efficacy in 

cognitive development and functioning. 

Educational  Psychologist. 1993;28:17-148. 

12. Lisenby MA. Gait speed and confidence 

levels in persons using 1 and 2 canes while 

walking a 4-m Course. [Internet]. 2017 [cited 

2018 Jun 18]; Available from: www. Topics 

in Geriatric Rehabilitation.com.  

13. Tamsat A, Aree-Ue S, Leelacharas S. Fear of 

falling and functional ability in older adults 

undergoing  hip surgery. Journal of The 

Police Nurse. 2015;7(1):64-82. (in Thai). 

14. Young WR, William AM. How fear of 

falling can increase fall-risk in older adults:  

     Applying psychological theory to practical 

observations: Gait& Posture. 2015;(41):7–12. 

http://bps.moph.go.th/%20new_%20bps/sites/default/files/For%20Website_Statistical%20Thailand%202016.pdf
http://bps.moph.go.th/%20new_%20bps/sites/default/files/For%20Website_Statistical%20Thailand%202016.pdf
http://bps.moph.go.th/%20new_%20bps/sites/default/files/For%20Website_Statistical%20Thailand%202016.pdf
http://thaitgri.org/
http://www.stou.ac.th/


40   JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 13 No. 2 : July – December  2019 

15. Areerak W. Fear of Falling among Community-

dwelling Older Adults. The 10th RSU National  

Graduate Research Conference. Udon Thani 

Rajabhat  University; 2015:2180-90. (in Thai). 

16. Schmid AA, Puymbroeck VK, Knies K, 

Morris SC, Watts K, Damush T, et al. Fear of 

falling among people who have sustained a 

stroke: A 6-month longitudinal pilot study. 

AOTA. 2011;65:125–32. 

17. Muangsiri K, Maharachpong N, Rodjarkpai. 

Factors relating the behavior of fall 

prevention among elderly in Chonburi 

province. Naresuan university Journal: 

Science and Technology. 2017;25(4):23-33. 

(in Thai). 

18. Yamane, Taro. Statistics: An Introductory 

Analysis. New York: Harper and Row 87 

Publication; 1973. 

19. Thiamwong L. Psychometric Testing of the 

Falls Efficacy Scale-International (FES-I) in 

Thai Older Adults. Songkla Medical Journal. 

2554;29(6):277-87. (in Thai). 

20.Nanthapaiboon K, Wannapake J, Viriyatarakij N, 

Boonsinsukh R. Thai translation and cross-cultural     

adaptation of the activities-specific balance 

confidence (ABC) scale. The 1st national 

conference research and innovation knowledge  

transformation towards Thailand 4.0 [Internet]. 

2016 [cited 2018 May 9]; Available from: 

http://sites.mfu.ac.th/ hsresearch2017/. 

21. Jitapunkul S. Older adults assessment. In:   Phokakul 

W, editor. Multidisciplinary team for elderly 

patient. Bangkok: The Agriculture Cooperative 

Federation of Thailand; 2005:1-8. (in Thai). 

22. Prommapong N, Piphatvanitcha N, Julmatt P. 

Factors related to fear of falling among older 

adult patients. The 3rd National Conference. 

2018:315-27. (in Thai). 

23. Sucaromana A. Resilience quotient: RQ. 

Journal of MCU Peace Studies. 2016. 

(4)1:209-19. (in Thai). 

24. Sukolpuk M, Boonchuaythanasit K. Health 

dimension of active ageing: A systematic review. 

Journal of Health Science Research. 2017;11 

Suppl:53-63. (in Thai). 

 

http://sites.mfu.ac.th/

