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Factors related to separation anxiety of pre-school children  
as perceived by child-caregivers in Chon Buri province 

 
Natchanan Chivanon*  Chintana Wacharasin** 

 
Abstract 

 
Objectives: The purpose of this study was to examine the relationship between caregiver and 
child relationship, caregiver stress, caregiver experience, family type, child temperament and 
separation anxiety of pre-school children.  
Methods: A descriptive correlational study of 98 caregivers, 98 mothers and their pre-school 
children in child care centers, Muang district, Chon Buri province was conducted. The research 
instruments included a demographic record form, a caregiver-child relationship questionnaire, 
caregiver stress questionnaire, caregiver experience questionnaire, child temperament 
questionnaire, and separation anxiety questionnaire. Descriptive statistics and Pearson’s Product 
Moment Correlation were used to analyze the data. 
Results: The results showed that the mean score of separation anxiety of the pre-school children 
was 8.87 (SD = 6.66). Caregiver and child relationship was negatively correlated with separation 
anxiety of the pre-school children (r =-.20, p<.05). Caregiver stress, caregiver experience, family 
type, and child temperament were not significantly correlated with separation anxiety of the pre-
school children.   
Conclusions: In order to reduce separation anxiety of preschool children, child care center 
administrators or those involved with taking care of preschool children should promote  caregiver-
child relationship.  
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บทน า  
 ในช่วง 2-3 ทศวรรษทีผ่่านมา สงัคมไทย
มกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากซึ่งเป็นไปตาม
กระแสสังคม โลก ทัง้การเปลี่ยนแปลงด้าน
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี  
ครอบครัวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมก็มีการ
เปลี่ยนแปลง โดยลักษณะครอบครัวไทย
เปลี่ยนไปจากเดมิที่เป็นครอบครวัขยายมาเป็น
ครอบครัวเดี่ยว เมื่อบิดามารดาต้องออกไป
ท างานนอกบ้าน ท าให้ขาดผู้ดูแลเด็ก บิดา
มารดาจงึต้องน าบุตรวยัก่อนเรยีนเขา้รบับรกิาร
ในสถานรบัเลี้ยงเดก็ และอาจเป็นครัง้แรกของ
เด็กที่ต้องพรากจากบิดามารดาจึงท าให้เด็ก
เหล่านี้เกดิความวติกกงัวล 

ความวิตกกังวลจากการพรากจาก 
(Separation anxiety) เป็นความรู้สึกทางด้าน
อารมณ์ของเดก็ที่เกดิขึน้เมื่อเดก็ต้องพรากจาก
สมาชกิในครอบครวั บุคคลหรอืสถานทีอ่นัเป็นที่
รกั1-2  การไปสถานรบัเลี้ยงเด็กท าให้เด็กต้อง
พรากจากครอบครวัเป็นครัง้แรก เมื่อเดก็ไปอยู่
ในสถานที่ใหม่ที่เดก็ไม่คุ้นเคย จงึเป็นช่วงเวลา
ที่ท าให้เดก็เกดิความตื่นเต้น กระวนกระวายใจ 
พบว่าเด็กส่วนใหญ่ ร้อยละ 65.00 จะหยุด
ร้องไห้ภายใน 3-4 นาที หลังจากนัน้เด็กก็จะ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานรบัเลี้ยงเดก็ได ้แต่เดก็ที่
มคีวามรูส้กึไม่มัน่คงทางอารมณ์ รอ้ยละ 35.00 
จะเกาะตดิบดิามารดา คร/ูพีเ่ลีย้งเดก็  อาละวาด 
รบกวนเด็กคนอื่น ยากที่จะปรับตัวในการ
เปลีย่นแปลงกจิวตัรประจ าวนัทีแ่ตกต่างไปจาก
เดิมได้3  และในบางรายเด็กอาจปฏิเสธบิดา
มารดาหรอืแสดงอาการก้าวร้าวต่อบดิามารดา  
จากการศึกษาของ Chavira, Stein, Bailey & 
Stein4 พบว่ามเีดก็ประมาณรอ้ยละ 5.00-10.00 มี
ความวติกกงัวลมาก มอีาการกลวัมากผิดปกติ  

และถ้ายิง่เด็กมอีาการของการวิตกกังวลจาก
การพรากจากที่รุนแรง คือมอีาการวิตกกังวล
นานถงึ 4 สปัดาห์ จะก่อให้เดก็เกดิความอดึอดั
กระสบักระส่าย ที่ถือได้ว่ามคีวามผดิปกตหิรอื
เป็นโรคความวิตกกังวลจากการพรากจากได้   
ทีเ่รยีกว่า SAD (Separation anxiety disorder)5  
ถือว่าเป็นปัญหาทางด้านอารมณ์ที่รุนแรง      
ถา้ไมไ่ดร้บัการแกไ้ขและปล่อยทิง้ไว ้เดก็จะเกดิ
อาการ panic disorder และภาวะซึมเศร้ามาก
ขึ้น นอกจากนี้ผลในระยะยาวของความวิตก
กงัวลจากการพรากจากในเด็กมคีวามสมัพนัธ์
กบัการเกดิโรคจติเภทชนิดต่างๆ  เช่น โรคกงัวลทัว่ไป 
(Generalized anxiety disorder) โ รคอ ารมณ์
สองขัว้ (Bipolar disorder) โรคความเจบ็ปวดที่
เกิดทางกายโดยมีสาเหตุจากทางจิตใจ และ  
โรคตดิแอลกอฮอล ์(Pain disorder and Alcohol 
dependence) ซึ่งท าให้คุณภาพชีวิตของเด็ก
และครอบครวัเสื่อมถอยลง6   

ปัจจยัที่มผีลต่อความวติกกงัวลจากการ
พรากจาก เช่น ความผูกพนัระหว่างเดก็วยัก่อน
เรยีนกบัครพูีเ่ลีย้งเดก็ เมือ่เดก็ตอ้งแยกจากบดิา
มารดาไปยังสถานรับเลี้ยงเด็ก เด็กจึงสร้าง
ความรกัความผูกพนัขึ้นใหม่กับครูพี่เลี้ยงหรอื
ผู้ดูแล เดก็ที่อยู่กบัผู้เลี้ยงดูที่มสีมัพนัธภาพที่ดี
ต่อกนั จะสามารถควบคุมสถานการณ์เมื่อเกิด
ความวติกกงัวลไดด้ ีส่วนเดก็ทีอ่ยู่กบัผูเ้ลีย้งดูที่
ไม่ได้ให้ความรกั ความผูกพนัเพยีงพอ เด็กจะ
ไม่สามารถปรบัตัวเมื่อเกิดความวิตกกังวลได้
อย่างเหมาะสม7  สภาพอารมณ์เครยีดของครพูี่
เลี้ยงเด็ก ถ้าครูพี่เลี้ยงเด็กมีสภาพอารมณ์
เครยีด ก็จะท าให้เด็กเกิดการรบัรู้และมคีวาม
วิตกกังวลจากการพรากจากมากยิ่งขึ้น 3 
นอกจากนี้ประสบการณ์การสอนของครูพี่เลี้ยง 
จะมผีลกับความวิตกกังวลจากการพรากจาก
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ของเดก็ได ้เพราะครทูีม่ปีระสบการณ์จะช่วยลด
ความเจ็บปวด สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
ตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กได้ดี8 ส่วน
ประ เภทครอบครัวของ เด็ก  เด็กที่ อ ยู่ ใน
ครอบครวัขยายจะพฒันาความผูกพนัต่อผู้ดูแล
หลายคน เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย  เดก็เหล่านี้จะปรบัตวั
ต่อสิ่ง ใหม่ๆ  ได้ง่ ายกว่ า  ส่ วนเด็กที่อยู่ ใน
ครอบครวัเดี่ยวที่ไม่ค่อยได้พบปะบุคคลอื่นมาก
นัก การสรา้งความผูกพนัใหม่อาจไม่ง่ายนัก9 เดก็
จงึมโีอกาสเกิดความเครยีดจากการพรากจาก
บุคคลในครอบครวัค่อนขา้งสูง และพืน้ฐานทาง
อารมณ์ของเดก็ เดก็ทีเ่ลีย้งง่ายจะมกีารปรบัตวั
เขา้กบัสิง่แวดลอ้มหรอืบุคคลอื่นไดง้่ายกว่ากลุ่ม
เด็กที่เลี้ยงยาก ความวติกกงัวลจากการพราก
จากจงึน้อยกว่า10  

ปัจจุบันมีสถานรับเลี้ยงเด็กหรือศูนย์
เดก็เลก็จ านวนมาก เขา้มามบีทบาทในการดูแล
เดก็วยัก่อนเรยีน ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยั
ที่มีความสัมพันธ์กับความวิตกกังวลจากการ
พรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีน ในสถานรบัเลีย้ง
เดก็วยัก่อนเรยีน เพื่อทีจ่ะน ามาเป็นแนวทางใน
การลดความวิตกกังวลจากการพรากจากและ
เพื่อพฒันารปูแบบการดูแลเดก็ในสถานรบัเลีย้ง
เดก็ต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่ อ ศึกษาความสัมพันธ์ ร ะหว่ า ง

สัมพันธภาพระหว่างเด็กวัยก่อนเรียนกับครู       
พี่เลี้ยงเดก็ สภาพอารมณ์เครยีดของครูพี่เลี้ยง
เด็ก ประสบการณ์การสอนของครูพี่เลี้ยงเด็ก 
ประเภทครอบครวัของเดก็ พืน้ฐานทางอารมณ์
ของเด็กวยัก่อนเรยีน กับความวิตกกังวลจาก
การพรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีน 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี้ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง

ความสัมพันธ์ (Correlation research design) 
เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดอืนกุมภาพนัธ์ ถงึ
สงิหาคม 2558  

ประชาการและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ประกอบด้วย ครูพี่ลี้ยงเด็ก 

มารดาและเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 1-4 ปีที่มี
พฒันาการปกตติามวยัในสถานรบัเลีย้งเดก็ของ
รัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี กลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วยครูพี่เลี้ยงเด็ก  มารดา
ของเดก็ก่อนวยัเรยีนอายุ 1-4 ปีซึ่งเป็นเด็กที่มี
พัฒนาการปกติตามวัย และไม่มีประวัติการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  ครูพี่เลี้ยงเด็กและ
มารดาเดก็มสีตสิมัปชญัญะด ีและสามารถอ่าน
และเขยีนภาษาไทยได้ การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
ใช้ก ารสุ่ มแบบหลายขั ้นตอน  (Multi-stage 
sampling) ซึ่งสถานรบัเลี้ยงเดก็ที่เป็นหน่วยงาน
ของรัฐ ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มี
จ านวนทัง้สิ้น 12 แห่ง สุ่มรายชื่อสถานรบัเลี้ยง
เด็กโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน 
(Sampling without Replacement) จาก 12 แห่ง 
ไดส้ถานรบัเลีย้งเดก็ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
3 แห่ง คดิจากรอ้ยละ 25.0011 แล้วเลอืกทุกคน
ทีม่คีุณสมบตัเิขา้กลุ่มตวัอย่าง และยนิดทีีจ่ะเขา้
ร่วมการวิจยั ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูพี่เลี้ยง
เด็ก  มารดาและเด็กวยัก่อนเรยีน อายุ 1-4 ปี 
รวมทัง้หมดกลุ่มละ 98 คน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย
แบบสอบถาม  5 ชุด ดงันี้  
 ชุดที่  1  แบบสอบถามข้อมูลทั ว่ ไป 
ประกอบดว้ย ขอ้มลูส่วนบุคคลของเดก็ ไดแ้ก่  
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เพศ อาย ุ และล าดบัทีเ่กดิ ขอ้มลูส่วนบุคคลของ 
ครอบครวัเดก็ ไดแ้ก่ อายุ เพศ ระดบัการศกึษา 
อาชพี รายไดข้องครอบครวั และจ านวนสมาชกิ
ในครอบครวั  
 ชุ ดที่  2 แบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหว่างเดก็กบัครพูีเ่ลีย้งเดก็ โดยผูว้จิยัปรบัจาก
แบบสอบถาม12  ซึ่งดัดแปลงมาจากแบบวัด 
Maternal Attachment Inventory (MAI) ของมลูเลอร ์
(Muller, 1994) 13  ผู้ตอบแบบสอบถามคือครูพี่
เลี้ยงเดก็  ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 26 ขอ้ เป็น
ชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คะแนนรวมสูง 
หมายถึงครูพี่เลี้ยงมีสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก 
คะแนนน้อย หมายถึงครูพี่เลี้ยงมสีมัพนัธภาพ
กบัเดก็ทีไ่ม่ด ีมคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอน 
บาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .97 
 ชุดที่ 3 เป็นแบบสอบถามสภาพอารมณ์
เครยีดของครูพี่เลี้ยงเด็ก โดยใช้แบบประเมนิ
และวเิคราะห์ความเครยีด ของกรมสุขภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุข13  ผูต้อบแบบสอบถามคอื
ครูพี่เลี้ยงเด็ก  ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถาม 20  
ขอ้ เป็นแบบให้เลอืกตอบ มเีกณฑค์ะแนนให้ 4 
ระดบั ดงันี้คอื ไมเ่คยเลย ให ้0 คะแนน เป็นครัง้
คราว ให ้1 คะแนน เป็นบ่อย ให ้2 คะแนน เป็น
ประจ า ให้ 3 คะแนน คะแนนรวมต ่า หมายถึง
ค รู พี่ เ ลี้ ย ง มี ค ว า ม เ ค รี ย ด ต ่ า  ห รื อ ไ ม่ มี
ความเครยีด คะแนนสูง หมายถึงครูพี่เลี้ยงมี
ความเครยีดในระดับสูง และมคี่าสมัประสิทธิ ์
แอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .76   

ชุดที ่4 แบบสอบถามพืน้ฐานทางอารมณ์
ของเด็กวยัก่อนเรยีน ใช้แบบสอบถามพื้นฐาน
ทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน14  ซึง่แปลและ
เรียบเรียงจากแบบประเมินของ Thomas & 
Chess15   มขีอ้ค าถาม 36 ขอ้ ซึ่งประกอบด้วย
ลักษณะพื้นฐานอารมณ์ 6 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ระดบักจิกรรม ดา้นการปฏบิตัติวัเป็นเวลา ดา้น
ปฏิกิรยิาตอบ สนองต่อบุคคลหรอืสิ่งเร้า ด้าน
ความสามารถในการปรบัตวั ด้านความรุนแรง
ในการตอบสนอง และดา้นลกัษณะอารมณ์ โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ คะแนนรวม
ต ่ าสุด ถึง คะแนนรวมสูงสุดเท่ากับ 36-180 
คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถงึเดก็มลีกัษณะ
พื้นฐานอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงง่าย คะแนนรวม
น้อย หมายถงึเดก็มลีกัษณะพืน้ฐานทางอารมณ์
เป็นเดก็เลีย้งยาก และมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .80   

ชุดที่ 5 แบบบันทึกพฤติกรรมความวิตก
กังวลจากการพรากจากของเด็ก ผู้วิจ ัยใช้ของ    
พัชรินทร์ ยุพา16 ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดของ 
Bowlby 17 จะบนัทกึลกัษณะพฤตกิรรมความวติก
กงัวลจากการพรากจาก ซึง่ประกอบดว้ยพฤตกิรรม 
3 ด้าน คอื พฤตกิรรมประท้วง พฤตกิรรมสิ้นหวงั 
และพฤตกิรรมปฏเิสธ มขีอ้ค าถามทัง้หมด 33 ขอ้ 
เป็นแบบบันทึกรายการ (Check lists) ค าตอบ
ประกอบด้วย มีหรือไม่มีปฏิกิริยา ถ้าตอบว่า     
“มี” ค่าคะแนนเท่ากับ 1 และ“ไม่มี” ค่าคะแนน
เท่ากับ 0 โดยคะแนนรวมน้อย หมายถึง เด็ก         
มคีวามวติกกงัวลจากการพรากจากน้อย  คะแนน
รวมมาก หมายถงึ เดก็มคีวามวติกกงัวลจากการ
พรากจากมาก โดยมคี่าความเชื่อมัน่ของคูเดอร์    
รชิารด์สนั 20 (KR-20) เท่ากบั .78   

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 ก า ร วิ จั ย นี้ ผ่ า น ก า รพิ จ า รณ า จ า ก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ จากมหาวิทยาลัยบูรพา รหสั 57/2557 
วนัที ่11 กนัยายน 2557 
 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 หลงัจากผ่านการพจิารณาจรยิธรรมการ
วจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับรูพาแลว้ ผูว้จิยัท า
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หนังสือถึงนายกเทศมนตรเีทศบาลทัง้ 3 แห่ง 
เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล  และเข้าพบกลุ่ม
ตวัอย่างทีส่ถานเลีย้งเดก็ของเทศบาลแต่ละแห่ง  
ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูตามขัน้ตอนการวจิยั โดยชีแ้จง
วตัถุประสงค์ วธิดี าเนินการวจิยั ประโยชน์หรอื
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวจิ ัย การเก็บ
รกัษาความลบัของขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูลใน
ภาพรวม และสิทธิในการเข้าร่วมหรอืปฏิเสธ
การเข้าร่วมวจิยัให้กบักลุ่มตวัอย่างทราบ เมื่อ
กลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมวิจยั ผู้วิจยัจึงให้ลง
นามในหนังสือยินยอม และด าเนินการเก็บ
ขอ้มลูจนครบสมบรูณ์  
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มลูทัว่ไปโดยการแจก

แจงความถี่ รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
และวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ
และความวติกกงัวลจากการพรากจาก ดว้ยสถติ ิ
ส ห สั ม พั น ธ์ เ พี ย ร์ สั น  (Pearson Product 
Moment Correlation)  

ผลการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูพี่เลี้ยง มอีายุเฉลี่ย 

39.51 ปี (SD =7.11) ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรสคู่และอยู่ดว้ยกนักบัคู่สมรส รอ้ยละ 60.20 
รองลงมาคอืโสด รอ้ยละ 30.60 จบการศกึษาะ
ดบัปรญิญาตรมีากทีสุ่ด รอ้ยละ 51.00 รองลงมา
คืออนุปริญญาหรือปวช. ปวส. ร้อยละ 27.60 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนเท่ากับ 
25,169 บาท ประสบการณ์การสอนเฉลีย่ คอื 9.05 
ปี (SD =3.19) 

สมัพนัธภาพระหว่างเดก็วยัก่อนเรยีนกบัครู
พี่ เลี้ยง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 86.48 คะแนน (SD 
=16.94) สภาพอารมณ์ เครียดของครูพี่ เลี้ยง 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 5.81 คะแนน (SD =4.46) พืน้ฐาน
ทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
114.34 คะแนน (SD =14.89) ความวติกกงัวลจาก
การพรากจากของเด็กวัยก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.41 คะแนน (SD =6.66) ดงัแสดงใน
ตารางที ่1  

 
ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สมัพนัธภาพระหว่างเดก็วยัก่อนเรยีนกบัครูพี่เลี้ยง 
สภาพอารมณ์เครยีดของครพูีเ่ลีย้ง พืน้ฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน และความวติกกงัวลจากการ
พรากจาก (n=98)  
            ตวัแปร ค่าท่ีเป็นไปได้ ค่าจริง 𝐱 SD 
สมัพนัธภาพระหว่างเดก็กบัครพูีเ่ลีย้งเดก็   16-130 33-129 86.48 16.94 
สภาพอารมณ์เครยีดของครพูีเ่ลีย้ง 0-60 0-18 5.81 4.46 
พืน้ฐานทางอารมณ์   36-180 67-162 114.34 14.89 
ความวติกกงัวลจากการพรากจาก 0-33 6-33 8.41 6.66 
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สมัพนัธภาพระหว่างเดก็วยัก่อนเรยีนกบั

ครูพี่เลี้ยงเด็กมคีวามสมัพนัธ์ทางลบ ระดบัต ่า
กบัความวติกกงัวลจากการพรากจากของเด็ก
วยัก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (r = -.20,  
p < .05) ส่วนสภาพอารมณ์เครยีดของครพูีเ่ลีย้ง

ประสบการณ์การสอนของครูพี่เลี้ยง ประเภท
ครอบครวัของเดก็ และพื้นฐานทางอารมณ์ของ
เด็กวัยก่อนเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับความ
วิตกกังวลจากการพรากจากของเด็กวัยก่อน
เรยีน  ดงัแสดงในตารางที ่2  

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างสมัพนัธภาพระหว่างเดก็กบัครพูีเ่ลีย้งเดก็ สภาพอารมณ์เครยีดของครู      
พีเ่ลีย้ง ประสบการณ์การสอนของครพูีเ่ลีย้ง  ประเภทครอบครวัของเดก็ พืน้ฐานทางอารมณ์ของเดก็วยั
ก่อนเรยีนกบัความวติกกงัวลจากการพรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีน  

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 
1.สมัพนัธภาพระหว่างเดก็กบัครพูีเ่ลีย้งเดก็   1.0 -.019 .158 -.206 .038 - .201* 
2.สภาพอารมณ์เครยีดของครพูีเ่ลีย้ง                                                               1.0 .112 .041 -.137 .091 
3.ประสบการณ์การสอนของครพูีเ่ลีย้ง                                         1.0 -.008 -.039 .083 
4.ประเภทครอบครวัของเดก็    1.0 -.024 -.195 
5.พืน้ฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน                        1.0 .093 
6.ความวติกกงัวลจากการพรากจาก                               1.0 

* p<.05   
 
อภิปรายผล  

ผลการศกึษาพบว่าสมัพนัธภาพระหว่าง
เ ด็ ก วั ย ก่ อ น เ รี ย น กับ ค รู พี่ เ ลี้ ย ง เ ด็ ก  มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความวิตกกังวลจาก
การพรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีน อภปิรายได้
ว่าเมื่อเดก็ต้องแยกจากบดิามารดาไปยงัสถาน
รบัเลี้ยงเดก็ ครูพี่เลี้ยงเดก็ในสถานรบัเลีย้งเดก็
นับว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญในชีวิตเด็ก เด็กจึง
จ าเป็นต้องสร้างสมัพนัธภาพใหม่กบัครูพี่เลี้ยง
เดก็ และหากเดก็มสีมัพนัธภาพทีด่กีบัครพูีเ่ลี้ยง
เด็ก จะท าให้เด็กรู้สึกมีความมัน่คงปลอดภัย 
และเกิดความวิตกกังวลจากการพรากจาก
มารดาน้อยลง ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคล้องกับ
ทฤษฏีความผูกพันของ Bowbly17 และจาก
แนวคดิเรื่องความวติกกงัวลจากการพรากจาก 

ทีว่่าถา้เดก็มคีวามผกูพนักบัผูเ้ลีย้งดอูย่างมัน่คง
เด็กก็จะไม่เกิดความวิตกกังวลจากการพราก
จาก การที่ครูพี่เลี้ยงเด็กมสีมัพนัธภาพที่ดีต่อ
เด็ก จะท าให้ครูพี่เลี้ยงเด็ก เข้าใจเกี่ยวกับ
อารมณ์ในเรื่องความกลวัและความวติกกงัวล
ของเดก็ และสามารถตอบสนองต่อเดก็ได้อย่าง
ถูกต้อง ท าให้เด็กรู้สึกมคีวามมัน่คงปลอดภัย 
เชื่อมัน่ว่าตนเองจะไม่ถูกทอดทิง้ เมื่อต้องพราก
จากบิดามารดา เด็กก็สามารถที่จะปรบัตัวได้ 
สอดคล้องกับการศึกษา Mofrad  Abdullah  & 
Uba18 ที่พบว่าความผูกพันที่ม ัน่คงระหว่าง
มารดาหรือผู้ดูแลกับเด็ก  ช่วยท าให้คะแนน
ความวิตกกังวลจากการพรากจากต ่ าลง และ
เด็กที่มีความผูกพันที่ไม่มัน่คงกับผู้ดูแล จะ
แสดงพฤติกรรมของความวิตกกังวลจากการ
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พรากจากมากกว่าเด็กที่มคีวามผูกพนัที่ม ัน่คง 
นอกจากนี้ความผูกพันที่ดีกับผู้ดูแลท าให้เด็ก
สามารถปรบัตวัเมื่อเกดิความวติกกงัวลจากการ
แยกจากได้ดีกว่า ดังเช่นจากการศึกษาของ 
Commodari19 ที่ศึกษาในเด็กวัย ก่อนเรียน
จ านวน 152 คน พบว่า สัมพันธภาพระหว่าง
เด็กวัยก่อนเรียนกับครูนั ้น มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพัฒนาการทางด้านภาษา ทักษะ
การเคลื่อนไหวของร่างกาย และความพรอ้มใน
การปรบัตวัในโรงเรยีน 

สภาพอารมณ์เครยีดของครูพี่เลี้ยงเด็ก 
และประสบการณ์การสอนของครพูีเ่ลีย้งเดก็ ไม่
มีความสัมพันธ์กับความความวิตกกังวลจาก
การพรากจาก อาจเนื่องจากว่าครูพี่เลี้ยงเด็กมี
ความมัน่คงทัง้รายไดแ้ละสวสัดกิาร ซึง่การวจิยั
ครัง้นี้  ครูพี่เลี้ยงเด็กส่วนใหญ่จบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีมากที่สุ ด  ร้อยละ  51.00 
รองลงมาคอือนุปรญิญาหรอืปวช. ปวส. รอ้ยละ 
27.60  และรายไดเ้ฉลีย่ของครอบครวัครพูีเ่ลีย้ง
ต่อเดือนเท่ากับ 25,169 บาท  (SD =10,624)  
ส่วนใหญ่ครูพี่เลี้ยงเป็นบุคลากรที่ท างานสงักดั
หน่วยงานเทศบาล ซึง่เป็นงานทีม่คีวามมัน่คง มี
รายได้และสวสัดกิารที่ด ีอาจส่งผลให้ครูพีเ่ลีย้ง
ส่วนใหญ่ มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัต ่า  เมื่อมี
ความเครยีดน้อย ครพูีเ่ลีย้งจงึใหค้วามสนใจต่อ
พฤตกิรรมเดก็ สามารถตอบสนองความตอ้งการ
เดก็ไดเ้หมาะสม ส่วนประสบการณ์การสอนของ
ครูพี่เลี้ยงเฉลี่ย คอื 9.05 ปี (SD= 3.19) ซึ่งถือ
ว่าส่วนใหญ่ครพูีเ่ลีย้งมปีระสบการณ์ในการดแูล
เด็กวัยก่อนเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กเป็น
เวลานานพอควร ท าให้เข้าใจพฤติกรรมหรอื
ปฏกิริยิาต่อการพรากจากของเดก็และสามารถ
วิเคราะห์ปัญหาของเด็กและตอบสนองความ
ต้องการเด็กได้ จงึไม่มผีลต่อความวิตกกังวล

จากการพรากจากของ เด็กวัย ก่อน เ รียน 
สอดคล้องกบัการศึกษา Saltali & Erbay8 ที่ได้
ท าการศกึษาครูของเดก็อนุบาลจ านวน 45 คน
ในการช่วยเหลือเด็กที่อยู่ในภาวะเครียด จาก
การพรากจากมารดาในช่วงวนัแรก  พบว่าครูที่
มปีระสบการณ์จะช่วยลดความรู้สกึเครยีดของ
เดก็โดยการวางแผนการจดักิจกรรมที่น่าสนใจ
ส าหรับ เด็ก  พูดคุ ยกับ เด็ก เพื่ อ ให้ เด็กลด
ความเครียด ให้รางวัล แสดงพฤติกรรมให้  
ความสนใจ ใส่ใจกับเด็ก ให้ข้อมูลที่จ าเ ป็น     
แก่เดก็ ไมใ่หค้วามสนใจต่อการแสดงพฤตกิรรม
ทางลบของเด็ก และใช้กฎเกณฑ์ที่ง่าย และ
ยดืหยุน่กบัเดก็  

ป ร ะ เ ภ ท ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง เ ด็ ก ไ ม่ มี
ความสมัพนัธ์กบัความวติกกงัวลจากการพราก
จาก ซึ่งไม่สนับสนุนแนวคดิ Balaban9 ที่ว่าเดก็
ที่อยู่ในครอบครวัขยาย จะสามารถปรบัตวักับ
สิง่ใหม่ๆ ไดง้่ายกว่า ส่วนเดก็ทีอ่ยู่ในครอบครวั
เดี่ยวที่ไม่ค่อยได้พบปะบุคคลอื่น เมื่อต้องแยก
จากบุคคลในครอบครวั เพื่อสร้างความผูกพนั
กับบุคคลใหม่อาจจะท าได้ไม่ง่ายนัก  และมี
โอกาสที่จะเกิดความเครยีดจากการพรากจาก
ไดค้่อนขา้งสูง แต่การวจิยัครัง้นี้ พบว่าประเภท
ครอบครวัของเด็กไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัความ
วติกกงัวลจากการพรากจาก อาจเนื่องจากกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 74.80 ถึงแม้ว่าบิดา
มารดาของเด็กวยัก่อนเรยีนจะแยกครอบครวั
ออกมาเป็นครอบครัวเดี่ยวแต่ก็มีการพบปะ
พึ่งพาอาศยัและไปมาหาสู่กบัญาต ิพี่น้อง หรอื
ครอบครัว เพื่ อนบ้าน เ ป็นประจ าและคอย
ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั อนัเป็นลกัษณะเด่นของ
ครอบครวัไทย เหล่านี้ท าให้ลกัษณะความสมัพนัธ์
ของสมาชกิในครอบครวัเดี่ยวกบัครอบครวัขยาย 
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ไม่แตกต่างกันมาก อาจท าให้ไม่มีผล ต่อ    
ความวิตกกังวลจากการพรากจากของเด็ก     
วยัก่อนเรยีน  

พืน้ฐานทางอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน
ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความวติกกังวลจากการ
พรากจาก ของเดก็วยัก่อนเรยีน อาจเนื่องจาก
เดก็ส่วนใหญ่กลุ่มนี้เป็นกลุ่มเดก็เลี้ยงง่าย (จาก
คะแนนลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ พบว่า   
ร้อยละ 68.00 เด็กมลีกัษณะเลี้ยงง่าย) ซึ่งเด็ก
กลุ่มนี้ จะมีลักษณะการท างานของร่างกาย
สม ่าเสมอ ปรบัตวัเรว็ กนินอนง่าย ถงึเวลาตื่นก็
ร้องเพียงเล็กน้อย ใช้เวลาในการท ากิจกรรม  
ไม่นาน เด็กกลุ่มนี้ท าให้เกิดความสบายใจใน
การดูแล ครูพี่เลี้ยงจะเกิดความมัน่ใจในการ
ควบคุมสถานการณ์ จงึไม่เห็นความแตกต่าง
ระหว่างพื้นฐานทางอารมณ์ของเด็กวัยก่อน
เรยีนกบัความวติกกงัวลที่ชดัเจน ผลการศกึษา
ครัง้นี้ต่างกบัแนวคิดของ Young & Szpunar10  
ที่กล่าวว่าพื้นฐานทางอารมณ์ของเดก็ มผีลต่อ
ความวติกกงัวลต่อการแยกจาก  เนื่องจากเดก็ 
ที่มีพื้นฐานทางอารมณ์ที่ต่างกัน จะมีการรบัรู้ 
และตอบสนองต่อสิ่งเร้า เช่น การปรับตัว 
ความเครยีด  ความวติกกงัวลที่แตกต่างกนั เดก็
ทีเ่ลีย้งยากจะหงุดหงดิง่าย ปรบัตวัยาก เมื่อต้อง
ปรบัตวัต่อสถานที่ใหม่ บุคคลที่ไม่คุ้นเคย จะท า
ใหเ้ดก็อารมณ์เสยีไดง้่ายกว่าเดก็ทีเ่ลีย้งง่าย    
 
สรปุและข้อเสนอแนะ 
 สรปุ 
 เพื่อลดความวิตกกังวลจากการพรากจาก 
ผู้บริหารสถานรับเลี้ยงเด็ก  และผู้ที่มีหน้าที่ที่
เกี่ยวขอ้งในการดูแลเดก็ ควรส่งเสรมิสมัพนัธภาพ
ระหว่างเดก็วยัก่อนเรยีนกบัครพูีเ่ลีย้งเดก็ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเด็ก ต้องให้
ความส าคญัและส่งเสรมิสมัพนัธภาพระหว่างเดก็
วยัก่อนเรยีนกบัครพูีเ่ลีย้งเดก็ เพราะหากเดก็และ
ครูพี่ลี้ยงมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันจะท าให้เด็ก
รูส้กึมัน่คง ปลอดภยั และช่วยลดความวติกกงัวล
จากการพรากจากของเดก็วยัก่อนเรยีนลง 
 2. ผู้บริหารสถานรับเลี้ยงเด็กหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องในการดูแลเด็กวยัก่อนเรยีน ควรจดั
อบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัความวติกกงัวลจากการ
พรากจากของเด็กวยัก่อนเรยีน แก่ผู้ดูแลเด็ก 
เพื่อให้สามารถป้องกนัหรอืลดความวติกกงัวล
จากการพรากจากลง และควรก าหนดให้ต้องมี
การคดักรองการเกดิพฤตกิรรมวติกกงัวล อย่าง
ต่อเนื่อง ส าหรบัเดก็ทีเ่ขา้เรยีนใหม่ เพื่อพจิารณา
ให้การดูแลเด็กและครอบครวัอย่างรวดเรว็ และ
เหมาะสมต่อไป 
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ผู้วิจ ัยขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวทิยาลยับรูพา ทีใ่หทุ้นอุดหนุนการวจิยัในครัง้
นี้ และขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่างทุกท่าน ทีใ่หค้วาม
รว่มมอืในการท าวจิยัครัง้นี้จนส าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี 
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