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บทคัดย่อ  

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพครอบครัว การเล่นกีฬากบั

ความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนคริสตสงเคราะห์ อาํเภอองครักษ์  จงัหวดันครนายก จาํนวน 208 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามการเล่นกีฬา และ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี ฉบบัย่อ 

ของกรมสุขภาพจิต ประเมินโดยครูประจาํชั้นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีความคุน้เคยกบัเด็ก 

6 เดือน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติไคสแควร์ 

 ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีสถานภาพครอบครัวอยูด่ว้ยกนัและแยกกนัอยูมี่ความสัมพนัธ์กบัความ

ฉลาดทางอารมณ์อยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  และการเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05)  

 สรุปผลได้ว่าการเล่นกีฬาเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กนักเรียน แต่

สถานภาพครอบครัวไม่มีผลต่อระดบัความฉลาดทางอารมณ์ ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลต่อระดบัความ

ฉลาดทางอารมณ์  
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Relationship between family status, sports and emotional quotient  

among secondary school students  
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Abstract 

Aim of this research was to study the relationship between family status, sports activities and 

emotional quotient of secondary school students. The samples were 208 secondary students (grade 4-6) in 

Christasongkoh school, Nakhonnayok Province. Questionnaire of the Department of Mental Health, 

Ministry of Public Health was applied to collect data by teachers who were familiar with the children for 

more than 6 months. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square test.  

The study revealed that family status was not, whereas sport activities was significantly correlated 

with emotional quotient (p <0.05).  

It is suggested that sports can increase the level of emotional quotient in students. The fact that 

family status did not affect emotional quotient may be due to other, not known factors.  

 

Keywords: emotional quotient, family status, sport 

*Department of Health Promotion, Faculty of Physical Therapy, Srinakharinwirot University,   

 E-mail: aschersonia@gmail.com 

** Department of Health Promotion, Faculty of Physical Therapy, Srinakharinwirot University. 

 

 

 

 

 



128   JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 13 No. 1:  January – June 2019 
 
บทนํา 

ความฉลาดทางอารมณ์ (emotional quotient) 

หรือ EQ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ท่ีจะ

ช่วยให้การดําเนินชีวิตร่วมกับผูอ่ื้นเป็นไปอย่าง

สร้างสรรค์และมีความสุข องค์ประกอบ ของความ

ฉลาดทางอารมณ์ท่ีสําคญัมี 3 ส่วน คือ ดี เก่ง และ

สุข ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ 

และความตอ้งการของตนเอง รู้จกัเห็นใจผูอ่ื้น และ

มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  เ ก่ง หมายถึง 

ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ 

สามารถตดัสินใจแกปั้ญหา และแสดงออกไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

สุข หมายถึง ความสามารถในการดาํเนินชีวิตอย่าง

เป็นสุข ภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และมี

ความสงบทางใจ1 ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวยั

เรียน (อายุ 6 -11 ปี) เป็นวยัท่ีเร่ิมไปเรียนรู้การ

ป รั บ ตั ว ใ น ด้ า น ต่ า ง  ๆ  ทั้ ง ด้ า น ก า ร เ รี ย น 

ความสัมพนัธ์กับเพื่อน และครู ความฉลาดทาง

อารมณ์จะส่งเสริมความสามารถในการปรับตวัของ

เด็กให้เข้ากับผู ้อ่ืน หรือสภาพแวดล้อมใหม่ ท่ี

แตกต่างจากเดิมไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถปรับตวั

ในการเรียน และการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความ

กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กไม่เพียง

ส่งผลต่อความสําเร็จในชีวิตของเด็กเท่านั้น แต่ยงั

ส่งผลต่อความเจริญกา้วหน้าของสังคม ประเทศชาติ

อีกดว้ย2   

สถานภาพครอบครัวเป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีผล

ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กวยัเรียน จาก

การศึกษาเก่ียวกับสถานภาพครอบครัว พบว่า 

ครอบครัวท่ีบิดา มารดาท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

และครอบครัวมีความอบอุ่น จะส่งผลให้เด็กมี 

ความฉลาดทางอารมณ์3 ทว่าในปัจจุบนั อตัราการ  

หยา่ร้าง ของครอบครัวไทยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนสูงใน

ทุก ๆ  ปี4  ส่งผลต่อเด็กวยัเรียน เม่ือสถานภาพครอบครัว

เกิดการเปล่ียนแปลง พ่อแม่ทะเลาะกนั ตดัสินใจ

แยกทางกัน เด็กไม่ได้อยู่พร้อมหน้ากับพ่อแม่ 

กอรปกบัครอบครัวไม่มีความอบอุ่นดงัเดิม เด็กเกิด

ความรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภยั ส่งผลให้เด็กมีปัญหา

ทางจิตใจ  โดยจะแสดงออกในรูปแบบของ

พฤติกรรมท่ีเด็กกวา่วยั เช่น ปัสสาวะรดท่ีนอน ยึด

ติดกบัพอ่แม่มากผดิปกติ ฝันร้าย วิตกกงัวล และไม่

เช่ือฟังพ่อแม่ เป็นตน้ รวมทั้งตอ้งการความรักจาก

บุคคลอ่ืน การยอมรับจากเพื่อน มีพฤติกรรมคึก

คะนอง เพื่อให้ตนเองเป็นท่ียอมรับในหมู่เพื่อน จน

บางคร้ังอาจทาํส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น การขโมยของ

หรือการใช้ความรุนแรง ก่ออาชญากรรม และอาจ

ฆ่าตวัตายได ้ 

นอกจากสถานภาพครอบครัวแลว้ การเล่น

กีฬา คืออีกหน่ึงปัจจัยท่ีมีผลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์ของเด็กนกัเรียน ในการเล่นกีฬาร่างกายจะ

หลัง่สารท่ีเรียกว่า “Endorphin สารแห่งความสุข” 

ออกมาทําให้ ร่างกายมีความสุข คลายเครียด           

ลดความวิตกกังวลในจิตใจ และการเล่นกีฬาเป็น

การสอนบทเรียนการใช้ชีวิตแก่ตัวเด็กเอง การ

เคารพกติกา การมีนํ้ าใจนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น5-6 และการเล่นกีฬานั้น

นอกจากน้ีพบวา่ ในเด็กท่ีเล่นกีฬานั้นจะพบไดว้า่มี

สุขภาพจิตดี มีความประพฤติดี มีอารมณ์ในแง่บวก

และสุขภาพแข็งแรง สามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน

ไดเ้ป็นอย่างดี รู้จกัยบัย ั้งอารมณ์และสามารถเผชิญ

ปัญหาได้5 กีฬาไม่ได้มีประโยชน์เฉพาะความ

แข็งแรงทางร่ายกาย เท่านั้ น ยงัก่อให้เกิดความ

ฉลาดทางอารมณ์ ได้แก่ เกิดความภูมิใจ ทศันคติ 
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ความเป็นนกัสู้ จิตใจเขม้แข็ง รับรู้ และมองตนเอง

อย่างภาคภูมิใจ และมีความเช่ือมั่นท่ีจะฟันฝ่า

อุปสรรคเพื่อจุดมุ่งหมายของตนเองอีกดว้ย6-8  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ คณะผูจ้ดัทาํมีความ

สนใจในเร่ืองสถานภาพครอบครัวมีความสัมพนัธ์

กับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กท่ีเล่น และไม่

เล่นกีฬา ในนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

เน่ืองจากงานวิจยัในลกัษณะเช่นน้ียงัมีการศึกษา

น้ อ ย  อี ก ทั้ ง ผ ล ข อ ง ง า น วิ จั ย ท่ี ไ ด้ รั บ จ ะ มี

ผลประโยชน์ต่อการนาํไปใช้ในการบริหารจดัการ

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียน เป็นการ

เตรียมตวัเติบโตเป็นเด็กวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ท่ีมี

ความฉลาดทางอารมณ์ พร้อมกับการปรับตัว 

เรียนรู้การเผชิญหน้ากบัปัญหาในสภาวะแวดลอ้ม

ต่างๆ และรับผิดชอบต่อตนเองในทุกๆดา้น1 อยา่ง

เหมาะสมต่อไป 

นิยามศัพท์ 

สถานภาพครอบครัว หมายถึง สถานภาพ

การใช้ชีวิตสมรสของผูป้กครอง แบ่งเป็นสองกลุ่ม

คือ 1) อยูด่ว้ยกนั และ 2) แยกกนัอยู ่

การเล่นกีฬา หมายถึง การทาํกิจกรรมหรือ

การเล่นเพื่อความแข็งแรงของร่างกาย ไดแ้ก่ 1) การ

ป่ันจกัรยาน มาโรงเรียนอย่างน้อย 20 นาที เป็น

กิจกรรมการออกกาํลงักายแบบแอโรบิค เน่ืองจาก

การออกกาํลงักายเป็นเวลานานกวา่ 20 นาที จะเป็น

ผลดีต่อระบบหวัใจ  2) การวิ่งเหยาะๆ หรือเดินเร็วๆ 

มาโรงเรียน อย่างนอ้ย 20 นาที  3) การออกกาํลงั

กายในวิชาพลศึกษา อย่างน้อย 20 นาที  กาํหนด

ระยะความถ่ีของกิจกรรม ขอ้ท่ี 1-3 อย่างน้อย 3 

วนั/สัปดาห์  วนัละอย่างน้อย 20 นาที เกณฑ์

ดงักล่าวใหถื้อวา่เป็นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ล่นกีฬา 

 

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพ

ครอบครัวกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่น

กีฬากับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาตอนปลาย 

สมมุติฐานการวจัิย 

สถานภาพครอบครัวและการเล่นกีฬา มี

ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research)  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม

ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพครอบครัว และการ

เล่นกีฬากบัความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนชั้น

ประถม ศึกษาตอนปลาย โดยแบบสอบถามแบ่ง 

เป็น 3 ตอน  

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของ

กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 7 ขอ้ ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม 

การเล่นกีฬา จาํนวน 7 ขอ้ และตอนท่ี3 แบบประเมิน

ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ์ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

ประถมศึกษาตอนปลาย  ในการประเมินความ

ฉลาดท างอารมณ์ของนัก เ รียนนั้ น  ใช้แบ บ

ประเมินฉบบัครู (ฉบบัย่อ) ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข 15 ขอ้คาํถาม โดยแบ่งเป็น 

3 ด้าน คือ ด้านดี ดา้นเก่ง ด้านสุขประเมินโดย   

ครูประจาํชั้นของนกัเรียนท่ีมีความคุน้เคยกบัเด็ก

เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 6 เดือน จาํนวน 6 คน เป็นผูป้ระเมิน 
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กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี  ได้แก่ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 4 ถึง 6 โรงเรียนคริสต

สงเคราะห์ จงัหวดันครนายก ปีการศึกษา 2559 

ทั้งเพศชายและหญิง จาํนวน 435 คน โดยคาํนวณ

ขนาดตวัอยา่งจากสูตร Taro Yamane ซ่ึงสามารถ

คาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งได ้จาํนวน 208 คน 

โดยกาํหนดคุณสมบติัดังน้ี 1) กําลงัศึกษาใน

ระดบัประถม ศึกษาปีท่ี 4 ถึง 6  2) มีอายุตั้งแต่ 9 ปี 

ข้ึนไปและไม่เกิน 11 ปี 11 เดือน 3)  มีความสนใจ 

และพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมวิจยั และ4) ผูป้กครอง

ยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมโครงการ  

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม  

โครงร่างการวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ ของคณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัย     

ศรีนครินทรวโิรฒ เลขท่ี PTHP2016-005 
 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  ติดต่อประสานงานกบัทางโรงเรียน คริสต

สงเคราะห์ และช้ีแจงงานวิจัยกับผู ้อ ํานวยการ

โรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือในการดาํเนินการวจิยั 

2. ประสานงานกบัครูหัวหนา้ห้องหลกัสูตร 

อธิบายรายละเอียดของงานวิจยั และขออนุญาต

ผูป้กครองให้นักเรียนเขา้ร่วมการวิจยัได้และให้

กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและ

การเล่นกีฬา 

3. ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ โดย   

ครูประจาํชั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายท่ีมีความคุน้เคยกบัเด็กอย่างน้อย  6 เดือน 

จาํนวน 6 คน 

 

4 . นํา ผ ล จ า ก แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ม า ทํา ก า ร

วเิคราะห์และสรุปผล  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์ขอ้มลูทัว่ไป เพศ อายุ ระดบัชั้น

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสถาน 

ภาพครอบครัว และการเล่นกีฬา กบัความฉลาด

ทางอารมณ์ ดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi-square test) 

ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 
 

ผลการวจัิย 

กลุ่มตัวอย่าง ส่ วนใหญ่เ ป็ นเพ ศชา ย 

จาํนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 55.80 รองลงมา

เป็นนกัเรียนหญิง จาํนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 

44.20  มีอายุ 10 ปี รองลงมา คือ 11 ปี และ 9 ปี 

จาํนวน 131 คน  54 คน และ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 

63.00 26.00 และ 11.00 ตามลาํดบั โดยกาํลงัศึกษาอยู่

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 124 คน คิดเป็น

ร้อยละ 59.60 รองลงมา คือ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

จาํนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40  มีสถานภาพ

ครอบครัวแบบอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 187 คน คิด

เป็นร้อยละ 89.90 และรองลงมา คือ สถานภาพ

ครอบครัวแบบแยกกนัอยู ่จาํนวน 21 คน คิดเป็น

ร้อยละ 10.20  

จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียผลการ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดบัปกติ 

(46.49 ± 4.80) และคุณลกัษณะความฉลาดทาง

อารมณ์ ดา้นดี (15.86 ± 2.14) ดา้นเก่ง (14.38 ± 

1.85) และดา้นสุข (16.24 ± 2.03)  มีค่าเฉล่ียผล

การประเมินอยูใ่นระดบัปกติ  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตาม

คุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์ 

คุณลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนเต็ม x�  (SD) การประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ 60 46.49 (4.80) ระดบัปกติ 

ด้านด ี 20 15.86 (2.14) ระดบัปกติ 

ด้านเก่ง 20 14.38 (1.85) ระดบัปกติ 

ด้านสุข 20 16.24 (2.03) ระดบัปกติ 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ทุกกลุ่มมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นระดบัปกติ โดยกลุ่ม 

 

ท่ี มีคะแนนมากท่ีสุดคือ ก ลุ่มท่ี มีสถานภาพ

ครอบครัวแบบอยูด่ว้ยกนัและเล่นกีฬา  

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์จําแนกตามลักษณะ

สถานภาพครอบครัวและลกัษณะการเล่นกฬีา 

สถานภาพครอบครัว 

การเล่นกฬีา 

เล่นกฬีา 

x�  (SD) 

ไม่เล่นกฬีา 

x�  (SD) 

อยู่ด้วยกนั 47.27 (3.69) 43.71 ( 6.52) 

แยกกนัอยู่ 46.07 (5.03) 44.21 (5.13) 
 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า สถานภาพครอบครัว

ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ และ

เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ตามคุณลกัษณะ ดา้นดี 

ดา้นเก่ง และดา้นสุข พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กนั

เช่นเดียวกนั 
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ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพครอบครัวและความฉลาดทางอารมณ์ 

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ 
สถานภาพครอบครัว จํานวน(ร้อยละ) 

2 p-value 
อยู่ด้วยกนั แยกกนัอยู่ 

ความฉลาดทางอารมณ์ (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-40) 21 (11.20) 5 (23.80)   

ปกติ (41-55) 163 (87.20) 16 (76.20)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (56-60) 3 (1.60) 0   

รวม 187 (100) 21 (100) 2.991 0.224 

ด้านดี (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-12) 13(7.00) 4(19.00)   

ปกติ (13-19) 173(92.50) 17(81.00)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (20) 1(0.50) 0   

รวม 187 (100) 21 (100) 3.768 0.152 

ด้านเก่ง (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-12) 30(16.00) 7(33.30)   

ปกติ (13-18) 155(82.90) 14(66.70)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (19-20) 2(1.10) 0   

รวม 187 (100) 21 (100) 4.009 0.135 

ด้านสุข (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-13) 15(8.00) 3(14.30)   

ปกติ (14-19) 164(87.70) 18(85.70)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (20) 8(4.30) 0   

รวม 187 (100) 21 (100) 1.763 0.414 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1:  มกราคม – มิถุนายน 2562   133 
 
ตารางที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นกฬีาและความฉลาดทางอารมณ์ 

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ 
เล่นกฬีา                ไม่เล่นกฬีา 

2 p-value 
จํานวน(ร้อยละ) จํานวน(ร้อยละ) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-40) 5 (6.30) 21 (16.30)   

ปกติ (41-55) 74 (93.70) 105 (81.40)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (56-60) 0 3 (2.30)   

รวม 79 (100) 129 (100) 6.576 0.037* 

ด้านดี (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-12) 4 (5.10) 13 (10.10)   

ปกติ (13-19) 75 (94.90) 115 (89.10)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (20) 0 1 (0.80)   

รวม 79 (100) 129 (100) 2.299 0.317 

ด้านเก่ง (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-12) 12 (15.20) 25 (19.40)   

ปกติ (13-18) 67 (84.80) 102 (79.00)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (19-20) 0 2 (1.60)   

รวม 79 (100) 129 (100) 1.907 0.385 

ด้านสุข (คะแนน) 

ตํ่ากวา่เกณฑป์กติ (1-13) 2 (2.50) 16 (12.40)   

ปกติ (14-19) 73 (92.40) 109 (84.50)   

สูงกวา่เกณฑป์กติ (20) 4 (5.10) 4 (3.10)   

รวม 79 (100) 129 (100) 6.358 0.042* 

*p< 0.05 

จากตารางท่ี  4 พบว่า การเล่ นกี ฬามี

ความสัมพนัธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์

ระหวา่งการเล่นกีฬา และความฉลาดทางอารมณ์

ตามคุณลกัษณะ ดา้นสุข พบวา่มีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05)  

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ และ

คุณลกัษณะความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นดี ดา้นเก่ง 

และด้านสุขมีผลการประเมินอยู่ในระดับปกติ 

อภิปรายผลดงัน้ี 
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1. ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง

สถานภาพครอบครัว และความฉลาดทางอารมณ์

ข อ ง ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง  พ บ ว่ า  ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ท่ี มี

สถานภาพครอบครัวอยู่ดว้ยกนัและแยกกนัอยูไ่ม่

มีค วา มสั มพันธ์ กับ ความ ฉล าดทา งอารม ณ์ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ จินตนา วชัรสินธ์ุ 

และคณะ2 และชุลี ศรีนวล9 พบว่า สถานภาพ

สมรสนั้นไม่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของซลัลิแวน 

ท่ีวา่วยัรุ่นตอนตน้ (Pre-adolescence) เร่ิมตั้งแต่อาย ุ

9-12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กมีพฒันาการดา้นความรัก จะมี

ความจงรักภกัดีต่อกลุ่มสูง เด็กจะติดสังคมเพื่อน

มากกวา่ครอบครัว ชอบอยูใ่นกลุ่มเพื่อนมากกวา่อยู่

ครอบครัวและยงัเป็นวยัท่ีใช้เวลาส่วนใหญ่ในร้ัว

โรงเรียนมากกวา่ท่ีบา้น5  

2. การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล่น

กีฬา และความฉลาดทางอารมณ์ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบวา่ การเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กบัความฉลาด

ท า ง อา รม ณ์  อย่ า ง มี นัย สํ า คัญ ท า ง ส ถิ ติ  ซ่ึ ง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจิรกรณ์ ศิริประเสริฐ7 

วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ9 และเทเวศร์ พิริยะพฤนท์10 

การเล่นกีฬาช่วยฝึกให้ผูเ้ล่นมีอดทนพยายามทั้งใน

ยามแพแ้ละชนะ สร้างให้ผูเ้ล่นมีสมรรถภาพทาง

กายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มีนํ้ าใจ

นักกีฬา เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รับรู้ถึงอารมณ์ของ

ผูอ่ื้น มีความรักสามคัคีกนัในหมู่คณะ เป็นผลให้

การดาํเนินชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นไปอย่างมีความสุข 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการพฒันาความฉลาดทาง

อารมณ์ของโกลแมน5  ท่ีพฒันาไดโ้ดยการรับรู้ถึง

อารมณ์ของตนเอง การจดัการกบัอารมณ์ตนเอง 

การรู้อารมณ์ผู ้อ่ืนสอดคล้องกับคณิน ประยูรเกียรติ11 

ศึกษาการจดัการเรียนรู้วชิาพลศึกษาในกีฬาแฟลก

ฟุตบอล (ดดัแปลงมาจากกีฬาอเมริกนัฟุตบอล) มี

ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง

ในภาพรวมทุกด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p< 0.05)  
   

สรุป  

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษา โรงเรียนคริสตสงเคราะห์ อยู่ใน

ระดับปกติ และการเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กับ

ความฉลาดทางอารมณ์  

 

ข้อเสนอแนะ  

สถานศึกษา ควรมีนโยบายส่งเสริมการเล่น

กีฬา รวมทั้งจดัสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเล่น

กีฬาในเด็กนกัเรียน ดา้นการจดัการเรียนการสอน

วชิาพลศึกษา ควรจดักิจกรรมเสริมความฉลาดทาง

อารมณ์ของนกัเรียนดว้ยการเล่นกีฬา  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

ค ว รมี ก า ร ศึ ก ษ า วิ จัย สั ม พันธ ภ า พ ใ น

ครอบครัวกับความฉลาดทางอารมณ์ เน่ืองจาก

กลุ่มเด็กท่ีมีสถานภาพครอบครัวแบบอยู่ด้วยกัน

และเล่นกีฬา มีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูง

ท่ีสุด  
 

กติติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณผู ้อ ํานวยการ ครู  และ

นกัเรียนโรงเรียนคริสตสงเคราะห์ อาํเภอองครักษ ์ 

จงัหวดันครนายก เป็นอย่างสูงท่ีให้ความร่วมมือ 

ทาํใหง้านวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จดว้ยดี 
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