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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อก าหนดยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อตา้นการก่อการร้าย
ดา้นอาวธุชีวภาพของสถาบนับ าราศนราดูร และ ก าหนดสมรรถนะท่ีจ าเป็นนอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐาน
ของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากอาวุธชีวภาพ  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอาวุธชีวภาพ และจดัประชุมสัมมนาผูบ้ริหารการพยาบาล วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการ
วเิคราะห์เน้ือหา และสถิติบรรยาย 
 ผลการวิจยัพบว่า ยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อต้านการก่อการร้ายด้านอาวุธชีวภาพ
ประกอบดว้ย 6 ประเด็นยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) พฒันาศกัยภาพสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีขีดความสามารถ
สูงในการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพ 2) พฒันาระบบขอ้มูล ข่าวสารและความรู้เก่ียวกบัภยัจากอาวุธ
ชีวภาพใหท้นัสมยั 3) เสริมสร้างเครือข่ายในการจดัการและควบคุมภยัจากอาวุธชีวภาพ  4) พฒันานวตักรรม
และเทคโนโลยใีหม่ๆ เพื่อใชต้รวจพิสูจน์ทราบ วนิิจฉยั และดูแลรักษาพยาบาลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพ  
5) พฒันาระบบการติดต่อส่ือสารให้รวดเร็วแม่นย  าและทนัสมยัและ 6) เตรียมความพร้อมบุคลากรและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งพร้อมแผนปฏิบติัและส่ิงอุปกรณ์ส าหรับเผชิญเหตุภยัจากอาวุธชีวภาพ  และพบว่าสมรรถนะท่ี
จ าเป็นนอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐานของพยาบาลวิชาชีพประกอบดว้ยสมรรถนะหลกั 6 ดา้น คือ 1) การ
พฒันาความรู้ความช านาญ 2) การจดัการขอ้มูล 3) พฤติกรรมบริการทางคลินิก 4) การป้องกนัตนเอง 5) การ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ และ 6) การส่ือสารและประสานงาน  
 ยุทธศาสตร์ท่ีไดน้ี้สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางก าหนดแผนปฏิบติัการในการรับมือกบัการถูกโจมตี
ด้วยอาวุธชีวภาพ และสามารถให้บริการพยาบาลดูแลผู ้ประสบภัยจากอาวุธชีวภาพเป็นไปตาม
มาตรฐานสากล 
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Anti-bioterrorism strategies of nursing services 
Suttiporn Teruya* 

 
Abstract 
 The objectives of this research were to formulate anti – bioterrorism strategies of nursing 
services in Bamrasnaradura Infectious Disease Institute (BIDI), and to establish  competencies of BIDI 
professional nurses in caring for patients affected by bioweapons. Data were collected by biological 
weapon experts’ interview and BIDI nurse administrators’ seminar. The collected data were analyzed by 
content analysis techniques and descriptive statistics of median, mode, mean-mode difference, and 
interquartile range. The results showed that the anti – bioterrorism strategies of nursing services in BIDI 
consisted of 6 issues, 1) Developing the capabilities of BIDI professional nurses in caring for victims of 
bioweapons; 2) Developing  information systems and knowledge of bioterrorism; 3) Strengthening the 
anti-bioterrorism management networks; 4) Developing innovation and technology for investigation, 
diagnosis and caring for victims of bioweapons; 5) Developing communication systems for bioterrorism 
crisis; and 6) Providing the anti–bioterrorism preparedness plan of nurses and community health teams to 
cope with bioweapon attack. The core competencies of the BIDI professional nurses for caring bioweapon 
patients consisted of 6 core competencies 1) Ability to improve the knowledge and skills of anti – 
bioterrorism, 2) Ability to manage information, 3) Having clinical service behaviors, 4) Ability to self- 
protection from bioweapon – infections, 5) Ability to control the dissemination of biological agents, and 
6) Ability to communicate and coordinate with colleagues.   
 The findings could be used as guidelines for anti–bioterrorism preparedness. Implementing 
these strategies could result in effective action plans to counter bioweapon attacks and improve nursing 
care for victims of bioweapon according to international standards.  
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บทน า 
 อาวธุชีวภาพหรืออาวุธเช้ือโรคหรือสารท่ีมี
แหล่งก าเนิดทางชีวภาพ (Bioweapons, Biological 
weapons, Agents of Biological Origin-ABO) 
เป็นหน่ึงในอาวุธท่ีมีการท าลายลา้งสูง (Weapon 
for Mass Destruction-WMD) ซ่ึงหมายถึงอาวุธท่ี
ผลิตข้ึนเพื่อการท าลายมวลมนุษย์ด้วยอาวุธ
ชีวภาพท่ีมีศกัยภาพท าให้ก่อโรครุนแรง1 การก่อ
การร้ายด้วยอาวุธชีวภาพมีความแตกต่างจาก
อุบติัการณ์เกิดโรคติดต่อตามธรรมชาติ โดยโรคท่ี
เ กิดจากอาวุธ ชีวภาพมัก เ กิด ข้ึนพร้อมๆกัน
เน่ืองจากไดรั้บเช้ือหรือพิษจากจุลชีพท่ีเขม้ขน้ใน
เวลาใกล้เคียงกนั การระบาดของโรคท่ีมีสาเหตุ
จากอาวุธชีวภาพจะมีระยะเวลาฟักตวัสั้นกวา่โรค
ท่ีเกิดตามธรรมชาติ เพราะผูป่้วยได้รับเช้ือหรือ
พิษท่ีมีความเขม้ขน้มากกว่าปกติ2  ผลของอาวุธ
ชีวภาพท าให้เกิดการระบาดท่ีรุนแรงทั้ งในคน
และสัตว์ท  าให้เกิดการสูญเสียชีวิตและอาจเกิด
การแพร่กระจายปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม ปัญหา
ของประเทศคือ หน่วยงานรับผิดชอบ เช่นสภา
คว ามมั่นค งแ ห่ งช า ติ  ก ระทรว งกล าโหม 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุขและ
สถานพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชนยงัไม่มีความ
พร้อมในการเผชิญเหตุจากอาวุธชีวภาพ แมว้า่จะ
มีแนวทางในการปฏิบัติแต่ยงัไม่มีการก าหนด
ยทุธศาสตร์ในการบริการพยาบาลในเร่ืองดงักล่าว 
นอกจากน้ีผูเ้ก่ียวข้องยงัขาดประสบการณ์และ
ขาดการซักซ้อมปฏิบติัร่วมกนั ในต่างประเทศมี
รายงานการศึกษาและก าหนดบทบาทของ
พยาบาลชุมชนในการเตรียมความพร้อมส าหรับ
เผชิญเหตุการณ์ก่อการร้ายดว้ยอาวุธชีวภาพ3-11 แต่
ประเทศไทยยงัมีการศึกษาเร่ืองน้ีน้อยมาก ความ

พร้อมของพยาบาลท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาล
สนามส่วนหน้าอาจมีประสบการณ์ในการเผชิญ
เหตุจากอาวุธชีวภาพ แต่พยาบาลท่ีปฏิบติังานใน
โรงพยาบาลส่วนหลงัยงัขาดประสบการณ์ในการ
ดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพ ดงันั้น การวิจยั
เพื่อก าหนดยทุธศาสตร์การบริการพยาบาลในการ
ต่อต้านการก่อการร้ายด้านอาวุธชีวภาพ และ
ก าหนดสมรรถนะท่ีจ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพ
นอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐานทัว่ไปเพื่อเป็น
การเตรียมความพร้อมของพยาบาลวิชาชีพในการ
ดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากอาวุธชีวภาพจึงเป็น
ส่ิงส าคัญจ าเป็น อันจะน าไปสู่การให้บริการ
พยาบาลในการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพ
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและไดม้าตรฐานสากล 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อก าหนดยุทธศาสตร์การบริการ
พยาบาลในการต่อตา้นการก่อการร้ายด้านอาวุธ
ชีวภาพ สถาบนับ าราศนราดูร 
 2. เ พื่ อ ก า หนดสม ร ร ถน ะ ท่ี จ า เ ป็ น
นอกเหนือจากสมรรถนะขั้นพื้นฐานของพยาบาล
วิชาชีพในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากอาวุธ
ชีวภาพ 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลท่ีมีประสบการณ์
การดูแลผูติ้ดเช้ืออุบติัใหม่/อุบติัซ ้ า นักวิชาการ 
แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคติดเช้ือ และนกัวิทยาศาสตร์
ท่ีมีประสบการณ์ดา้นอาวุธชีวภาพ โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจงจ านวน 20 คน 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือวิจัย
ประกอบดว้ย  
 1) การสัมมนาผูบ้ริหารการพยาบาลเพื่อ
ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรคและความ
พร้อมในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากภยัก่อการ
ร้ายดว้ยอาวุธชีวภาพ และก าหนดส่วนประกอบของ
ยทุธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อตา้นการก่อ
การร้ายดา้นอาวุธชีวภาพโดยใช้แนวค าถามส าหรับ
การสัมมนา  
 2) การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการ
ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลใน
การต่อต้านการก่อการร้ายด้านอาวุธชีวภาพ และ
ประเด็นสมรรถนะท่ีจ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพท่ี
ดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากการก่อการร้ายดว้ยอาวธุ
ชีวภาพนอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐานทัว่ไปของ
พยาบาลวชิาชีพโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  
 3) การสอบถามผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการ
ก าหนดสมรรถนะท่ีจ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพท่ี
ดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากภยัก่อการร้ายดว้ยอาวุธ
ชีวภาพตามเทคนิคเดลฟายโดยใชแ้บบสอบถาม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนของการก าหนด
ยทุธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อตา้นการก่อ
การร้ายดา้นอาวุธชีวภาพ  ขอ้มูลการสัมมนาใช้เพื่อ
ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรคและความ
พร้อมในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากภยัก่อการ
ร้ายด้วยอาวุธชีวภาพ  ขอ้มูลการสัมภาษณ์ใช้เพื่อ
ก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลใน
การต่อต้านการก่อการร้ายด้านอาวุธชีวภาพ และ
ขอ้มูลการสัมมนาใช้เพื่อก าหนดส่วนประกอบของ
ยทุธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อตา้นการก่อ

การร้ายด้านอาวุธชีวภาพ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูล
ในส่วนของการก าหนดสมรรถนะท่ีจ าเป็นของ
พยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากการ
ก่อการร้ายดว้ยอาวธุชีวภาพนอกเหนือจากสมรรถนะ
พื้นฐานทัว่ไปของพยาบาลวิชาชีพ ใชข้อ้มูลจากการ
สัมภาษณ์ก าหนดประเด็นสมรรถนะท่ีจ าเป็นของ
พยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลผูท่ี้ได้รับผลกระทบจากการ
ก่อการร้ายดว้ยอาวธุชีวภาพนอกเหนือจากสมรรถนะ
พื้นฐานทัว่ไปของพยาบาลวิชาชีพ (เทคนิคเดลฟาย
รอบท่ี 1) ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา ส่วนขอ้มูล
การสอบถามเพื่อก าหนดสมรรถนะท่ีจ าเป็นของ
พยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลผู ้ท่ีได้รับผลกระทบจากภัย     
ก่อการร้ายด้วยอาวุธชีวภาพตามเทคนิคเดลฟาย 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยายโดยการหาค่า       
มธัยฐาน ค่าฐานนิยม ผลต่างระหว่างค่ามธัยฐานกบั
ค่าฐานนิยม และค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์ 
 

ผลการวจัิย 
  การก าหนดยุทธศาสตร์ 
 ผลการก าหนดยทุธศาสตร์การบริการพยาบาล
ในการต่อตา้นการก่อการร้ายดา้นอาวุธชีวภาพ ของ
สถาบนับ าราศนราดูร สรุปไดด้งัน้ี 
 1. วสิัยทศัน์ คือ ประชาชนไดรั้บการเฝ้าระวงั 
ป้องกัน และดูแลรักษาพยาบาล เม่ือได้รับภยัจาก
อาวุธชีวภาพอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไปตาม
มาตรฐานสากลภายในปี 2563 
 2. พนัธกิจ ประกอบดว้ย  
 1) ศึ กษาวิ จัย  พัฒนาองค์ความ รู้  และ
เทคโนโลยีในการเฝ้าระวงั พิสูจน์ทราบ การวินิจฉยั
การรักษาพยาบาล และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือท่ี
เกิดจากอาวธุชีวภาพ 
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 2) ถ่ายทอดและแลกเปล่ียนองค์ความรู้
เ ก่ี ยวกับอาวุธ ชีวภาพแก่ เค รือข่ าย บุคลากร
สาธารณสุขและประชาชนทัว่ไป 
 3) ให้การพยาบาลผู ้ประสบภัยจากอาวุธ
ชีวภาพ เป็นไปตามมาตรฐานการพยาบาล 
 4) เตรียมความพร้อมในการเผชิญเหตุภยั
คุกคามจากอาวธุชีวภาพ 
 5) ส่งเสริม สนบัสนุน การประสานความ
ร่วมมือกบัเครือข่ายในการตอบโตภ้ยัคุกคามท่ีเกิด
จากอาวธุชีวภาพ 
 3. ประเด็นยุทธศาสตร์ประกอบด้วย 6 
ประเด็นยทุธศาสตร์  
    1) พฒันาศกัยภาพของพยาบาลวิชาชีพ
ในสถาบันบ าราศนราดูรสู่การเป็นพยาบาล
วิชา ชีพ ท่ี มี ขีดความสามารถสูงในการดูแล
ผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพโดยมีเป้าประสงค์
เพื่อยกระดับสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพใน
การเผชิญเหตุภยัคุกคามจากอาวธุชีวภาพ 
 2) พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้เก่ียวกับภัยจากอาวุธชีวภาพให้ทนัสมัย
โดยมีเป้าประสงค์เพื่อพฒันาองค์ความรู้เก่ียวกบั
อาวธุชีวภาพท่ีทนัสมยั 

 3) เสริมสร้างเครือข่ายในการจัดการ
และควบคุมภยัจากอาวธุชีวภาพโดยมีเป้าประสงค์
เพื่อใหมี้ความพร้อมในการปฏิบติังานร่วมกนัของ
สมาชิกเครือข่าย 
 4) พัฒนานวตักรรมและเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ เพื่อใชต้รวจพิสูจน์ทราบ วนิิจฉยั และดูแล
รักษาพยาบาลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพโดยมี
เป้าประสงคเ์พื่อให้มีการพิสูจน์ทราบและวินิจฉัย
ไดร้วดเร็วและใหก้ารรักษาพยาบาลไดท้นัเวลา 
 5) พฒันาระบบการติดต่อส่ือสารให้
รวดเร็วแม่นย  าและทนัสมยัโดยมีเป้าประสงคเ์พื่อ
ติดต่อประสาน ควบคุมและสั่งการ ให้ขอ้มูลใน
การควบคุมการแพร่กระจายเช้ือและลดความต่ืน
ตระหนกของประชาชน 
 6) เตรียมความพร้อมของบุคลากรและ
ผู ้เ ก่ียวข้องพร้อมแผนปฏิบัติและส่ิงอุปกรณ์
ส าหรับเผชิญเหตุภัยจากอาวุธชีวภาพโดยมี
เป้าประสงค์เพื่อปฏิบติังานได้รวดเร็ว ทนัเวลา
และมีประสิทธิภาพ 
 4. แผนท่ียุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 3 
เป้าประสงคเ์ฉพาะ 9 กลยุทธ์ และ 10 มาตรการเฉพาะ 
ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1 แผนทียุ่ทธศาสตร์ของการต่อต้านการก่อการร้ายทางอาวุธชีวภาพด้านการพยาบาล สถาบันบ าราศนราดูร 
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สมรรถนะทีจ่ าเป็นของพยาบาลวชิาชีพ 
 ผลการศึกษาสมรรถนะ ท่ีจ า เ ป็นของ
พยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลผู ้ประสบภัยจากอาวุธ
ชีวภาพนอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐานของ
พยาบาลวิชาชีพ ประกอบด้วยสมรรถนะหลัก      
6 ดา้นรวม 23 สมรรถนะยอ่ย มีดงัน้ี 
 1. ก า รพัฒ น า ค ว า ม รู้ ค ว า ม ช า น า ญ 
ประกอบดว้ย 5 สมรรถนะยอ่ย ไดแ้ก่ 1) มีความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการติดเช้ือ โรคติดเช้ืออุบติัใหม่/
อุบัติซ ้ า และโรคติดเช้ือท่ีเกิดจากอาวุธชีวภาพ 
ตลอดจนการป้องกนัการรักษาพยาบาลและการ
ควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 2) มีความรู้และ
ทกัษะในเร่ือง การป้องกันตนเองตามหลักของ 
Standard Precautions  3)  มีความสามารถในการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ แนะน า และให้ค  าปรึกษาแก่
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองภยัจากอาวุธชีวภาพได้
เป็นอยา่งดี 4) สามารถใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษใ์น
การพฒันาคุณภาพการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธ
ชีวภาพ และ 5) สามารถนิเทศพยาบาลวิชาชีพใน
หน่วยงานเก่ียวกบั การเฝ้าระวงั การป้องกนั และ
การพยาบาลการติดเช้ือจากอาวธุชีวภาพ 
 2. การจัดการข้อ มูล  ประกอบด้วย  3 
สมรรถนะยอ่ย 1) สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลการติด
เช้ืออาวุธชีวภาพ จากแบบบนัทึกเฝ้าระวงั เพื่อหา
แนวทางแก้ไขและแจ้งให้ผู ้เ ก่ี ยวข้องทราบ         
2) สามารถประเมินความเส่ียงและความรุนแรง
ของภยัจากอาวธุชีวภาพ จากขอ้มูลในแบบบนัทึก
เฝ้าระวงั และ 3) สามารถรวบรวมขอ้มูลการติด
เช้ืออุบติัใหม่/อุบติัซ ้ า เช้ือด้ือยาและเช้ือจากอาวุธ
ชีวภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้น 

 3. พ ฤ ติ ก ร ร ม บ ริ ก า ร ท า ง ค ลิ นิ ก
ประกอบดว้ย 4 สมรรถนะยอ่ย 1) สามารถคน้หา
วินิจฉัยการติดเช้ือจากอาวุธชีวภาพได้รวดเร็ว    
2) สามารถติดตามอาการแสดงของผูป่้วยท่ีติดเช้ือ
จากอาวุธชีวภาพจากผลการพิสูจน์ทราบจาก
ห้องปฏิบติัการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 3) สามารถให้การ
พยาบาลผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจากภยัอาวุธชีวภาพ
แบบองค์รวม และ 4) สามารถเก็บส่ิงส่งตรวจ 
และแปลผลการตรวจทางห้องป ฏิบัติก าร 
ตลอดจนสามารถแปลผลการทดสอบความไว
ของเช้ือจากอาวุธชีวภาพต่อยาตา้นจุลชีพไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งแม่นย  า 
 4. การป้องกันตนเอง ประกอบด้วย 4 
สมรรถนะยอ่ย 1) มีความรู้และทกัษะในการป้องกนั
ตนเองจากการปฏิบติังานตอบโตก้ารติดเช้ือจาก
อาวุธชีวภาพทางภาคทฤษฎีเป็นอยา่งดี 2) มีความ
รอบรู้เก่ียวกบัเคร่ืองป้องกนัตนเองส่วนบุคคลทุก
ชนิดอย่างละเอียด สามารถเลือกใช้ไดเ้หมาะสม
กบัสถานการณ์ 3) มีทกัษะในการสวมใส่การถอด
ชุดป้องกนัตนเองและอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
เป็นอยา่งดี และ 4) สามารถให้ค  าปรึกษาแนะน า
การสวมใส่ การถอดชุดป้องกันตนเองให้แก่
บุคลากรทางการแพทย์ท่ีจะเผชิญเหตุกับเช้ือท่ี
เป็นอาวธุชีวภาพ 
 5. ก า รควบ คุมก ารแพ ร่กระจ า ย เ ช้ื อ 
ประกอบดว้ย 4 สมรรถนะย่อย 1) สามารถหา
สาเหตุการแพร่กระจายเช้ือจากอาวุธชีวภาพได้
อยา่งถูกตอ้งแม่นย  า 2) สามารถก าหนดแนวทางการ
ท าลายเช้ือและแนะน าวิธีปฏิบติัการท าลายเช้ือท่ี
เกิดจากอาวธุชีวภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐาน 
3) สามารถแนะน ากระบวนการก าจดัขยะติดเช้ือท่ี
เกิดจากอาวุธชีวภาพได้อย่างถูกตอ้ง และบริหาร
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จดัการควบคุมส่ิงแวดล้อมในหน่วยงานได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานเพื่อความปลอดภยัของบุคลากร
และญาตผูป่้วย 4) สามารถประชาสัมพนัธ์ให้
บุคลากรของหน่วยงานให้ตระหนักถึงอนัตราย
จากการแพร่กระจายของเช้ือท่ีอาจเป็นอาวุธ
ชีวภาพท่ีอาจก่อใหเ้กิดการสูญเสียอยา่งใหญ่หลวง 
 6. ก า ร ส่ื อ ส า ร แ ล ะ ป ร ะ ส า น ง า น 
ประกอบดว้ย 3 สมรรถนะย่อยคือ 1) สามารถ
ประสานงานกบัแพทย ์พยาบาลวิชาชีพควบคุม
การ ติด เ ช้ื อในสถาบันบ า ร าศนรา ดู ร  และ
สถานพยาบาลขา้งเคียงและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อวางแผน เ ฝ้าระว ัง  ป้องกัน ควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือ และการรักษาพยาบาลผูท่ี้ไดรั้บ
ผลกระทบจากภยัอาวธุชีวภาพ 2) สามารถประสานงาน
กบัผูบ้ริหารเพื่อช้ีแนะอนัตรายเก่ียวกบัภยัอาวุธ
ชีวภาพ และจัดหาอุปกรณ์ในการป้องกันส่วน
บุ ค ค ล  ต ล อดจน ส่ิ ง อุ ป ก ร ณ์ ค วบ คุ ม ก า ร
แพร่กระจายเช้ืออาวุธชีวภาพ และ 3) สามารถใช้
เทคโนโลยีในการส่ือสารและประสานงานกับ
หน่วยงานภายนอกท่ีเก่ียวข้องเพื่อแจ้งข่าวสาร
หรือขอรับการสนบัสนุน เม่ือเกิดภาวะฉุกเฉินจาก
การก่อการร้ายดว้ยอาวธุชีวภาพ 
 
การอภิปรายผล 
 ขอ้คน้พบหลกัของการวิจยัมี 2 ประการ 
ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลในการ
ต่อตา้นการก่อการร้ายดา้นอาวุธชีวภาพ สถาบนั
บ าราศนราดูร และ 2) สมรรถนะท่ีจ าเป็นนอกเหนือจาก
สมรรถนะขั้นพื้นฐานของพยาบาลวิชาชีพในการ
ดูแลผู ้ ท่ี ได้ รับผลกระทบจากอาวุธ ชีวภาพ 
สามารถอธิบายเหตุผลสนับสนุนข้อค้นพบได้
ดงัน้ี 

 1. ส่วนประกอบของยุทธศาสตร์การบริการ
พยาบาลในการต่อตา้นการก่อการร้ายด้านอาวุธ
ชีวภาพ สถาบันบ าราศนราดูร มีความเหมาะสม 
และเป็นไปไดเ้พราะมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบั
ทั้งสภาวะแวดล้อมภายนอกและสภาวะแวดล้อม
ภายใน 
  1.1 วิสัยทศัน์คือ ประชาชนไดรั้บการเฝ้า
ระวงั ป้องกนั และดูแลรักษาพยาบาล เม่ือไดรั้บภยั
จากอาวุธชีวภาพอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นไป
ตามมาตรฐานสากลภายในปี  2563 มี ความ
สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขท่ีให้ความส าคัญกับการ
ปกป้องประชาชนจากโรคและภยัสุขภาพท่ีก าหนด
วิสัยทศัน์ว่า ประชาชนได้รับการป้องกนั ควบคุม
โรค และภยัสุขภาพระดบัมาตรฐานสากลภายในปี 
257914  และสอดคล้องกับวิสั ยทัศน์ด้านการ
ป้องกนั ควบคุมการติดเช้ือระดบัชาติของสถาบนั
บ าราศนราดูรคือ การจดัการป้องกันและควบคุม
การติดเช้ือ สามารถรองรับสถานการณ์ต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และได้รับการยอมรับใน
ระดบัสากลภายในปี 256415 
  1.2 พนัธกิจในด้านการต่อต้านการก่อ
การร้ายดว้ยอาวุธชีวภาพทางการพยาบาลมีความ
สอดคล้องกับพันธกิจของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข16  ในเร่ืองการถ่ายทอด และ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้เก่ียวกบัอาวุธชีวภาพเร่ือง 
การพฒันาเครือข่าย เฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรค
และภยัสุขภาพ และในเร่ืองการเตรียมความพร้อม
ในการเผชิญเหตุภยัคุกคามและภยัสุขภาพใหม่ ๆ 
  1.3 ประเด็นยทุธศาสตร์การพฒันาศกัยภาพ
ของพยาบาลวิชาชีพในสถาบนับ าราศนราดูร สู่การ
เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีขีดความสามารถสูงในการ
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ดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวธุชีวภาพมีความสอดคลอ้ง
กบัพนัธกิจดา้นการป้องกนั และควบคุมการติดเช้ือ
ระดบัชาติของสถาบนับ าราศนราดูร เก่ียวกบัการ
พฒันาบุคลากรดา้น IC มีศกัยภาพ และจ านวนเพียงพอ15   

และสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของ CDC 2001 
(Center of Disease Control and Prevention, 2001) 
ในเร่ืองการประกนัความมัน่ใจ (Assurance)17 

  1.4 ประเด็นยุทธศาสตร์การพฒันาระบบ
ข้อมูลข่าวสารและความรู้เก่ียวกับภัยจากอาวุธ
ชีวภาพให้ทนัสมยัสอดคล้องกบัพนัธกิจด้านการ
ป้องกันและควบคุมการติดเช้ือระดับชาติของ
สถาบันบ าราศนราดูร เก่ียวกับการพฒันาระบบ
บริหารจัดการฐานข้อมูลการติดเช้ือ และมีการ
จัดการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ต่อการป้องกัน 
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลทั้ งในระดับ
องคก์รและระดบัชาติ15 และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Nyamathi และคณะ18  ท่ีพบว่าจะต้องมีการ
พฒันาโปรแกรมขอ้มูลข่าวสาร ส่ือสารเก่ียวกบัภยั
จากอาวุธชีวภาพให้พยาบาลผูป้ฏิบติังานเขา้ใจเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการวางแผน 
  1.5 ประเด็นยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง
เครือข่ายในการจัดการและควบคุมภัยจากอาวุธ
ชีวภาพ มีความสอดคล้องกับพนัธกิจ ของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เก่ียวกับการ
ส่งเสริมกระบวนการประสานความร่วมมือกับ
เครือข่ายของภายในและระหว่างประเทศ14  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้แนะน าของ Minnesota Department 
of Health (2001)17 
  1.6 ประเด็นยทุธศาสตร์การพฒันานวตักรรม
และเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อใช้ตรวจพิสูจน์ทราบ 
วินิจฉัย และดูแลรักษาพยาบาลผูป้ระสบภยัจาก
อาวุธชีวภาพสนับสนุนพนัธกิจด้านการป้องกัน 

และควบคุมการติดเช้ือระดับชาติของสถาบัน
บ าราศนราดูร เก่ียวกบัการน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั 
และองคค์วามรู้มาใชใ้นการตรวจวิเคราะห์ วินิจฉัย 
และดูแลรักษาโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ15 เป็นไปตามค าแนะน าของ CDC strategic Plan 
เก่ียวกบัDetection and Surveillance19 
  1.7 ประเด็นยุทธศาสตร์การพฒันาระบบ
ติดต่อส่ือสารให้รวดเร็วแม่นย  าและทนัสมยัในการ 
ติดต่อประสาน เพื่อความรวดเร็วในการติดต่อ
ประสานและควรมีเครือข่ายส ารอง เม่ือเครือข่าย
หลักวิทยุ ส่ื อสารใช้การไม่ ได้  เ ช่ น  การใช้
โทรศพัท์มือถือเป็นเครือข่ายส ารอง กรณีเร่งด่วน
ฉุกเฉินตอบสนองต่อเป้าหมายในยุทธศาสตร์ท่ี 2 
ของยุทธศาสตร์กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
กระทรวงมหาดไทย20  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวปฏิบติั
ของCDC สหรัฐอเมริกา เ ก่ี ยวกับระบบการ
ติดต่อส่ือสาร19 
  1.8 ประเด็นยุทธศาสตร์การเตรียมความ
พร้อมของบุคลากรและผูเ้ก่ียวขอ้ง พร้อมแผนปฏิบติั
และส่ิงอุปกรณ์ส าหรับเผชิญเหตุภัยจากอาวุธ
ชีวภาพเป็นการตอบสนองพนัธกิจของกรมควบคุม
โรคในด้านการเตรียมความพร้อมในการจดัการ
ภาวะคุกคามและภยัสุขภาพใหม่ๆ ได้ทนัการณ์14   
และสอดคลอ้งกบัการวางแผนใน Public Health 
Nursing Practice Model ของ Los Angeles County 
(LAC) Department of Health Services (DHS)17 
 2. สมรรถนะ ท่ี จ า เ ป็นนอกเหนือจาก
สมรรถนะขั้นพื้นฐานของพยาบาลวิชาชีพในการ
ดูแลผู ้ท่ีได้รับผลกระทบจากอาวุธชีวภาพ เป็น
สมรรถนะท่ี มีความส าคัญต่อการขับเคล่ือน
ยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลในการต่อตา้นการ
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ก่อการร้ายดา้นอาวุธชีวภาพ โดยมีความสัมพนัธ์
กนัดงัน้ี 
  2.1 สมรรถนะดา้นการพฒันาความรู้ความ
ช าน าญ  เ ป็ นสมรรถนะ ท่ี เ ก่ี ย วกับคว าม รู้
ความสามารถทางการพยาบาลเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นต่อ
การปฏิบติัการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพ 
เป็นสมรรถนะท่ีจะท าให้ประเด็นยุทธศาสตร์การ
พฒันาศักยภาพของพยาบาลวิชาชีพในสถาบัน
บ าราศนราดูรสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีขีด
ความสามารถสูงในการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธ
ชีวภาพประสบผลส าเร็จ  
  2.2 สมรรถนะด้านการจัดการข้อมูลมี
ความส าคญัเพราะศาสตร์ทางการแพทย์ และการ
พยาบาลมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มี
ความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ เกิดข้ึนจ านวนมาก
ดงันั้นพยาบาลจะตอ้งสามารถใชเ้ทคโนโลยีในการ
จดัการขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
สมรรถนะดา้นการจดัการขอ้มูลเป็นสมรรถนะท่ีจะ
ส่งผลให้ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบ
ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เก่ียวกับภัยจากอาวุธ
ชีวภาพใหท้นัสมยัประสบผลส าเร็จ   
  2.3  สมรรถนะด้านพฤติกรรมการบริการ
ทางคลินิกเป็นสมรรถนะท่ีจ าเป็นในการดูแล
ผูป้ระสบภัยจากอาวุธชีวภาพซ่ึงต้องใช้ทั้ งองค์
ความรู้ ทกัษะ และ การปฏิบติัการทางการพยาบาล 
ในการคน้หา วินิจฉยั ติดตามอาการ ส่งส่ิงส่งตรวจ
ในห้องปฏิบติัการ และการดูแลผูป่้วยแบบองค์รวม
สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนา
ศกัยภาพของพยาบาลวิชาชีพในสถาบนับ าราศนรา
ดูรสู่การเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีมีขีดความสามารถสูง
ในการดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวธุชีวภาพ 

  2.4 สมรรถนะดา้นการป้องกนัตนเอง เป็น
สมรรถนะท่ีพยาบาลจ าเป็นตอ้งมีเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยจากการติดเช้ือท่ีเกิดจากอาวุธชีวภาพ 
เพื่อท่ีจะไดดู้แลผูป้ระสบภยัอาวุธชีวภาพรายอ่ืน ๆ 
และลดการแพร่กระจายเช้ือ สมรรถนะด้านการ
ป้องกันตนเองเป็นการเตรียมความพร้อมของ
บุคลากรตามประเด็นยุทธศาสตร์การเตรียมความ
พร้อมของบุคลากรและผู ้ เ ก่ี ยวข้อง  พ ร้อม
แผนปฏิบติัและส่ิงอุปกรณ์ส าหรับเผชิญเหตุภยัจาก
อาวธุชีวภาพ 
  2.5 สมรรถนะดา้นการควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือเป็นสมรรถนะท่ีพยาบาลจะต้องมีเพื่อให้เกิด
การควบคุมการแพร่กระจายเช้ือซ่ึงสามารถกระท า
ได้โดยการพฒันานวตักรรมใหม่ๆ มาใช้ในการ
ควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือ ส่งผลให้เกิดการ
ขบัเคล่ือนประเด็นยทุธศาสตร์การพฒันานวตักรรม
เทคโนโลยใีหม่ๆ เพื่อใชต้รวจพิสูจน์ทราบ วินิจฉยั 
และดูแลรักษาพยาบาลผู ้ประสบภัยจากอาวุธ
ชีวภาพ 
  2.6 สมรรถนะดา้นการส่ือสาร และประสานงาน
มีความส าคัญยิ่งในการปฏิบัติงานร่วมกัน เป็น
สมรรถนะท่ีส่งเสริมและสนับสนุนประเด็น
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างเครือข่ายในการจดัการ
และควบคุมภัยจากอาวุธชีวภาพและประเด็น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบติดต่อส่ือสารให้
รวดเร็วแม่นย  าและทนัสมยัในการติดต่อประสาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ 
  1.1 ผูบ้ริหารสถาบนับ าราศนราดูร และ
ผูเ้ก่ียวขอ้งควรน ายุทธศาสตร์การบริการพยาบาล
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ในการต่อตา้นการก่อการร้ายดา้นอาวุธชีวภาพของ
สถาบนับ าราศนราดูรไปใช้ เป็นแนวทางในการ
จดัท าแผนเผชิญเหตุร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.2 ผูบ้ริหารการพยาบาลและผูเ้ก่ียวขอ้ง
ควรใช้สมรรถนะท่ีจ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพท่ี
ดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวุธชีวภาพนอกเหนือจาก
สมรรถนะพื้นฐานของพยาบาลวิชาชีพเป็นแนวทาง
ในการพฒันาขีดความสามารถพยาบาลวิชาชีพท่ี
ดูแลผูป้ระสบภยัจากอาวธุชีวภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ยุทธศาสตร์การบริการพยาบาลใน
การต่อตา้นการก่อการร้ายด้านอาวุธชีวภาพของ 
สถาบนับ าราศนราดูรควรไดรั้บการประเมินและ
ปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะตามความเหมาะสมกบั
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
  2.2 พัฒนาแบบประเมินสมรรถนะท่ี
จ าเป็นของพยาบาลวิชาชีพท่ีดูแลผูป้ระสบภยัจาก
อาวุธชีวภาพนอกเหนือจากสมรรถนะพื้นฐาน
ของพยาบาลวชิาชีพ 
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