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บทคัดย่อ 

ผลิตภณัฑย์อ้มสีผมส่วนใหญ่ประกอบดว้ยสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย ดว้ยเหตุน้ี สียอ้มผมจาก
ธรรมชาติจึงไดรั้บความนิยมมากข้ึน โดยเฉพาะสียอ้มจากเฮนน่าหรือใบเทียนก่ิง (Lawsonia inermis L.) 
อย่างไรก็ตาม การยอ้มผมดว้ยใบเทียนก่ิงมีกระบวนการเตรียมหลายขั้นตอน ใชเ้วลานาน และสีจางลงง่าย
หลงัสระ งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาตวัท าละลายในการสกดัใบเทียนก่ิงสดท่ีใหป้ระสิทธิผลในการติดสี
และมีความคงทนหลงัถูกช าระลา้งสีมากท่ีสุด โดยเลือกใชต้วัท าละลายท่ีหาง่าย ไดแ้ก่ น ้ าร้อน สุราขาว 40 
ดีกรี น ้ามะนาวผสมน ้าตม้สุก และน ้าปูนใส วเิคราะห์ขอ้มูลโดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเขม้สีดว้ยสถิติแบบ 
One-way ANOVA, Repeated Measures ANOVA และอภิปรายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจยั พบวา่ ตวัท าละลายท่ีให้ประสิทธิผลในการติดสีดีท่ีสุด คือ น ้ าร้อน ซ่ึงแตกต่างจากตวัท า
ละลายชนิดอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) รองลงมาคือ น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุก สุราขาว 40 ดีกรี 
และน ้ าปูนใส ตามล าดบั โดยความเขม้ของสีแปรผนัตรงกบัเวลาในการแช่ปอยผม ส าหรับความคงทนต่อ
การติดสี พบวา่ ตวัท าละลายน ้ าร้อน น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุก และสุราขาว 40 ดีกรี มีประสิทธิผลใกลเ้คียงกนั 
คือ มีความเขม้สีท่ีคงอยูร้่อยละ 79.21 78.87 และ 75.76 ตามล าดบั ส่วนน ้าปูนใส เหลือเพียงร้อยละ 67.51  

การยอ้มสีผมด้วยใบเทียนก่ิงสดโดยใช้น ้ าร้อนเป็นตวัท าละลาย ให้ประสิทธิผลในการติดสีและมี
ความคงทนมากท่ีสุด สามารถน าไปยอ้มสีผมไดจ้ริง เน่ืองจากเป็นวธีิท่ีง่าย สะดวก และมีประสิทธิผล  
 
ค าส าคัญ: ตวัท าละลาย  การสกดั   ใบเทียนก่ิงสด  การติดสี  ปอยผมหงอก 

* คณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร มหาวทิยาลยับูรพา, Email: thanutchaporn.nu@buu.ac.th 
** นิสิตหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต สาขาการแพทยแ์ผนไทย วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 
จงัหวดัชลบุรี ร่วมผลิตคณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร มหาวทิยาลยับูรพา 
*** ภาควชิาแพทยแ์ผนไทย วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี 
  

วนัท่ีรับบทความ      : 31/07/2561 
วนัแกไ้ขบทความ     : 03/09/2561 
วนัตอบรับบทความ :  26/10/2561 



32  JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 13 No. 1:  January – June 2019 
 

A comparative study on the effectiveness of solvents for extraction of 

Lawsonia inermis L. fresh leaves for grey hair dyeing 
Thanutchaporn Nutmakul* Jenjira  Chuaykoon**  Jittima  Sanming**  Chotirat  Rodket** 

Deuannapha  Janleuang ** Thaweerat  Thubthimthong*** 
 
Abstract 

Hair dye products are made with chemicals that may be harmful. Thus, natural hair dyes could 
become increasingly popular, especially dyes from henna or Lawsonia inermis L. dry leaves. However, 
dyeing from Lawsonia inermis L. leaves is effortful, time consuming and easily fading after washing. The 
objectives of this study were to find out the effectiveness of solvents for extraction of Lawsonia inermis L. 
fresh leaves on the intensity of hair color and color persistency after washing by using the following 
solvents; hot water, white whiskey 40 degrees, lemon juice with boiled water, and limewater. The data 
were expressed as means and subjected to one-way Analysis of Variance (ANOVA), Repeated Measures 
ANOVA and Descriptive discussion. 

The most effective of solvents was hot water which was significantly different from other solvents 
in the level of p < .05, followed by lemon juice with boiled water, white whiskey 40 degrees, and 
limewater, respectively. The color intensity depended on the time consuming of soaking hair. Color 
persistency was best with hot water, lemon juice with boiled water; while whiskey 40 degrees was 
effectively similar to the other in the percentage of 79.21, 78.87, and 75.76, respectively. For limewater  
the percentage was only  67.51. 

Hair dyeing from Lawsonia inermis L. fresh leaves by hot water was the most effectiveness of 
solvents for hair color intensity and persistency which could be applied in self-hair dyeing because the 
procedure is easy, convenient, and effective. 
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บทน า 

ผมหงอก เ ป็นภาวะ ท่ี เ กิด ข้ึนเองตาม
ธรรมชาติเม่ือมีอายุมากข้ึน เป็นผลมาจากรากผม
ไม่สร้างเม็ดสี (Melanin pigment) หรือสร้าง
น้อยลง ท าให้สีของเส้นผมดูจางลงจนเป็นสีขาว 
อย่างไรก็ตาม ในวยัรุ่นและในวยัหนุ่มสาวก็อาจ
พบผมหงอกก่อนวยัไดเ้น่ืองจากมีภาวะผดิปกติใน
ร่างกาย เช่น โรคระบบภูมิคุม้กนั โลหิตจางบาง
ชนิด โรคไทรอยดบ์างชนิด การสูบบุหร่ี เป็นตน้1  

ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์ยอ้มสีผมวางจ าหน่าย
มากมาย แต่ก็เป็นสารเคมีสังเคราะห์ท่ีอาจเป็น
อนัตรายต่อร่างกาย ทั้งจากการแพ ้การระคายเคือง 
และอาจเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสาร 
Paraphenylenediamine  และสาร  4-aminobiphenyl 
ซ่ึงมีรายงานว่าเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์2 ดว้ย
เหตุน้ีผลิตภณัฑ์ยอ้มสีผมจากธรรมชาติจึงเป็นท่ี
สนใจและไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากมี
ความปลอดภัย ต่อ ร่างกายและ เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สียอ้มจากเทียนก่ิง 

เทียนก่ิง (Lawsonia inermis L.) หรือ เฮน
น่า (Henna) อยูใ่นวงศ ์LYTHRACEAE เป็นพืชท่ี
มีการใช้ประโยชน์ในการยอ้มสีผม ผิวหนงั และ
เล็บมาตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การ
น ามาใช้ยอ้มสีผม3-4 โดยนิยมใช้ใบสดน ามาบด
หรือต ากบักรดอ่อน เช่น น ้ามะนาว หรืออาจใชผ้ง
ใบเทียนก่ิงผสมน ้ าร้อน หมกัผมทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง 
หรือจนผมแห้ง จะให้ผมมีเฉดสีส้มแดง3-5 จดัเป็น
ผลิตภัณฑ์ยอ้มสีผมชนิดชั่วคราว คือ สียอ้มจะ
เคลือบเฉพาะผิวนอกของเส้นผม6 จึงไม่ท าลาย
โครงสร้างของเส้นผม แต่ก็ท  าให้การติดสีไม่
คงทน ถูกลา้งออกไดง่้าย 

สารส าคัญท่ีท าให้เกิดสีในใบเทียนก่ิงคือ    
ลอโซน (Lawsone หรือ 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone)       
ซ่ึงพบมากในใบ มีคุณสมบัติ คือ เป็นกรดอ่อน 
ละลายได้ในตัวท าละลายท่ี เป็นสารอินทรีย ์
ละลายน ้ าไดน้อ้ย แต่จะอยูใ่นรูปเกลือท่ีละลายน ้ า
ได้เมื่ออยู ่ในสารละลายที่เป็นด่าง7-8 จากผล
การศึกษาการติดสีผมของสารสกัดหยาบจากใบ
เทียนก่ิงแห้งดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ พบวา่ ตวั
ท าละลาย 95% เอทานอลให้เปอร์เซ็นต์การติดสี
ไดดี้ท่ีสุดเม่ือเทียบกบัตวัท าละลายชนิดอ่ืน แต่ก็ยงั
น้อยกว่าน ้ าคั้นใบสด9 ดังนั้ นการศึกษาน้ีจึง
เลือกใช้ใบเทียนก่ิงสดเพื่อน ามาศึกษาหาตัวท า
ละลายในการสกัดท่ีให้ประสิทธิผลในการติดสี 
และมีความคงทนในการติดสีปอยผมหงอกท่ีสุด 
โดยเลือกใชต้วัท าละลายท่ีหาไดง่้าย ไดแ้ก่ น ้ าร้อน                                                                                                                                                                                                                        
สุราขาว 40 ดีกรี น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุก และน ้ า
ปูนใส เพื่อให้สามารถน าผลการวิจยัไปใช้ยอ้มสี
ผมในชีวติประจ าวนัไดจ้ริง 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของตัวท า

ละลายชนิดต่างๆ ในการสกดัใบเทียนก่ิงสดต่อ
การติดสี และ ความคงทนในการติดสีของปอย 
ผมหงอก 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

การเตรียมตัวอย่างปอยผมหงอก 
ปอยผมหงอกจากบุคคลคนเดียว ท่ีมีปอย

ผม สีข าวตลอด เ ส้นและ มีความย าวตั้ ง แ ต่                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
5 เซนติเมตรข้ึนไป ไม่ผา่นการยอ้มสีอยา่งนอ้ย 6 
เดือนและไม่ผ่านการเคลือบสีผมอย่างน้อย 3 
เดือนข้ึนไป10 น ามามดัเป็นปอย ปอยละ 10 เส้น 



34  JOURNAL OF HEALTH SCIENCE RESEARCH Volume 13 No. 1:  January – June 2019 
 

การเตรียมตัวท าละลาย 
1. น ้ าร้อน ใชน้ ้ ากลัน่ตม้สุก ท่ีอุณหภูมิ 80 

องศาเซลเซียส11 
2. สุราขาว 40 ดีกรี ตรารวงขา้ว 
3. น ้ ามะนาวผสมน ้ าต้มสุก โดยผสมน ้ า

มะนาว 20 มิลลิลิตรกบัน ้าตม้สุก (ท่ีอุณหภูมิห้อง)  
20 มิลลิลิตร (ให้ pH4 เม่ือทดสอบโดยกระดาษ
ลิตมสั) 

4. น ้ าปูนใส โดยน าปูนแดง ½ ช้อนชา ผสม
น ้ าตม้สุก 300 มิลลิลิตร คนให้เขา้กนั ตั้งทิ้งไวใ้ห้
ตกตะกอนประมาณ 1 ชัว่โมง ตกัส่วนน ้ าใสมาใช ้
(ให ้pH10 เม่ือทดสอบโดยกระดาษลิตมสั) 

การเตรียมสารสกดัใบเทยีนกิง่สด 
ใบเทียนก่ิงสดเก็บจากสวนสมุนไพรของ

ภาควิช าการแพทย์แผนไทย  วิทย าลัยก าร
สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี น ามาล้างให้
สะอาด ผึ่งให้แห้ง หั่นเป็นช้ินเล็ก ต าให้ละเอียด 
แลว้น าไปสกดัดว้ยตวัท าละลายชนิดต่างๆ โดยเท
ตวัท าละลายแต่ละชนิดพอท่วมสมุนไพร9 จะได้
สัดส่วน คือ ใบเทียนก่ิงสด 10 กรัม ต่อตัวท า
ละลาย 40 มิลลิลิตร คนใหเ้ขา้กนั ตั้งทิ้งไว ้30 นาที 
จากนั้นน าไปห่อผา้ขาวบางแล้วคั้นผ่านกระชอน
ตาถ่ี จะไดส้ารสกดัใบเทียนก่ิงสด ดงัภาพท่ี 1 

 
                                 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่1 สารสกดัใบเทยีนกิง่สดจากตัวท าละลายชนิดต่างๆ 
 
การทดสอบการติดสีและความคงทนใน

การติดสีของสารสกดัใบเทยีนกิง่สด 
การทดสอบการติดสี โดยน าปอยผมหงอก

แช่ในตวัท าละลายชนิดต่างๆ เป็นเวลา 15, 30, 45 
หรือ 60 นาที จากนั้นน าปอยผมหงอกไปผึ่งให้
แหง้ บนัทึกความเขม้สี  

การทดสอบความคงทนในการติดสี โดย
น าปอยผมหงอกท่ีมีความเขม้สีมากท่ีสุดในแต่ละ
ตวัท าละลายมาช าระลา้งสี โดยแช่ในแชมพูผสม
น ้ ากลัน่ เป็นเวลา 5 นาที  เปิดน ้ าผ่าน 30 วินาที  

ซบัให้แห้ง12 ท  าซ ้ า 5 รอบ บนัทึกความเขม้สีทุก
รอบ บนัทึกภาพดว้ยกลอ้ง Olympus Zoom Stereo 
Microscope SZ51 เช่ือมต่อกบักล้องดิจิตอล การ
ทดสอบการติดสีและความคงทน ท าซ ้ าทั้งหมด 3 รอบ 

ค่าความเข้มสีของปอยผมหงอกก าหนด
จากความ เข้มของสีผมท่ีย ้อมได้ โดยให้  0 
หมายถึง สีผมหงอกท่ีไม่ผ่านการยอ้มสี และ 4 
หมายถึง สีผมท่ีเขม้ท่ีสุดท่ียอ้มได ้ดงัภาพท่ี 2 โดย
ใช้ผูป้ระเมิน 3 คน ในการให้ค่าความเขม้สีจาก
เส้นผมจริงและรูปภาพท่ีบนัทึกไว ้ 
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ภาพท่ี 2 ค่าความเขม้สีของปอยผมหงอกท่ีก าหนด โดยท่ี  
0 คือ ปอยผมหงอกท่ีไม่ผา่นการยอ้ม มีสีขาว  
1 คือ มีสีขาวเหลือบส้ม  
2 คือ มีสีส้มอ่อน 
3 คือ มีสีส้ม 
4 คือ มีสีส้มแดง ซ่ึงมีค่าความเขม้สีท่ีมากท่ีสุดท่ียอ้มได ้

ภาพที ่2 ค่าความเข้มสีของปอยผมหงอกทีก่ าหนด 

                                                       
ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

 การวิจยัน้ีไม่ได้ท  าในมนุษย์จึงได้รับการ
ยกเวน้พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์โดย
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ระดับวิทยาลัย วิทยาลัยการสาธารณสุข     
สิรินธร จงัหวดัชลบุรี  เลขท่ีรับรอง 12/61  
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

ค่าเฉล่ียความเขม้สี (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) ค านวนจากค่าความเขม้สีของปอย
ผมหงอกแต่ละเส้น (ปอยละ 10 เส้น) จากแต่ละ
กลุ่มตวัอย่างจากทั้ง 3 ซ ้ าการทดลอง (n = 30) 
และเปรียบเทียบประสิทธิผลในการติดสีของตวั
ท าละลายแต่ละชนิด ดว้ยการวิเคราะห์ One-way 
ANOVA เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแต่ละกลุ่มด้วย 
Dunnett’s T3 ส าหรับการเปรียบเทียบความคงทน
ต่อการติดสีของตัวท าละลายแต่ละชนิด โดย
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความเขม้สีหลงัช าระลา้งแต่
ละคร้ัง ในแต่ละกลุ่มแบบ Repeated Measures 
ANOVA  

ผลการวจัิย 
ค่าเฉล่ียความเขม้สีของปอยผมหงอกท่ียอ้ม

ดว้ยสารสกดัใบเทียนก่ิงสดจากตวัท าละลายแต่ละ
ชนิดท่ีทุกเวลา มีความแตกต่างจากปอยผมหงอก
ท่ีไม่ได้ผ่านการย้อมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ     
(p < .001) และเม่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลใน
การติดสีของตวัท าละลายแต่ละชนิด (ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 1) พบวา่ ท่ีเวลาท่ีเท่ากนั ตวัท าละลายน ้ า
ร้อนให้ค่าเฉล่ียความเขม้สีมากท่ีสุด ซ่ึงแตกต่าง
จากตวัท าละลายชนิดอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .05)  รองลงมา คือ น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุก 
และสุราขาว 40 ดีกรี ซ่ึงมีค่าเฉล่ียความเข้มสี
ใกล้เคียงกนั ส่วนน ้ าปูนใสมีค่าเฉล่ียความเขม้สี
น้อยท่ีสุด และแตกต่างจากตวัท าละลายชนิดอ่ืน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)   

นอกจากน้ี ยงัพบว่าระยะเวลาในการแช่
ปอยผมหงอกแปรผนัตรงกบัความเขม้สีในทุกตวั
ท าละลาย คือ เม่ือแช่ปอยผมหงอกนานข้ึนจะให้
ค่าเฉล่ียความเขม้สีมากข้ึน อย่างไรก็ตาม เป็นท่ี 
น่าสังเกตว่าสารสกดัใบเทียนก่ิงสดจากน ้ าร้อน
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แมจ้ะใช้เวลาในการแช่เพียง 15 นาที แต่ให้ค่าเฉล่ีย
ความเขม้สีสูงกว่าตวัท าละลายชนิดอ่ืน ท่ีเวลาแช่ 

60 นาที ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ตวัท าละลายน ้ าร้อนให้
ประสิทธิผลในการติดสีปอยผมหงอกดีท่ีสุด 

 
ตารางที ่1 ค่าความเข้มสีของปอยผมหงอกทีย้่อมด้วยสารสกดัใบเทยีนกิง่สดจากตัวท าละลายชนิดต่างๆ  
                 ทีเ่วลาแตกต่างกนั 

ตัวท าละลาย 
ค่าเฉลีย่ความเข้มสีของปอยผมหงอก (Mean ± S.D.) 

15 นาที 30นาที 45 นาที 60 นาที 
น ้าร้อน 2.43 ± 0.50a 2.70 ± 0.47a 2.90 ± 0.31a 3.37 ± 0.49a 
สุราขาว 40 ดีกรี 1.90 ± 0.31b 2.07 ± 0.25b 2.10 ± 0.31b 2.20 ± 0.41b 
น ้ามะนาวผสมน ้าตม้สุก 2.03 ± 0.18b 2.07 ± 0.25b 2.10 ± 0.31b 2.37 ± 0.49b 
น ้าปูนใส 1.17 ± 0.38c 1.67 ± 0.48c 1.87 ± 0.35c 1.97 ± 0.18c 
หมายเหตุ: ค่าเฉล่ียความเขม้สีในแต่ละแถวในแนวตั้งท่ีมีอกัษรต่างกนั แสดงวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ p < .05 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแต่ละกลุ่มแบบ Dunnett’s T3 test  
  

ในการทดสอบความคงทนในการติดสีปอย
ผมหงอก ไดน้ าปอยผมท่ีติดสีเขม้ท่ีสุดจากทุกตวั
ท าละลาย คือ จากการแช่ 60 นาที  มาช าระลา้งสี 
(ดงัแสดงในตารางท่ี 2) พบวา่ หลงัการลา้งสีคร้ัง
ท่ี 5 ตวัท าละลายน ้าร้อน มีค่าเฉล่ียความเขม้สีมาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุก สุรา
ขาว 40 ดีกรี และ น ้ าปูนใส ซ่ึงให้ผลสอดคลอ้ง
กับค่าร้อยละความเข้มสีท่ีเหลืออยู่ คือ ร้อยละ 
79.21 78.87 75.76 และ 67.63 ตามล าดบั  

เม่ือพิจารณาค่าความเขม้สีท่ีลดลงหลงัการ
ลา้งสีแต่ละคร้ัง พบว่า น ้ ามะนาวผสมน ้ าตม้สุกมี
ค่าเฉล่ียความเขม้สีลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
หลงัลา้งคร้ังท่ี 3 (p < .05) ในขณะท่ีตวัท าละลาย
ชนิด อ่ืน มีค่ า เฉ ล่ียความเข้มสีลดลงอย่าง มี
นยัส าคญัทางสถิติตั้งแต่คร้ังท่ี 2 อย่างไรก็ตาม 
ค่าเฉล่ียความเขม้สีของตวัท าละลายน ้ าร้อนหลงั
การลา้งคร้ังท่ี 5 ยงัมากกวา่ค่าเฉล่ียความเขม้สีของ
ตวัท าละลายชนิดอ่ืนก่อนลา้ง  
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ตารางที ่2 แสดงความคงทนต่อการติดสี ด้วยค่าความเข้มสีของปอยผมหงอกที่ผ่านการช าระล้างสีในแต่ละคร้ัง 

ตัวท าละลาย 
ค่าเฉลีย่ความเข้มสีของปอยผมหงอก (Mean ± SD) 

(ค่าร้อยละความเข้มสีทีเ่หลืออยู่) 
60 นาที ล้างคร้ังที ่1 ล้างคร้ังที ่2 ล้างคร้ังที ่3 ล้างคร้ังที ่4 ล้างคร้ังที ่5 

น ้าร้อน 3.37 ± 0.49 
(100.00) 

3.10 ± 0.40 
(92.08) 

2.87 ± 0.35 
*(85.15) 

2.80 ± 0.41 
*(83.17) 

2.73 ± 0.45 
*(81.19) 

2.67 ± 0.48 
*(79.21) 

สุราขาว 40 ดีกรี 2.20 ± 0.41 
(100.00) 

2.03 ± 0.18 
(92.42) 

1.93 ± 0.25 
*(87.88) 

1.80 ± 0.41 
*(81.82) 

1.73 ± 0.45 
*(78.79) 

1.67 ± 0.48 
*(75.76) 

น ้ ามะนาวผสมน ้ า
ตม้สุก 

2.37 ± 0.49 
(100.00) 

2.23 ± 0.43 
(94.36) 

2.13 ± 0.35 
*( 90.14) 

1.97 ± 0.18 
*( 83.10) 

1.90 ± 0.31 
*( 80.28) 

1.87 ± 0.35 
*( 78.87) 

น ้าปูนใส 1.97 ± 0.18 
(100.00) 

1.73 ± 0.45 
(88.13) 

1.53 ± 0.51 
*( 77.96) 

1.43 ± 0.50 
*( 72.88) 

1.37 ± 0.49 
*( 69.49) 

1.33 ± 0.48 
*( 67.63) 

หมายเหตุ: * หมายถึง มีความแตกต่างจากค่าเฉล่ียความเขม้สีของปอยผมหงอกก่อนช าระลา้งสี (60 นาที) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ p < .05 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแต่ละกลุ่มตวัท าละลายแบบ 
Repeated Measures ANOVA 
 

อภิปรายผล 
เทียนก่ิง แม้จะมีการใช้ประโยชน์อย่าง

แพร่หลาย แต่ก็ยงัมีการศึกษาวิจัยไม่มาก และ
การศึกษาโดยทั่วไปมักใช้ใบเทียนก่ิงแห้ง 9,13 
งานวิจยัน้ีจึงเป็นงานแรกท่ีศึกษาประสิทธิผลการ
ติดสีผมของใบเทียนก่ิงสด 

ในขั้นตอนการเตรียมสารสกดัใบเทียนก่ิง
สด พบว่า ตวัท าละลายต่างชนิดกนัให้สีสารสกดั
ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงน่าจะเป็นผลมาจาก pH ของ
สารละลาย  เ น่ืองจากสารลอโซนเม่ืออยู่ใน
สารละลายท่ีเป็นด่างจะให้สีแดง และเม่ืออยู่ใน
สารละลายท่ีเป็นกรดจะให้สีเหลือง14 อยา่งไรก็ตาม 
จากผลการศึกษาพบว่า  สีของสารสกัดไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัประสิทธิผลในการติดสีปอยผม
หงอก จะเห็นไดจ้ากตวัท าละลายน ้ ามะนาวผสม
น ้ าต้มสุกให้สารสกัดสีเหลือง แต่ย ้อมปอยผม

หงอกไดเ้ป็นสีส้มแดง และมีประสิทธิผลในการ
ติดสีดีกวา่ตวัท าละลายจากน ้าปูนใสท่ีให้สารสกดั
สีแดงเขม้ท่ีสุด แต่กลบัมีประสิทธิผลในการติดสี
นอ้ยท่ีสุด 

จากการศึกษาประสิทธิผลในการติดสีปอย
ผมหงอก พบว่า ตัวท าละลายจากน ้ าร้อน ให้
ประสิทธิผลในการติดสีดี ท่ีสุด ซ่ึงน่าจะเป็น
เพราะในใบเทียนก่ิงสดตามธรรมชาติจะพบสาร
กลุ่มเฮนโนไซด์ (Hennosides) ซ่ึงเป็น Glycosidic 
precursors ของสารลอโซน เม่ือถูก Hydrolysis 
ในระหว่างกระบวนการเตรียมสารสกดัจึงจะให้
สารลอโซน15 ดว้ยเหตุน้ี การเตรียมสารสกดัใบ
เทียนก่ิงสดโดยใช้น ้ าร้อน จึงน่าจะท าให้สารเฮน
โนไซด์ เป ล่ียนแปลงไปเป็นสารลอโซนได้
มากกว่าตัวท าละลายชนิด อ่ืนๆ  จึงท า ให้ มี
ประสิทธิผลในการติดสีปอยผมหงอกได้ดีท่ีสุด 
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ส่วนตวัท าละลายน ้ าปูนใสซ่ึงมีความเป็นด่าง อาจ
ท าให้สารลอโซนอยู่ในรูปเกลือท่ีละลายน ้ าได้7 
แต่ไม่ติดสีปอยผมหงอกจึงมีความเขม้สีนอ้ยท่ีสุด 

การยอ้มผมดว้ยใบเทียนก่ิง จดัเป็นการยอ้ม
ชนิดชัว่คราว คือ สารลอโซนจะจบักบัเคราตินซ่ึง
เป็นผิวชั้นนอกของเส้นผม6 โดยอาศยัหลกัการ 
คือ  เ ม่ื ออยู่ ในสภาวะ ท่ี เ ป็นกรด เครา ติน มี 
Monoacidic diamine ซ่ึงจะถูกให้โปรตอน 
(Protonated) ท าให้มีประจุบวก และสามารถท า
ปฏิกิริยาจบักบัลอโซนซ่ึงมีประจุลบได้ดี8 ด้วย
เหตุ น้ี  เ ม่ือ เตรียมสารสกัดใบเทียนก่ิง  ซ่ึ ง มี
สารส าคญัคือลอโซนท่ีมีคุณสมบติัเป็นกรดอ่อน 
ด้วยตวัท าละลายจากน ้ าร้อน น ้ ามะนาวผสมน ้ า  
ตม้สุก และสุราขาว 40 ดีกรี ท าให้ไดส้ารสกดัท่ีมี
ความเป็นกรด (pH ประมาณ 4 – 5 เม่ือทดสอบ
ดว้ยกระดาษลิตมสั) จึงให้ประสิทธิผลในการติด
สีและมีความคงทนใกลเ้คียงกนั ส่วนตวัท าละลาย
จากน ้ าปูนใสเม่ือน ามาใช้สกดัใบเทียนก่ิง จึงให้
สารสกดัมีความเป็นกลาง (pH ประมาณ 7 เม่ือ
ทดสอบด้วยกระดาษลิตมสั) จึงอาจท าให้สาร
ลอโซนจับกับเคราตินของเส้นผมได้ไม่ดี จึงมี
ความคงทนต ่า ลา้งออกไดง่้ายกวา่ตวัท าละลายอ่ืน  

การยอ้มสีผมด้วยใบเทียนก่ิงเป็นวิธีการ
ยอ้มผมโดยใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติ หาได้ง่าย 
และไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย มีความปลอดภยั
สูง ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และไม่เป็นสาร
ก่อมะเร็ง3-4 นอกจากน้ี ยงัมีรายงานวา่สารสกดัใบ
เทียนก่ิงดว้ย 50% เอทานอล มีผลเพิ่มปริมาณเม็ด
สีเมลานินจากเซลล์เมลาโนไซตไ์ด้13 จึงน่าจะช่วย
ลดผมหงอกลงได ้
 
 

สรุป 
การย้อมสีผมด้วยใบเทียนก่ิงสด เป็น

วิธีการท่ีง่าย สะดวก ลดขั้นตอนและอุปกรณ์ใน
การอบแห้ง และจากผลการศึกษาน้ี พบว่า ตวัท า
ละลายจากน ้ าร้อน ให้ประสิทธิผลในการติดสีและ
มีความคงทนมากท่ีสุด จึงสามารถท าตามได้ง่าย 
วสัดุอุปกรณ์หาไดจ้ากในครัวเรือน มีขั้นตอนการ
เตรียมท่ีไม่ยุ่งยาก จึงเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับผูท่ี้
ใส่ใจสุขภาพท่ีตอ้งการยอ้มสีผม โดยไม่ใชส้ารเคมี 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. ในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้เวลาในการแช่

ปอยผมหงอกมากท่ีสุดเพียง 60 นาที ให้เฉดสีส้ม
แดง หากต้องการสีผมท่ีมีความเขม้สีมากกว่าน้ี 
อาจใช้เวลาในการยอ้มเพิ่มข้ึนเป็น 2–3 ชั่วโมง 
ข้ึนกบัความพึงพอใจของผูย้อ้ม 

2. ผลการศึกษาน้ี สามารถท าวิจยัต่อยอด
เพื่อพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ยอ้มสีผมจากธรรมชาติ
โดยใชส้มุนไพรไทยใกลต้วัได ้
 

กติติกรรมประกาศ 
งานวจิยัน้ีไดรั้บทุนสนบัสนุนบางส่วนจาก

หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต วิทยาลยัการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี และคณะ
การแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร มหาวทิยาลยับูรพา 
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