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ความสําคญัของความเข้มแขง็ในการมองโลกต่อสุขภาพช่องปาก 
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บทคัดย่อ 

 ความเขม้แข็งในการมองโลกเป็นแนวคิดหลกัของรูปแบบจาํลองสุขภาพซาลูโตเจนิก (Salutogenic 

model) เป็นความสามารถของบุคคลในการใช้ทรัพยากร ท่ีมีอยู่ในการเอาชนะอุปสรรค และจดัการกบั

ความเครียดโดยท่ีบุคคลนั้นยงัคงมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีคุณลกัษณะ 3 ประการคือ ความเขา้ใจ 

ความสามารถจดัการได ้และการเห็นคุณค่าความหมาย ดงันั้นบุคคลท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกสูงจะ

สามารถจดัการกบัปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวติไดดี้ จึงมีโอกาสไปรับบริการทนัตกรรมเป็นประจาํ และมี

แนวโนม้ท่ีจะมีสุขภาพช่องปากท่ีดี เช่น มีสภาวะปริทนัตท่ี์ดี และเป็นโรคฟันผุนอ้ย  บทความน้ีนาํเสนอผล

การศึกษาความเขม้แข็งในการมองโลกและสุขภาพช่องปาก เพื่อหาขอ้สรุปว่าสามารถนาํการพฒันาความ

เขม้แขง็ในการมองโลกมาเป็นทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากหรือไม่ ผลการวิจยัท่ีผา่นมา พบวา่

ผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลกสูงมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี เช่น การแปรงฟันถ่ี ไม่

รับประทานอาหารระหวา่งม้ือ และเขา้รับบริการทนัตกรรมอยา่งสมํ่าเสมอ เป็นตน้ จากขอ้สรุปท่ีไดท้าํให้

สามารถใชก้ารพฒันาความเขม้แขง็ในการมองโลกเป็นทางเลือกเสริมในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก 
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The significance of sense of coherence to oral health  
 

Orachad Gururatana* 

 

Abstract 

Sense of coherence is the core component of the Salutogenic model. It is the ability of an 

individual to use generalized resistance resources to deal with problems and stressors in life while 

maintaining good health and quality of life. Sense of coherence comprises three components: 

comprehensibility, manageability and meaningfulness. Regarding dental health strong sense of coherence 

enables people to successfully overcome difficulties and solve problems, which leads to high levels of 

access to dental services and in the end creates good oral health such as healthy periodontal status and low 

levels of dental caries. The aim of this paper is to review findings on sense of coherence concept and oral 

health and examine its capacity to promote oral health. Research revealed that individuals with strong 

sense of coherence tend to have better oral health related behaviors such as frequent tooth brushing, 

healthy dietary habits and regular dental-visits. Therefore, enhancement of sense of coherence could be 

applied as a supplementary approach to promote oral health. 
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บทนํา 

การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากแต่เดิม

เน้นการสอนแปรงฟันและใช้ไหมขดัฟัน ซ่ึง

พบว่ามีข้อจาํกัดคือ ช่วยกระตุ้นให้เกิดผลดีต่อ

สุขภาพช่องปากเฉพาะช่วงระยะเวลาท่ีสอน

เท่านั้น
1 เน่ืองจากพฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก

ปัจจยัต่างๆมากมาย นอกเหนือจากการให้ความรู้

และปรับทศันคติ การสอนเพื่อปรับเฉพาะความรู้

และทัศนคติจึงไม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง

สุขภาพช่องปากอย่างย ัง่ยืน1 มีหลกัฐานแสดงว่า

ปัจจยัทางจิตวิทยา เช่น ความเขม้แข็งในการมอง

โลก เป็นปัจจยัภายในบุคคลท่ีส่งผลต่อ การแปรง

ฟัน การรับประทานอาหารและการรับบริการทนั

ตกรรม2  ดงันั้นความเขม้แข็งในการมองโลกอาจ

นาํมาใชเ้ป็นแนวทางเสริมเพื่อใหผ้ลของการสร้าง

เสริมสุขภาพช่องปากคงอยู่ได้นานข้ึนกว่าเดิม 

บทความน้ีจดัทาํข้ึนจากการทบทวนผลการศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง

โลกและสุขภาพช่องปากในช่วงระยะเวลา 20 กว่าปี  

ท่ีผา่นมา ในแง่มุมต่างๆ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก และโรคในช่องปาก เพื่อหาขอ้

สรุปว่า สามารถใช้ความเขม้แข็งในการมองโลก

เป็นทางเลือกเสริมในการสร้างเสริมสุขภาพช่อง

ปากไดห้รือไม่ 

ความหมายของความเข้มแข็งในการมองโลก 

ศาสตราจารย์แอรอน แอนโทนอฟสกี 

(Aaron Antonovsky) ให้ความหมายของความ

เข้มแข็งในการมองโลกว่า เป็นวิธีการท่ีบุคคล

แ ส ด ง อ อ ก ชัด เ จ น ถึ ง ค ว า ม รู้ สึ ก เ ช่ื อ มั่น ว่ า 

เหตุการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตจากการกระตุน้ของ

ส่ิงแวดล้อมภายในและส่ิงแวดลอ้มภายนอกตน

เป็นเหตุการณ์ท่ีมีโครงสร้าง สามารถทาํนาย และ

อธิบายได้ บุคคลมีทรัพยากรท่ีจะสามารถใช้

จัดการกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและเหตุการณ์ท่ี

เกิดข้ึนเป็นส่ิงทา้ทาย มีคุณค่าต่อการลงทุนลงแรง

ในการจดัการ3 ซ่ึงองค์ประกอบทั้ง 3 น้ีสรุปเป็น

คุ ณ ลัก ษ ณ ะ ไ ด้  3  ป ระ ก า รคื อ  ค วา ม เ ข้า ใ จ 

ความสามารถจัดการได้ และการเห็นคุณค่า

ความหมาย บุคคลท่ีมีความเข้มแข็งในการมอง

โลกสูงจะสามารถจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตได้ดีกว่าบุคคลท่ีมีความเข้มแข็งในการ

มองโลกตํ่าและมีแนวโนม้ท่ีจะมีสุขภาพกายและ

ช่องปากท่ีดี3 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกเป็นแนวคิด

หลักของรูปแบบจําลองสุขภาพซาลูโตเจนิก

(Salutogenic model) ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 13 
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แผนภาพที ่1 รูปแบบจําลองสุขภาพซาลูโตเจนิก3 

 

รูปแบบน้ีให้ความสําคญักบัเร่ืองสุขภาพ 

(health) และความอยูดี่มีสุข (well-being) มากกวา่

ความสําคญัเร่ืองโรค (disease) สุขภาพเป็นความ

ต่อเน่ืองระหวา่งความเป็นสุข (ease) กบัความไม่

เป็นสุข (dis-ease) ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 23  

 

 

 

 

แผนภาพที ่2 Dis-ease and ease continuum3 

 

ความเข้มแข็งในการมองโลกแสดง

ความสามารถของบุคคลในการทาํความเข้าใจ 

ประเมินสถานการณ์ ใช้ทรัพยากร(Generalized 

Resistance Resources) เช่น ความรู้ การเห็นคุณค่า

ในตนเอง แรงสนบัสนุนทางสังคม และทรัพยสิ์น

เงินทอง ท่ีตนมีอยู่ในการรับมือกับสถานการณ์

นั้นๆ โดยเห็นคุณค่าท่ีจะดาํเนินการไปในทิศทาง

ท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ ทําให้บุคคลนั้ นมีสุขภาพ 

และคุณภาพชีวติท่ีดี 

ความเข้มแข็งในการมองโลก สุขภาพกาย และ

สุขภาพช่องปาก 

ผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงมี

สุขภาพท่ีดีกวา่ผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลก

ตํ่า พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญระหว่าง

ความเข้มแข็งในการมองโลก โรคเร้ือรัง และ

รูปแบบจําลองสุขภาพซาลูโตเจนิก 

(Salutogenic Model) 

แหล่งทรัพยากร 

(Generalized Resistance Resources) 

-กลยทุธ์การเผชิญความเครียด (coping strategies) 

-การเห็นคุณค่าในตนเอง (self esteem) 

-ความรู้( knowledge) 

-ทรัพยสิ์นเงินทอง (financial resources) 

-แรงสนบัสนุนทางสังคม (social support) 

-วฒันธรรม (cultural resources) 

-อ่ืนๆ 

ความเข้าใจ 

(Comprehensibility) 

ความสามารถจัดการได้ 

(Manageability) 

การเห็นคุณค่าความหมาย 

(Meaningfulness) 

Dis-ease Health Ease 
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คุณภาพชีวิต การศึกษาในหลายประเทศ พบว่า ผู ้

ท่ีมีความเขม้แขง็ในการมองโลกสูงเป็นโรคเร้ือรัง

น้อยกว่า และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าผู ้ท่ีมีความ

เขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า4  การศึกษาหน่ึงพบวา่ผู ้

ท่ีมีความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง มีความดนัได

แอสโตลิคตํ่า ซีรัมไตรกลีเซอไรด์ตํ่า และอตัรา

การเตน้ของหวัใจขณะพกัตํ่า และมีความสามารถ

ในการใช้ออกซิเจนสูงกว่า (oxygen uptake 

capacity) จึงเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดน้อย

กว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่า5 ความ

เข้มแข็งในการมองโลก  เป็นปัจจัยจิตวิทยาท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ3 ผูท่ี้มีความ

เขม้แข็งในการมองโลกสูงมีวิถีชีวิตท่ีส่งผลดีต่อ

สุขภาพ และมีแนวโนม้ท่ีจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํ

ต่างๆเก่ียวกบัสุขภาพมากกว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็ง

ในการมองโลกตํ่า6 

 ในด้านทันตกรรม พบว่า ความสัมพนัธ์

ระ ห ว่ า ง ค ว า ม เ ข้ม แ ข็ ง ใ น ก า รม อ ง โล ก กับ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก เช่น การ

แปรงฟันสมํ่าเสมอ การไม่รับประทานอาหาร

ระหว่างมื้อ  การเขา้รับบริการทนัตกรรม และ

โรคในช่องปาก พบผลการศึกษาดงัน้ี 

 1. พฤติกรรมการแปรงฟัน 

ผูใ้หญ่ท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลก

สูงมีแนวโนม้ท่ีจะแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 

มากกว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่า7-9 

ในเด็กวยัรุ่นพบวา่ความสัมพนัธ์ไม่คงท่ี เช่น พบ

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง

โลกและการแปรงฟันในเด็กวยัรุ่นชาวอิหร่าน แต่

ไม่พบความสัมพนัธ์น้ีในเด็กวยัรุ่นชาวบราซิล 

สาเหตุแรกอาจเกิดจากอิทธิพลของผูป้กครองท่ีมี

ต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กวยัรุ่น และ

ความเขม้แข็งในการมองโลกในเด็กวยัรุ่นยงัอยู่

ระหวา่งการพฒันาจึงมีการเปล่ียนแปลง สาเหตุท่ี

สองอาจเกิดจากเกณฑ์ท่ีใช้แบ่งความถ่ีในการ

แปรงฟันของการศึกษาทั้งสองมีความแตกต่างกนั 

การศึกษาในประเทศบราซิลใช้เกณฑ์ความถ่ีการ

แปรงฟัน 3 คร้ังต่อวนั ในขณะท่ีการศึกษาใน

ประเทศอิหร่านใช้เกณฑ์ความถ่ีการแปรงฟัน       

2 คร้ังต่อวนั10 

2. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

 ผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงมี

แนวโน้มท่ีจะรับประทานของหวานระหว่างม้ือ

นอ้ยกว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่า ทาํ

ให้โอกาสการเกิดฟันผุลดลง10  และรับประทาน

อาหารท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพช่องปาก4 มากกวา่ผูท่ี้มี

ความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า ทั้ งน้ีไม่พบ

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง

โ ล ก ข อ ง บิ ด า ม า ร ด า  แ ล ะ ค ว า ม ถ่ี ใ น ก า ร

รับประทานของหวานระหว่างม้ือของบุตร แต่

พบว่าร้อยละ 8.90 ของเด็กท่ีมีผูดู้แลเป็นปู่ ย่าตา

ยาย ท่ีมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง  จะ

รับประทานของหวานระหว่างม้ือน้อยกว่าเด็กท่ี

ปู่ ยา่ตายายมีความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า11 

 3. พฤติกรรมการรับบริการทนัตกรรม 

 ผู ้ท่ี มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงมี

แนวโนม้ท่ีจะไปตรวจสุขภาพช่องปากเป็นประจาํ7,10-11  

เน่ืองจากผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง

สามารถคาดการณ์ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนอย่างเป็นเหตุ

เป็นผล และจะสามารถจดัการกบัอุปสรรคของ

ชีวิตในแต่ละวันได้จึงมีโอกาสไปรับบริการ      

ทนัตกรรมเป็นประจาํเม่ือเปรียบเทียบกับผูท่ี้มี

ความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่ากวา่ 
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ค ว า ม เ ข้ม แ ข็ ง ใ น ก า ร ม อ ง โ ล ก ข อ ง

ผูป้กครองเด็กและวยัรุ่นส่งผลต่อสุขภาพช่องปาก

ของบุตรหลานเน่ืองจากมารดามีอิทธิพลต่อการ

ไปรับบริการทันตกรรมของบุตร พบว่าสาเหตุ

หลกัท่ีเด็กไม่ไดไ้ปตรวจสุขภาพช่องปากเกิดจาก

ผูป้กครองท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่าไม่

สามารถรับมือกบัปัญหาต่างๆในชีวิตประจาํวนั 

ดงันั้นถึงแมว้า่จะมีบริการตรวจฟันฟรีหรือบริการ

ตรวจฟันในราคาท่ีผูป้กครองมีกาํลงัทรัพยเ์พียง

พอท่ีจะจ่ายได้ เ ด็กก็ไม่ได้ไปตรวจฟัน4 ,1 0 ,1 2 

สอดคล้องกบัการศึกษาท่ีพบว่าความเขม้แข็งใน

การมองโลกของมารดาส่งผลต่อการไปรับบริการ

ทนัตกรรมของบุตรเม่ือตดัอิทธิพลของฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมออกไปแลว้10,12 สามารถกล่าว

ได้ว่า ถึงแมจ้ะมีฐานะยากจนแต่มารดาท่ีมีความ

เข้มแข็งในการมองโลกสูง สามารถดูแลให้ลูก

ของตนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีได ้และมีแนวโนม้ท่ี

จะพาลูกไปตรวจฟัน 

4. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ผูท่ี้มีความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง สูบ

บุหร่ีน้อยกว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลก

ตํ่ า7 ,9-10  สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า  ผู ้ท่ี มี

ความเขม้ในการมองโลกตํ่ามกัสูบบุหร่ีเม่ือตอ้ง

เผชิญกบัสถานการณ์ท่ีมีความตึงเครียด และมกั

คิดว่า ตนไม่ ส า ม า รถรับ มื อกับ สถ า นก า รณ์

เหล่านั้นได้10  ผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลก

สูงมีพฤติกรรมท่ีดีจึงส่งผลให้มีสุขภาพช่องปากท่ี

ดีและพบโรคในช่องปากนอ้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 สรุปความสัมพนัธ์ระหวา่งความเขม้แขง็ในการมองโลกและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

พฤติกรรม ความเข้มแขง็ในการมองโลก ความถี ่ สุขภาพช่องปาก 

พฤติกรรมการแปรงฟัน ความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง แปรงฟันสมํ่าเสมอ สุขภาพช่องปากดี 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า แปรงฟันไม่สมํ่าเสมอ สุขภาพช่องปากไม่ดี 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง ไม่รับประทานอาหารระหวา่งม้ือ พบฟันผุนอ้ย 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า รับประทานอาหารระหวา่งม้ือ พบฟันผุมาก 

พฤติกรรมการรับบริการทันตกรรม ความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง ตรวจฟันสมํ่าเสมอ สุขภาพช่องปากดี 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า ตรวจฟันไม่สมํ่าเสมอ สุขภาพช่องปากไม่ดี 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความเขม้แขง็ในการมองโลกสูง สูบบุหร่ีนอ้ย พบโรคในช่องปากนอ้ย 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกตํ่า สูบบุหร่ีมาก พบโรคในช่องปากมาก 

 

โรคในช่องปาก 

โ ร ค ใ น ช่ อ ง ป า ก ท่ี จัด ว่ า เ ป็ น ปั ญ ห า

สาธารณสุขได้แก่โรคปริทันต์และโรคฟันผ ุ

เน่ืองจากเป็นโรคท่ีมีความชุกสูง ส่งต่อสุขภาพ

ของผูป่้วย นาํไปสู่การสูญเสียงบประมาณในการ

รักษา แต่สามารถป้องกันได้ จากการศึกษา
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ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง

โลกและโรคในช่องปากพบผลการศึกษาดงัน้ี 

สภาวะปริทนัต์ 

ผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกสูงมี

ส ภ า ว ะ ป ริ ทัน ต์ ท่ี ดี  ว ัด จ า ก ก า ร มี ค่ า ดั ช นี 

Community Periodontal Index (CPI)  ปริมาณ

คราบจุลินทรีย ์การทาํลายอวยัวะปริทนัตโ์ดยรอบ 

และความลึกของร่องลึกปริทนัตต์ ํ่ากวา่ผูท่ี้มีความ

เข้มแข็งในการมองโลกตํ่า13-14  เน่ืองจากมี

พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี ใส่

ใจดูแลสุขภาพช่องปากในดา้นต่างๆ เช่น วิธีการ 

อุปกรณ์ และความถ่ีในการทาํความสะอาดช่อง

ปาก กา รเลือก ชนิดข อง แป รงสีฟัน  ก ารใ ช้

อุปกรณ์เสริมอื่นๆในการทาํความสะอาดช่อง

ปาก  และการไปพบทันตแพทย์เป็นประจํา15 

การศึกษาหน่ึงไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งความ

เขม้แข็งในการมองโลก และจาํนวนฟันท่ีมีความ

ลึกของร่องลึกปริทนัต ์4 มิลลิเมตรข้ึนไป สาเหตุ

อาจเกิดจากการประเมินสภาวะปริทนัต์โดยใช้

ความลึกของร่องลึกปริทนัต์เพียงอย่างเดียว16 จึง

อาจทาํให้ประเมินความชุกของโรคปริทนัต์ไดต้ ํ่า

กว่าความเป็นจริง วิธีท่ีแม่นยาํกว่า และถือเป็น

มาตรฐานในการประเมินสภาวะปริทนัต์ทั้ งใน

เร่ืองความรุนแรง และการดาํเนินของโรคคือการ

วดัการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวยัวะปริ

ทนัตท์างคลินิก (Clinical Attachment Loss)17 อีก

สาเหตุหน่ึงท่ีไม่พบความสัมพันธ์อาจเกิดจาก

ระยะเวลาติดตามผล และจํานวนคร้ังของการ

ตรวจสภาวะปริทันต์ไม่ เพียงพอท่ีจะพบการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งทดลองวจิยั 

 

 

โรคฟันผุ 

ผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลกสูงจะมี

จาํนวนฟันผุน้อยกว่าผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการ

มองโลกตํ่ า 18  ในวัยเด็ก  พบว่า เ ด็ก ท่ีมีความ

เขม้แข็งในการมองโลกสูงมีค่าเฉล่ีย จาํนวนฟันผ ุ

ถอน อุด (decayed missing and filled teeth; dmft) 

ตํ่ากว่าเด็กท่ีมีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า 

ดงันั้นความเขม้แข็งในการมองโลกจึงเป็นปัจจยั

ทางจิตวิทยาสังคมท่ีสามารถใช้ปกป้องเด็กท่ีมี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า จากการเกิดโรค

ฟันผุได ้พบวา่เด็กท่ีมารดามีความเขม้แข็งในการ

มองโลกตํ่า มี dmft สูง มีคราบจุลินทรีย ์และได้

เรียนหนงัสือนอ้ยกวา่ 8 ปี ในขณะท่ีเด็กท่ีมารดามี

ความเขม้แข็งในการมองโลกสูง มี dmft ตํ่า ไม่มี

คราบจุลินทรีย ์และไดเ้รียนหนงัสือมากกวา่ 8 ปี19 

สําหรับในกลุ่มวยัรุ่นพบเช่นเดียวกันว่า  ผู ้ท่ี มี

ความเขม้แขง็ในการมองโลกสูงมีค่าเฉล่ีย จาํนวน

ฟันผุ ถอน อุด น้อยกว่าเด็กท่ีมีความเขม้แข็งใน

การมองโลกตํ่า และในกลุ่มท่ีไม่เคยมีฟันผุ มี

ความเขม้แข็งในการมองโลกสูงท่ีสุด ดงันั้นอาจ

กล่าวไดว้า่ความเขม้แขง็ในการมองโลกเป็นปัจจยั

ทาํนายสภาวะช่องปากได้ จึงสามารถนําความ

เขม้แข็งในการมองโลกไปใช้สร้างเสริมสุขภาพ

ช่องปากกลุ่มเด็กวยัรุ่น20 

จํานวนฟันผุมีความสัมพันธ์กับความ

เข้มแข็งในการมองโลกในเ ด็กว ัย รุ่น  ความ

เข้มแข็งในการมองโลกของมารดาเด็กว ัยรุ่น 

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และปริมาณคราบ

จุลินทรีย ์พบว่าเด็กวยัรุ่นท่ีมีความเขม้แข็งในการ

มองโลกสูง หรือเด็กท่ีมารดามีความเขม้แข็งใน

การมองโลกสูงมีจาํนวนฟันผุน้อยกว่าเด็กท่ีมี 
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ความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่า หรือเด็กท่ีมารดา

มีความเขม้แข็งในการมองโลกตํ่า อย่างไรก็ตาม

พบว่าความเขม้แข็งในการมองโลกของมารดามี

ผลต่อจาํนวนฟันผุของเด็กมากกว่าความเขม้แข็ง

ในการมองโลกของตวัเด็กเอง เน่ืองจากมารดา

เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นสุขภาพแก่เด็ก และเป็น

ผูดู้แลสุขภาพของเด็ก21 การท่ีเด็กวยัรุ่นท่ีมาจาก

ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มี

จาํนวนฟันผุมากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมี

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงอยู่ร้อยละ 50 

แสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของทฤษฎีปัจจัย

กาํหนดสุขภาพซ่ึงเสนอโดยมาร์มอท22 อธิบายได้

ว่าสุขภาพเป็นผลมาจากฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคม ปัจจยัทางจิตวิทยา ความเครียด การศึกษา 

อาชีพ แรงสนบัสนุนทางสังคม โภชนาการ และ

ระบบคมนาคมขนส่ง ดังนั้นในการดาํเนินงาน

ป้องกนัโรคและสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก ควร

คํานึงถึงปัจจัย ต่างๆท่ีส่งผลต่อสุขภาพและ

สุขภาพช่องปาก นอกเหนือจากเร่ืองโรค  

ผูท่ี้เป็นโรคฟันผุและไม่ไดรั้บการรักษา

จะมีอาการปวดฟัน อาการปวดฟันจากโรคฟันผุมี

ความสัมพนัธ์กับความเข้มแข็งในการมองโลก 

การศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมตํ่าพบวา่ ผูท่ี้มีฟันผ ุและมีความเขม้แข็ง

ในการมองโลกตํ่าจะมีอาการปวดฟันรุนแรงกวา่ผู ้

ท่ีมีฟันผุและมีความเข้มแข็งในการมองโลกสูง 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ความเขม้แข็งในการมองโลก

ช่วยลดระดบัการปวดฟันท่ีเกิดจากโรคฟันผุได ้

ทฤษฎีซาลูโตเจนิกซ่ึงเป็นหลกัการท่ีเนน้เร่ืองการ

ใช้แหล่งทรัพยากรเพื่อให้มีสุขภาพท่ีดี สามารถ

ใหค้าํตอบไดว้า่เหตุใดคนท่ีมีความเขม้แข็งในการ

มองโลกสูง และเป็นโรค จะมีอาการต่างๆ เช่น 

อาการปวดฟัน และความทุกขใ์จจากการเจ็บป่วย

น้อยกว่าผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่ า 

ความเขม้แขง็ในการมองโลกสะทอ้นการมองชีวิต

ของแต่ละบุคคล และศกัยภาพภาพของบุคคลนั้น

ในการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดข้ึน23  

บุคคลท่ีมีความเข้มแข็งในการมองโลก

สู ง จะ ม อง โล ก น้ีอย่า ง เข้า ใ จ  รู้ สึ ก ว่ า ชี วิต มี

ความหมาย และสามารถรับมือกับสถานการณ์

ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมีความเขม้แข็งในการมองโลกสูงเขา้ใจวา่ โรค

ฟันผุสามารถก่อให้เกิดความเจ็บปวดได้ และ

ห า ท า ง ล ด ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด นั้ น ด้ว ย วิ ธี ก า ร ท่ี

เหมาะสม ดงันั้นความเขม้แข็งในการมองโลก จึง

บ่งบอกถึงความสามารถของบุคคลนั้ นในการ

จัดการกับอาการปวดฟัน  จะเห็นได้ว่าความ

เข้มแข็งในการมองโลกส่งผลสําคญัต่อสุขภาพ

ร่างกาย และการใชชี้วิตประจาํวนั กลุ่มตวัอยา่งท่ี

มีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า ไม่สามารถ

บริหารจดัการชีวิตไดดี้ และมีแหล่งทรัพยากรไม่

เพียงพอในการจดัการกบัปัญหาสุขภาพช่องปาก

ของตน ทาํให้มีโอกาสเกิดฟันผุและมีอาการปวด

ฟันไดม้ากกว่าผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการมองโลก

สูง กลุ่มคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า

เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสประสบปัญหา ตอ้งต่อสู้ด้ินรน 

และเผชิญความตึงเครียดไดสู้ง ดงันั้นทกัษะความ

เขม้แข็งในการมองโลกจึงมีความสําคญัมากใน

กลุ่มน้ี24 

นอก จาก ง า นวิจัย เ ชิง พ รรณนา ท่ี หา

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มแข็งในการมอง

โลกและสุขภาพช่องปากแลว้ ยงัพบว่ามีงานวิจยั

เชิงทดลองท่ีเร่ิมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากโดย

ประยุกต์ใช้การพฒันาความเขม้แข็งในการมอง
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โลก ผลการวิจัยเชิงทดลองพบว่าผู ้ท่ี มีความ

เข้มแข็งในการมองโลกสูงมีสุขภาพช่องปากท่ี

ดีกว่าผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่า14,25 

สําหรับในประเทศไทยมีผู ้คิดค้นโปรแกรม

เสริมสร้างความเขม้แข็งในการมองโลกในบริบท

ของสุขภาพช่องปาก ซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรม

เสริมทกัษะต่างๆ 7 ชุด เช่น กิจกรรมชุดชีวิตฉัน

เปล่ียนแปลงได ้กิจกรรมชุดช่วยกนัคิดช่วยกนัทาํ 

แต่ละชุดกิจกรรมใช้ระยะเวลา 40-60 นาที ผล

การศึกษาพบว่าโปรแกรมน้ีสามารถพฒันาความ

เข้มแข็งในการมองโลกให้สูงข้ึนได้ และความ

เขม้แข็งในการมองโลกยงัคงสูงอยู่ภายหลงัจาก

ให้โปรแกรมไปแลว้ 3 เดือน25 การพฒันาความ

เขม้แขง็ในการมองโลกใหสู้งข้ึนโดยใชโ้ปรแกรม

เสริมสร้างความเข้มแข็งในการมองโลกจึง

สามารถใช้เป็นทางเลือกเสริมในการสร้างเสริม

สุขภาพช่องปากได ้ดงัแสดงในรูปแผนภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่3 ความเข้มแข็งในการมองโลกและสุขภาพช่องปาก 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการทบทวนการศึกษาความเขม้แข็ง

ในการมองโลกและสุขภาพช่องปากจะเห็นไดว้่า 

ความเข้มแข็งในการมองโลกเป็นทักษะของ

บุคคลในการทาํความเขา้ใจ และรับมือกบัปัญหา

อุปสรรคต่างๆในชีวิต ผูท่ี้มีความเขม้แข็งในการ

มองโลกสูง จะสามารถนาํเอาทรัพยากรท่ีตนมีอยู่

มาใช้ได้อย่างเหมาะสม ทาํให้มีพฤติกรรมท่ีเอ้ือ

ต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี เช่น การแปรงฟัน

สมํ่าเสมอ การไปรับบริการทนัตกรรมเป็นประจาํ 

การรับประทานอาหารท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพช่อง 

ปากและฟัน และการงดสูบบุหร่ี ส่งผลใหมี้สภาวะ

ปริทนัตท่ี์ดี เป็นโรคปริทนัต ์และโรคฟันผนุอ้ย  

  

เม่ือเป็นโรคในช่องปากจะมีอาการเจ็บปวด

น้อยกว่าผูท่ี้มีความเข้มแข็งในการมองโลกตํ่ า 

ดงันั้นความเขม้แขง็ในการมองโลกจึงเป็นปัจจยัท่ี

มีความสําคัญต่อสุขภาพช่องปาก สามารถใช้

ความเขม้แข็งในการมองโลกสร้างเสริมสุขภาพ

ช่องปากไดโ้ดยการใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างความ

เขม้แขง็ในการมองโลก 
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