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ผลของการใช้หนังสืออิเลก็ทรอนิกส ์เรื่องรู้ทนั ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ  
ต่อความรู้ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแห่งหน่ึง  
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บทคดัย่อ 
บทน า: ความรุนแรงทางเพศต่อเดก็ส่งผลกระทบต่อรา่งกายและจติใจ การสอนใหเ้ดก็รูถ้งึการป้องกนั
ตนเองจงึเป็นสิง่ทีส่ าคญั 
วตัถปุระสงค์การวิจยั: 1) เพื่อเปรยีบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรยีนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์     
เรือ่ง รูท้นั ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 2) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์
เรือ่ง รูท้นั ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 
วิธีการวิจยั: วจิยักึ่งทดลอง โดยใชแ้บบแผนการวจิยักลุ่มเดยีววดัก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง 
คอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่6 โรงเรยีนแห่งหนึ่ง ในจงัหวดันครราชสมีา จ านวน 44 คน ดว้ยวธิกีาร
สุ่มอย่างง่าย โดยใช้โรงเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม  โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย        
3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรูเ้รื่อง ความรุนแรงทาง
เพศ และ ส่วนที่ 3 แบบประเมนิความพงึพอใจต่อการใช้หนังสอือิเลก็ทรอนิกส์ฯ  แบบวดัความรู ้และ
แบบวดัความพงึพอใจมคี่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาคเท่ากบั .89 และ .91 ตามล าดบั วเิคราะหข์อ้มลู 
โดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาและค่าสถติทิคีู่ 
ผลการวิจัย: 1) คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังเรียน โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ สูงกว่าก่อนเรียน       
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  โดยคะแนนเฉลีย่ความรูก่้อนเรยีน ( x = 10.66, SD = 4.66)  และ
หลงัเรยีน ( x = 15.36, SD = 3.24)  2) ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการใชห้นังสอือเิลก็ทรอนิกสฯ์โดย
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ( x = 4.59, SD = 0.75) 
สรปุผล: เจา้หน้าทีท่มีสุขภาพ และครใูนโรงเรยีนควรส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารป้องกนัความรุนแรง
ทางเพศ ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯนี้  เพื่อเด็กจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเอง           
ใหป้ลอดภยั 
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Effects of using an electronic book (E-book) about sexual violence 
prevention on knowledge of grade 6 students, Nakhon Ratchasima 
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Abstract 

Background: Sexual violence against children is increasing and its incidence may be reduced 
by education. 
Objectives: This study aimed at: 1) comparing knowledge before and after learning from the 
electronic book (E-book) about sexual violence, and 2) studying satisfaction with the use of the 
E-book to learn about sexual violence. 
Methods: This quasi-experimental study was conducted by employing a one group pre-test and 
post-test design. The experimental group included 44 grade 6 students. The participants were 
randomly selected from Nakhon Ratchasima province. Data were collected using a 
questionnaire before and after the experiment. The questionnaire was developed by the 
researchers consisting of three parts. The first part consisted of general questions. The second 
part was a test about sexual violence. The third part was an assessment of satisfaction with 
using the e-book. The knowledge test and the satisfaction questionnaire had Cronbach’s alpha 
coefficients of .89 and .91, respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and a paired 
sample t-test.  
Results: The results were: 1) the average score after studying the e-books was significantly 
higher than before studying the e-book at p=.05 (before x = 10.66, SD = 4.66, after x = 15.36, 
SD = 3.24);  2) students’ satisfaction overall scale was at a highest level ( x = 4.59, SD = 0.75). 
Conclusions: Health care staff and teachers in schools should encourage children to learn how 
to prevent sexual violence with this electronic book. Children  can apply this knowledge to take 
care of themselves safely.  
Keywords: knowledge, satisfaction, sexual violence,  the electronic book 
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บทน า 
ความรุนแรงต่อเด็ก (violence against 

children) คือ ความรุนแรงทุกรูปแบบที่ส่งผล
กระทบต่อเดก็  ทัง้ทางร่างกายและจติใจ ท าให้
เด็กต้ อ งทนทุกข์ท รมานจากผลที่ เกิดขึ้น 
โดยเฉพาะในเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
เนื่องจากขาดความไว้วางใจ เชื่อใจ และอาจมี
การส่งต่อความรุนแรงที่ได้รบัไปยงับุคคลอื่นๆ 
กลายเป็น “วงจรของการใชค้วามรนุแรง” ทีไ่ม่มี
สิน้สุด  ประเทศไทยไดเ้ขา้เป็นภาคอีนุสญัญาว่า
ด้วยสิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติในปี 
พ.ศ. 2535 จงึต้องรบัประกันเด็กให้ได้รบัสทิธิ
ต่างๆ ไดแ้ก่ สทิธทิีจ่ะมชีวีติรอด สทิธทิีจ่ะไดร้บั
การพฒันา สทิธใินการมสี่วนร่วม และสทิธทิี่จะ
ได้รบัความคุ้มครองให้รอดพ้นจากการท าร้าย 
การล่วงละเมดิ การละเลย การน าไปขาย การใช้
แรงงานเดก็ และการแสวงประโยชน์โดยมชิอบ
ในรูปแบบอื่นๆ  ในปัจจุบนัยงัคงพบเหตุการณ์
การกระท าความรุนแรงต่อเด็กเกิดขึ้นในทุก
ประเทศทัว่โลก รวมทัง้ประเทศไทย โดยมสีถติิ
เด็กและเยาวชนถูกกระท าความรุนแรงจาก
ครอบครวัส่งมาบ้านพกัเด็ก จ านวน 1,882 คน 
และส่งมาสถานรองรบัเด็ก จ านวน 2,757 คน1 
และรายงานข้อมูลสถิติเด็กที่ถูกกระท าความ
รุนแรงและเข้ารับบริการศูนย์พึ่ งได้  ต าม
โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสุข จ านวน 
523 แห่ง ในปีพ.ศ. 2558 พบมเีดก็ที่ถูกกระท า
ความรุนแรง จ านวน 10,712 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
44.68  พบว่า ประเภทของการกระท าความ
รุนแรงนัน้ มกีารกระท าความรุนแรงทางเพศใน
อตัราสงูสุด  6,740 คน รองลงมาคอื ทางรา่งกาย 
2,470 คน และทางจิตใจ 638 คน ลักษณะ
ความรนุแรงทีม่อีตัราสงูสุด คอื มกีารสอดใส่ทาง
ช่องคลอด 4,881 คน รองลงมา คือ การสอดใส่

ทางทวารหนัก 221 คน  การร่วมเพศทางปาก 159 
คน และการใช้วตัถุอื่นๆ ร่วมด้วย 45 คน2  โดย
จงัหวดันครราชสมีา มรีายงานอุบตัิการณ์เด็ก
ถูกกระท ารุนแรงมากที่สุดของประเทศ ในปี 
พ.ศ. 2554 (370 ครัง้) และพ.ศ. 2555 (332 ครัง้)3 
และขอ้มูลจากส านักสถติแิห่งชาต ิปีพ.ศ. 2557 
- 2559 พบว่า จงัหวดันครราชสมีา มกีารรบัแจง้
การข่มขนืกระท าช าเรา จ านวน 93, 109 และ 
69 คน4 

การสอนใหเ้ดก็รูถ้งึการป้องกนัตนเองนัน้
เป็นสิง่ส าคญัที่จะสรา้งภูมคิุ้มกนัด่านแรกให้กบั
เด็ก ปัจจุบนัมสีื่อมากมายไม่ว่าจะเป็น หนังสอื 
โทรทศัน์ อนิเตอรเ์น็ต แต่อย่างไรกต็ามเดก็ยงัมี
ความคดิผสมกนัระหว่างความจรงิกบัความฝัน 
แต่ถ้าเด็กได้รบัความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมกับ
พฒันาการและวยัของเดก็ จะท าใหเ้ดก็สามารถ
แยกแยะขอ้มูลที่ได้รบัมา และน าไปประยุกต์ใช้
ในการป้องกนัและดแูลตนเองในสถานการณ์จรงิได ้  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อเปรยีบเทยีบความรูก่้อนและหลงั

เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่ อง รู้ทัน 
ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 

2. เพื่อวดัความพงึพอใจของผูเ้รยีนหลงั
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องรู้ทัน 
ป้องกนั ความรนุแรงทางเพศ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
ทฤษฎีการเรยีนรู้ของบลูม (Bloom) ได้

แบ่ งก ารเรีย น รู้อ อก เป็ น  6 ระดับ  ได้ แ ก่         
1) ค วามรู้ที่ เกิ ด จากความจ า (knowledge)      
2) ความเข้าใจ(comprehend) 3) การประยุกต ์
(application) 4)  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์  (analysis)       
5) การสังเคราะห์  (synthesis) และ 6) การ
ประเมินค่า(evaluation) วดัได้และตัดสินได้ว่า
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อะไรถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบน
พื้นฐานของเหตุผล5 และขัน้ตอนการออกแบบ
และการพฒันาหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์4 ขัน้ตอน6 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ก า ร วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi 
experimental research) โดยใช้แบบแผนการ
วจิยักลุ่มเดยีววดัก่อนและหลงัการทดลอง (The 
one group pretest posttest design) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้  เป็น

นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนแห่ง
หนึ่งในอ าเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา จ านวน 
394 คน ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2561  

กลุ่ มตัวอย่าง ก าหนดโดยใช้ต าราง
ประมาณค่าอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิต ิ
(power analysis) โดยก าหนดค่าอ านาจการ
ทดสอบ (power test) ที่  .80 (Cohen)7 ระดับ
ค ว าม ค ล าด เค ลื่ อ น  .05 แ ล ะข น าด ข อ ง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ต้องการศึกษา 
(effect size) เท่ า กั บ  .36 ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
ขอ้ก าหนดของการวจิยัทางการพยาบาล8 โดย
จากการเปิดตารางได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 45 ราย(Burns & Grove)8 จากนั ้นได้
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง โดยการสุ่มตวัอย่างแบบ
ง่าย  (simple random sampling) โดยการจับ
ฉลากเลอืกมาจ านวน 1 ห้อง จากทัง้หมด 9 ห้อง 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 44 คน ซึ่งกลุ่ม
ตวัอย่างมเีกณฑ์การคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างตาม
คุณสมบตัทิีไ่ดก้ าหนดไว ้ดงันี้   1) เดก็วยัเรยีน 
มอีายุระหว่าง 11 - 12 ปี  2) สามารถอ่าน และ
เขา้ใจภาษาไทยได้ 3) มอุีปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส ์
เช่น โทรศพัทส์มารท์โฟน คอมพวิเตอร ์ 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
ม ี2 ประเภท ไดแ้ก่  
1) เค รื่อ งมือที่ ใช้ ในการทดลอง คือ 

หนังสอือิเล็กทรอนิกส์ เรื่องรูท้นั ป้องกนั ความ
รุนแรงทางเพศ โดยให้นักเรยีนท าแบบทดสอบ
ความรู้ก่อนเรยีน จากนัน้ให้เรยีนรู้การป้องกัน
ความรุนแรงทางเพศดว้ยหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ฯ 
ในรูปแบบเรื่องเล่าพี่สอนน้องฉบับการ์ตูน เน้น
รูปภาพประกอบที่ท าให้น่าสนใจ อ่านเข้าใจง่าย
และจดจ าได้มากขึ้น  ซึ่ งมี จ านวน 23 หน้ า 
ประกอบด้วยเนื้อหา ดงัต่อไปนี้ความหมายของ
ความรุนแรง   ทางเพศ รปูแบบความรุนแรงทาง
เพศ ปัจจยัเสี่ยงที่ท าให้เกดิความรุนแรงทางเพศ 
ผลกระทบจากความรุนแรงทางเพศ สญัญาณที่
บ่งชี้ว่าอาจอยู่ในภาวะเสี่ยง การป้องกันความ
รุนแรงทางเพศ ทกัษะการปฏเิสธและการเข้าถึง
แหล่งให้บรกิารเมื่อมปัีญหา  ภายหลงัการเรยีน
เสรจ็ ใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบความรูห้ลงัเรยีน
และแบบประเมนิความพึงพอใจภายหลงัการใช้
หนงัสอือเิลก็ทรอนิกสฯ์   

     2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
เป็นแบบสอบถาม ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้ 

ส่วนที่  1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย 
เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสมจ านวนชัว่โมงที่ใช้
อินเทอร์เน็ตต่อวัน และการได้รบัความรู้เรื่อง
ความรนุแรงทางเพศ 

ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรูก่้อนและหลงั 
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบปรนัย
ตวัเลอืก 2 ค าตอบ คอื ใช่ กบั ไมใ่ช่ จ านวน 20 ขอ้  

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจ
จากการใชห้นังสอือเิลก็ทรอนิกส ์ประกอบดว้ยขอ้
ค าถาม ด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบ และด้านการ
น าไปใช ้จ านวน 20 ขอ้   
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*p<.001 
 

การตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
 หาค่ าความสอดคล้องด้วยดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค ์
( Index of Item Objective Congruence: IOC) 
แบบวดัความรู ้เท่ากบั 0.85 และแบบวดัความพงึ
พอใจ เท่ากบั 0.80  น าไปทดลองใชก้บันักเรยีนที่
มลีกัษณะคลา้ยคลงึกลุ่มตวัอย่าง (try out) จ านวน 
28 ราย  วเิคราะห์หาความเชื่อมัน่ (reliability) ของ
แบบทดสอบ โดยใช ้KR-20 ของคูเดอร ์รชิารด์สนั 
(Kuder Richardson)  มีค่าเท่ากับ .896 และแบบ
ประเมินความพึ งพ อใจในการใช้ หนั งสื อ
อิเล็กทรอนิกส์ฯ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .919 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
โครงการวิจัยฯ ได้ ร ับการอนุมัติ จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
อนุมตั ิเลขที ่COA  005/2561  ลงวนัที ่1 ตุลาคม 2561 
 
วิธีเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผู้วจิยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง โดยชี้แจงรายละเอียด การพิทกัษ์
สิทธิ ก์ ลุ่ มตัวอย่ างจ านวน  44 คน  แล้ว ให้
นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ ก่อนการใช้
หนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์จากนัน้สอนวธิกีารดาวน์
โหลด และการใช้หนั งสืออิ เล็กทรอนิกส์ฯ 
ภายหลงัเรยีนเสร็จ ให้ท าแบบทดสอบความรู้

หลงัเรยีน และแบบประเมนิความพงึพอใจหลงั
การใชห้นงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์
 
การวิเคราะหข้์อมลู 

วิเคราะห์ข้อมูลส่ วนบุ คคลของกลุ่ ม
ตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิงพรรณา (descriptive 
statistics) ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ย
ความรูก่้อนและหลงัทดลอง โดยใชส้ถติ ิpaired-
sample t-test และวดัความพึงพอใจในการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯ โดยใช้ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

 
ผลการศึกษา 

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศชาย
มากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 59.00 และ 40.90 
ต าม ล าดั บ ) มี อ ายุ 12 ปี  (ร้ อ ย ล ะ  56.80 )              
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยู่ในระดบัดถีงึดมีาก 
คือ  3.01 - 3.50 และ  3.51 - 4.00  (ร้อ ย ล ะ 
31.80 แ ล ะ  31.80 ต าม ล า ดั บ )   มี ก า ร ใช้
อนิเทอรเ์น็ต 1-3 ชัว่โมงต่อวนั (รอ้ยละ 56.80) 
และไม่เคยไดร้บัขอ้มลูเรือ่งความรุนแรงทางเพศ 
(รอ้ยละ 59.10)  

2. คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัเรยีนโดยใช้
หนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์เรือ่ง รูท้นั ป้องกนั ความ
รุนแรงทางเพศ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังแสดงใน
ตารางที ่1 

ตารางท่ี 1  การเปรยีบเทยีบความรูก่้อนและหลงัเรยีนดว้ยหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส ์เรือ่ง รูท้นั ป้องกนั        
                ความรนุแรงทางเพศ (n = 44) 

ความรู้เรื่อง รู้ทนั ป้องกนั    
ความรนุแรงทางเพศ x  SD t P 

คะแนนก่อนเรยีน 10.66 4.655 12.663* .000 
คะแนนหลงัเรยีน 15.36 3.236   
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ความพึงพอใจต่อการใช้หนังสือ
อิเลก็ทรอนิกส ์ x  SD ระดบัความพึงพอใจ 

1. ดา้นการออกแบบ 4.63 0.71 มากทีสุ่ด 
2. ดา้นเนื้อหา 4.59 0.77 มากทีสุ่ด 
3. ดา้นการน าไปใช ้ 4.56 0.77 มากทีสุ่ด 

                 รวม 4.59 0.75 มากทีสุ่ด 
 

3. ความพึงพอใจในการใช้หนั งสือ
อเิล็กทรอนิกส์ เรื่องรูท้นั ป้องกนั ความรุนแรง
ทางเพศในภาพรวม อยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มคีวามพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมากที่สุดทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
การออกแบบ 2) ด้านเนื้อหาและ 3) ด้านการ
น าไปใช ้ดงัแสดงในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความพงึพอใจต่อการใชห้นังสอือเิลก็ทรอนิกส์
เรือ่ง รูท้นั ป้องกนั 
 
 
 
 
 

 
 

 
อภิปรายผล 

ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้
สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ผลการวจิยั
พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยผู้เรียนมีคะแนนทดสอบ
ความรู้เฉลี่ยหลังเรยีนแตกต่างจากก่อนเรยีน
อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 แสดงว่า บทเรยีน
สามารถท าให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนสูงขึ้น โดยหลงัจากที่ผู้เรยีนได้มกีาร
เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง รู้ทัน 
ป้องกัน ความรุนแรงทางเพศ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีของบลูม ในด้านความสามารถทาง
สตปัิญญา ระดบัที่ 1 ความรูท้ี่เกดิจากความจ า 
(remembering) เป็นความสามารถในการเก็บ
รกัษาประสบการณ์ต่างๆจากการที่ได้รบัรู้ไว ้
สามารถระลกึถงึสิง่นัน้ไดเ้มื่อตอ้งการ และระดบั

ที่  2 ค ว า ม รู้ ที่ เ กิ ด จ า ก ค ว า ม เข้ า ใ จ 
(understanding) สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพัฒนา
ทกัษะการอ่านออกเสยีงภาษาไทย ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีนบ้านหนองเค็ด   
ที่พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องการอ่าน
ออกเสยีงภาษาไทย หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 23.879  ซึ่ง
สาเหตุส าคญัที่ท าให้ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนดขีึน้ อาจเนื่องมาจากการจดัท าสื่อ
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ เป็นระบบมีล าดับ
ขัน้ตอน โดยในการเลอืกสื่อและวธิกีารน าเสนอ
สื่ออย่างเหมาะสม จะเป็นการช่วยสนับสนุนให้
สามารถ ถ่ายทอดความรู้ต่ างๆ  ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรยีนได้เป็นอย่างด ี ซึ่งงานวจิยันี้จดัท าสื่อ 
โดยค านึ งถึ งปั จจัย ดั งนี้  1) บุ คลิกลักษณะ            
ของผู้เรยีนและสื่อที่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้ เรียน 2) คุณสมบัติของสื่อในการจัด
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กิจกรรมการเรยีนรู้ที่น าไปใช้ในการเรยีนการสอน  
และ 3) สภาพแวดล้อมในการเรยีนและอุปกรณ์ที่
ช่วยสื่อใหท้ างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ6   

เด็กวัยเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นมี
ความสนใจ มสีมาธ ิถือเป็นช่วงส าคญัของเด็ก
ในการเรียนรู้ทักษ ะชีวิต  และตามทฤษฎี
พัฒนาการทางการจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
(Kohlberg) เด็กวยันี้  จดัอยู่ระยะ conventional 
level คือ จะเคารพกฎระเบียบ การใช้เหตุผล
เพื่อการตดัสนิใจที่จะเลอืกท าอย่างใดอย่างหนึ่ง 
จะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของ
บุคคล ซึ่งจะมีการพัฒนาขึ้นอีกหลายขัน้จาก
อาย ุ11 – 25 ปี10  ซึง่เป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสมที่
จะสอนให้เด็กเรยีนรู้ว่าพฤติกรรมใดที่ถูกต้อง
หรือผิด ควรกระท าหรือไม่ควรกระท า   ดัง
การศกึษาผลของโปรแกรมทกัษะชวีติต่อความรู้
และทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมดิทางเพศใน
นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า 
หลงัจากได้รบัโปรแกรมทักษะชีวิตต่อความรู ้
และทกัษะการป้องกนัการล่วงละเมดิทางเพศมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ และทกัษะการป้องกัน
ตนเอง จากการล่วงละเมดิทางเพศสูงกว่าก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั (p <.01)11 

ซึง่ในหนงัสอือเิลก็ทรอนิกสเ์รือ่งนี้ ผูเ้รยีน
สามารถอ่านและเรยีนรู้เนื้อหาสาระในเล่มได้
ตามความสนใจและความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
มีการน าเสนอข้อมูลที่ เป็นตัวหนังสือ  และ
ภาพประกอบ โดยมีขัน้ตอนการออกแบบ    
และพัฒนาหนังสืออเล็กทรอนิกส์ ทั ้งหมด            
4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การวเิคราะห์เนื้อหา ซึ่งจะ 
ท า ให้ ห นั งสื อ อิ เล็ ก ท รอ นิ ก ส์ ที่ ส ร้ า งขึ้ น            
มปีระสทิธภิาพที่จะน าไปใช้งานตามวตัถุประสงค ์
โดยมีการรวบรวมเนื้ อหาข้อมูลจากแหล่ง 

ความรู้ต่างๆ ที่น่าเชื่อถือ เช่น ต ารา เอกสาร
งานวจิยั และมผีูเ้ชีย่วชาญ ตรวจสอบความตรง
ขอ ง เนื้ อ ห าต ามวัต ถุ ป ระส งค์ที่ ต้ อ งก าร          
2) การออกแบบการด าเนินเรื่อง (flowchart)  
ได้แก่ ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ เนื้อหาและการ
ออกแบบเนื้อหาให้มคีวามน่าสนใจ นัน่คอื การ
ท าในรปูแบบเรื่องเล่าพี่สอนน้องฉบบัการต์ูนใน
เรื่ อ ง ก า ร ป้ อ งกั น ค ว าม รุ น แ รงท าง เพ ศ           
3) การเขยีนบทด าเนินเรื่อง (storyboard) โดย
แบ่ ง เนื้ อ ห าออก เป็ น เฟ รม  ได้ แ ก่  ค วาม
หมายความรุนแรงทางเพศ ลกัษณะ ผลกระทบ 
และการป้องกันความรุนแรงทางเพศ เนื้อหา
ส่วนใหญ่ใชร้ปูภาพหรอืสญัลกัษณ์แทนสื่อทีเ่ป็น
ตัวหนั งสือ  และภาพ เคลื่ อน ไหวที่ มีสีสัน 
น่ าสน ใจ ส่ วน เนื้ อห าที่ เป็นข้อความหรือ
ตวัหนังสอืจะมเีฉพาะประเด็นส าคญัที่ต้องการ
สื่อสารให้เข้าใจตรงกันเท่านั ้น 4) การเลือก
โปรแกรมในการสรา้งบทเรยีน โดยใช้โปรแกรม 
Adobe Photoshop ซึ่งจากกระบวน การจดัท าสื่อ
ขา้งต้น ช่วยให้ผู้เรยีนเกิดจนิตนาการ และเข้าใจ
เนื้ อหาที่ยากได้ง่ายขึ้น  จนเกิดการเรียนรู้
สามารถท าแบบทดสอบไดถู้กต้อง  ประกอบกบั
ผู้ เรียนสามารถทบทวนเนื้ อหาได้ง่าย และ
สะดวกรวดเรว็ทุกที่ทุกเวลา ส่งเสรมิให้ผู้เรยีน
ได้พัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพ สามารถ
เรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลา จ านวนครัง้และ
สถานที ่ 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วย
หนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์ ผลการวเิคราะห์ พบว่า 
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้สื่ อ
บทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยใน
ระดับมากที่สุด ( x = 4.59, SD=0.75) หมายถึง 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ใช้สื่อ
บทเรยีนอิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ทัง้นี้อาจเนื่ องมาจาก มีการออกแบบสื่อการ
เรยีนรูท้ี่ง่ายต่อการท าความเข้าใจ เนื้อหาการ
น าเสนอน่าสนใจ ชวนติดตาม  มภีาพประกอบ 
สวยงาม มลีกัษณะเป็นสื่อเชื่อมโยง ที่น าเสนอ
เนื้อหาสาระในรูปแบบสื่อผสม ท าให้บทเรยีนมี
ความน่าสน ใจมากขึ้น  และมีการสร้างจุด
เชื่อมโยงให้ง่ายต่อการศึกษา สอดคล้องกับ
ทฤษฎีโครงสรา้งความรู ้เพราะการใช้สื่อหลาย
มติิจะตอบสนองต่อวธิกีารเรยีนรู้ของมนุษย์ใน
ความพยายามที่จะเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรูเ้ดมิไดเ้ป็นอย่างด ีใหผู้เ้รยีนไดม้อีสิระใน
ก า รค ว บ คุ ม ก า ร เรีย น ข อ งต น เอ งต าม
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และพื้น
ฐานความรูข้องตนเองได้อย่างเต็มที ่สอดคล้อง
กบัการศกึษา การพฒันาหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์ 
เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคัญ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรบันักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยพบว่า นักเรยีนมีระดับความพึงพอใจต่อ
การใช้หนังสอือิเลก็ทรอนิกส์ฯ อยู่ในระดบัมาก 
( x  = 4.46, SD = 0.75) 12 น อ ก จ า ก นี้ ย ั ง
สามารถเรยีนรูย้้อนกลบัไปกลบัมาหรอืกลบัมา
เริ่มต้นที่จุดเริ่มต้นใหม่ของเนื้ อหาได้อย่าง
รวดเรว็  จากเหตุผลดงักล่าว จงึท าใหน้ักเรยีนมี
ความพึงพอใจ ในด้าน ทัง้ด้านเนื้ อหา การ
ออกแบบ และดา้นการน าไปใชม้ากทีสุ่ด 
 

สรปุและข้อเสนอแนะ 
สรปุ  
การให้ความรูเ้รื่องความรุนแรงทางเพศ 

โดยใชส้ื่อหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์ช่วยใหผู้เ้รยีนมี
ความรูเ้พิม่ขึน้เนื่องจากเนื้อหาเป็นภาพการต์ูน 
ท าให้อ่านเข้าใจและจดจ าได้ง่าย ซึ่งผู้เรยีนมี
ความพึงพอใจในการใช้สื่อดังกล่าวในระดับ 
มากทีสุ่ด  

ข้อเสนอแนะ 
เจ้าหน้าที่ทมีสุขภาพ และครูในโรงเรยีน

ควรส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารป้องกนัความ
รุนแรงทางเพศ ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ฯนี้ 
เพื่ อที่ เด็กจะได้น าความรู้ไปประยุกต์ ใช้ใน     
การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากสถานการณ์     
ความรนุแรงทางเพศ 
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