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ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้วธีิการจดัการเรียนการสอนด้วย 

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงและการรับรู้ผลการเรียนรู้ 

ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนด้วย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงและการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี

สาขาพยาบาลศาสตร์ของนกัศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 3 ท่ีผา่นการเรียน

การสอนโดยใชหุ่้นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง จาํนวน 64 คน โดยสุ่มอยา่งง่าย  เคร่ืองมือวิจยั

เป็นแบบสอบถามการรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงและ

การรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ท่ีระดบั .88 และ .96  ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้

สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวจิยั พบวา่ การรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะ

สูง และการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์โดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก การรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงมีความสัมพนัธ์กบั

การรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี โดยรวมในระดบัปานกลาง (r=.58, p<.001) เม่ือ

พิจารณารายด้านพบว่า  การรับรู้วิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยหุ่นจําลองสถานการณ์เสมือนจริงมี

ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ด้านการ

ปฏิบติัการพยาบาลสูงสุด (r=.57, p=.000)   

ดงันั้นสมรรถนะดา้นการปฏิบติัการพยาบาล สามารถพฒันาไดโ้ดยสร้างการรับรู้ดว้ยวิธีทางการจดัการ

เรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง 
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Nursing students’ perceptions on high-fidelity simulation learning and learning 

outcomes regarding Thailand Qualification Framework  
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Abstract 

This descriptive research was conducted to explore the relationship between nursing students’ 

perceptions on the high-fidelity simulation learning and perceptions on learning outcomes regarding Thailand 

Qualification Framework. The sample were 64 3rd year nursing students experienced in learning through high-

fidelity simulation being selected by a simple random sampling. The research tool included questionnaires 

measuring the perceptions on high-fidelity simulation learning and the perceptions on learning outcomes 

regarding Thailand Qualification Framework. The questionnaires had reliability coefficients of .88 and .96, 

respectively. The data were analyzed using mean, standard deviation, and Pearson's correlation coefficient 

statistics. 

The results of the study showed that perceptions on the high-fidelity simulation learning and 

perceptions on learning outcomes regarding Thailand Qualification Framework were on a high level. 

The perceptions on the high-fidelity simulation learning were related to overall perceptions on 

learning outcomes regarding Thailand Qualification Framework at a moderate level (r = .58, p <.001). When 

considering each aspect, the perceptions on the high-fidelity simulation learning was significantly related to 

the perceptions of learning outcomes regarding Thailand Qualification Framework, especially nursing practice 

performance domain that yielded the highest level (r = .57, p = .000).  

Therefore, nursing practice performance can be improved by creating awareness by teaching and 

learning with high-fidelity simulation. 
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บทนํา 

การจัดการเรียนการสอนสาขาพยาบาล

ศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

ปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560  ใน

ประเด็นการสร้างบัณฑิตให้มีความรู้ ทักษะทาง

ปัญญา มีความรับผดิชอบ สามารถส่ือสารและสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล มีการบริหารจดัการ 

ร่วมกับการปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ 

สัมพนัธ์กบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็น

เป้าหมายท่ีสําคัญของสถาบันการศึกษาทางการ

พยาบาล1 ในการพฒันาให้ผูเ้รียนมีสมรรถนะด้าน

การปฏิบติัการพยาบาลเพื่อความปลอดภยัของผูป่้วย 

เป็นมาตรฐานเชิงวิชาชีพท่ีผูเ้รียนต้องได้รับการ

ฝึกฝนและแสดงออกก่อนการปฏิบติัการพยาบาล

จริงกับผู ้ป่วย การจัดการเรียนการสอนด้วย

ส ถ า น ก า ร ณ์ เ ส มื อ น จ ริ ง  (Simulation based 

learning) เป็นวิธีการสอนแบบการเรียนรู้ผ่านการ

ปฏิบติั  ผูเ้รียนไดล้งมือกระทาํและใช้กระบวนการ

คิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดล้งมือกระทาํ (Active teaching 

methodology) ผ่านประสบการณ์ในส่ิงแวดล้อมท่ี

ปลอดภัย ร่วมกับการสะท้อนคิด มีผลลัพธ์การ

เรียนรู้ท่ีสาํคญัไดแ้ก่ ความรู้ การปฏิบติั การคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ และความมัน่ใจของผูเ้รียน2  ดงันั้น

การเรียนการสอนดงักล่าวจึงเป็นการพฒันาทั้งองค์

ความรู้และทกัษะการพยาบาลสาํหรับนกัศึกษา3   

การจดัการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์

เสมือนจริงถูกนาํมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน

สาขาพยาบาลศาสตร์มากข้ึน และไดรั้บความสนใจ

อย่างต่อเน่ือง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จงัหวดันนทบุรี จดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลอง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงในรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 นกัศึกษาทุกคน

ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาน้ีไดรั้บการแบ่งกลุ่มยอ่ยกลุ่ม

ละ 8-10 คน เขา้ฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยท่ีมี

ปัญหาระบบหายใจ หัวใจและหลอดเลือด และ

อวยัวะล้มเหลวหลายระบบ โดยจัดการเรียนการ

สอนอย่างต่อเน่ืองตลอด 5 ปี แต่ยงัไม่มีการ

ประเมินผลการับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงท่ี

ครอบคลุมมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขา

พยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2560  

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ง า น วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ

ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเ รียนการสอนด้วย

สถานการณ์เสมือนจริง พบว่าผลลัพธ์ท่ีได้รับ คือ 

ความสนใจด้านผู ้เรียนได้แก่ ความรู้ ทักษะการ

ปฏิบติั และความมัน่ใจของผูเ้รียน ส่วนผลลพัธ์ท่ีได้

ดา้นผูป่้วย คือ ความปลอดภยัของผูป่้วย4 อยา่งไรก็

ตาม ปัจจุบันยงัไม่มีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการ

รับรู้ผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีศึกษาถึง

ผลลพัธ์และครอบคลุมผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

คุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ.2560 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษาผลของการเรียนรู้ดว้ย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงตามการรับรู้ของ

ผูเ้รียนต่อดา้นคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางปัญญา 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ และการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการ

ส่ือสาร ดงันั้นผูว้ิจยัจึงศึกษาการรับรู้ ผลการเรียนรู้

ตา ม ม าตรฐา นคุ ณวุ ฒิระ ดับ ปริญญา ตรีส า ข า

พยาบาลศาสตร์ จากการจดัการเรียนการสอนด้วย

หุ่นจําลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง 

ร ว ม ถึ ง ศึ ก ษ า ก า ร รั บ รู้ คุ ณ ค่ า  แ ล ะ ก า ร รั บ รู้
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ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้และทกัษะจาก

การจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริงสมรรถนะสูงสู่การปฏิบติัการพยาบาล

ในคลินิก เพื่อให้ผูส้อนไดใ้ช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานใน

การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงท่ี

ตอบสนองผลลัพธ์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมมาก

ยิง่ข้ึน 

 วตัถุประสงค์การวจัิย  

1. ศึกษาการรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอน

ดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง

ของนกัศึกษาพยาบาล 

2. ศึกษาการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

คุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์จาก

การจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริงสมรรถนะสูง 

3. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้

วิ ธี ก า ร จัด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ว ย หุ่ น จํา ล อ ง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงกบัการรับรู้ผล

การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ 

วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจแบบ

ยอ้นรอย (Ex Post Facto Research)   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต

ท่ีผ่านการจัดการเรียนการสอนด้วยหุ่นจําลอง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง จาํนวน 90 คน 

ในช่วงเวลาท่ีนกัศึกษาเรียนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริงสมรรถนะสูง ปีการศึกษา 2560  ภาค

การศึกษาท่ี 3  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้ นปี ท่ี  3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จงัหวดันนทบุรี สุ่มอยา่งง่ายโดยการจดัฉลาก จาํนวน 

64 คน คาํนวณไดจ้าก โปรแกรม G*Power5 กาํหนดให ้

α error ระดบั 0.05 และ Power ระดบั 0.95 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

 แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่ง

ออกเป็น 2 ชุด ประกอบดว้ย 

1) แบบสอบถามการรับรู้การจดัการเรียนการ

ส อ น ด้ว ย หุ่ นจํา ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ เส มื อน จ ริ ง

สมรรถนะสูง ท่ีพฒันามาจากเกณฑ์มาตรฐานของ

แนวปฏิบติัตามหลักฐานเชิงประจกัษ์ของสมาคม

พ ย า บ า ล ส า ก ล เ พื่ อ ก า ร ส อน แ ล ะ เ รีย น รู้ ด้ว ย

สถานการณ์เสมือนจริง (The International Nursing 

Association for Clinical Simulation and Learning: 

INASCL) ทั้ง 6 มาตรฐาน ไดแ้ก่ 1) ความสามารถ

ของผูส้อนในการอธิบายวตัถุประสงค์และผลลพัธ์

การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 2) ความสามารถในการ

ส ร้า ง บ ร รย า ก า ศ ก า ร เ รีย น รู้ ท่ี ป ล อ ดภัย  แล ะ

สนบัสนุนใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือกระทาํ 

3) ความสามารถในการส่งเสริมและคงไวซ่ึ้งความ

แม่นยาํของผลลัพธ์ท่ีต้องการ โดยวิทยากรต้อง

แสดงให้เห็นว่าความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์

จาํลองเป็นการเรียนการสอน วทิยากรตอ้งเขา้ใจการ

ออกแบบสถานการณ์จาํลอง รวมถึงความเขา้ใจการ

ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี  แ ล ะ เ น้ื อ ห า ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์                 

4) ความสามารถของผูส้อนในการประเมินความรู้ 

ทกัษะ ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของผูเ้รียน 

5) ความสามารถของผูส้อนในการสร้างความ

สมบูรณ์แบบเชิงวิชาชีพ และ 6)  ความสามารถของ

ผูส้อนในการให้ขอ้มูลป้อนกลบั เคร่ืองมือฉบบัน้ี 
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ผูว้ิจ ัยพฒันามาจากแบบประเมินการรับรู้ต่อการ

เรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองเสมือนจริงสมรรถนะ

สูงของ Kelly6 จาํนวน  16 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ท่ี

ผ่านการแปลจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยโดย

การแปลแบบยอ้นกลบั (Back translation) วิเคราะห์

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จาก

ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน เลือกเฉพาะ ขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันี

ความสอดคล้อง (IOC) มากกว่าหรือเท่ากบั 0.05 

เม่ือนาํเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try out) ในกลุ่ม

ตวัอย่างได้ค่าความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีหา

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficiency) เท่ากบั .88 

 2) แบบสอบถามการรับรู้ผลการเรียนรู้ตาม

กรอบคุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์

ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบุรี 

จาก การจัดก ารเ รียนการสอนด้วย หุ่นจําลอง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง ประกอบดว้ย 

6 ด้าน ได้แก่  1) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม  2) 

ด้านความรู้  3)  ด้านทักษะทางปัญญา 4)  ด้าน

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรับผดิชอบ 5) 

ดา้นทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสารและ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 6) ด้านทกัษะ

การปฏิบติัทางวิชาชีพ จาํนวน  44 ขอ้ พฒันาโดย

ผู ้วิจ ัย  ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ผ่านการ

วิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 

เลือกเฉพาะ ขอ้คาํถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.66 จาํนวน 44 ขอ้ เม่ือ

นาํเคร่ืองมือไปทดลองใช ้(Try out) ในกลุ่มตวัอยา่ง

ได้ค่าความเท่ียง โดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค เท่ากบั .96 

 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

 ก า ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี เอกสาร

หมายเลข 10/2560 ลงวนัท่ี 9 มิถุนายน 2560 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

        ผู ้วิจ ัยและผู ้ช่วยวิจัยนําแบบสอบถามเก็บ

รวบรวมขอ้มูลในกลุ่มตวัอย่าง โดยสอบถามความ

ยินดีในการให้ความร่วมมือและลงนามใบยินยอม 

ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลนอกเวลาการจดัการเรียนการสอน 

ภายหลงั 1 วนัของการสอน ผูว้ิจยัตรวจสอบความ

สมบูรณ์ ครบถว้นของแบบสอบถาม พบว่า ไดรั้บ

แบบสอบถามคืน จาํนวน 64 ชุด คิดเป็น ร้อยละ 

100 เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอนต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ และ

ครบถว้นของแบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึงก่อนท่ีจะนาํ

ข้อมูลท่ีได้มาไปเข้ารหัสลงสู่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

เพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยค่าสถิติ

ดงัต่อไปน้ี ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ความสัมพนัธ์ด้วย

สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product 

Moment Correlation Coefficient) ท่ีระดบันยัสําคญั

ทางสถิติ .05 

ผลการวจัิย  

 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉล่ีย

สะสม (GPA) ระหวา่ง 2.51-3.00 จาํนวน 54 คน คิด 
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เป็นร้อยละ 58.69 ใชเ้วลาในการเตรียมความรู้ก่อน

เรียนผา่นหุ่นจาํลองนอ้ยกวา่ 3 ชัว่โมง จาํนวน  44 คน 

คิดเป็นร้อยละ 47.83 และใชเ้วลาในการเรียนรู้ผา่น

หุ่นจาํลองแต่ละคร้ังไม่เกิน 1 ชัว่โมง จาํนวน  53 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.61 

 2. การรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงโดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.99 (SD=0.71) โดย

รับรู้วา่ในการเรียนรู้ผา่นหุ่นจาํลองผูส้อนสนบัสนุน

ส่ิงแวดลอ้มการเรียนการสอนท่ีปลอดภยัมีค่าเฉล่ีย 

4.42 (SD=0.62) รองลงมาคือรับรู้วา่ประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บระหวา่งจดัการเรียนการสอนดว้ยสถานการณ์

เ ส มื อ น จ ริ ง เ ป็ น ส่ิ ง ท่ี มี คุ ณ ค่ า มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย  4.29 

(SD=0.58) สําหรับการรับรู้วา่ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ

ระหว่างการจดัการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์

เสมือนจริงเป็นส่ิงไม่น่ากลวัมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ 

3.32 (SD=.97)  

 3. การรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน

คุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์โดย

รวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.01 (SD=0.76) โดย

ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ดา้นคุณธรรมจริยธรรมมี

ค่าเฉล่ีย 4.26 (SD=0.66) รองลงมาคือดา้นทกัษะ

การสร้างสัมพนัธภาพมีค่าเฉล่ีย 4.21 (SD=0.66) 

สําหรับด้านท่ี มีค่ า เฉ ล่ียน้อย ท่ี สุดคือด้านการ

วิเคราะห์เชิงตวัเลข มีค่าเฉล่ีย 3.69 (SD=0.75) ดงั

แสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางที ่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัของการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบั

ปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์โดยรวมและรายดา้น (n=64) 

การรับรู้ผลการเรียนรู้ 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 

x  SD ระดับ 

    ดา้นคุณธรรมจริยธรรม 4.26 0.66 มากท่ีสุด 

    ดา้นความรู้ 3.87 1.11 มาก 

    ดา้นการคิดวเิคราะห์ 3.97 0.71 มาก 

    ดา้นทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ 4.21 0.66 มากท่ีสุด 

    ดา้นการวิเคราะห์เชิงตวัเลข                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             3.69 0.75 มาก 

    ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล 4.10 0.66 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.01 0.76 มาก 

 4. การรับรู้วิธีการจดัการเรียนการสอนดว้ย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงมี

ความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัปริญญาตรี โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 

r=.58 (p=.000) และพบว่าการรับรู้วิธีการจดัการ

เรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริง

มีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนรู้ดา้นการปฏิบติัการ

พยาบาล ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงสุด 

r=.57 (p=.000) ส่วนการรับรู้ผลการเรียนรู้ด้าน

ความรู้มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตํ่าท่ีสุด r= .22 

(p=.000) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 



วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562   17 
 

ตารางที ่2  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้วธีิการจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองสมรรถนะสูง 

                  กบัการรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา โดยรวมและรายดา้น (n=64) 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ค่า p 

การรับรู้วธีิการจดัการเรียนการสอนดว้ยหุ่นจาํลองกบั

ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวฒิุดา้น 

  

       คุณธรรมจริยธรรม .34 .001** 

       ความรู้ .22 .034* 

       การคิดวเิคราะห์ .56 .000*** 

       ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ .42 .000*** 

       การวเิคราะห์เชิงตวัเลข .55 .000*** 

       การปฏิบติัการพยาบาล .57 .000*** 

ภาพรวม .58 .000*** 

* p< .05, **p<.01, ***p<.001

การอภิปรายผล 

 1. การรับรู้การจดัการเรียนการสอนด้วย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงโดย

รวมอยู่ในระดบัมาก โดยรับรู้ว่าในการเรียนรู้ผ่าน

หุ่นจาํลองผูส้อนสนับสนุนส่ิงแวดล้อมการเรียน

การสอนท่ีปลอดภยัมีร่วมกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ

ระหว่างจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์

เสมือนจริงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า สอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ Welman & Spies7 พบวา่นกัศึกษาพยาบาลช่ืน

ชอบการเรียนรู้ผา่นหุ่นจาํลองเสมือนจริงเพราะเป็น

การเรียนรู้ตามสภาพจริง และเป็นบรรยากาศการ

เรียนรู้ท่ีปลอดภัยทางด้านจิตใจ (Psychological 

safety) โดยผู ้สอนต้องมั่นใจว่าผู ้เรียนมีเข้าใจ

วตัถุประสงค์ของการเรียน และรายละเอียดของ 

สถานการณ์เป็นอย่างดี ในทางตรงกันข้ามพบว่า

การรับรู้วา่ประสบการณ์ ท่ีไดรั้บระหวา่งการจดัการ

เรียนการสอนดว้ยสถานการณ์เสมือนจริงเป็นส่ิงไม่ 

น่ากลวัมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด สามารถอธิบายได้ว่า

นกัศึกษารู้สึกต่ืนเตน้กบัสถานการณ์ ส่ิงท่ีนกัศึกษา

กลัวคือการกลัวว่าจะไม่สามารถช่วยเหลือผูป่้วย

หรือแก้ไขปัญหาให้กบัผูป่้วยได้  จึงรู้สึกเป็นส่ิง      

ทา้ทาย และรู้สึกกงัวล  ผลการทบทวนวรรณกรรม

พบว่าส่ิงท่ีทาํให้นักศึกษากังวลจากการเรียนการ

สอนด้วยสถานการณ์เสมือนจริงคือ ความไม่ รู้

สถานการณ์มาก่อน การถูกวพิากษว์ิจารณ์โดยเพื่อน

และอาจารย ์และประสบการณ์ท่ีเคยทาํผิดเม่ือคร้ังท่ี

ผา่นมา8  

 2. การรับรู้ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่า เฉล่ียสูงสุด คือ ด้าน

คุณธรรมจริยธรรมและทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ 

ซ่ึ ง ก า ร จัด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ว ย หุ่ น จํา ล อ ง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง ก่อนปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนการสอนผู้สอนจะอธิบายให้
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นักศึกษาทราบว่า นักศึกษาสามารถปฏิบัติการ

พยาบาลกับหุ่นจําลองให้เสมือนเป็นผู ้ป่วยจริง 

ดงันั้นการแสดงออกของผูส้อนจึงเป็นการเช่ือมโยง

ถึงคุณลกัษณะความมีคุณธรรมจริยธรรม สอดคลอ้ง

กบัจรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ Presado et al.9 ท่ีช้ีให้เห็นวา่การเรียน

การสอนดว้ยหุ่นจาํลองเสมือนจริงเป็นพื้นฐานหลกั

ในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาล และ 

Fisher & King10 ศึกษาพบวา่การจดัการเรียนการ

ส อ น ด้ว ย หุ่ นจํา ล อ ง ส ถ า น ก า ร ณ์ เส มื อน จ ริ ง

สมรรถนะสูงมีความสัมพนัธ์กับความมัน่ใจ การ

ตดัสินใจในคลินิก ความรู้ และสมรรถนะในการ

ดูแลผูป่้วยท่ีมีภาวะเบ่ียงเบนทางสุขภาพ  นอกจากน้ี

ผู ้เ รียนได้รับรู้ถึงการแสดงบทบาทเป็นผู ้นําทีม   

การพยาบาล การรายงานอาการ หรือการส่งต่อ

ผูป่้วย วิเคราะห์ปัญหา ใช้เหตุผลทางคลินิกในการ

แก้ไขปัญหา11  ความมั่นใจในการปฏิบัติในคลินิก 

รวมถึงความปลอดภยัในการดูแลผูป่้วย12 

 ในทางตรงกันข้ามพบว่าการรับรู้ผลการ

เรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีท่ีมี

คะแนนตํ่ า สุดคือด้านการวิ เคราะห์เ ชิงตัว เลข 

เน่ืองจากบริบทท่ีนักนักศึกษาพบในสถานการณ์

ส่วนใหญ่เป็นการวิเคราะห์เหตุผลทางคลินิกจึง

ไม่ได้เน้นเน้ือหาการวิเคราะห์ทางตวัเลขหรือการ

คาํนวณมากนัก อย่างไรก็ตามผลการศึกษาของ 

Pauly-O'Neill & Prion13 พบว่าการให้นกัศึกษา

พยาบาลชั้นปีท่ี 2 ไดฝึ้กปฏิบติักบัหุ่นจาํลองเสมือน

จริงสมรรถนะสูง จาํนวน 40 ชัว่โมง เก่ียวกบัการ

คาํนวณและการบริหารยาสามารถพฒันาทกัษะการ

วเิคราะห์เชิงตวัเลขได ้

 3. การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลต่อวิธีการ

จัดการเรียนการสอนด้วยหุ่นจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริงสมรรถนะสูงมีความสัมพนัธ์ทางบวก

กบัผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญา

ตรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Nevin, Neill & 

Mulkerrins14 พบว่าการเรียนรู้ด้วยหุ่นจําลอง

สถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูงทาํให้นกัศึกษา

พยาบาลได้พฒันาทักษะทางคลินิก ความรู้ และ

ความมัน่ใจในการปฏิบติัในคลินิก เกิดความเขา้ใจ

ในทกัษะหลักของการจดัการดูแลผูป่้วยวิกฤตใน

บรรยากาศของความปลอดภยั  

 ดั ง นั้ น ก า ร จัด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ด้ ว ย

หุ่นจาํลองสถานการณ์เสมือนจริงสมรรถนะสูง จึง

เป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีทาํให้นักศึกษา

ไดรั้บรู้ถึงสมรรถนะดา้นคุณธรรมจริยธรรม ความรู้ 

การคิดวิเคราะห์ ทกัษะการสร้างสัมพนัธ์ภาพ การ

วเิคราะห์เชิงตวัเลข และการปฏิบติัการพยาบาลได ้

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

 ผลการศึกษาการรับรู้ในคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูล

พื้นฐานสาํหรับผูส้อนทางดา้นการพยาบาลกรณีการ

จัดการเรียนการสอนด้วยหุ่นจาํลองสถานการณ์

เสมือนจริงสมรรถนะสูงเพื่อจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี

สมรรถนะตามท่ีกาํหนดได ้

เอกสารอ้างองิ 

 1. Office of the Higher Education Commission. 

Ministry of Education announcement on 

undergraduate qualifications standards nursing 

science [Internet]. 2017 [cited 2019 Aug 7] from 

http://www.mua.go.th/users/tqf-hed/news/ 

news6 .php. (in Thai). 

2. Jeffries PR. Simulation in nursing education: 

http://www.mua.go.th/users/tqf-hed/news/


วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 : กรกฎาคม – ธนัวาคม 2562   19 
 

From conceptualization to evaluation. 2nd ed. 

New York: National League for Nursing; 2012.  

3. Benner P, Sutphen M, Leonard V, Day L. 

Educating nurses: A call for radical transformation. 

San Francisco, CA: Jossey-Bass; 2010. 

4. Norman, J. Systematic review of the literature 

on simulation in nursing education. ABNF J. 

2012;23(2):24-8.   

5. Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. 

G*Power 3: A flexible statistical power analysis 

program for the social, behavioral, and 

biomedical sciences. Behav Res  Methods. 2007; 

39(2):175-91. 

6. Kelly SH. Evaluation methods used in 

simulation: A survey of faculty and student 

perceptions in undergraduate nursing program 

[Dissertation]. Pittsburgh, PA: University of 

Pittsburgh School of Education; 2014. 

7. Welman AM, Spies C. High fidelity simulation 

in nursing education: Considerations for 

meaningful learning. Trends in Nursing. 2016; 

3(1). doi: 10.14804/3-1-42.  

8. Shearer JN. Anxiety, nursing students, and 

simulation: State of the science. J Nurs 

Educ. 2016;55(10):551-4. 

9. Presado MHCV, Colaço S, Rafael H, 

Baixinho CL, Félix I, Saraiva C. Learning 

with high fidelity simulation. Ciência Saúde 

Coletiva. 2018;23(1):51-9.  

10. Fisher D, King L. An integrative literature 

review on preparing nursing students 

through simulation to recognize and respond 

to the deteriorating patient. J Adv Nurs. 

2013; 69(11):2375-88. 

11. Lewis R, Strachan A, Smith MM. Is high 

fidelity simulation the most effective method 

for the development of non-technical skills 

in nursing? A review of the current evidence. 

Open Nurs J. 2012;6:82-9. 

12. Burndt J. Patient safety and simulation in 

prelicensure nursing education: An 

integrative review. Teaching and Learning in 

Nursing. 2014;9(1):16-22. 

13. Pauly-O’Neill S, Prion S. Using integrated 

simulation in a nursing program to improve 

medication administration skills in the 

pediatric population. Nurs Educ Perspect. 

2013;34(3):148-53. 

14. Nevin M, Neill F, Mulkerrins J. Preparing 

the nursing student for internship in a pre-

registration nursing program: Developing a 

problem-based approach with the use of high 

fidelity simulation equipment. Nurs Educ 

Pract. 2014;14(2):154-9.  

 


