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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษากลวิธีและพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง 

จงัหวดัชยัภูมิ วิธีการศึกษาใชรู้ปแบบการวิจยัแบบบูรณาการ กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชน นักวิชาการ และผูท้รงคุณวุฒิ เก็บขอ้มูล

โดยการใชแ้บบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิตเชิงพรรณนา และ t-test  

ผลการวิจยัพบว่า 1) การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก ( x  = 4.09 

SD = 1.08)  ความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีมีคะแนนมากกว่าร้อยละ 60.00 คิดเป็นร้อยละ 97.25  ทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนั  

การสูบบุหร่ีมีค่าสูงท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 86.50 และทกัษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ีมีค่าสูงท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 87.00    

2)กระบวนการพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ี ควรประกอบดว้ย การตดัสินใจ การวางแผน การปฏิบติัตามแผน ประเมินผล

งาน และการปรับปรุงและร่วมพฒันา และกลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีควรประกอบด้วย การป้องกนัเชิงรุกท่ีมุ่งเน้นปัจจัย

ภายในตัวเยาวชนและปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมรอบตัวเยาวชน 3) เยาวชนมีระดับความคิดเห็นท่ีได้มีส่วนร่วมในกระบวนการ 

พฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ี ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.92  SD = 0.67) และหลงัเสร็จส้ินการวิจยั ค่าเฉล่ียทกัษะ

การตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีและค่าเฉล่ียทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนมากกว่าก่อนการ

ดาํเนินการวิจยั อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ  4) เยาวชนเห็นวา่กระบวนการพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีมีความเหมาะสมใน

ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( x = 3.79, SD = 0.81) และ 5) กลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีมีความเหมาะสม ในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มาก ( x = 4.15, SD = 0.84) ซ่ึงการพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนให้ประสบความสําเร็จตอ้งคาํนึงปัจจยัทั้ง

ภายในและภายนอกตวับุคคล โดยอาศยัการทาํงานเชิงรุกและการมีส่วนร่วมของเยาวชน 
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The strategic development for smoking prevention on youth in Amphur Muang, Chaiyaphum 
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Abstract 

This integrating research study aimed to develop strategies to prevent smoking in youth in Amphur Muang, 

Chaiyaphum. Samples were youth, academics, and experts. Data were collected by using questionnaires, focus group, and in-

depth interviews, and analyzed by using descriptive statistics, and t-test. Results were: 1) the overall of self - efficacy in smoking 

prevention was at a high level ( x = 4.09, SD = 1.08), more than 60% of participants had knowledge about smoking, 97.25% 

decision making skills to prevent smoking, and 87% refusal skills for smoking prevention; 2) The process of developing strategies 

to prevent smoking should include Decision making, Planning, Doing, Checking and Acting which focus on proactive protection 

factors consisting of internal and external factors, 3) The youth were involved in the development of strategies to prevent smoking 

( x =3.92, SD = 0.67), they significantly improved their decision-making skills and the refusal skills to prevent smoking after 

completion of the research project; 4) strategies development ( x =3.79, SD = 0.81) and  5) strategies for smoking prevention 

( x =4.15, SD = 0.84) were on a high level. To develop strategies to prevent smoking in youth successfully, we need to 

consider internal and external factors with proactive approach and collaboration from the youths. 
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บทนํา 

บุหร่ีเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพ

ต่างๆ ทั้งโรคเร้ือรังซ่ึงนาํไปสู่การเสียชีวิตและความพิการ

หรือการเส่ือมสมรรถภาพของประชากรโลก สมรรถภาพ

ของปอดและร่างกายลดลง เน้ือเย่ือบริเวณช่องปากอกัเสบ

เร้ือรังหรือรุนแรง รวมถึงการเป็นมะเร็งของริมฝีปากและ

มะเร็งช่องปาก1 นอกนั้นยงัส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจด้วย 

โดยพบว่า กลุ่มครัวเรือนท่ีจนท่ีสุดมีรายจ่ายเฉล่ียต่อปีจาก

การสูบบุหร่ีสูงกว่าครัวเรือนท่ีรวยท่ีสุด2 และข้อมูลการ

สํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติเม่ือปี พ.ศ. 2557 จาก

ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป พบว่า กลุ่มวยัทาํงาน 

(25-59 ปี) มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด  (ร้อยละ 23.50) 

รองลงมาคือกลุ่มผูสู้งอายุ (60 ปีข้ึนไป) และกลุ่มเยาวชน 

(15-24 ปี) (ร้อยละ 16.60 และ 14.70 ตามลาํดบั) โดยผูท่ี้สูบ

บุหร่ีเป็นประจาํมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก 17.80 ปี3 

ปัจจยัท่ีจะทาํให้วยัรุ่นสูบบุหร่ีมีหลายสาเหตุตาม

พัฒนาการของวัยรุ่นในด้านต่างๆ จากการศึกษาพบว่า

ค่านิยมทางสังคม การเลียนแบบ อิทธิพลของเพ่ือน 

นโยบายของรัฐเก่ียวกับยาสูบ ความรู้สึกอยากลอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่ า ตัวของผู ้สูบบุหร่ีเอง       

พ่อ-แม่ หรือผูป้กครอง และแฟนหรือคนรัก แรงสนับสนุน

จากครอบครัวและเพ่ือน เป็นปัจจัยท่ีช่วยในการป้องกัน

หรือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี4-8 ดงันั้นกลวิธีท่ีจะป้องกนั

หรือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจะต้องอาศัยปัจจัยหลาย  ๆ

ประการร่วมกนัทั้งทางดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การให้

ความรู้และส่งเสริมความเขา้ใจเก่ียวขอ้งกบัพิษภยัของบุหร่ี 

การสร้างสํานึก ความตระหนัก และการสร้างจิตสาธารณะ 

การจัดกิจกรรมควบคุมการบริโภคยาสูบของเยาวชน กลุ่ม

ท่ีเส่ียงให้มีค่านิยมท่ีถูกต้อง การปรับเปล่ียนทัศนคติให้

เห็นโทษภยัของบุหร่ีมากข้ึนและปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การ

ควบคุมส่ือเก่ียวกบัการโฆษณาบุหร่ี การใช้เทคนิคในการ

ให้เพ่ือนเป็นแบบอย่างท่ีดี การหามาตรการปกป้องการ

เข้า ถึ ง บุ หร่ี ของเยาวชนโดยให้ ครอบครั ว ชุ มชน 

สถานศึกษาตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วม9-11 

จังหวัดชัยภู มิ มีสถิ ติจํานวนผู ้สูบบุหร่ีของ

ประชากรเพศชายอายุ 15 ปี ข้ึนไป พ.ศ. 2550 และ 2554 

ร้อยละ 51.19 และ 45.82  ตามลาํดบั โดยอายุท่ีน้อยท่ีสุดท่ี

เร่ิมสูบบุหร่ี คือ 10 ปี และมีอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 17.79 ปี12 

สาเหตุส่วนหน่ึงเน่ืองมาจากวฒันธรรมของคนในชุมชนท่ี

มีผลต่อการสูบบุหร่ีโดยตรงทาํให้การสูบบุหร่ีในเยาวชน

ของจงัหวดัชยัภูมิยงัคงสูงอยู ่สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยั

ท่ีพบว่า แรงสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนจะช่วยให้ผู ้

สูบบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีได้มากถึงร้อยละ 2513 ด้วยเหตุผล

ดังกล่าวผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือพัฒนากลวิธี ท่ี

เหมาะสมในการป้องกันการสูบบุหร่ีในเยาวชนในเขต

อาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 

วตัถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษากลวิธีและพฒันากลวิธีการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

การพัฒนากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัชยัภูมิ คร้ังน้ีเป็นการวิจัย

เชิงบูรณาการโดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด   

แต่ละขั้นตอนต่อไปน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพกลวิธีการป้องกันการ

สูบบุหร่ีในเยาวชน 

ส่วนท่ี 1 การศึกษาสภาพกลวิธีการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ สุ่ม

ตัวอย่างจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) เขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิอายรุะหวา่ง 11 – 18 ปี

ท่ียินยอมตอบแบบสอบถามจาํนวน 400 คน โดยใชแ้บบสอบถาม

ความคิดเห็นการป้องกนัการสูบบุหร่ีจาํนวน 32 ขอ้ ประกอบดว้ย 
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ความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี จาํนวน 6 ขอ้ การรับรู้สมรรถนะ

ของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ี จาํนวน 6 ขอ้ ทกัษะการ

ตัดสินใจ เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ี จาํนวน 10 ข้อ และ

ทกัษะการปฏิเสธ เพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี จาํนวน 10 ข้อ  

ดัดแปลงมาจากงานวิจัยของวรรณชนก จันทชุม14 โดย

เคร่ืองมือทั้ งหมดได้ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านและนาํไปทดสอบหาค่าความเท่ียง ซ่ึง

มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89  

ส่วนท่ี 2 การศึกษาสภาพกลวิธีการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ โดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาเชิงลึกด้วย   

การสังเกตและสัมภาษณ์จากครูจาํนวน 6 คน และนักเรียน

จาํนวน 6 คน ในโรงเรียนเมืองพญาแล จงัหวดัชยัภูมิ เลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง สัมภาษณ์เก่ียวกับสภาพกลวิธีใน

การป้องกันการสูบบุหร่ีของเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง 

จังหวดัชัยภูมิ นําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) โดยประกอบด้วย การกําหนดเกณฑ์คัดเลือก

เอกสารวางเคา้โครงการวิเคราะห์พิจารณาเง่ือนไขแวดลอ้ม 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการนับความถ่ีของคาํ หรือขอ้ความท่ี

จาํแนกไวภ้ายใตร้ะบบการจาํแนกท่ีกาํหนดไวห้ลงัจากนั้น 

ก็ทําการวิเคราะห์เช่ือมโยง แล้วนําเสนอแบบพรรณนา

ความเรียง 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากลวธีิการป้องกันการสูบ

บุหร่ีในเยาวชน 

เป็นการนาํผลการวิจัยจากขั้นตอนท่ี 1 มาพฒันา

กลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีฯ โดยนาํผลจากการวิเคราะห์

ขอ้มูลมาทาํการสังเคราะห์ โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์แบบ

อุปนัย และจัดทําร่างกลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีฯ 

หลังจากนั้ นดําเนินการตรวจสอบร่างโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ 

จาํนวน 3 คนและปรับปรุงแกไ้ขร่างตามท่ีผูท้รงคุณวุฒิให้

ขอ้เสนอแนะ 

ขั้นตอนที ่ 3 การทดลองใช้กลวธีิการป้องกันการ

สูบบุหร่ีในเยาวชน 

เป็นการนาํผลการวิจัยท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 2 ไป

ทดลองปฏิบัติกลุ่มเป้าหมายเป็นเยาวชนของโรงเรียนใน

เขตอาํเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ กาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ดว้ยการวิเคราะห์อาํนาจการทดสอบ (Power analysis) โดย

กาํหนดขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.60 อาํนาจทดสอบ เท่ากบั 

0.80 ค่าความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง

จาํนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกจาก

เยาวชนท่ีมีความสนใจและสมัครเข้ารับการทดสอบ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นเคร่ืองมือเดิมท่ี

ใชใ้นขั้นตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม จาํนวน 32 ขอ้  

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินการพัฒนากลวิธีการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชน 

เป็นการประเมินการพฒันากลวิธีการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีในเยาวชนจาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

ความพึงพอใจในการพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ี

ในเยาวชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซ่ึ งเป็น

แบบสอบถามท่ีเป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 7 ขอ้ โดยเคร่ืองมือทั้งหมด

ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน   

และนําไปทดสอบหาค่าความเท่ียง ซ่ึงมีค่าความเช่ือมั่น

เท่ากบั 0.85  

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

การวิจัยน้ีได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มห า วิ ท ย า ลั ย ร า ชภัฏ ชั ย ภู มิ  เ ลข ท่ี  001/ 2556 วัน ท่ี                

22  พฤศจิกายน 2556  ผู ้ให้ข้อมูลมีสิทธิถอนตัวจากการ

เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยไม่เกิดผลใดๆ ต่อผู ้ให้ข้อมูล และ

ขอ้มูลจะนาํเสนอในภาพรวมเพ่ือการพฒันา และไม่เปิดเผย

ขอ้มูลเป็นรายบุคคล 
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วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จัยเก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือน มกราคม ถึง 

มิถุนายน ปี 2557 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการ

สังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถามจากกลุ่ม

ตวัอยา่งและผูท้รงคุณวุฒิ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การศึกษาสภาพกลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ี

ในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ นําข้อมูลท่ี

ไดม้าวิเคราะห์ดว้ยค่าร้อยละ 

2. การทดสอบใช้กลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ี

ในเยาวชน ผลท่ีได้นาํมาวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ และ

เปรียบเทียบความรู้ เก่ียวกับการสูบบุหร่ี  ทักษะการ

ตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธ

เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ี ก่อนและหลังเม่ือเสร็จส้ิน

โครงการวิจยั ดว้ยสถิติ Paired t-test 

3.  การประเมินการพฒันากลวิธีการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีในเยาวชน นาํขอ้มูลความคิดเห็นมาวิเคราะห์ดว้ย

ค่าเฉล่ีย  ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลการวจิัย 

1. ผลการศึกษาสภาพกลวิธีการป้องกันการสูบ

บุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ มีการรับรู้

สมรรถนะของตนเองในการป้ องกันการสู บบุ หร่ี              

ในภาพรวมในระดับมาก ( x = 4.09, SD = 1.08) และมี

ความรู้เก่ียวกับการสูบบุหร่ีโดยมีเยาวชนท่ีได้คะแนน

มากกวา่ร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 97.25  

ทักษะการตัดสินใจเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีใน

สถานการณ์ต่างๆ พบว่า สถานการณ์ท่ี มีทักษะการ

ตดัสินใจเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ “เม่ือท่าน

ดูภาพยนตร์ต่างประเทศแลว้เห็นดาราสูบบุหร่ี ท่าทางโก้

ท่ านอยากรู้ สึ กโก้บ้ าง  ท่ านจะตัดสิ นใจอย่ างไร”              

ร้อยละ 86.50 รองลงมา คือ “ในงานวนัปีใหม่ท่ีบา้นเพ่ือน 

เพ่ือนสนิทได้ชวนให้ท่านลองสูบบุหร่ี ท่านจะตัดสินใจ

อยา่งไร” ร้อยละ 85.75 น้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ “เม่ือท่านรู้วา่เพ่ือน

สนิทสูบบุหร่ี ท่านจะตดัสินใจอยา่งไร” ร้อยละ 64.75 

ทักษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีใน

สถานการณ์ต่างๆ พบว่า สถานการณ์ท่ีมีทกัษะการปฏิเสธ

เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีมากท่ีสุด ได้แก่ ในขณะท่ีท่าน

รู้สึกเครียดและกงัวลมากเก่ียวกบัเร่ืองการสอบ เพ่ือนสนิท

นาํบุหร่ีมาให้และแนะนาํว่า “ลองสูบบุหร่ี ดูซิ เพราะสูบ

แลว้จะทาํให้สมองปลอดโปร่ง มีความสุข และคลายเครียด

ได้” ท่านจะตอบเพ่ือนว่าอย่างไร ถ้าท่านเดินผ่านเพ่ือน

กลุ่มหน่ึงท่ีกาํลังสูบบุหร่ี และถูกชักชวนให้เข้ากลุ่ม โดย

เพ่ือนขู่ว่า “ถา้อยากเขา้กลุ่มตอ้งสูบบุหร่ี เพราะเป็นกฎของ

กลุ่ม” ท่านจะตอบเพ่ือนอย่างไรและท่านไดไ้ปทาํรายงานท่ี

บ้านเพ่ือนจนดึก แล้วรู้สึกง่วงนอน เพ่ือนจึงยื่นบุหร่ีให ้     

1 มวนและบอกว่า “ลองบุหร่ีซิ จะได้หายง่วง” ท่านจะ

โต้ตอบเพ่ือนว่าอย่างไร คิดเป็นร้อยละ 87.00 และน้อย

ท่ีสุดคือในงานวนัปีใหม่ ท่านถูกเพ่ือนสนิทชวนให้ลอง

สูบบุหร่ี ท่านจะเลือกใช้คาํพูดใดในการโต้ตอบการชวน

ของเพ่ือน ร้อยละ 80.00 

2. การพฒันากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนควรมีองคป์ระกอบดงัน้ี  

2.1 ด้านกระบวนการพัฒนากลวิ ธี การ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีควรประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วม

การตัดสินใจในการป้องกันการสูบบุหร่ี  ดังน้ี  1) การ

ตัดสินใจในการระบุปัญหา 2) การตัดสินใจหาวิธีการ

แก้ปัญหา 3) การตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา 4) การ

ตัดสินใจกาํหนดวิธีปฏิบัติ และ 5) การตัดสินใจในการ

สร้างระบบควบคุมและประเมินผล  

การมี ส่ วนร่ วมการวางแผน คื อ1) ร่ วม

วางแผนการป้องกันการสูบบุหร่ี 2) วิ เคราะห์ข้อมูล

พ้ืนฐานเก่ียวกับการป้องกันการสูบบุหร่ี 3) วางแผนงาน

และโครงการเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ี 4) กาํหนด
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วิ ธี การ ปฏิ บั ติ ตามแ ผนการ ป้ องกั นการ สู บบุ ห ร่ี                            

5) วางแผนงาน และโครงการเก่ียวกบัการป้องกันการสูบ

บุหร่ี  

การมีส่วนร่วมการปฏิบัติตามแผน คือ                       

1) ศึกษาขั้นตอนการปฏิบติังานตามแผนการป้องกันการ

สูบบุหร่ี 2) ลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนมีการกาํหนดไวใ้น

แผนการป้องกันการสูบบุหร่ี 3) ส่งเสริม สนับสนุนการ

ปฏิบติัตามแผนการป้องกนัการสูบบุหร่ี 4) กาํกบัติดตาม 

การปฏิ บัติ ตามแผนการป้ องกันการสูบบุ หร่ี  และ              

5) รวบรวมข้อมูลจากการกาํกับติดตามการปฏิบัติตาม

แผนการป้องกนัการสูบบุหร่ี 

การมีส่วนร่วมการประเมินผล คือ 1) กาํหนด

วตัถุประสงค์ของการประเมินผลการป้องกนัการสูบบุหร่ี 

2) กาํหนดเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือประเมินผลการป้องกนัการ

สู บบุ หร่ี 3)  กําหนดตัวช้ี วัดและเค ร่ื องมื อท่ี จะใช้

ประเมินผลการป้องกันการสูบบุหร่ี 4) ประเมินผลการ

ปฏิบติัการป้องกนัการสูบบุหร่ี 5) เก็บรวบรวมขอ้มูลของ

การประเมินผลการป้องกนัการสูบบุหร่ีและการมีส่วนร่วม

การปรับปรุงและพฒันาคือ 1) กาํหนดวตัถุประสงค์ของ

การปรั บปรุ งและพัฒนาการป้ องกันการสู บบุ หร่ี                     

2) รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการปรับปรุงและพัฒนาการ

ป้องกันการสูบบุหร่ี 3) เลือกแนวทางการปรับปรุงและ

พฒันาการป้องกันการสูบบุหร่ี 4) ลงมือปฏิบัติเพ่ือ

ปรับปรุงและพฒันาการป้องกนัการสูบบุหร่ี 5) ติดตามผล

ของการปรับปรุงและพฒันาการป้องกนัการสูบบุหร่ี  

2.2 ด้านกลวิ ธีการป้องกันการสูบบุหร่ี 

พบว่า กลวิธีการป้องกนัเชิงรุกชนิดท่ีมุ่งเน้นปัจจยัภายใน

ตัวเยาวชน ควรประกอบไปด้วยการให้ความรู้เก่ียวกับ

สถานการณ์การสูบบุหร่ีในนักเรียน ชนิด สารประกอบ

และการออกฤทธ์ิของบุหร่ี และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง      

การชมวีดีทศัน์ การอภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณ์การ

พฒันาสมรรถนะของตนเองในการป้องกันการสูบบุหร่ี 

การใช้กรณีศึกษาเป็นตัวแบบ การระดมสมองเสนอ

แนวทางแก้ปัญหา การพัฒนาทักษะการปฏิเสธเพ่ือ

ป้องกันการสูบบุหร่ี คือ การให้เยาวชนได้เรียนรู้เน้ือหา

เก่ียวกบัหลกัการ สถานการณ์ท่ีตอ้งพูดปฏิเสธโดยใชก้าร

บรรยาย การอภิปรายเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งพูดปฏิเสธ 

การนาํเสนอเหตุการณ์จาํลอง และการแสดงบทบาทสมมติ

เม่ือถูกชกัชวนไปสูบบุหร่ีพร้อมวิเคราะห์ประโยคปฏิเสธ 

และการพฒันาทักษะการตัดสินใจ เพ่ือป้องกันการสูบ

บุหร่ี คือ การเรียนรู้เน้ือหาเก่ียวกับหลักการตัดสินใจ 

สถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจเลือกโดยใช้การบรรยาย       

การอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ์ใดท่ีต้องตัดสินใจเลือก

ปฏิเสธ การนําเสนอเหตุการณ์จําลอง และกลวิธีการ

ป้องกนัเชิงรุกชนิดท่ีมุ่งเน้นปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มรอบตวั

เยาวชน ควรประกอบไปด้วย การประชาสัมพนัธ์พิษภัย

บุหร่ี/สถานการณ์ความรุนแรงของการเขา้ถึงบุหร่ี คือ การ

ใช้กิจกรรมนําทําให้ เยาวชนได้เรียนรู้ เก่ียวกับบุหร่ี        

การรณรงค์ป้องกนัการเขา้ถึงบุหร่ี การประชาสัมพนัธ์ให้

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะในพ้ืนท่ี

บริเวณชุมชน  

3. ผลการทดสอบใช้กลวิธีการป้องกันการสูบ

บุหร่ีด้านปัจจัยภายในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวดั

ชัยภูมิ โดยการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการสูบบุหร่ี 

ทกัษะการตดัสินใจ เพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี และทกัษะการ

ปฏิเสธ เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีแสดงให้ เห็นความรู้

เก่ียวกบัการสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนแต่ไม่มีผลแตกต่างกนัทางสถิติ 

ทักษะการปฏิเสธ เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ี และพัฒนา

ทักษะการตัดสินใจ เพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ีของเยาวชน

ก่อนและหลงัการทดสอบแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ (p < .001) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธ              

เพือ่ป้องกนัการสูบบุหร่ีของเยาวชน (n=20) 

ตัวแปร การทดสอบก่อนและหลงั

ดาํเนินโครงการวิจยั 

ค่าสถิติ 

Mean t-test df p 

ความรู้เก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ก่อน 5.00 0.88 19 .390 

หลงั 5.30    

ทกัษะการตดัสินใจเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี ก่อน 6.70 5.78 19 .000*** 

หลงั 9.85    

ทกัษะการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี ก่อน 7.50 4.26 19 .000*** 

หลงั 9.65    

***p < .001 

4. ผลการประเมินการพฒันากลวิธีการป้องกัน

การสูบบุหร่ีในเยาวชนในเขตอาํเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ 

พบว่ า เยาวชนมี ความพึ งพอใจท่ี ได้ มี ส่ วนร่ วมใน

กระบวนการการพฒันากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนทุกขั้ นตอนในระดับมากค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.79                

(SD = 0.81) โดยขั้นท่ี 5 การมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและ

พัฒนามี ค่ าคะแนนมากท่ี สุ ด ค่ า เฉล่ี ยเ ท่ ากับ 4.05               

(SD = 1.31) และดา้นพฒันากลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ี 

อยูใ่นระดบัมากค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 (SD = 0.84) โดยกลวิธี

การป้องกันเชิงรุกท่ีมุ่งเน้นปัจจัยภายในตัวเยาวชนอยู่ใน

ระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 (SD = 0.95) ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 2 

 

 

ตารางที ่2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมในการพัฒนากลวิธีการป้องกัน           

การสูบบุหร่ีรายด้าน (n = 20) 

รายการ ระดับความพงึพอใจ  

Mean SD ระดับ 

ด้านกระบวนการพัฒนากลวธีิการป้องกันการสูบบุหร่ี    

     ขั้นท่ี 1  การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision making) 3.70 1.38 มาก 

     ขั้นท่ี 2  การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Planning) 3.90 1.16 มาก 

     ขั้นท่ี 3  การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตามแผน (Doing) 3.55 1.14 มาก 

     ขั้นท่ี 4  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Checking) 3.75 1.11 มาก 

     ขั้นท่ี 5  การมีส่วนร่วมในการปรับปรุงและพฒันา (Acting) 4.05 1.31   มาก 

รวม 3.79 0.81 มาก 
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ตารางที ่2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมในการพัฒนากลวิธีการป้องกัน           

การสูบบุหร่ีรายด้าน (n = 20) (ต่อ) 

รายการ ระดับความพงึพอใจ  

Mean SD ระดับ 

ด้านกลวธีิการป้องกันการสูบบุหร่ี    

     1. กลวิธีการป้องกนัเชิงรุกท่ีมุ่งเนน้ปัจจยัภายในตวัเยาวชน  4.20 0.95 มาก 

     2. กลวิธีการป้องกนัเชิงรุกท่ีมุ่งเนน้ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเยาวชน  4.10 1.16 มาก 

รวม 4.15 0.84 มาก 

 

อภิปรายผล 

1. กลวิธีการป้องกนัการสูบบุหร่ีในเยาวชนควรมี

องค์ประกอบดังน้ี 1) ด้านกระบวนการพฒันากลวิธีการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีควรประกอบไปด้วยการมีส่วนร่วม  

ในเร่ืองการตัดสินใจ การวางแผน การปฏิบัติตามแผน    

การประเมินผล และการปรับปรุงและพฒันาซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดตามกฎหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 

พุทธศกัราช 255015 ในมาตรา 80 (2) ส่งเสริม สนับสนุน 

และพฒันาระบบสุขภาพท่ีเน้นการสร้างเสริมสุขภาพอัน

นําไปสู่สุขภาวะท่ียั่งยืนของประชาชน รวมทั้ งจัดและ

ส่งเสริมให้ประชาชนได้ รับบริการสาธารณสุขท่ี มี

มาตรฐานอย่างทั่วถึงมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เอกชน

ชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาสุขภาพ และการจัดบริการ

สาธารณสุข โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

ป้องกันการเข้าถึงบุหร่ีประกอบไปด้วย ร่วมตัดสินใจ    

ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติัการ ร่วมประเมินผล ร่วมปรับปรุง

และร่วมรายงานผล16  และ 2) ดา้นกลวิธีการป้องกนัการสูบ

บุหร่ีพบว่า กลวิธีการป้องกนัเชิงรุก ควรประกอบไปด้วย

การให้ความรู้การพัฒนาสมรรถนะของตนเอง และการ

พฒันาทกัษะการปฏิเสธการพฒันาทกัษะการตดัสินใจ เพ่ือ

ป้องกันการสูบบุหร่ีการประชาสัมพันธ์พิษภัยบุหร่ี / 

สถานการณ์ความรุนแรงของการเข้าถึงบุหร่ี การกาํหนด

มาตรการเขตปลอดบุหร่ี และการรณรงค์ป้องกนัการเขา้ถึง

บุหร่ี สอดคล้องกับการศึกษาของปริศนา คาํเงิน9 และ      

วชัภูมิ ทองใบ  ชฎา ภูยาดาว และ รักปราณี ถนอมเงิน10  ท่ี

พบว่าปัจจัยภายในและปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายนอกเป็น

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังนั้ นการ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีของเยาวชนควรใชก้ลวิธีท่ีมุ่งเน้นไปท่ี

การควบคุมทั้งปัจจยัภายในตวัเยาวชนควรประกอบไปดว้ย

การให้ความรู้ การพฒันาสมรรถนะของตนเอง การพฒันา

ทกัษะการปฏิเสธ และการพฒันาทักษะการตัดสินใจเพ่ือ

ป้องกันการสูบบุหร่ี และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมรอบตัว

เยาวชนเยาวชน ควรประกอบไปด้วย การประชาสัมพนัธ์

พิษภยับุหร่ี/ สถานการณ์ความรุนแรงของการเขา้ถึงบุหร่ี 

การกําหนดมาตรการเขตปลอดบุหร่ี และการรณรงค์

ป้องกนัการเขา้ถึงบุหร่ี 

2. การพฒันากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนควรมีองค์ประกอบดังน้ี กลวิธีการป้องกนัเชิงรุกท่ี

มุ่งเน้นปัจจัยภายในตัวเยาวชน ได้แก่ การให้ความรู้        

การพัฒนาสมรรถนะของตนเอง การพัฒนาทักษะการ

ปฏิเสธ และการพฒันาทกัษะการตดัสินใจ เพ่ือป้องกนัการ

สูบบุหร่ี และกลวิธีการป้องกันเชิงรุกท่ีมุ่งเน้นปัจจัยด้าน

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเยาวชน อาทิ การประชาสัมพนัธ์พิษภยั

บุหร่ี/สถานการณ์ความรุนแรงของการสูบบุหร่ีการกาํหนด
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มาตรการเขตปลอดบุหร่ีในชุมชนการรณรงค์ป้องกันการ

สูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Tahlil et al.17 ท่ี

พบว่าการให้ความรู้ในการป้องกนัการสูบบุหร่ีนั้นช่วยเพ่ิม

ความรู้ด้านสุขภาพ และช่วยเพ่ิมความรู้เก่ียวกบัอนัตรายท่ี

เกิดจากการสูบบุหร่ีอีกทั้ งยงัทาํให้นักเรียนเกิดทัศนคติ

ต่อต้านการสูบบุหร่ีท่ีดีข้ึนด้วยและการศึกษาของฮูดา       

แวหะยี, บุญประสิทธ์ิ ไชยชนะ และกรรณิกา เรืองเดช18 ท่ี

พบว่าโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตซ่ึงประกอบด้วย การ

ได้รับความรู้เก่ียวกบับุหร่ี และพิษภยัของบุหร่ีการพฒันา

ทกัษะชีวิตการพฒันาทักษะการปฏิเสธ และเจรจาต่อรอง

ช่วยทาํให้นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การป้ องกันการสูบบุ หร่ี สู งข้ึน  ช่วยทําให้การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการสูบบุหร่ีสูงข้ึน

เช่นกัน ดังนั้ น การพฒันากลวิธีป้องกันการสูบบุหร่ีของ

เยาวชนให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมกบับริบทท้องถ่ินนั้ น

ควรให้เยาวชนได้มีส่วนร่วม เพ่ือท่ีจะได้ทาํให้เยาวชนเกิด

ความรู้สึกว่าตนเองมีสิทธิในการตดัสินใจในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง

และส่งผลต่อวิถีชีวิตของตวัเยาวชนเอง อนัจะนาํไปสู่การ

ป้องกนัการสูบบุหร่ีท่ีแทจ้ริง และมีความยัง่ยืนต่อไป 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การพัฒนากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนให้ประสบความสําเร็จต้องคาํนึงปัจจัยทั้ งภายใน

และภายนอกตัวบุคคล โดยอาศัยการทํางานเชิงรุก และ  

การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจทุกขั้นตอน 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

1. กลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีในเยาวชนท่ี

พัฒนาข้ึนสามารถเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงควรนําไปใช้ให้

สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนท่ีและตรงกับความต้องการ

ของเยาวชน 

2. การนํากลวิธีการป้องกันการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนไปใช้ให้ประสบความสําเร็จจาํเป็นตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือจากเยาวชน องค์กรในชุมชน และทุกภาคส่วนท่ีมี

ความพร้อมท่ีจะร่วมกันแก้ไขปัญหา และควรมีการหา

แนวทางในการนํามาตรการเก่ียวกับการป้องกันการสูบ

บุหร่ีในเยาวชนไปใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติในชุมชน

โดยเฉพาะการประชาสัมพนัธ์พิษภยัของบุหร่ี การปฏิเสธ

การขายบุหร่ีให้กบัเยาวชน 
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