
สภาพการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  

และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษของนักศึกษา  

วทิยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกดัสถาบันพระบรมราชชนก 
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บทคัดย่อ 

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษมีความจาํเป็นต่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 การวิจยัคร้ังมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาสภาพการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ และกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัศึกษา 

วิทยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ของวิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบุรี วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวดันนทบุรี และวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธรจงัหวดั ชลบุรี จาํนวน 440 คน ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน และสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ คือ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ และกลยทุธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ ซ่ึงไดผ้า่นการตรวจคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าความเท่ียง 

เท่ากบั .89 และ .95 ตามลาํดบั การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบวา่ สภาพการจดัเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมากในทุกดา้น 

โดยดา้นความสามารถของผูส้อน และดา้นวิธีการจดัการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (X� =3.78, SD = .64, 

X� =3.78, SD = .63 ตามลาํดบั) ส่วนกลยุทธ์การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนใชเ้รียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย คือ กลวิธีใชค้วามจาํ

เชิงวิภาพ การเสริมและทดแทน ทางสังคม ใช้ความรู้ความเขา้ใจ และใชอ้ภิปัญญา (X� =3.63, SD = .70, X� =3.60,  

SD = .71,  X� =3.58, SD = .71, X� =3.49, SD = .75, X� =3.41, SD = .78, X� =3.29, SD = .52 ตามลาํดบั) ผูส้อน

ควรสอนด้วยกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีหลากหลายและผูเ้รียนควรฝึกกลยุทธ์ เพื่อนํามาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  
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Learning management to develop English reading skills and learning strategies of 

students in Central College Network 1, Praboromrajchanok Institute for Health 

Workforce Development 
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Kanchita Sermsinsiri***  Masarin Sukolpuk****  Yosapon Leaungsomnapa***** 
 

Abstract 

 English reading skills is an essential skills on learning in 21st Century. This research was aimed to study the 

situation of learning management to develop English reading skills and learning strategies of students in Central 

Colleges Network 1 under Praboromrajchanok Institute for Health Workforce Development. Sample were 440 

2nd-year nursing students of Boromarajonani College of Nursing Cholburi, Prapokklao Chantaburi, Nopparat 

Vajira, Bangkok, Changwat Nonthaburi, and Sirindthorn College of Public Health Cholburi. Proportional and 

simple random sampling methods were used.  Research instruments included bundle of questionnaires: 

demographic data, learning management to develop English reading skills, and English learning strategy. Content 

validity assessed by three experts was .89 and .95, accordingly. Data were analyzed using percentage, mean, 

and standard deviation.  

Results indicated that learning management to develop English reading skills was at very good 

level, the highest score was on the ability of instructor and teaching method (X� =3.78, SD = .64, X� =3.78, 

SD = .63, accordingly). The strategies used in learning English from the highest to the lowest were Memory 

strategies (X� =3.63, SD = .70), Affective strategies (X� =3.60, SD = .71), Compensatory strategies (X� =3.58, 

SD = .71), Social strategies (X� =3.49, SD = .75), Cognitive strategies (X� =3.41, SD = .78), and Metacognitive 

strategies (X� =3.29, SD = .52).  Instructors should apply various English learning strategies. Students should 

practice using these strategies to improve their learning in English language.  

  

Keyword: English learning strategies 
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บทนํา 

กฏบตัรอาเซียนบญัญติัให้ภาษาองักฤษเป็น

ภาษากลางของอาเซียน1 แต่จากการจดัอนัดบัทกัษะ

ภาษาองักฤษพบวา่ประเทศไทยอยูใ่น “ระดบัตํ่ามาก”2  

สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงไดป้ระกาศ

นโยบายให้สถาบนัการศึกษาต่างๆ พฒันาสมรรถนะ

ดา้นการใช้ภาษาองักฤษของนกัศึกษาไทยในระดบัท่ี

นําไปใช้ในการทํางานได้3  สําหรับทักษะการใช้

ภาษาองักฤษดา้นการอ่านมีความสําคญั4 จุดมุ่งหมาย

สําคัญของการอ่านคือ การท่ีผู ้อ่านสามารถเข้าใจ

ความหมาย และสามารถตีความสาระท่ีอ่านนั้ น  

ประสิทธิภาพของการอ่านข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ

สําคญัหลายประการ ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความสามารถ

เก่ียวกับภาษา การใช้เสียง คาํศัพท์ โครงสร้างทาง

ไวยากรณ์ นอกจากน้ียงัตอ้งมีความสามารถในการคิด 

พินิจพเิคราะห์ และใชว้จิารณญาณในการแยกแยะส่วน

ท่ีสําคญัและไม่สําคญั สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาต่าง  ๆ

และสรุปความ คาดคะเนหรือเดาความได้ รวมทั้ ง

สามารถนาํประสบการณ์ ความรู้เดิมมาสัมพนัธ์กับ

ความรู้ใหม่ในบทอ่านได ้ 

นักศึกษาไทยส่วนใหญ่จะมีโอกาสใช้

ภาษาองักฤษเฉพาะในเวลาเรียนภาษาองักฤษเท่านั้น 

ดังนั้ นปัจจัยด้านการเรียนการสอนจึงเป็นปัจจัยท่ี

สําคญัอย่างยิ่ง  ผูส้อนตอ้งหาโอกาสให้นักศึกษาได้

ฝึกฝนทกัษะภาษาองักฤษในชั้นเรียนให้ไดม้ากท่ีสุด 

นอกจากน้ียงัพบวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกบั

การอ่านภาษาอังกฤษไม่ น่ าสนใจหรือล้าสมัย 

สถานศึกษาต้องช่วยเหลือ เพื่อช่วยลดปัญหาในการ

อ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา โดยจดัการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผูเ้รียน จดัส่ือการเรียนการ

สอน จดักิจกรรม และสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการ

เรียน5  นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยัอ่ืนๆ เช่น คุณลกัษณะของ

ผูเ้รียน ทศันคติ ความชอบภาษาองักฤษ ประสบการณ์ 

ความรู้เดิม ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ส่ิงแวดล้อม 

และการสนบัสนุนจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 

กลยุ ทธ์ การเรียนรู้ เป็ นปั จจัย ท่ี ผู ้ เ รี ยน

จาํเป็นต้องนํามาใช้ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อ

พฒันาทกัษะการอ่านใหเ้กิดความเขา้ใจไดง่้ายข้ึน และ

สามารถถ่ายโอนไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้6 

นอกจากน้ียงัทาํให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้น และ

มีทิศทางการพฒันาตนเอง ตามแนวคิดของออกฟอร์ด

ไดแ้บ่งกลยทุธ์การเรียนรู้เป็น 6 กลยทุธ์ ไดแ้ก่ กลยุทธ์

ท่ีใชค้วามจาํ (Memory strategies)  กลยุทธ์ท่ีใชค้วามรู้

และความเขา้ใจ (Cognitive strategies) กลยุทธ์ท่ีใช้

ก า ร เ ส ริ ม แ ล ะ ก า ร ท ด แ ท น  ( Compensatory 

strategies)  กลยุทธ์ท่ีใช้อภิปัญญา (Metacognitive 

strategies) กลยุทธ์เชิงวิภาพ (Affective strategies) 

และกลยทุธ์ทางสังคม (Social strategies)6 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษมี

ความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับนักศึกษา

พยาบาลและสาธารณสุข แต่ผลการศึกษาสมรรถนะ

บัณฑิตผู ้จบการศึกษาใหม่จากวิทยาลัยในสังกัด

สถาบันพระบรมราชชนกพบว่า สมรรถนะทาง

ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ถึงระดับน้อย 

เน่ืองจากไม่สามารถเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน 

รวมทั้งไม่สามารถสรุปประเด็นสําคญัของบทความ

วิชาการหรือบทความวิจยัได้ 7  วิทยาลยัเครือข่ายภาค

กลาง 1 เห็นความสําคญัของการพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา จึงสนใจศึกษาสภาพ         

การจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

และกลยทุธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ เพื่อความเขา้ใจของ

นกัศึกษาวิทยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกดัสถาบนั

พระบรมราชชนก เพื่อนาํผลท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ีมาสร้าง

เป็นกิจกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ

วารสารวจิยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 12  (ฉบบัพิเศษ)  ก.ค.  – ธ.ค. 2561   )  41 



นกัศึกษาวิทยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกดัสถาบนั

พระบรมราชชนก ให้สามารถนาํไปใชใ้นการเรียน และ

การทาํงานในอนาคต  

 วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันา

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาวิทยาลัย

เครือข่ายภาคกลาง 1 สังกดัสถาบนัพระบรมราชชนก 

2. เพื่อศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ

ของนักศึกษาวิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง 1 สังกัด

สถาบนัพระบรมราชชนก 

วธีิดําเนินการวจัิย 

ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ของวิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุ รี  วิ ทยาลัยพยาบาล

พระปกเกล้า จันทบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จงัหวดันนทบุรี วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี และ

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ จาํนวน 

739 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 ของ

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี วิทยาลยัพยาบาล

พระปกเกล้า จันทบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จงัหวดันนทบุรี วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัชลบุรี และ

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ กาํหนด

กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Cochran8  ได้กลุ่ม

ตวัอย่าง จาํนวน 440 คน คิดเป็นร้อยละ 59.54 ของ

จาํนวนประชากร จากนั้ นคํานวณตามสัดส่วนของ

ประชากรแต่ละวิทยาลัย  และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง

อยา่งง่าย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถามสภาพ

ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี พัฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร อ่ า น

ภาษาองักฤษ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั จาํนวน 24 ขอ้ และแบบสอบถามกลยุทธ์การ

เรียนรู้ภาษาองักฤษ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ 5 

ระดับ จาํนวน 36 ข้อ แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจ

คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ดว้ยวิธีหาค่าดชันีความ

สอดคล้องตามวตัถุประสงค์ (IOC) และตรวจสอบ

ความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า    

ครอนบาค แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรู้ท่ี

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ มีค่าความเท่ียง

เท่ากับ .89 และแบบสอบถามกลยุทธ์การเรียนรู้

ภาษาองักฤษ มีค่าความเท่ียง เท่ากบั .95 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

งานวิจยัน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ชลบุรี เลขท่ี BNC REC 05/2561 จากนั้นไดแ้จก

แบบสอบถามไปยงัวิทยาลยัต่าง ๆ  ในเครือข่ายภาคกลาง 1 

โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะเขา้ร่วมงานวิจยัมีสิทธ์ิท่ีจะบอกรับ

หรือปฏิเสธรวมทั้งถอนตวัจากการเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยไม่

เกิดผลใดๆ ต่อผู ้ให้ข้อมูล และข้อมูลจะนําเสนอใน

ภาพรวม เม่ือได้ขอ้มูลแล้วผูว้ิจยัมาทาํการตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนจะนาํไปวิเคราะห์ผล ใช้

เวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง 

กรกฎาคม 2561 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลดว้ยค่าความถ่ี และ

ร้อยละ วเิคราะห์ขอ้มูลสภาพการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ และกลยุทธ์การเรียนรู้

ภาษาองักฤษ ดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  
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ผลการวจัิย 

 แบบสอบถามท่ีส่งกลบัคืนมีจาํนวน 440 

ฉบบั มีผลการวจิยัดงัน้ี 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 96.6 ศึกษาอยู่ที่วิทยาลยัพยาบาล

พระปก เกล ้าจนัทบุรีมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

21.6 รองลงมาเป็นวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ ร้อยละ 21.4 และวิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี ชลบุรี ร้อยละ 21.1 สาขาที่เรียนส่วน

ใหญ่เป็นสาขาพยาบาลศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 93.6 

มีเกรดเฉล่ียสะสมเท่ากบั 2.93 (SD.= .41) 

2. สภาพการจัดเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการ

อ่านภาษาองักฤษ 

จากการศึกษาสภาพการจัดเรียนรู้เพื่อ

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ พบว่าค่าเฉล่ีย

ดา้นความสามารถของผูส้อนอยูใ่นระดบัมาก (X� = 

3.78, SD = .64) ดา้นวิธีการจดัการเรียนการสอน

อยูใ่นระดบัมาก (X� = 3.78, SD = .63) ดา้นผูเ้รียน

อยู่ในระดบัมาก (X� = 3.70, SD =.64) และดา้น

สภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมาก (X� =3.68, SD = .69) 

เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 

คือ การเปิดโอกาสให้ท่านซักถามในประเด็นท่ีไม่

เขา้ใจ (X� =3.96, SD = .70) รองลงมาคือ การคิดวา่

การอ่านภาษาองักฤษได้ดี มีประโยชน์ทั้งในด้าน

การเรียน และการทาํงาน  (X� = 3.91, SD = .78) 

และผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน  (X� = 3.86, 

SD = .76) สําหรับข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ 

ความมั่นใจในการอ่านจับใจความสําคัญของ

เน้ือหาท่ีอ่าน (X� =3.48, SD = .79) รองลงมาคือ 

บรรยากาศในชั้นเรียนทาํให้มีความสุข และสนุกสนาน 

(X� =3.58, SD = .78) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่ของคะแนนสภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

สภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 𝐗� SD การแปลผล 

ด้านความสามารถของผู้สอน 

1. ผูส้อนสามารถถ่ายทอดเทคนิคในการอ่านท่ีดี ทาํใหท่้านเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน 

2. ผูส้อนบอกเทคนิคการอ่านใหก้บัท่าน และสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

3. ผูส้อนสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหท้่านมีความกระตือรือร้นในการเรียน  

4. ผูส้อนมีความยดืหยุน่ 

5. ผูส้อนมีความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน 

6. ผูส้อนอธิบายเน้ือหาไดช้ดัเจน ทาํให้เขา้ใจง่าย 

3.78 

3.77 

3.77 

3.76 

3.76 

3.86 

3.78 

.64 

.72 

.71 

.76 

.75 

.76 

.77 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่ของคะแนนสภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ (ต่อ) 

สภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 𝐗� SD. การแปลผล 

ด้านวธีิการจัดการเรียนการสอน 

7. ผูส้อนมอบหมายใหท้่านอ่านภาษาองักฤษ เพิ่มเติมนอกเหนือจากเวลาเรียน 

8. ผูส้อนเปิดโอกาสใหท้่านซกัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ 

9. ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษแบบใหม่ ท่ี

ทาํใหท้่านสนุกกบัการเรียน 

10. ผูส้อนใชเ้ทคนิค/ วธีิการสอนการอ่านหลายรูปแบบ เพื่อพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของท่านอยูเ่สมอ 

11. ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตรงกบัระดบัความสามารถของ

ท่าน 

12. ผูส้อนใชส่ื้อการสอนท่ีเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของท่าน 

13. ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความน่าสนใจ และไม่ยาก

เกินระดบัความสามารถในการอ่านของท่าน 

3.78 

3.72 

3.96 

3.79 
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มาก 

 

มาก 

 

มาก 
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มาก 

ด้านผู้เรียน 

14. ท่านรู้สึกสนุกกบัการฝึกอ่านภาษาองักฤษจากส่ือต่าง ๆ เช่น 

หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

15. ท่านรู้สึกสนุกกบัการเรียนการอ่านภาษาองักฤษในหอ้งเรียน 

16. ท่านคิดวา่การอ่านภาษาองักฤษไดดี้ มีประโยชน์กบัตวัท่านทั้งใน

การเรียน และการทาํงาน 

17. ท่านคิดวา่ท่านสามารถนาํความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการอ่านภาษาองักฤษ

ท่ีท่านเรียน มาประยกุตใ์ชใ้นการอ่านภาษาองักฤษใหเ้ขา้ใจได ้

18. เม่ือพบปัญหาการอ่านภาษาองักฤษไม่เขา้ใจ ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถ

ใชเ้ทคนิคการเดาคาํศพัทม์าช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาภาษาองักฤษท่ีอ่านได ้

19. ท่านมัน่ใจวา่ท่านสามารถอ่านจบัใจความสาํคญัของเน้ือหาท่ีอ่านได ้

3.70 

3.74 

 

    3.62 
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ปานกลาง 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลีย่ของคะแนนสภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ (ต่อ) 

สภาพการจัดเรียนรู้ทีพ่ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 𝐗� SD. การแปลผล 

ด้านสภาพแวดล้อม 

20. วทิยาลยัฯ มีกิจกรรมส่งเสริมใหท้่านอ่านภาษาองักฤษตั้งแต่เขา้ศึกษาใน

ระดบัชั้นปีท่ี 1 

21. บรรยากาศในชั้นเรียนทาํใหท้่านมีความสุข และ สนุกสนาน 

22. หอ้งสมุดของวทิยาลยั มีตาํรา หนงัสือ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เป็น

ภาษาองักฤษใหท่้านอ่านอยา่งเพียงพอ และเหมาะสมกบัระดบัชั้น 

23. วทิยาลยัฯมีการจดักิจกรรมนอกเหนือเวลาการเรียนการสอนปกติ ทั้ง

ในและนอกสถานท่ี เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  

24. วทิยาลยัฯ มีการสร้างบรรยากาศการอ่านภาษาองักฤษนอกหอ้งเรียน 
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ผลรวม 3.74 .58 มาก 

 

3. กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก ล ยุ ท ธ์ ก า ร เ รี ย น รู้

ภาษาองักฤษพบว่า กลวิธีท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย

ไดแ้ก่ กลวิธีท่ีใชค้วามจาํ (X� = 3.63, SD = .70), 

กลวิธีเชิงวภิาพ (X� = 3.60, SD = .71) กลวิธีท่ีใช้

การเสริมและการทดแทน (X� = 3.58, SD = .71),  

กลวิธีทางสังคม (X� = 3.49, SD = .75), กลวิธีท่ีใช้

ความรู้ความเขา้ใจ (X� = 3.41, SD = .78), และ

กลวิธีท่ีใช้อภิปัญญา (X� = 3.29, SD = .52)         

เม่ือพิจารณารายขอ้ 

 พบว่า วิธีท่ีผูต้อบแบบสอบถามใช้มากท่ีสุดคือ ใช้

วิธีการเดาคาํศพัท์ใหม่ท่ีไม่คุ ้นเคยจากเน้ือหาใน

ประโยคขา้งเคียง (X� = 3.77, SD = .79) รองลงมา 

คือเม่ือคิดไม่ออกว่าจะใช้ค ําใดในระหว่างการ

สนทนาจะใชท้่าทางประกอบ (X� = 3.74, SD = .86) 

ส่วนวิธีการท่ีใช้น้อยท่ีสุดคือการหาโอกาสใช้

ภาษาองักฤษมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้(X� = 2.44, SD 

= .81) รองลงมาคือการอ่านหนังสือภาษาองักฤษ

ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ (X� = 3.37, SD = .81) 

ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ 𝐗� SD. การแปลผล 

กลวธีิทีใ่ช้ความจํา 

1. ท่านจาํคาํศพัทห์รือวลีใหม่ โดยการจาํตาํแหน่งของคาํศพัทใ์นรูป

ประโยคท่ีพบในหนา้หนงัสือ หรือบนป้ายขา้งถนน 

2. ท่านเช่ือมโยงเสียงของคาํศพัทใ์หม่กบัภาพหรือรูปคาํเพื่อช่วยในการจาํ

ความหมายของคาํศพัทน์ั้น ๆ  

3.  ท่านจาํคาํศพัทใ์หม่ โดยนึกถึงภาพของสถานการณ์ท่ีอาจจะตอ้งใช้

คาํศพัทน์ั้น 

4.  ท่านใชค้าํคลอ้งจองหรือเสียงสัมผสัเพื่อช่วยในการจาํคาํศพัทใ์หม่   

5.  ท่านใชท้่าทางประกอบเพื่อช่วยในการจาํคาํศพัทใ์หม ่

6.  ท่านเช่ือมโยงคาํศพัทใ์หม่กบัคาํศพัทท่ี์เคยไดเ้รียนมาแลว้ เพื่อช่วยใน 

การจาํคาํนั้น ๆ  
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กลวธีิทีใ่ช้ความรู้ความเข้าใจ 

7. ท่านอ่านบทความภาษาองักฤษอยูเ่สมอเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ 

8. ท่านเรียนภาษาองักฤษเพิม่เติมจากส่ือการเรียนรู้เสมอ เพื่อส่งเสริม

ความรู้และความเขา้ใจในภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน  

9. ท่านเล่นเกมส์ภาษาองักฤษเป็นประจาํ เพื่อพฒันาความรู้ดา้นคาํศพัทต่์าง ๆ       

10. ท่านดูรายการภาษาองักฤษทางโทรทศัน์หรือชมภาพยนตร์

ภาษาองักฤษเพื่อเพิ่มพนูความรู้ทางภาษาองักฤษ และความเขา้ใจใน

วฒันธรรมของชาวต่างชาติ 

11. ท่านอ่านหนงัสือนอกเวลาภาษาองักฤษเพื่อจะไดรู้้รูปแบบของ

ประโยคต่าง ๆ  และรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษมากยิง่ข้ึน   

12. ท่านฝึกเขียนจดหมายหรือรายงานเป็นภาษาองักฤษ 

3.41 

3.39 

 

3.47 

 

3.50 

 

3.56 

3.35 

3.20 

.78 

.87 

 

.87 

 

.92 

 

.87 

.91 

.96 

มาก 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

กลวธีิทีใ่ช้การเสริมและการทดแทน 

13. ท่านใชว้ธีิการเดาคาํศพัทใ์หม่ท่ีไม่คุน้เคยจากเน้ือหาในประโยค

ขา้งเคียง 

3.58 

3.77 

 

 

.71 

.79 

 

 

มาก 

มาก 
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ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ (ต่อ)  

กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ 𝐗� SD. การแปลผล 

14. เม่ือท่านคิดไม่ออกวา่จะใชค้าํใดในระหวา่งการสนทนาท่านจะใชท้่าทาง

ประกอบ 

15. ท่านสร้างคาํศพัทใ์หม่ ถา้ไม่ทราบคาํศพัทท่ี์ถูกตอ้ง  

16. ท่านอ่านภาษาองักฤษโดยไม่เปิดดิกชนันารี 

17. เม่ือท่านนึกคาํศพัทภ์าษาองักฤษไม่ออก ท่านจะใชค้าํหรือวลีท่ีมี

ความหมายเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัแทน 

18. เม่ือท่านรู้วา่ตนเองพดูภาษาองักฤษผดิ ท่านจะพยายามพดูใหม่ใหถู้กตอ้ง   

3.74 

 

3.43 

3.33 

3.50 

 

3.67 

.86 

 

.91 

.92 

.93 

 

.83 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

มาก 

กลวธีิทีใ่ช้อภิปัญญา 

19. ท่านหาโอกาสใชภ้าษาองักฤษมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํ ได ้

20. ท่านหาวธีิท่ีจะทาํใหก้ารเรียนภาษาองักฤษของตนเองดีข้ึน  

21. ท่านจดัตารางเวลาเพื่อท่ีจะไดมี้เวลาพอสาํหรับการเรียนหรือการทบทวน

เน้ือหาภาษาองักฤษ 

22. ท่านอ่านหนงัสือภาษาองักฤษใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้  

23. เม่ือท่านทราบวา่ทกัษะภาษาองักฤษของตนบกพร่องทางดา้นใดก็จะ

ปรับปรุงทกัษะภาษาองักฤษในดา้นนั้น ๆ  

24. ท่านแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ภาษาองักฤษนอกหอ้งเรียนอยูเ่สมอเพื่อ

พฒันาทกัษะภาษาองักฤษในดา้นต่าง ๆ  

3.29 

2.44 

3.59 

3.38 

 

3.37 

3.50 

 

3.46 

.52 

.81 

.77 

.89 

 

.88 

.82 

 

.85 

 

ปานกลาง 

นอ้ย 

มาก 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

กลวธีิเชิงวภิาพ 

25. ท่านพยายามทาํใจใหส้บาย เม่ือรู้สึกกลวัท่ีจะพดูภาษาองักฤษ 

26. ท่านกระตุน้ตวัเองใหพ้ดูภาษาองักฤษ แมว้า่จะกลวัพดูผดิก็ตาม 

27. ท่านช่ืนชมตวัเองเม่ือรู้สึกวา่ใชภ้าษาองักฤษไดดี้ข้ึน 

28. เม่ือท่านใชภ้าษาองักฤษไม่ถูกตอ้ง ท่านจะไม่โทษตวัเอง แต่จะพยายาม

ปรับปรุงการใชภ้าษาองักฤษใหถู้กตอ้ง    

29.  ท่านพยายามดูเพื่อนหรือบุคคลท่ีเก่งภาษาองักฤษเป็นแบบอยา่ง เพื่อเป็น

แรงจูงใจในการพฒันาตนเองใหดี้ข้ึน 

30.  ท่านพยายามหาทกัษะภาษาองักฤษในดา้นท่ีตนเองเก่งมากท่ีสุด เพื่อเป็น

กาํลงัใจในการพฒันาทกัษะดา้นอ่ืน ๆ  

3.60 

3.61 

3.53 

3.58 

3.60 

 

3.72 

 

3.57 

.71 

.79 

.79 

.79 

.82 

 

.83 

 

.84 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 
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ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ (ต่อ) 

กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ 𝐗� SD. การแปลผล 

กลวธีิทางสังคม 

31. ถา้ท่านไม่เขา้ใจภาษาองักฤษท่ีผูพ้ดูพดู ท่านจะขอใหผู้พ้ดูคนนั้นพดูชา้ 

       ลงหรือพดูใหม่อีกคร้ัง 

32. เม่ือท่านพดูผดิ ท่านจะขอใหเ้จา้ของภาษาแกไ้ขให ้

33. ท่านฝึกพดูภาษาองักฤษกบัเพื่อนและชาวต่างชาติเม่ือมีโอกาส 

34. ท่านขอความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ  ทางภาษาองักฤษจากเจา้ของภาษา 

35. เวลาคุยกบัเพื่อน ท่านจะฝึกการถามคาํถามเป็นภาษาองักฤษ 

36. ท่านจะเรียนรู้วฒันธรรมของชาวต่างชาติจากการสนทนามากกวา่การ 

       เรียนรู้จากการอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ 

 

3.49 

3.71 

 

3.54 

3.45 

3.41 

3.39 

3.46 

 

.75 

.75 

 

.84 

.89 

.90 

.90 

.83 

 

ปานกลาง 

มาก 

 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

อภปิรายผล 

 ผูว้จิยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

วตัถุประสงค์ข้อที ่1 เพื่ อศึกษาสภาพการ

จดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ของ

กลุ่มตวัอย่าง พบว่า ดา้นสภาพการจดัการเรียนรู้อยู่ใน

ระดับมาก และพบว่าความสามารถของผู ้สอนและ

วธีิการสอนเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดตามความคิดเห็น

ของผูเ้รียน ซ่ึงอาจเน่ืองจากผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

ไดซ้กัถามในประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และมีความเป็นกนัเอง

กับผูเ้รียน รองลงมาคือ ด้านทศันคติของผูเ้รียนท่ี 

คิดวา่การอ่านภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อตนเองทั้ง

ด้านเรียน และการทาํงาน ส่วนด้านท่ีน้อยท่ีสุดคือ 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงอาจเกิดจากบรรยากาศในชั้นเรียน 

และกิจกรรมนอกชั้นเรียนท่ีการส่งเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษท่ีไม่ตรงกับความต้องการของผูเ้รียน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Turner, Boonprasithi, และ 

Pinyomit 7 ท่ีพบว่าการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันา

ทักษะด้านการอ่าน ผู ้สอนต้องมีความยืดหยุ่น         

สร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ไม่เครียด ใช้คาํถาม

ปลายเปิดในการกระตุน้ผูเ้รียน รวมทั้งการเปิดโอกาส

ให้ผูเ้รียนได้ซักถามประเด็นท่ีไม่เขา้ใจ และงานวิจยั

ของ มนสัว ีดวงลอย5 ท่ีพบวา่ผูเ้รียนท่ีเห็นประโยชน์ใน

การอ่านภาษาองักฤษจะมีความใส่ใจและให้ความสนใจ

ในการอ่านภาษาองักฤษ 

นอกจากน้ีพบปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษ

คือ ความไม่มัน่ใจในการอ่านจบัใจความสําคญัใน

เน้ือหาท่ีอ่าน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มนสัวี ดวงลอย5 

ท่ีพบว่า นักศึกษาไทยส่วนใหญ่จะมีโอกาสอ่าน

ภาษาองักฤษในเวลาเรียนภาษาองักฤษเท่านั้น ส่งผล

ให้เกิดความไม่มัน่ใจในการอ่านจบัใจความสําคญั 

รวมทั้งบรรยากาศท่ีเป็นอุปสรรคต่อความสนใจใน

การอ่านภาษาองักฤษ ทาํให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการ

อ่านไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร 

วตัถุประสงค์ข้อที ่2 เพื่อศึกษากลยุทธ์การ

เรียนรู้ภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่าง จากผลการวิจยั

พบว่า กลยุทธ์ ท่ีใช้ในระดับมาก คือ กลวิธี ท่ีใช้
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ความจาํ ซ่ึงการเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัมีความ

นิยมในการสอนท่ีเน้นการแปล การจาํคาํศพัท์ และ

กฎไวยากรณ์9 กลวิธีเชิงวิภาพ ซ่ึงเป็นวิธีการในการ

จดัการกบัอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองให้พร้อม

ในการเรียนรู้ภาษา การท่ีผูเ้รียนนาํกลวิธีน้ีมาใช้อาจ

เป็นวิธีการท่ีช่วยลดความเครียด และความวิตกกงัวล

ในการเรียนรู้ภาษาท่ีไม่คุน้เคย สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ Nitisakulwut และ Soranastaporn10 ท่ีพบว่า

กลวิธีเชิงวิภาพเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนนํามาใช้มาก และ

กลวิธีท่ีใช้การเสริมและการทดแทน เป็นกลวิธีท่ี

ผูเ้รียนส่วนใหญ่ใช้เม่ือมีความรู้ข้ึนใหม่ เช่น การเดา

อย่างมีหลกัการเพื่อช่วยให้เขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน หรือ

การใชท้่าทางแทนการพูด เพื่อช่วยให้สามารถเรียนรู้

ภาษาอังกฤษได้ดี ข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Fewell11 ท่ีพบว่าผูเ้รียนชาวญ่ีปุ่นใช้กลวิธีการเสริม

และการทดแทน กลวิธีท่ีใชค้วามจาํ และกลวิธีเชิงวิภาพ 

ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 

ส่วนกลวธีิท่ีใชใ้นระดบัปานกลาง คือ กลวธีิ

ทางสังคม  กลวิธีท่ีใชค้วามรู้ความเขา้ใจ และกลวิธีท่ี

ใชอ้ภิปัญญา ซ่ึงเป็นกลวธีิท่ีส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ และควรนาํไปพฒันาทกัษะการเรียนรู้

ภาษาองักฤษให้กบัผูเ้รียนเช่นกนั6 โดยกลวิธีท่ีใช้

อภิปัญญา เป็นกลวธีิท่ีผูเ้รียนนาํมาใชน้อ้ยท่ีแสดงให ้

เห็นว่าผูเ้รียนมีการวางแผน ประเมินการเรียนรู้ และ

จดัการกบัตนเองในการเรียนรู้ภาษาองักฤษได้ไม่ดี

เท่าท่ีควร ซ่ึงอาจทาํให้คะแนนการสอบภาษาองักฤษ

ของผู ้เรียนไม่ดีตามไปด้วย ซ่ึงผลจากงานวิจัยน้ี         

มีความแตกต่างกบังานวิจยัของ Gomaratut12 ท่ีพบวา่ 

ผูเ้รียนมีการใชก้ลวิธีทั้ง 6 กลวิธี อยูใ่นระดบัปานกลาง 

โดยกลวธีิอภิปัญญา มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด และเป็น

กลวิธี ท่ีผู ้เรียนใช้ในการเรียนเพื่อให้การเรียนรู้

ประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพ ดงันั้นควร

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชก้ลวธีิอภิปัญญาใหม้ากข้ึน13 

นอกจากน้ีเม่ือพิจารณารายข้อยงั พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ใช้วิธีการเดาคาํศพัท์ใหม่ท่ีไม่

คุน้เคยจากเน้ือหาในประโยคขา้งเคียง และการใชท้่าทาง

ประกอบเม่ือคิดคาํศพัท์ไม่ออก สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ Narkprom, Poosiripinyo, และ Saito14 ท่ีพบวา่ 

ผูเ้รียนส่วนใหญ่จะใช้วิธีการเดาคาํศพัท์ท่ีไม่คุน้เคย

จากประโยคข้างเคียงในการอ่านภาษาอังกฤษ 

เน่ืองจากการใช้บริบทแวดล้อม คําเหมือน หรือ 

คาํหลกั เพื่อช่วยเดาความหมายคาํศพัท์ เป็นการช่วย

ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ และจบัประเด็นในเน้ือหาท่ีอ่านไดดี้

ข้ึน รวมทั้งการหาโอกาสใช้ภาษาองักฤษ และอ่าน

หนังสือภาษาองักฤษให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได้ ซ่ึง

เป็นวธีิการหน่ึงในกลวธีิท่ีใชอ้ภิปัญญา เพื่อใชใ้นการ

ควบคุ มตนเอง และพัฒนาทักษะการเ รี ยน รู้

ภาษาองักฤษใหมี้มากข้ึน6 

สรุป 

 ผู ้ ส อ น ค ว ร ส อ น ก ล ยุ ท ธ์ ก า ร เ รี ย น รู้

ภาษาองักฤษท่ีหลากหลายให้กับผูเ้รียน และผูเ้รียน  

ควรฝึกกลยุทธ์ต่าง  ๆเพื่อนาํมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน    

การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยเฉพาะกลวธีิท่ีใชอ้ภิปัญญา 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้

ภายในชั้นเรียน และนอกห้องเรียนท่ีส่งเสริมทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน 

 2. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างกลวิธี

การเรียนรู้ท่ีใช้อภิปัญญา กับผลสัมฤทธ์ิการเรียน

ภาษาองักฤษ 

 3. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบกลยุทธ์ 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใชก้ลวธีิท่ีใชอ้ภิปัญญา 
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