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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยเชิงก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษำผลของกำรสูดดมกล่ินน ้ ำมนัมะกรูดและน ้ ำมนัโรสแมร่ีต่อระบบ

ประสำทอตัโนมติัและควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขบัรถ กลุ่มตวัอย่ำงเป็นนักศึกษำวิทยำลยัเทคโนโลยีทำงกำรแพทยแ์ละ
สำธำรณสุข กำญจนำภิเษก จ ำนวน 60 คน แลว้สุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน คือ กลุ่มมะกรูดกลุ่มโรสแมร่ี และกลุ่ม          
อลัมอนด์ ซ่ึงจะไดรั้บกำรสูดดมน ้ ำมนัประจ ำกลุ่มเป็นเวลำ 20 นำทีเคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล 
แบบบนัทึกกำรวดัระบบประสำทอตัโนมติั และแบบบนัทึกคะแนนกำรเล่นเกมขบัรถ  เปรียบเทียบกำรเปล่ียนแปลงก่อนและ
หลงักำรทดลองดว้ยสถิติ Pair -sample  t-test และเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มโดยใชส้ถิติ One-way ANOVA  

ผลกำรวิจัย พบว่ำ กลุ่มโรสแมร่ี และกลุ่มมะกรูด มีผลท ำให้กำรท ำงำนของระบบประสำทอตัโนมติั ไดแ้ก่ ควำมดัน
โลหิต อตัรำกำรเตน้ของหัวใจ และคะแนนในเกมจ ำลองกำรขบัรถเพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ (p < .05) ส ำหรับกลุ่ม        
อลัมอนด์ไม่มีผลทั้งกำรท ำงำนของระบบประสำทอติัโนมติัและคะแนนในเกมจ ำลองกำรขบัรถ เม่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
ของระบบประสำทอัตโนมัติและคะแนนกำรขับรถทั้ ง 3 กลุ่มพบว่ำกลุ่มมะกรูดกับกลุ่มโรสแมร่ีมีควำมแตกต่ำงกับกลุ่ม           
อลัมอนด์และเม่ือเปรียบเทียบระหวำ่งกลุ่มกลุ่มมะกรูด กบัโรสแมร่ี พบวำ่ไม่แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ(p < .05) 

น ้ ำมนัมะกรูดและน ้ ำมนัโรสแมรีมีผลต่อระบบประสำทอตัโนมติัและกำรตอบสนองแบบเฉียบพลนั ดงันั้นเพื่อช่วยลด
มูลค่ำกำรน ำเขำ้เคร่ืองหอมจำกต่ำงประเทศกำรใช้น ้ ำมนัมะกรูดจึงเป็นทำงเลือกในกำรใช้น ้ ำมนัหอมระเหยเพื่อกระตุน้ระบบ
ประสำทอตัโนมติั และกำรตอบสนองเฉียบพลนัแทนน ้ำมนัโรสแมร่ีได ้

 
ค าส าคัญ: น ้ ำมนัมะกรูด  น ้ ำมนัโรสแมร่ี  ระบบประสำทอตัโนมติั   เกมจ ำลองกำรขบัรถ 
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The comparative effect of inhaling kaffir lime oil and rosemary oil  
on autonomic nervous system and driver test game 

 

Winai  Sayorwan*  Aumpol  Bunpein** 
 

Abstract 

 This quasi-experimental research aimed to compare the effects of kaffir lime oil and rosemary oil inhaling on the 
autonomic nervous system and ability in driving simulation game.  
 The sample included 60 students of Kanchanabhishek institute of medical and public health technology. The samples 
were randomly separated into three groups (20 participants per group): rosemary oil group, kaffir lime oil and almond oil group. 
All participants inhaled the respective substance for 20 minutes. The collecting data instrument consisted of questionnaire on 
personal information, autonomic nervous system recording form and driving game score recording form. Pair-sampled t-test was 
applied to compare the changes before and after inhaling by using one-way ANOVA statistics. 

It was found that kaffir lime oil and rosemary oil inhaling significantly (p < .05) affected autonomic nervous system 
including blood pressure, heart rate and ability in driving simulation game. However, almond oil inhalation had no effect the 
function of the autonomic nervous system and driving simulation game scores. Rosemary oil inhalation and kaffir lime oil 
inhalation groups differed from the almond oil group whereas, there was no significant difference between rosemary oil inhalation 
and kaffir lime oil inhalation (p < .05). 

The results indicate that both rosemary oil and kaffir lime oil have a sudden effect on autonomic nervous system and 
score of driving simulation game. The use of kaffir lime oil can be an alternative to stimulate the autonomic nervous system and 
substitute to rosemary oil. 
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บทน า 
อุบติัเหตุทำงถนนสร้ำงควำมเสียหำยแก่ประเทศ

ไทยไม่น้อยกว่ำปีละ 1 แสนล้ำนบำท โดยองค์กรอนำมัย
โลกคำดประมำณตัวเลขผูเ้สียชีวิตของไทยเป็นอันดับ 2 
ของโลกมีอัตรำผู ้เสียเสียชีวิตคิดเป็นอัตรำกำรตำย 36.20 
ต่อประชำกรแสนคน สำเหตุหลกัๆ เกิดจำกควำมไม่พร้อม
ทำงด้ำนร่ำงกำยของผูข้บัรถ ควำมประมำท เมำสุรำ อำกำร
ง่วง1 วิธีกำรลดอำกำรง่วงนอนเช่นกำรอมลูกอม และน ้ ำมนั
หอมระเหยต่ำงๆ ท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้ระหว่ำงกำรเดินทำงเป็น
อีกทำงเลือกหน่ึงในกำรกระตุ้นให้ร่ำงกำยต่ืนตัว2 ทั้ งน้ี   
กำรใชน้ ้ ำมนัหอมระเหยท่ีมีคุณสมบติัในกำรกระตุน้ระบบ
ประสำทให้ต่ืนตัว และสดช่ืน โดยกำรใช้กำรสูดดมหรือ
กำรระเหยเป็นอีกวิธีท่ีช่วยกระตุน้ให้ร่ำงกำยต่ืนตวัได ้3 

กล่ินน ้ ำมันหอมระเหยมีผลต่อระบบประสำท 
อำรมณ์ และควำมรู้สึก จึงมกันิยมใชใ้นกำรปรับสมดุลของ
สุขภำพ รวมไปถึงกำรรักษำโรคบำงชนิด4 น ้ ำมันหอม
ระเหยบำงชนิดมีฤทธ์ิกระตุ้นกระแสประสำทส่งผลให้มี
ควำมรู้สึกต่ืนตวั มีก ำลงัเพิ่มข้ึน เช่นน ้ ำมนัโรสแมร่ี น ้ ำมนั
โหระพำ น ้ำมนัเปเปอร์ม้ินท ์เป็นตน้5 

น ้ ำมันหอมระเหยโรสแมร่ี เป็นหน่ึงในน ้ ำมัน
หอมระเหยท่ีมีนิยมใชม้ำกในประเทศไทย โดยมีคุณสมบติั
ในกำรกระตุ ้นกำรท ำงำนของระบบประสำทอัตโนมัติ     
ท  ำให้กระตือรือร้นและกระปร้ีกระเปร่ำ6 แต่น ้ ำมันหอม
ระเหยโรสแมร่ีนั้นมีกำรน ำเขำ้มำจำกต่ำงประเทศ ซ่ึงในแต่
ละปีประเทศไทยมีกำรน ำเข้ำเคร่ืองหอมจำกต่ำงประเทศ
เป็นมูลค่ำหลำยพนัลำ้นบำทต่อปี7 และเร่ืองของวฒันธรรม 
ควำมจดจ ำของกำรได้รับกล่ินท ำให้คนไทยส่วนหน่ึงไม่
ชอบกล่ินเคร่ืองหอมท่ีมำจำกต่ำงประเทศเพรำะเกิดกำรไม่
คุ้นเคยซ่ึงอำจท ำให้เกิดควำมเครียดและส่งผลให้ไม่เกิด
ฤทธ์ิกับร่ำงกำย8 ดังนั้ นกำรคัดเลือกกล่ินเคร่ืองหอมท่ีคน
ไทยคุน้เคยอำจเป็นทำงเลือกหน่ึงท่ีใชท้ดแทนกำรใชน้ ้ ำมนั
หอมระเหยจำกต่ำงประเทศ และเพิ่มมูลค่ำสินคำ้กำรเกษตร

ของไทย ดังนั้ นงำนวิจัยน้ีจึงเลือก  น ้ ำมันหอมระเหยจำก
มะกรูด ซ่ึงเป็นน ้ ำมันหอมระเหยท่ีสำมำรถผลิตได้ใน
ประเทศไทย ไดมี้กำรศึกษำในกำรบ ำบดัรักษำโดยกำรนวด 
พบว่ำ มีฤทธ์ิในกำรกระตุ้นระบบประสำทอตัโนมติั โดย
ท ำให้ควำมดนัโลหิตเพิ่มข้ึน อุณหภูมิท่ีผิวหนงัลดลง9 

จำกกำรทบทวนงำนวิจยัท่ีพบว่ำยงัไม่มีกำรศึกษำ
น ้ ำมันหอมระเหยในรูปแบบเปรียบเทียบกล่ินน ้ ำมนัหอม
ระเหยของต่ำงประเทศกับกล่ินน ้ ำมันหอมระเหยพืชของ
ประเทศไทย ผูว้ิจยัจึงสนใจจะศึกษำผลของกล่ินน ้ ำมนัโรส
แมร่ี เปรียบเทียบกบักล่ินน ้ ำมนัมะกรูด ต่อระบบประสำท
อัตโนมัติได้แก่ ควำมดันโลหิต อัตรำกำรเต้นของหัวใจ 
อัตรำกำรหำยใจ นอกจำกน้ีย ังสนใจผลต่อปฏิ กิ ริยำ
ตอบสนองจึงเปรียบเทียบผลต่อควำมสำมำรถในกำรเล่น
เกมจ ำลองกำรขับรถซ่ึงเป็นกำรวัดกำรตอบสนองของ
ร่ำงกำยต่อกำรท ำกิจกรรม ซ่ึงในงำนวิจัยคร้ังน้ีได้ท  ำกำร
ทดสอบ 3 กลุ่ม โดยมีกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มคือน ้ ำมัน          
อลัมอนด์ซ่ึงเป็นน ้ ำมนัพื้นท่ีใชใ้นทำงสุคธบ ำบดัในกำรทำ 
กำรสูดดม ซ่ึ งไม่ มีผลต่อระบบประสำทอัติ โนมัติ 6 

ผลกำรวิจยัท่ีไดจ้ะสำมำรถเป็นแนวทำงในกำรเลือกใชก้ล่ิน
น ้ ำมันหอมระเหยไทยแทนกำรสั่งน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ
ต่อไป  

วตัถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่ อศึกษำผลของกำรสูดดมกล่ินน ้ ำมัน      

โรสแมร่ีและผลของกำรสูดดมกล่ินน ้ ำมันมะกรูด ต่อ  
ระบบประสำทอัตโนมัติและควำมสำมำรถในเกมจ ำลอง
กำรขบัรถ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของกำรสูดดมกล่ินน ้ ำมนั
โรสแมร่ี กล่ินน ้ ำมันมะกรูดและกล่ินน ้ ำมันอัลมอนด์ต่อ
ระบบประสำทอัตโนมติั และควำมสำมำรถในเกมจ ำลอง
กำรขบัรถ 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
 กำรวิจัยค ร้ั งน้ี เป็นกำรวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
แบบทดสอบ 3 กลุ่ม  ก่อนและหลัง  (Pretest-Posttest    
control group Design) โดยมีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
น ้ ำมนัโรสแมร่ี และกลุ่มน ้ ำมนัมะกรูด แต่เน่ืองจำกน ้ ำมนั
ทั้ ง 2 ชนิดในกำรทดลองใช้น ้ ำมันอัลมอนด์เป็นตัวท ำ
ละลำย จึงไดใ้ชน้ ้ ำมนัอลัมอนด์เป็นกลุ่มควบคุม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำวิทยำลัยเทคโนโลยี
ทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข กำญจนำภิเษก จ ำนวน 60 
คนโดยมีเกณฑ์กำรคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งคือ  

1. เขำ้ร่วมโครงกำรดว้ยควำมสมคัรใจ  
2. เป็นผู ้มีสุขภำพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ ำตัว 

ไม่มีโรคแทรกซ้อนโดยเฉพำะโรคท่ีเก่ียวกบัทำงเดินหำยใจ 
3. มีค่ำดัชนีมวลกำยอยู่ในระดับ ปกติ ไม่เกิน 

23.00 
4. มีสัญญำณชีพอยู่ในระดับปกติคือ ไม่เกิน 

140/ 90 มิลลิเมตรปรอท ชีพจรอยู่ในระหว่ำง 60-100      
คร้ังต่อนำที และอัตรำกำรหำยใจอยู่ในระหว่ำง 16-20     
คร้ังต่อนำที8 

5. ไม่มีควำมผิดปกติเก่ียวกบักำรรับกล่ิน 
6. ไม่สูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ีไม่ต  ่ำกว่ำ 1 ปี และ

งดกำรด่ืมแอลกอฮอลใ์นช่วงท ำกำรวิจยั9 
7. ไม่มีประวัติกำรแพ้พลำสติกน ้ ำหอม หรือ

น ้ำมนัหอมระเหย 
8. ไม่อยู่ระหว่ำงไดรั้บยำคลำยเครียดหรือยำท่ีมี

ผลต่อระบบประสำทอตัโนมติั 
 หลังจำกได้กลุ่มตัวอย่ำงครบ ด ำเนินกำรสุ่ม
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน ไดแ้ก่ กลุ่มน ้ ำมนัโรสแมร่ี 
กลุ่มน ้ ำมนัมะกรูดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มอลัมอนด์เป็น
กลุ่มควบคุม ซ่ึงในแต่ละกลุ่มมีเพศ ค่ำดัชนีมวลกำยและ
คะแนนจำกแบบทดสอบผ่ำนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ด้วย

โปรแกรม Deary-Liewald Reaction time tester ซ่ึงเป็น
เกณฑ์เบ้ืองตน้ท่ีใช้วดักำรตอบสนองแบบเฉียบพลนั10 ไม่
แตกต่ำงกนั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. น ้ ำมันโรสแมร่ีน ้ ำมันมะกรูดและน ้ ำมัน     

อัลมอนด์ ผ่ ำนกำรตรวจสอบคุณภำพ โดยบริษัท 
อุตสำหกรรมเคร่ืองหอมไทยจีนใช้ตัวท ำละลำยคือ
น ้ ำมนัอลัมอนด์ ก  ำหนดควำมเขม้เขม้ของสำรละลำย 10% 
ซ่ึงเป็นควำมเขม้ขน้ท่ีใชใ้นงำนสุคนธบ ำบดั9และเป็นขนำด
ท่ีไดรั้บกำรทดลองแลว้ว่ำมีผลต่อระบบประสำทอตัโนมติั3 

2. เคร่ือง Multi-Para Meter Patient Monitor    
รุ่น 700 ใช้ส ำหรับวดัค่ำสัญญำณชีพผ่ำนกำรทดสอบ
คุณภำพโดยวิธี test-retest reliability ในกลุ่มท่ีมีลกัษณะตำม
เกณฑ์กำรคดัเขำ้แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 30 คน หำค่ำ
ควำมเช่ือมัน่ดว้ยวีธีกำรของครอนบำคไดค้่ำเท่ำกบั 0.863 

3. ถังแก๊สออกซิเจนและหน้ำกำกออกซิเจน
ขนำดผูใ้หญ่ 

4. เกำ้อ้ีมีพนกัพิง 
5. เกมจ ำลองกำรขับรถเป็นโปรแกรมเกมท่ี

ผูว้ิจัยได้พฒันำข้ึน ลกัษณะของเกมเป็นเกมแบบขบัรถไป
ขำ้งหน้ำด้วยควำมเร็วท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆในเวลำ 5 นำทีเพื่อ
หลบส่ิงกีดขวำง ท่ีเห็นในระยะ 2 วินำที โดยระยะทำงใน
นำทีท่ี 1-2 มีควำมเร็ว 60 กิโลเมตร/ ชัว่โมง นำทีท่ี 2-3 มี
ควำมเร็ว 90 กิโลเมตร/ ชัว่โมง นำทีท่ี 3-5 มีควำมเร็ว 120 
กิโลเมตร/ ชั่วโมง ผู ้เล่นจะต้องหลบหรือผ่ำนเคร่ือง         
กีดขวำงต่ำง ๆ ภำยในตวัเกมท่ีเป็นแบบสุ่มในแต่ละคร้ังจะ
ไม่เหมือนกนัมีคะแนนเต็มในกำรเล่นแต่ละคร้ังเท่ำกบั 200 
คะแนน โดยคะแนนจะมีกำรลดคร้ังละ 1 คะแนน เม่ือมี  
กำรชนส่ิงกีดขวำงเกมจ ำลองกำรขับรถผ่ำนกำรทดสอบ
คุณภำพโดยให้กลุ่มท่ีมีลักษณะตำมเกณฑ์กำรคัดเข้ำแต่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 30 คน เล่นเกม 2 คร้ัง เม่ือ
เปรียบเทียบดว้ยสถิติ Pair-sample  t-test พบวำ่ คะแนนกำร
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เล่มเกมไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และเม่ือ
วิ เครำะห์ค่ ำสหสั มพันธ์  พบว่ ำ  มี ค่ ำสั มประสิท ธ์ิ
สหสัมพนัธ์อยูท่ี่ 0.912 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1. แบบสอบถำมข้อมูลสุขภำพ แบ่งออกเป็น     

2 ส่วน 
 ส่วนท่ี  1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อำย ุ
น ้ำหนกั และส่วนสูง  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลด้ำนสุขภำพ ไดแ้ก่ โรคประจ ำตวั
และสุขภำพร่ำงกำย  

2. แบบบนัทึกกำรวดัระบบประสำทอตัโนมติั 
3. แบบบนัทึกคะแนนกำรเล่นเกมขบัรถ บนัทึก

คะแนน โดยใช้จ  ำนวนส่ิงกีดขวำงทั้งหมด ลบด้วยจ ำนวน
ส่ิงกีดขวำงท่ีชน 

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 
กำรวิจัยคร้ั งน้ีได้ รับกำรพิจำรณำเห็นชอบ       

จำกคณะกรรมกำรพิ จำรณำจริ ยธรรมกำรวิ จั ยใน         
มนุษย ์วิทยำลยัเทคโนโลยีทำงกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข 
กำญจนำภิเษก เลขท่ี KMPHT59020124 

วธีิเกบ็รวมรวมข้อมูล 
1. ก่อนเร่ิมกำรทดลองผูว้ิจยัเขำ้พบกลุ่มตวัอย่ำง

แต่ละคน แนะน ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ ขั้นตอนกำรทดลองและเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และเซ็นใบยินยอมแลว้จึงแบ่งกลุ่มทดลอง 
ออกเป็น 3 กลุ่มโดยกำรจบัสลำก 

2. ให้กลุ่มตัวอย่ำงท ำแบบสอบถำมข้อมูล
สุขภำพ (Demographic data form) แลว้ติดตั้งอุปกรณ์ใน
กำรวดัสัญญำณชีพก่อนกำรรับกล่ินและให้กลุ่มตัวอย่ำง 
นัง่พงิเกำ้อ้ีและอยูใ่นท่ำท่ีสบำย 10 นำที 

3. ให้ทดสอบเกมจ ำลองกำรขับรถ โดยให้ผู ้
ทดลองเล่นให้จบ 1 เกม และบันทึกคะแนนท่ีได้ของเกม
จ ำลองกำรขบัรถ 

4. ให้กลุ่มตวัอย่ำงทั้ง 3 กลุ่ม สูดดมกล่ินน ้ ำมนั
ประจ ำกลุ่มเพื่อวดัระบบประสำทอตัโนมติั และเกมจ ำลอง
ขบัรถโดยใชร้ะยะเวลำกำรสูดดมเป็นเวลำ 20 นำที  

5. น ำข้อมูลท่ีได้จำกทั้ ง 3 กลุ่มมำตรวจสอบ
ควำมครบถว้นและถูกตอ้งก่อนน ำไปวิเครำะห์ขอ้มูลทำง
สถิติ 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
1. วิเครำะห์ขอ้มูลพื้นฐำนของกลุ่มตวัอย่ำง และ

ข้อมูลท่ีโดยใช้สถิติกำรแจกแจงควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนแบบมำตรฐำน 

2. เปรียบเทียบผลกำรเปล่ียนแปลงของค่ำระบบ
ประสำทอัตโนมัติของกลุ่มตัวอย่ำงในขณะได้รับกล่ิน
น ้ำมนัโดยใชส้ถิติ Paired t-test 

3. เปรียบเทียบคะแนนในเกมจ ำลองกำรขบัรถ
ก่อนและหลงักำรไดรั้บกล่ินน ้ ำมนัโดยใชส้ถิติ Paired t-test 

4. เปรียบเทียบค่ำควำมแตกต่ำงของระบบ
ประสำทอัตโนมัติและควำมแตกต่ำงของคะแนนก่อน   
และหลังในเกมจ ำลองกำรขับรถระหว่ำงกลุ่มด้วยสถิติ 
One-way ANOVA 

ผลการวจิัย 
1. กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

55 มีอำยุอยู่ในช่วง 18-20 ปี มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 76     
มีน ้ ำหนักอยู่ในช่วง 41-50 กิโลกรัมมำกท่ีสุด คิดเป็น     
ร้อยละ 35 มีส่วนสูงส่วนใหญ่ 161-170 เซนติเมตร คิดเป็น
ร้อยละ 55 โดยก่อนกำรทดลองทั้ง 3 กลุ่ม เม่ือเปรียบเทียบ
ค่ำของระบบประสำทอัติโนมัติ และคะแนนกำรเล่มเกม
ของทั้ ง 3 กลุ่ม ด้วยสถิติ One-way ANOVA พบว่ำไม่
แตกต่ำงกนั 
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2. เม่ือเปรียบเทียบผลก่อนสูดดมกล่ินและขณะ    
สูดดมน ้ ำมนัมะกรูด ดว้ยสถิติ Pair-sample t-test พบว่ำ มี
ค่ำเฉล่ียควำมดนัโลหิตตวับน ค่ำควำมดนัโลหิตตวัล่ำงและ
อตัรำกำรเต้นของหัวใจแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ส่วนอตัรำกำรหำยใจไม่แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ 
ซ่ึงผลดังกล่ำวเหมือนกบักลุ่มท่ีสูดดมกล่ินน ้ ำมนัโรสแมร่ี
ส ำหรับกลุ่มอัลมอนด์เม่ือเปรียบเทียบผลก่อนสูดดมกล่ิน
ขณะสูดดมน ้ ำมันมะกรูดพบว่ำ  ระบบประสำทอัตมติัไม่
แตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ดงัแสดงในตำรำงท่ี  1 

3. เ ม่ื อเปรี ยบเ ที ยบผลควำมแตกต่ ำงของ     
ระบบประสำทอตัโนมัติระหว่ำงกลุ่มด้วยสถิติ One-way 
ANOVA พบว่ำ กล่ินน ้ ำมันมะกรูดกับอัลมอนด์และกล่ิน
น ้ ำมันโรสแมร่ีกบัน ้ ำมนัอัลมอนด์มีผลต่อระบบประสำท
อตัโนมติัแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ  ส่วนกล่ิน
น ้ ำมันโรสแมร่ีและน ้ ำมันมะกรูด มีผลต่อระบบประสำท
อตัโนมติัไม่แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติดังแสดง
ในตำรำงท่ี 1 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติก่อนสูดดมและขณะสูดดมกลิ่นน ้ามันมะกรูด กลิ่นน ้ามัน         
โรสแมร่ีและกลิน่น ้ามันอลัมอนด์ (n = 60) 

สภาวะ Systolic Diastolic Heart Rate Respiratory rate 
 ̅ SD p-value  ̅ SD p-value  ̅ SD p-value  ̅ SD p-value 

กล่ินน ้ ำมนัโรสแมร่ี 
ก่อน 107.29 10.97 .0004* 63.33 6.10 .0006* 72.11 10.73 .0004* 19.44 6.79 .829* 
หลงั 112.08 11.04  66.83 6.25  74.30 11.38  19.24 3.27  
กล่ินน ้ ำมนัมะกรูด 
ก่อน 108.00 7.68 .000* 61.40 5.40 .001* 69.64 8.22 .004* 17.94 2.06 .109 
หลงั 112.24 7.96  64.34 6.20  71.88 8.42  21.75 10.18  
กล่ินน ้ ำมนัอลัมอนด ์
ก่อน 109.81 9.26 .322 66.65 6.45 .622 73.91 11.17 .089 19.17 3.38 .438 
หลงั 110.08 9.65  66.83 6.25  74.30 11.38  19.24 3.27  

* p-value < .05 
4. เม่ือเปรียบเทียบผลก่อนสูดดมและขณะ     

สูดดมน ้ ำมันมะกรูด ด้วยสถิติ  Pair-sample t-test  พบว่ำ
คะแนนเล่นเกมจ ำลองกำรขับรถเพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ ซ่ึงผลดังกล่ำวเหมือนกับกลุ่มท่ีสูดดมน ้ ำมัน
มะกรูด แต่ กำรสูดดมน ้ ำมนัอลัมอนด์พบว่ำ  คะแนนเล่น
เกมจ ำลองกำรขับรถไม่แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติ 
ดงัแสดงในตำรำงท่ี  2 

5. เม่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนน
เล่นเกมจ ำลองกำรขบัรถระหวำ่งกลุ่มพบว่ำ กล่ินน ้ ำมนัโรส
แมร่ีกับน ้ ำมันอัลมอนด์  และกล่ินน ้ ำมันมะกรูดและ
น ้ ำมันอัลมอนด์มีผลต่อควำมสำมำรถในเกมจ ำลองขับรถ
แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติส่วนน ้ ำมนัโรสแมร่ี
กบัน ้ ำมนัมะกรูด มีผลต่อควำมสำมำรถในเกมจ ำลองขบัรถ
ไม่แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติดงัตำรำงท่ี  2 
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ตารางที ่2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนเล่นเกมจ าลองการขับรถก่อนและหลังการสูดดมกลิ่นน ้ามันโรสแมร่ี กลิ่นน ้ามันมะกรูด 
และกลิน่น ้ามันอลัมอนด์ (n = 60) 

สภาวะ คะแนนเล่นเกมจ าลองการขับรถ 
 ̅ SD p-value 

กลิน่น ้ามันโรสแมร่ี 
ก่อน 192.10 4.70 .000* 
หลงั 196.85 1.98  
กลิน่น ้ามันมะกรูด 
ก่อน 191.00 5.11 .000* 
หลงั 196.55 1.98  
กลิน่น ้ามันอลัมอนด์ 
ก่อน 191.20 4.12 .512 
 หลงั 192.21 1.44  

* p-value <. 05 

อภปิรายผล 
1. ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรสูดดมกล่ินน ้ ำมัน

มะกรู ด  มี ผลท ำให้ ระบบประสำทอัตโนมั ติ และ
ควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขบัรถเพิ่มข้ึนซ่ึงเป็นไปตำม
สมมุติฐำนท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี เน่ืองจำกน ้ ำมนัหอมระเหยกลุ่มส้ม
มีสำรส ำคญัคือสำร Limonene จำกกำรวิจยัของ Heuberger11

พบว่ำหลังสูดดม Limonene ท ำให้อำสำสมคัรเพศหญิงมี
ควำมดันโลหิตเพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ส่วนใน
งำนวิจัยน ้ ำมันในกลุ่มน้ีผลท่ีได้สอดคล้องกับ วินัย 
สยอวรรณ12 ท่ีบออกว่ำในน ้ ำมันหอมระเหยกล่ินส้มมือ
(Citrus medicavar. Sarcodactylus) ท่ีมีองค์ประกอบท่ีมำก
ท่ีสุดคือlimonene พบว่ำเม่ืออำสำสมคัรสูดดมกล่ินน ้ ำมนั
ส้มมือท ำให้อำสำสมัครมีควำมดันโลหิตและอัตรำกำร
หำยใจเพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  ในเร่ืองของ
ควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขบัรถสอดคลอ้งกบังำนวิจยั
ของ ญฐักำนต์ วงสีส้ม และคณะ13  พบว่ำ น ้ ำมนัจำกเมล็ด
มะแขว่นท่ีมี Limonene ประมำณร้อยละ 70  มีผลท ำให้

ค่ำเฉล่ียของควำมเร็วในกำรท ำแบบทดสอบมิติสัมพนัธ์
Deary-Liewald Reaction time tester เร็วกว่ำกำรสูดดมอลั
มอนด์อยำ่งมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรสูดดมกล่ินน ้ ำมัน    
โรสแมร่ี  มีผลท ำให้ระบบประสำทอัตโนมัติ  และ
ควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขับรถเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นไป
ตำมสมมุติฐำนท่ีไดต้ั้งไว ้เน่ืองจำกสำรส ำคญัของโรสแมร่ี
ได้แก่ 1-8 cineol เป็นสำรท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นระบบประสำท
อตัโนมติัจำกกำรวิจัยของวินัย สยอวรรณ6 พบว่ำหลังจำก
อำสมัครสุขภำพดี 20 คน สูดดมกล่ินน ้ ำมันโรสแมร่ี
อำสำสมคัรมีควำมดันโลหิต กำรเตน้ของหัวใจ และอตัรำ
กำรหำยใจเพิ่มข้ึนและจำกกำรวิจยัของ Mark and Oliver14  
พบว่ำเม่ือสูดดมโรสแมร่ีท ำให้คะแนนกำรท ำแบบทดสอบ
มิติสัมพันธ์มำกข้ึนและใช้เวลำลดลง ซ่ึงเวลำท่ีลดลงมี
ควำมสัมพนัธ์กบัปริมำณสำร 1-8 cineol ท่ีอยูใ่นกระเลือด 

3. ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผลของกำรสูดดมกล่ิน
น ้ ำมันโรสแมร่ี และกล่ินน ้ ำมันมะกรูดต่อระบบประสำท
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อัตโนมัติและควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขับรถมี   
ควำมแตกต่ำงกนั ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนท่ีไดต้ั้งไว ้ทั้งน้ี
อำจเน่ืองมำจำก กล่ินของน ้ ำมันมะกรูดและกล่ินน ้ ำมัน 
โรสแมร่ีนั้นมีผลในทิศทำงเดียวกนั คือท ำให้ร่ำงกำยต่ืนตวั 
และกระตุน้กำรท ำงำนของระบบประสำทอัตโนมติั  โดย
เม่ือเรำสูดดมกล่ินน ้ ำมันหอมระเหยเข้ำไปแล้วจะไป
กระตุน้สมองส่วนหน้ำให้หลัง่ Endorphine ซ่ึงเป็นสำรส่ือ
ประสำทท่ีเก่ียวกบัควำมรู้สึกปรำบปล้ืมและท ำให้อำรมณ์ดี 
ในขณะเดียวกันจะช่วยลดควำมเจ็บปวดด้วย 15  ผล
กำรศึกษำตรงกับทฤษฎีท่ีว่ำ น ้ ำมันหอมระเหยมีผลต่อ
ร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ โดยอำจส่งผลกระตุน้ระบบประสำท
ท ำให้รู้สึกต่ืนตวั มีก ำลงัวงัชำ สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่ำ5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
กำรสูดดมน ้ ำมันโรสแมร่ีและกำรสูดดมน ้ ำมัน

มะกรูดมีผลท ำให้กำรท ำงำนของระบบประสำทอติัโนมติั 
และคะแนนในเกมส์ จ ำลองกำรขับรถเพิ่ ม ข้ึ นเ ม่ื อ
เปรียบเทียบพบว่ำกำรสูดดมน ้ ำมนัทั้ง 2 กลุ่มมีผลต่อระบบ
ประสำทอตัโนมติัและคะแนนจ ำลองกำรขบัรถไม่แตกต่ำง
กนัอยำ่งมีนัยส ำคญัทำงสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 
1. น ้ ำมันโรสแมร่ี  และน ้ ำมันมะกรูดมีฤทธ์ิ

กระตุ ้ นระบบประสำทอัตโนมั ติ และ มี ผลท ำ ให้
ควำมสำมำรถในเกมจ ำลองกำรขับรถเพิ่มมำกข้ึนไม่
แตกต่ำงกันกำรใช้น ้ ำมันกล่ินมะกรูดจึงเป็นอีกทำงเลือก
หน่ึงในกำรใชแ้ทนน ้ ำมนัโรสแมร่ี 

2. ผลกำรวิจัยคร้ังน้ีสำมำรถน ำไปพฒันำต ำรับ
เช่น ยำดมมะกรูด น ้ ำหอมปรับอำกำศหรือพัฒนำต ำรับ
สมุนไพรต่ำง  ๆเพือ่เพิ่มมูลค่ำของน ้ ำมนัมะมะกรูด 
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