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บทคดัย่อ  
องค์ประกอบดา้นสุขภาพเป็นหน่ึงในสามองค์ประกอบหลกัตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัขององค์การอนามยัโลกท่ีท า

ให้ผูสู้งอายุมีสุขภาวะสามารถพึ่งตนเองไดร้วมไปถึงช่วยลดภาระการพึ่งพิงของครอบครัวและสังคม บทความน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อคน้หาและวิเคราะห์องค์ประกอบด้านสุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุโดยการสืบคน้บทความวิชาการและ
บทความวิจยัจากฐานขอ้มูลวารสารอิเลคทรอนิกส์ มีการทบทวนโดยผูท้รงคุณวุฒิ สามารถเขา้ถึงรายงานฉบบัเต็ม และเผยแพร่
15 ปี ยอ้นหลงั ตั้งแต่ปี ค.ศ.2002-2016 ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ  

ผลการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีบทความและบทความวิจยั ทั้งหมด 15 เร่ือง องค์ประกอบดา้นสุขภาพของแนวคิด
สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุท่ีพบในบทความและบทความวิจยัมี 9 องค์ประกอบได้แก่ 1) การประเมินสุขภาพของตนเอง         
2) สุขภาวะทางจิต 3) ความพิการ 4) ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัพื้นฐาน 5) ขอ้จ ากดัของร่างกาย  6) พฤติกรรม
การออกก าลงักาย 7) ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัท่ีซับซ้อน 8) การมองเห็นและ 9) การไดย้ิน  

จากการศึกษาคน้ควา้องค์ประกอบดา้นสุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายใุนคร้ังน้ีจะท าให้นักวิจยัหรือ
ผูส้นใจการส่งเสริมสภาวะพฤฒพลงัในผูสู้งอายุ น าองค์ประกอบท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ โดยการทบทวนวรรณกรรม
ดงักล่าวไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวดัสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ ตลอดจนเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบหรือ
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพื่อพฒันาสภาวะพฤฒพลงัในผูสู้งอายตุามบริบทสถานบริการสุขภาพและชุมชนต่อไป 
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Health dimension of active ageing: A systematic review 
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Abstract  
Health care is one pillar of active aging framework proposed by the WHO to help the elderly achieving well-being and 

self-reliance quality of life. It also reduces the burden for family and society. This is a systematic literature review focusing on 
searching and analyzing health dimension of active ageing. We included scholarly articles and research papers from the electronic 
journal database that have been published between 2002 and 2016 (both in Thai and English language) and that have been 
reviewed by experts with full report access. 

There were 15 articles matching the criteria, focusing on the following issues: 1) Self-rated health status,                         
2) Psychological well-being, 3) Disability, 4) Activities of daily living, 5) Functional limitation, 6) Exercise behavior,                    
7) Instrumental activity of daily living, 8) Vision and 9) hearing.  

Based on these studies researchers or health providers interested in promoting active aging of elderly can apply the 
elements of active ageing that derived from the synthesis analysis of literary reviews for development of active ageing 
instrumentation. It is also suited as a guide to creating model or health promotion activities to improve the active ageing of the 
elderly in the context of community health care settings. 
 
Keyword: health, dimension, active ageing, systematic review 
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บทน า 
ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่ “สังคมผูสู้งวยั” ตั้งแต่

พ.ศ. 2548 จากสัดส่วนของประชากรผูสู้งอายรุ้อยละ10ของ
ประชากรทั้ งประเทศ และมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว
และต่อเน่ือง ในปี พ.ศ. 2550  มีจ  านวนผูสู้งอายคิุดเป็นร้อย
ละ10.70 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 12.20  และร้อยละ 15.20 ในปี 
พ.ศ. 25541 และพ.ศ. 25592 ตามล าดบัตามการคาดประมาณ
ประชากรของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคมสูงวยั
อย่างสมบูรณ์” คือมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูง
ถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 และจะเป็น “สังคมสูงวยัระดบัสุด
ยอด” เม่ือมีสัดส่วนประชากรอายุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ
28 ในปี 25741 ดงันั้นประเทศไทยจึงตอ้งวางแผนรับมือกบั
ปัญหาดงักล่าว 

แผนพฒันาผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545-
2564) ฉบบัปรับปรุงคร้ังท่ี 1 พ.ศ. 2552 กล่าวถึงวิสัยทศัน์
ดา้นผูสู้งอายวุ่า “ผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม
และสมควรให้คงคุณค่าไวใ้ห้นานท่ีสุด” 3 สอดคล้องกับ
แนวคิดเชิงนโยบาย “Active Ageing” (พฤฒพลัง) ของ
องค์การอนามยัโลก4   ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพเพื่อ
พฒันาให้ผูสู้งอายุพึ่งตนเองได้มีศักยภาพและเป็นผู ้ท่ียงั
สามารถท าประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม
แนวคิดสภาวะพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกนั้ น
ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ สุขภาพ (Health) การมี
ส่วนร่วม (Participation)  และความมั่นคงปลอดภัย 
(Security) หรือมักเรียกโดยทั่วไปว่า “สามเสาหลัก” จาก
การศึกษาค้นควา้พบว่าแนวคิดสภาวะพฤฒพลังมีการให้
ความหมายและค าอธิบายในแนวคิดดงักล่าวแตกต่างกนัไป
ตามบริบทของสังคมและวฒันธรรม 

เม่ือพิจารณาสามเสาหลักของแนวคิดสภาวะ
พฤฒพลงัจะพบว่าเสาหลกัด้านสุขภาพมีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในวยัผูสู้งอายุ  ดว้ยเหตุผลท่ีว่าผูสู้งอายุ

ท่ีมีสุขภาพดีช่วยเหลือตนเองได้ จะช่วยให้ภาระการพึ่งพิง
ในสังคมของผูสู้งอายุลดลง รวมถึงลดภาระค่าใช้จ่ายด้าน
การรักษาพยาบาลดังนั้นเร่ืองของสุขภาพจึงมีความส าคัญ
เป็นอนัดับแรกเม่ือเปรียบเทียบกับอีกสองเสาหลักภายใต้
บริบทของผู ้สูงอายุสังคมไทย5 เน่ืองจากสุขภาพเป็น
พื้นฐานในการน าไปสู่การมีส่วนร่วม และความมั่นคง
ปลอดภยัดงันั้นผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาองค์ประกอบเสาหลกัดา้น
สุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลังด้วยกระบวนการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อค้นหาและ
วิเคราะห์องค์ประกอบด้านสุขภาพตามแนวคิดสภาวะ 
พฤฒพลังของผู ้สู งอายุ  ผลท่ีได้จากการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ต่องานบริการทางสุขภาพ เพื่อน าไปใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุให้มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีสามารถด ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุขและมีคุณค่าใน
สังคมต่อไป 

วตัถุประสงค์ 
 เพื่อคน้หาและวิเคราะห์องคป์ระกอบดา้นสุขภาพ
ตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุโดยการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

วธีิการด าเนินการ 
ผู ้วิ จัยท าการค้นหาและวิ เคราะห์ข้อมูลให้

ครอบคลุมกับประเด็นท่ีต้องการศึกษาเพื่อให้ได้ผล
การศึกษาท่ีมีความน่าเช่ือถือโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. กระบวนการสืบค้นวรรณกรรม (Searching 
Process)  

ผูว้ิจัยค้นหาบทความวิชาการและบทความ
วิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากฐานขอ้มูลวารสารอิเลคทรอนิกส์โดยมี
เกณฑก์ารคดัเลือกฐานขอ้มูลดงัน้ี 1) เป็นแหล่งขอ้มูลสาขา
วิทยาศาสตร์สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ท่ีส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เป็น
สมาชิก 2) สามารถสืบคน้และเรียกดูบทความฉบบัเต็มได้
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ตั้งแต่ปี 2002 - ปัจจุบนั 3) ลกัษณะของบทความวิชาการ
และบทความวิจัยท่ี สืบค้นได้รับการเผยแพร่ใน15 ปี 
ยอ้นหลงั คือ ตั้ งแต่ปี ค.ศ.2002 -2016 ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ มีการทบทวนโดยผูท้รงคุณวุฒิ (Peer review) 
และ 4) มีค  าส าคัญท่ีใช้ในการค้นหาบทความวิชาการ     
และบทความวิ จั ย ท่ี เ ก่ี ยวข้องตามหลักของ  PICo                  
(P = Participation, I = Phenomenology of Interest, Co = 
Context)6 

2. แหล่งข้อมูล (Data Sources)  
ผู ้วิจัยได้เลือกแหล่งข้อมูลจากฐานข้อมูล

วารสารอิเลคทรอนิกส์และเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีผู ้วิจัย
ก าหนดขา้งตน้จ านวน 7 ฐานขอ้มูล ดงัน้ี1) Science Direct 
2) Taylor & Francis 3) Springer Link 4) Wiley Online 
Library  5) ABI/INFORM@ProQuest 6) ISI Web of 
Science 7) ฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์อิเลคทรอนิกส์ (Thailand 
Library Integrated System: Thai LIS)  

3. กระบวนการคัดเลือกและวเิคราะห์/สังเคราะห์
ข้อมูล ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 3.1 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า คือ บทความ
วิชาการและบทความวิจัยท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่ในฐานขอ้มูลท่ี
ก าหนด และมีคุณลกัษณะดงัน้ี  
 3.1.1 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
การวิจัย ซ่ึงผู ้วิจัยใช้แนวคิดของ PICo ในการคัดเลือก
งานวิจยั มีดงัน้ี 

 P (Participant) กลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการค าส าคญั
ภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย Active Ageing, Active Aging, 
Elderly, Older Persons, Seniors และค าส าคญัของภาษาไทย 
ประกอบด้วยผูสู้งอายุท่ีมีสภาวะพฤฒพลัง/ พฤฒิพลัง/
ผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ/ วฒิุวยัของผูสู้งอาย ุ

 I (Phenomenal of Interest) ปรากฏการณ์ท่ี
ตอ้งการศึกษาค าส าคญัภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย Active 
Ageing Index, Determinant of Active Ageing, Active 

Ageing Scale, Active Ageing Concept, Conceptual 
Framework Active Ageing, Measurement Active Ageing 
และค าส าคัญภาษาไทย ประกอบด้วย “องค์ประกอบของ
สภาวะพฤฒพลัง”  “พฤฒิพลัง” “ผู ้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ” 
“วฒิุวยัของผูสู้งอาย”ุ “พฤฒพลงั” 

Co (Context) บริบทท่ีศึกษา ค  าส าคัญภาษา 
องักฤษประกอบดว้ย Community, A Policy Framework, 
Social, Activity for Health และ ค  าส าคัญภาษาไทย 
ประกอบดว้ย “ชุมชน” 

3.1.2 รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยเชิง
บรรยาย (Descriptive research) การวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Methods Research) หรือการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) กรณีเป็นบทความวิชาการอ้างอิง
โดยองคก์รหรือสถาบนัท่ีตรวจสอบได ้
 3.1.3 แนวคิดการศึกษาสภาวะพฤฒพลัง
ขององคก์ารอนามยัโลก 
 3.1.4 องค์ความรู้จากบทความวิชาการ
และบทความวิจัยแสดงถึงองค์ประกอบของสภาวะพฤฒ
พลังด้านสุขภาพ ค  าจ  ากัดความหรือแนวคิดของสภาวะ
พฤฒพลงัดา้นสุขภาพ 
 3.2 เกณฑ์การคัดออก คือ บทความวิชาการ
และบทความวิจัยท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่ในฐานขอ้มูลท่ีก าหนด 
และมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
 3.2.1 ศึ กษ า เ ก่ี ย วกั บผู ้ สู ง อ า ยุ ท่ี ไ ม่
เก่ียวขอ้งกบัศาสตร์ทางดา้นสุขภาพและพฤติกรรมศาสตร์ 
 3.2.2 ศึกษาเก่ียวกบัความเจ็บป่วยโรคใน
ผูสู้งอาย ุและการดูแลระยะยาว 
 3.2.3 กา ร ศึ กษา ในก ลุ่ มผู ้ สู ง อา ยุ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท างาน การประกนัชีวิต 
 3.3 ขั้นตอนการคดัเลือก 
 ผู ้วิ จั ยได้ค้นหาบทความ ซ่ึ ง มี ขั้ นตอน
ด าเนินการแบ่งแยกและวิเคราะห์/สังเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
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 ขั้นตอนที ่1 ค้นหาบทความ วิ ช าก ารและ
บทความวิจัยในระบบฐานข้อมูลวารสารอิเลคทรอนิกส์ 
(Search KU Library & Worldwide Library Catalog)
ประกอบด้วย ฐานข้อมูลท่ีคัดสรรตามเกณฑ์ได้รับการ
เผยแพร่ใน 15 ปี ยอ้นหลงั มีผูท้รงคุณวุฒิทบทวน สามารถ
เขา้ถึงรายงานฉบบัเต็มโดยมีค  าส าคญัท่ีใชใ้นการคน้หางาน
บทความและบทความวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง คือ Active Ageing, 
Active Aging และ “ผูสู้งอายุท่ีมีสภาวะพฤฒพลงั” “พฤฒิ
พลงั” “ผูสู้งอายท่ีุมีศกัยภาพ” และ“วุฒิวยัของผูสู้งอาย”ุ 
 ขั้นตอนที ่2 พิจารณาเลือกช่ือเร่ืองของบทความ
วิชาการและบทความวิจยัท่ีมีความสอดคลอ้งตามเกณฑ์การ
คดัเลือกเขา้ และตดัออกตามเกณฑก์ารคดัเลือกออก  
 ขั้นตอนที ่3 พิจาณาโดยการอ่านบทคัดย่อของ
บทความวิชาการและบทความวิจัยโดยคัดเลือกเฉพาะ
บทความวิชาการและบทความวิจัยท่ีเน้ือหาของบทคดัย่อ
สอดคล้องกับตามเกณฑ์การคัดเลือกเข้าและตัดออกตาม
เกณฑก์ารคดัเลือกออก 

 ขั้นตอนที่ 4 อ่านเน้ือหาของงานวิจยัโดยละเอียด
โดยคัดเลือกเฉพาะบทความวิชาการและบทความวิจัยท่ี
เ น้ือหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการทบทวน
วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 

ผลการทบทวนวรรณกรรม 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบท่ีเน้นการ

วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบด้านสุขภาพของ
สภาวะพฤฒพลังในผู ้สูงอายุนั้ นผู ้วิจัยสืบค้นบทความ
วิชาการและบทความวิจัยอย่างเป็นขั้ นตอน เ ร่ิมจาก
กระบวนการสืบคน้วรรณกรรมอย่างเป็นระบบแหล่งขอ้มูล
ท่ีใช้ในการสืบคน้ และกระบวนการคดัเลือกเพื่อวิเคราะห์/
สังเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาจากช่ือเร่ืองบทคัดย่อและ
เน้ือหา ตามล าดับจากการสืบค้นพบว่ามี 15 บทความ
วิชาการและบทความวิจัยท่ีสอดคล้องกับวตัถุประสงค์
การศึกษา สรุปไดด้งัแผนภาพท่ี 1 
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แผนภาพที่ 1  ขั้นตอนการคัดเลอืกงานวิจัย 
 

ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์บทความและ
บทความวิจยัเก่ียวกบัองค์ประกอบดา้นสุขภาพตามแนวคิด
สภาวะพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก สรุปได้
ดงัต่อไปน้ี 

1. ข้อมูลพืน้ฐานของบทความและบทความวิจัย 
ในช่วง 15 ปี ท่ีผ่านมา นับจากการน าเสนอ

แนวคิดเชิงนโยบายสภาวะพฤฒพลังขององค์การอนามัย
โลก มีงานวิจัยท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่เก่ียวขอ้งกบัองค์ประกอบ
ด้านสุขภาพตามแนวคิดดังกล่าวได้มีการศึกษาในกลุ่ม
ผูสู้งอายุท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ จ านวน 15 เร่ือง ประกอบดว้ยบทความวิชาการ 
1 เร่ืองจากต่างประเทศและบทความวิจยั 14 เร่ือง ส่วนใหญ่
เป็นบทความวิจยัจากต่างประเทศ 9 เร่ือง และบทความวิจยั
ในประเทศ 5 เร่ือง  รูปแบบการวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัย

เชิงบรรยายจ านวน 13 เร่ือง และการวิจยัเชิงคุณภาพ 1 เร่ือง
งานวิจยัทุกเร่ืองท่ีศึกษาน ากรอบแนวคิดเชิงนโยบายสภาวะ
พฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาโดยเฉพาะในสหภาพยุโรป และแถบภูมิภาค
เอเชีย  

2. แนวคิดสภาวะพฤฒพลังที่สัมพันธ์กับเสา
หลกัด้านสุขภาพ 

จากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบพบว่า มีการน าแนวคิดเชิงนโยบายสภาวะพฤฒพลงั
ขององค์การอนามัยโลก 3 เสาหลกัไปใช้ตามบริบทของ
สังคมท่ี มีความหลากหลายและได้มีการพัฒนาและ
ประยุกต์แนวคิดดงักล่าวเพื่อให้มีความเหมาะสมกบับริบท
ทางสังคมท่ีท าการศึกษานั้นๆ ส่งผลให้แนวคิดสภาวะพฤฒ
พลงั จ าแนกไดเ้ป็น 5 รูปแบบ ดงัน้ี 

 คน้หาบทความวิชาการและบทความวิจยัในระบบ
ฐานขอ้มูล 

 มีจ  านวน 295 เร่ือง 

    
 พิจารณาช่ือเร่ืองท่ีสอดคลอ้งตามเกณฑ์การคดัเลือก

เขา้และตดัออกตามเกณฑ์ 
การคดัเลือกออก 

 คดัเขา้ท่ีช่ือเร่ือง 
จ านวน 195 เร่ือง 

    
 อ่านบทคดัย่อคดัเลือกบทความวิชาการและบทความ

วิจยัท่ีเน้ือหาของบทคดัย่อสอดคลอ้งกบัเกณฑ์การ
คดัเลือกเขา้และตดัออกตามเกณฑ์การคดัเลือกออก 

 คดัเขา้เม่ือพิจาณาบทคดัย่อ 
จ านวน 55 เร่ือง 

    
 อ่านเน้ือหาของงานวิจยัโดยละเอียด คดัเลือกเฉพาะ

บทความวิชาการและบทความวิจยัท่ีเน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องการทบทวนวรรณกรรม 

อย่างเป็นระบบ 

 คดัเขา้เพื่อน ามาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ก าหนด
องคป์ระกอบ 
จ านวน15 เร่ือง 
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 รูปแบบท่ี 1 สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ ตาม
แนวคิด 3 เสาหลกั ประกอบด้วย สุขภาพ (Health) การมี
ส่ วน ร่ วม  (Participation)  และความมั่นคงปลอดภัย
(Security) พบจ านวน 9 เร่ือง7-15 ในรูปแบบน้ีเป็นการน า
แนวคิดเชิงนโยบายสภาวะพฤฒพลังขององค์การอนามัย
โลกเป็นฐานในศึกษาระดับสภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุ
เปรียบเทียบในแต่ละช่วงปี เพื่อก าหนดแนวทางและ
นโยบายในการพฒันาผูสู้งอาย ุ

รูปแบบท่ี 2 สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ แบ่ง
ออกเ ป็น 4 ด้ านได้แ ก่  1) การจ้ างงาน(Employment)              
2) การมีส่วนร่วมในสังคม (Participation in society)                
3) ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง การมีสุขภาพดี 
และความปลอดภยัในท่ีอยูอ่าศยั (Independent, healthy and 
secure living) 4) ความสามารถและปัจจัยเอ้ือต่อสภาวะ
พฤฒพลงั (Capacity and enabling environment for active 
ageing) พบจ านวน 2 เร่ือง16-17 รูปแบบน้ีพฒันาจากแนวคิด
ขององค์การอนามัยโลกร่วมกับบริบทสังคมยุโรปใช ้    
เป็นเคร่ืองมือประเมินสภาวะพฤฒพลังของผู ้สู งอาย ุ
(Active Ageing Index) เปรียบเทียบ ในแต่ละประเทศ
ภายในภูมิภาคน้ี 

รูปแบบท่ี 3 สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ  แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้ านได้แก่  การมี ส่ วนร่วม (Participation)  
การศึกษา (Education) สุขภาพ (Health) กิจกรรมยามว่าง 
(Leisure) และความปลอดภัย (Safety) มีจ  านวน 1 เร่ือง18 
รูปแบบน้ีพัฒนาข้ึนเพื่อใช้ในการติดตามผลของการ
ส่งเสริมสภาวะพฤฒพลงัท่ีไดด้  าเนินการไปแลว้ 

รูปแบบท่ี 4 สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ แบ่ง
ออกเป็น 6 แนวคิด (Theme) ไดแ้ก่ 1) การสามารถพึ่งพา
ตนเอง (Being self-reliant) 2) การมีส่วนร่วมและท า
ประโยชน์ต่อสังคม (Being actively engaged with society) 
3) มีความงอกงามทางจิตวิญญาณ (Developing spiritual 
wisdom) 4) คงไวซ่ึ้งวิถีชีวิตท่ีส่งเสริมสุขภาพ (Maintaining 

a healthy lifestyle) 5) มีการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง (Engaging 
in active learning) และ 6) สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีใน
ครอบครัวเพื่อความมัน่คงในวยัชรา (Strengthening family 
ties to ensure care in later life) มีจ  านวน 1 เร่ือง19 รูปแบบน้ี
เกิดจากการคน้หาความหมายของการสูงวยัอย่างมีศกัยภาพ
จากมุมมองผูสู้งอายไุทย 

รูปแบบท่ี 5 สภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ  แบ่ง
ออกเป็น 7 ดา้น ซ่ึงพฒันาเพิ่มเติมจากรูปแบบท่ี 4 โดยเพิ่ม
อีก 1 ดา้นไดแ้ก่การสร้างความมัน่คงดา้นการเงิน (Building 
up financial security) มีจ  านวน 1 เร่ือง20  รูปแบบเกิดข้ึนจาก
การพฒันาแนวคิดและตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
ขององคป์ระกอบดว้ยการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ 

จากแนวคิดทั้ง 5 รูปแบบท่ีได้กล่าวไปแลว้นั้ น
พบว่าทุกรูปแบบมีการบูรณาการเร่ืองของสุขภาพร่วมดว้ย 
ดังนั้นสุขภาพจึงเป็นเสาหลักส าคญัของสภาวะพฤฒพลัง
ในภาพรวม 

3. องค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพตาม
แนวคดิสภาวะพฤฒพลงัของผู้สูงอาย ุ
 เม่ือวิ เคราะห์องค์ประกอบเสาหลักด้าน
สุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอายุ ท่ีได้
กล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น พบว่ามีองค์ประกอบเสาหลกัด้าน
สุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัมีดงัน้ี 

1)  การประเมินสุขภาพของตนเอง (Self-rated 
health status) เป็นการประเมินสถานะสุขภาพของตนเองว่า
ดีหรือไม่ ดี  หรืออยู่ ในระดับใด เช่น ระดับดีมาก ดี         
ปานกลาง หรือไม่ดีรวมถึงการประเมินสุขภาพของตนเอง
จากประวติัการตรวจร่างกายเบ้ืองตน้ เช่น ความดันโลหิต  
การประเมินภาวะโภชนาการ เป็นตน้7-15   

2)  สุขภาวะทางจิต (Psychological well-
being) เป็นการประเมินคุณค่าในตนเอง  ประเมินสุขภาพจิต
ดี หรือไม่ดีรวมถึงการประเมินคุณลักษณะเชิงบวกทาง
จิตใจอันเป็นผลจากการท่ีผู ้สูงอายุเกิดความเป็นตัวของ
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ตัวเอง การยอมรับตนเองการมีความงอกงามในตนการมี
สัมพนัธภาพท่ีดี7,9-10-12,14-17 

3) ความพิการ (Disability)  เป็นการประเมิน
ความพิการด้านร่างกายเป็นส่วนใหญ่ว่ามีความพิการ
หรือไม่ จ านวนความพิการ เช่น ตาบอด หูหนวก              
อมัพฤกษ์7,10-11,14-15 

4) ความสามารถในการปฏิบัติ กิจกรรม
ประจ าวนัพื้นฐาน (Activities of daily living)  เป็นการ
ประเมินการพึ่งพาตนเองด้านการท ากิจวตัรประจ าวนั เช่น 
การรับประทานอาหาร ใส่เส้ือผา้ อาบน ้ า ล้างหน้า แปรง
ฟัน เขา้หอ้งสุขา เป็นตน้7,9-11,13-15 

5) ข้ อ จ า กั ด ในการ ช่ วย เห ลื อตน เ อ ง 
(Functional Limitation)  ขอ้จ ากดัด้านการท าหน้าท่ีต่างๆ 
ของร่างกายเช่นนั่งยองๆ ยกของหนักเดินข้ึนบันได 2-3   
ขั้น7-11,13-15   

6) การมีกิจกรรมทางกาย/ การออกก าลงักาย 
(Physical Activity/ Exercise behavior) เป็นการกระท าของ
ผูสู้งอายุท่ีเก่ียวกับกิจกรรมทางกาย ทุกรูปแบบ เช่น การ
เดินทาง การท างานบ้าน การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา 
เป็นตน้7, 10-11, 14-18 

7) ความสามารถในการปฏิบัติ กิจกรรม
ประจ าวนัท่ีซับซ้อน (Instrumental activity of daily living) 
เป็นการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เช่น การใชไ้มเ้ทา้ รถเข็น การเดินทาง การข้ึนลงบนัได13, 21 

8) การมองเห็น เป็นการประเมินเก่ียวกับ
สายตาโดยผู ้สูงอายุประเมินตนเองว่ามองเห็นชัดเจน 
หรือไม่ชดัเจน9 

9) การได้ยิน เป็นการประเมินการฟังโดย
ผูสู้งอายุประเมินตนเองถึงระดับการได้ยินว่าปกติหรือไม่
ปกติ9 

 

4. องค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพตามแนวคิด
สภาวะพฤฒพลงัของผู้สูงอายุกบัการน าไปใช้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  
พบว่า องค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพของสภาวะพฤฒ
พลังส่วนใหญ่ถูกน าไปใช้ประโยชน์ คือ 1) พฒันาเป็น
เคร่ืองมือในการประเมินสภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอายุ                      
2) เปรียบเทียบสถานะสุขภาพของผูสู้งอายุ 3) ศึกษาระดบั
ของสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุ 4) สร้างและตรวจสอบ
โครงสร้างเคร่ืองมือในการวดัสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอาย ุ
5) ศึกษาน ้ าหนักองค์ประกอบของสภาวะพฤฒพลงั และ     
6) ศึกษาความสัมพนัธ์ของสภาวะพฤฒพลังกับคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุ

ข้อจ ากดัของการทบทวนวรรณกรรม 
ผู ้วิจัยไม่ได้ประเมินคุณภาพของบทความและ

บทความวิจัย เน่ืองจาก ผู ้วิจัยรวบรวมบทความและ
บทความวิจยัจากฐานขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได้รับความ
นิยมในการค้นหาข้อมูลท่ี เ ก่ี ยวข้องกับด้านสุขภาพ  
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สังคมศาสตร์ เป็นต้น จ านวน 7 
ฐานขอ้มูลมีการทบทวนโดยผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงผูว้ิจัยเห็นว่า
ผลงานท่ีได้รับการตีพิมพ์เป็นผลงานวิจัยท่ีมีคุณภาพจึง
ได้รับการยอมรับให้ ตีพิมพ์ในวาสารของฐานข้อมูล
ดงักล่าว 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบได้

ข้อสรุปท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพ
ตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอาย ุท่ีพบในบทความ
และบทความวิจยัมีประเด็นท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

1. สุขภาพเป็นหน่ึงในเสาหลักของสภาวะ     
พฤฒพลงัโดยรวม เม่ือพิจารณาองค์ประกอบด้านสุขภาพ 
พบวา่มี 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การประเมินสุขภาพของ
ตนเอง 2) สุขภาวะทางจิต 3) ความพิการ 4) ความสามารถ
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ในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัพื้นฐาน 5) ขอ้จ ากดัของ
ร่างกาย6) พฤติกรรมการออกก าลงักาย  7) ความสามารถใน
การปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัท่ีซับซ้อน 8) การมองเห็น
และ 9) การไดย้ินเหตุผลท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากแนวคิดเชิง
นโยบายสภาวะพฤฒพลงัเสาหลกัดา้นสุขภาพขององค์การ
อนามยัโลกให้ความส าคญัตามความหมายของสุขภาพ4ซ่ึง
สอดคล้องกับมิ ติภาวะสุขภาพ ท่ีประกอบด้วย กาย           
จิตสังคมและจิตวิญญาณแมว้่าการมีส่วนร่วมทางสังคมจะ
ไม่เห็นชัดเจนในองค์ประกอบด้านสุขภาพท่ีศึกษา หาก
พิจารณากรอบแนวคิดเชิงนโยบายสภาวะพฤฒพลังของ
องค์การอนามยัโลก จะพบว่าสามเสาหลกัท่ีส าคญั จะตอ้ง
ประกอบด้วย สุขภาพ การมีส่วนร่วม และความมั่นคงใน
ชีวิต นั่นอาจหมายความว่าเ ม่ือผู ้สู งอายุ มี สุขภาพดี            
จะน าไปสู่การมีส่วนร่วม และความมัน่คงในชีวิตต่อไป 

2. เ ม่ือพิจารณาองค์ประกอบเสาหลักด้าน
สุขภาพของสภาวะพฤฒพลังทั้ ง 9 องค์ประกอบ               
อาจจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  

กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านการ
ประเมินสุขภาพของตนเอง สุขภาวะทางจิต การมีกิจกรรม
ทางกาย/การออกก าลังกาย ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจ าวนัพื้นฐานและความสามารถในการปฏิบติั
กิจกรรมประจ าวนัท่ีซับซ้อนทั้ง 5 องค์ประกอบอาจรวม
เรียกวา่ “องค์ประกอบดา้นพฒันาสุขภาพ” ซ่ึงองค์ประกอบ
ในกลุ่มน้ีจะเป็นลักษณะภายในตัวบุคคลท่ีสามารถ
ปรับเปล่ียนและพฒันาเพื่อสุขภาวะของตนเองเม่ืออยู่ใน  
วยัสูงอายุได ้อีกทั้งองคป์ระกอบเหล่าน้ีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ใน
การเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัสูงอายุอยา่งมีคุณค่าในสังคมได ้

กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย องค์ประกอบด้าน ความ
พิการ ขอ้จ ากดัของร่างกายการมองเห็น และการได้ยินซ่ึง
ทั้ ง 4 องค์ประกอบ เม่ือพิจารณาแล้วอาจรวมเรียกว่า 
“องค์ประกอบด้านข้อจ ากัดสุขภาพ”  ซ่ึงองค์ประกอบ
ดังกล่าวเป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากการ

เปล่ียนแปลงด้านร่างกายอนัเน่ืองจากกระบวนการสูงอายุ
ซ่ึงเกิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ป็นการเปล่ียนแปลงไปตาม
วยั โดยเฉพาะในวยัสูงอายุ ร่างกายจะเกิดการเปล่ียนแปลง
ไปทางเ ส่ื อมมากข้ึน ข้ึนอยู่กับปั จจัย ท่ีส าคัญ เ ช่น 
กรรมพนัธ์ุ  โรคหรือความเจ็บป่วย ส่ิงแวดลอ้มหรือวิถีการ
ด าเนินชีวิต ถา้หากผูสู้งอายุดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย และ
จิตใจให้เหมาะสมรวมถึงการปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้งแลว้ก็
จะสามารถลดปัจจัยต่างๆเหล่าน้ี เพื่อช่วยชะลอความเส่ือม
ของร่างกายได ้

ดังนั้ น องค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพตาม
แนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุทั้ งสองกลุ่มน้ีจะเป็น
ตัวแปรเพื่อใช้ในการประเมินสุขภาพของผู ้สูงอายุด้าน
สุขภาพตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลัง  และใช้ เ ป็ น
องค์ประกอบในการค้นหาปัญหาสุขภาพท่ีสอดคล้องกับ
สภาพบริบทและความต้องการของสถานบริการและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
ข้ อ เ สนอแนะ ในก ารน า ผลก า รทบทวน

วรรณกรรมไปใช้ 
 จากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบท า
ให้ไดอ้งค์ประกอบเสาหลกัด้านสุขภาพตามแนวคิดสภาวะ
พฤฒพลงัของผูสู้งอายุโดยนักวิจยัสามารถน าองค์ประกอบ
ท่ีคน้พบไปสร้างเคร่ืองมือวดัสภาวะพฤฒพลงัดา้นสุขภาพ
ของผูสู้งอายุ และทีมสุขภาพสามารถน าองค์ประกอบท่ีพบ
ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสภาวะพฤฒพลังด้าน
สุขภาพผูสู้งอายุตามบริบทของสถานบริการสุขภาพและ
ชุมชนต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป  
1. ศึกษาวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

องค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพตามแนวคิดสภาวะ    
พฤฒพลงัของผูสู้งอาย ุ
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2. พัฒนารูปแบบ/โปรแกรมเพื่ อส่ ง เสริม
สุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัองค์ประกอบเสาหลักด้านสุขภาพ
ตามแนวคิดสภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอาย ุ
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