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บทคดัย่อ 

การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล ท่ีเก่ียวขอ้งกับการปฏิบติัการพยาบาล หรือให้การดูแลผูรั้บบริการผูส้อน

จาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจและเกิดทกัษะในการปฏิบติั และมีความมัน่ใจ

มากข้ึนในการประยุกต์ใช้เม่ือพบสถานการณ์จริง  ดังนั้นการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัการพยาบาลจึงใช้วิธีการ

สอนแบบสาธิตยอ้นกลบัเป็นส่วนมาก ซ่ึงพบวา่ เป็นวิธีการท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจและปฏิบติัได ้ วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน ช่วยเหลือกนั ทาํกิจกรรมร่วมกนั เป็นการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่าง

เพ่ือน และมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน ดงัเช่นในวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์1 มีการเรียนเน้ือหา

เก่ียวกบัการดูแลมารดาทารกในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอดและหลงัคลอดปกติ  มีการประยุกต์ใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือนในกิจกรรมการสอบสาธิตยอ้นกลบักลไกการคลอด เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจและเกิดทกัษะในการหมุน

ทารกตามกลไกการคลอดไดดี้ข้ึน มีคะแนนการสอบอยูใ่นระดบัท่ีดีข้ึน  สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการติดตามความกา้วหน้าของ

การคลอดและการช่วยหมุนศีรษะทารกระหว่าง ฝึกปฏิบติัการพยาบาลระยะคลอดในสถานการณ์จริงได้ และผูเ้รียนมีความ       

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีน้ีอยู่ในระดับดี บทความน้ีบรรยายกระบวนการเรียนการสอนแบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน ร่วมกบัการสอบสาธิตยอ้นกลบั และยกตวัอย่างการนาํไปใช้ในวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ท่ี

ไดผ้ลดี ผูส้อนสามารถนาํแนวทางน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนเน้ือหาอ่ืน  ๆต่อไป 
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Peer-assisted learning strategy in return-demonstration exam for mechanism of labor 
 

Kanokorn Srisomphan* Bangorn Sirisakulpaisarn** Suparpit von Bormann** 
 

Abstract 

 Teaching style regarding nursing practicum should enhance the learner’s understanding, skills and confidence. The 

learners can apply their experience in real situation. Therefore, in practicum for nursing students, return-demonstration technic is 

usually employed. The return-demonstration technic integrated with peer-assisted learning strategy is one of the methods that 

enables learners to help each other, to create good relationship between peer and can improve their learning outcome. In maternal 

and child subject, this learning method can be fruitful when integrated with return-demonstration about mechanism of labor, 

including head rotation, how to follow-up the progress of labor, and the procedure during laboring phase. This article outlines the 

process of peer-assisted learning strategy integrated with in return-demonstration exam. An example in using this technic in 

maternal and child nursing subject for third-year nursing students is described. The method showed that it could improve the exam 

scores of students. Teachers can apply this method in other subjects. 
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บทนํา  

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ1์  

เป็นการเรียนการสอนทางการพยาบาลสูติศาสตร์วิชาแรกท่ี

นักศึกษาเร่ิมต้นเรียน เน้ือหาในวิชาน้ีประกอบด้วย การ

พยาบาลมารดาทารกระยะตั้ งครรภ์ ระยะคลอด และหลัง

คลอดปกติ ปัจจุบันวิธีการสอนแบบสาธิตจึงถูกนํามาใช้

เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจและปฏิบัติได้ดีข้ึน ตามหลักการ

ของ Cone of learning ท่ีกล่าววา่ การสอนแบบสาธิตจะช่วย

ให้ผูเ้รียนจาํส่ิงท่ีสอนไดถึ้งร้อยละ 501  เม่ือนักศึกษาเขา้ใจ

และมีการทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติการพยาบาลจนเกิด

ความแม่นยาํ จะช่วยใหส้ามารถปฏิบติัการพยาบาลไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ2 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ริปอง    

กัลป์ติวาณิชย์3 ท่ีได้ทําการวิจัยเร่ือง ผลการเรียนแบบ

ผสมผสานด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพ่ือการฝึกทักษะ

ป ฏิ บั ติ วิ ชา ค อ มพิ ว เ ต อ ร์ กร า ฟิ ก  เ ร่ื อง กา ร ส ร้ า ง

ภาพเคล่ือนไหว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สิรินธรราชวิทยาลยั ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของ นักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต มี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากการเรียนการสอน

แบบสาธิต การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนก็เป็นอีก

กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการช่วยเหลือกัน เป็น

การสร้างความสัมพนัธ์อันดี และช่วยให้ผูเ้รียนมีผลการ

เรียนท่ีดีข้ึน4 ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยของ ฉัตรชัย    

ไชยวุฒิ5  ท่ีศึกษาการใช้กระบวนการนิเทศแบบเพ่ือนช่วย

เ พ่ื อนในโรงเ รี ยนอนุ บาลสภาพร พบว่ า  คะแนน

ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนของผู ้สอน     

หลงัใช้การนิเทศแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนสูงข้ึน และ บุษบา       

ปานดํารงค์6 ท่ีศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารในงานอาชีพโดยใช้วิธีการ

เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่า นักเรียนมีความ

สนุกสนานในการเรียน นักเรียนแต่ละคู่ช่วยเหลือดูแล 

อธิบายงานหรือบทเรียนต่างๆ ร่วมกัน เป็นการสร้าง

ความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเพ่ือน ทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน

อยู่ในระดับดี และการศึกษาของ นราภรณ์ มีสวสัด์ิ4 ท่ี

ศึกษาการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีการเรียนรู้แบบ

เพ่ือนช่วยเพ่ือน นักศึกษามีการช่วยเหลือดูแล อธิบายงาน

หรือบทเรียนต่างๆร่วมกัน นักศึกษากลา้ซักถามเม่ือมีข้อ

สงสัยในบทเรียน มีความสุขกับการเรียนดี และเป็นการ

สร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างเพ่ือนและผูส้อนดว้ย และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู ้เขียนซ่ึงเป็นผู ้สอนใน

วิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 เน้ือหา

เร่ืององค์ประกอบ กลไกการคลอดปกติ จึงเลือกใช้วิธีการ

สอนแบบสาธิตยอ้นกลบั ร่วมกบัการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือน เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจและเกิดทกัษะ

ด้านกลไกการคลอด  สามารถนําความรู้ไปใช้ในการ

ปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริงได้  บทความน้ีมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือแสดงผลของการประยุกต์ใช้วิธีการ

จัดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนในการสอบสาธิต

ย้อนกลับกลไกการคลอดกับนักศึกษาพยาบาลเป็น

รายบุคคล  

การจดัการเรียนการสอนแบบสาธิต   

 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ ส า ธิ ต  

(Demonstration) คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วย

ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนด โดย

การแสดง  ผูเ้รียนสังเกต  ซักถาม อภิปราย และสรุปการ

เรียนรู้ท่ีได้โดยวตัถุประสงค์ท่ีสําคญัคือ ให้ผูเ้รียนได้เห็น

การปฏิบติัจริง ทาํให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจท่ีชดัเจนข้ึน7 
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ข้อดขีองการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิต 

1. ผูเ้รียนได้ประสบการณ์ตรง สร้างความสนใจ

และความกระตือรือร้น ทาํให้เกิดความเขา้ใจและจดจาํใน

ส่ิงท่ีสาธิตไดดี้และนาน 

2. องคก์รประหยดัเวลา อุปกรณ์ ค่าใชจ่้าย 

3. ผูส้อนสามารถสอนผูเ้รียนไดจ้าํนวนมาก 

4. ผู ้เ รียนได้ฝึกการสังเกต การสรุปผล การ

บนัทึก และการจดัขั้นตอน 

ข้อจาํกดัของการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิต 

1. หากผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ อาจสังเกตการสาธิตไม่

ชดัเจนและทัว่ถึง 

2. ผู ้สอนเป็นผู ้สาธิต จึงอาจไม่เห็นพฤติกรรม

ของผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมไม่ทัว่ถึง และมากพอ 

4. ผูเ้รียนไม่ได้ลงมือปฏิบติั จึงอาจทาํให้ไม่เกิด

ความรู้ท่ีลึกซ้ึงเพียงพอ 

ดังนั้ นเพ่ือลดข้อจาํกัด ด้านการมีส่วนร่วมและ

ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ ผู ้เขียนจึงจัดการเรียนการสอนโดย

แบ่งกลุ่มย่อยและมีอาจารยป์ระจาํกลุ่มดูแล สาธิตยอ้นกลบั

และสอบรายบุคคล เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และมี

ความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงมากข้ึนและพัฒนาการเรียนรู้เป็น

รายบุคคลไดดี้ข้ึน 

วธีิการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพื่อน  

 วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-assisted 

learning strategies) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีนักศึกษามีโอกาส

ช่วยเหลือและร่วมกนัพฒันาทกัษะของตนเองโดยการจบัคู่ 

ผูส้อนจะเลือกนักศึกษาท่ีผลการเรียนดีจบัคู่กบันักศึกษาท่ี

ผลการเรียนอ่อน เพ่ือให้เพ่ือนท่ีผลการเรียนดีไดช่้วยเหลือ

และพัฒนาความรู้ให้ เ พ่ือนท่ี อ่อนกว่า ผู ้สอนจะให้

คาํแนะนาํ และกระตุน้ให้เกิดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิดการ

เรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง4 

รูปแบบวธีิการเรียนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น   

นักการศึกษาหลายท่าน8-9 ได้ประมวลการสอนท่ี

มีแนวคิดจากวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนไว ้สรุปได้

ดงัน้ี   

1. การสอนโดยเพื่อนร่วมช้ัน (Class wide-peer 

tutoring) ให้ผูเ้รียนท่ีจับคู่กนัมีส่วนร่วมในการเรียนการ

สอน โดยให้ผูเ้รียนสลบับทบาทเป็นทั้งผูส้อนและผูเ้รียน 

2. การสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน (Cross-age 

peer tutoring) มีการจบัคู่ระหวา่งผูเ้รียนท่ีอายตุ่างกนั โดย

ให้ผูเ้รียนท่ีอายุสูงกว่าเป็นผู ้สอนและให้ความรู้    ซ่ึงทั้ ง

สองคนไม่จําเป็นต้องมีความสามารถทางการเรียนท่ี

แตกต่างกนัมาก  

3. การสอนโดยสลั บบทบาท (Reverse-role 

tutoring) จับคู่ระหว่างผู ้เรียนท่ีมีอายุมากกว่าแต่มี

ความสามารถทางการเรียนตํ่ากว่า หรือ มีความบกพร่องใน

การเรียนรู้กบัผูเ้รียนท่ีอายุน้อยกว่า แต่มีสติปัญญาท่ีอยู่ใน

ระดับปกติ ผู ้เรียนทั้ งสองจะสลับบทบาทกันเป็นทั้ ง

นักเรียน ผูส้อน วิธีน้ียงัส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดความรู้สึก

มองเห็นคุณค่าในตนเอง  

4. การสอนโดยการจับคู่ (One-to-one tutoring) 

ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูงกว่าจบัคู่กบัผูเ้รียน

ท่ีมีความสามารถทางการเรียนตํ่ากว่าด้วยความสมัครใจ 

สอนในเร่ืองท่ีตนมีความสนใจ มีความถนดัและทกัษะท่ีดี   

5. การสอนโดยบุคคลทางบ้าน (Home-based 

tutoring) บุคคลท่ีบา้นของผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการสอน 

ช่วยเหลือในการพฒันาความรู้ความสามารถแก่บุตรหลาน

ระหวา่งท่ีอยูบ่า้น 

ผูเ้ขียนไดเ้ลือกการสอนโดยการจบัคู่ (One-to-one 

tutoring) มาประยุกต์ใช ้แต่ไม่สามารถจดัไดเ้หมือนกนัทุก

คู่ เพราะผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนสูงมีจาํนวน

น้อยและส่วนใหญ่มีผลการเรียนใกล้เคียงกนั จึงดัดแปลง
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ให้ผูเ้รียนจับคู่ด้วยความสมคัรใจ แลว้ช่วยเหลือกนัในการ

เรียนรู้นอกเวลา  

การประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนใน

กจิกรรมการสอบสาธิตย้อนกลบักลไกการคลอด 

ผูเ้ขียนไดน้าํรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเพ่ือน

ช่วยเพ่ือนมาใชใ้นการสอบสาธิตยอ้นกลบักลไกการคลอด 

กบันักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 

2559 รุ่นท่ี 23 และปีการศึกษา 2560 รุ่นท่ี 24 ท่ีวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี จังหวดันนทบุรีโดยประยุกต์และ

ปรับรูปแบบให้เหมาะสม ดงัน้ี 

ภาคการศึ กษาที่ 1 ปี การศึ กษา 2559 ปี  3B                   

รุ่นที ่23 

1. ผูเ้รียน 65 คน แบ่งกลุ่มย่อย 3 กลุ่มๆ ละ 21-22 

คน แต่ละกลุ่มมีอาจารย์ท่ีปรึกษา 1 คนรับผิดชอบสอน

เน้ือหาและดาํเนินการสอบสาธิตยอ้นกลบัในกลุ่มยอ่ย 

2. ผู ้สอนป ระ จําก ลุ่ ม  บ รร ยาย และส าธิ ต           

เร่ือง องค์ประกอบการคลอดและกลไกการคลอดปกติ             

เปิดโอกาสซักถาม แนะนาํแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติม 

3. ช่วงทา้ยของการสอน ขออาสาสมคัรร่วมสาธิต 

2 คน โดยให้เพ่ือนในชั้ นเรียนดู ผูส้อนอธิบายและให้

คาํแนะนาํเพ่ิมเติม รวมเวลาสอนเน้ือหาทั้งหมด 7 ชัว่โมง 

4. มอบหมายให้ทบทวนเน้ือหาและฝึกนอกเวลา 

โดยยังไม่มีการสอดแทรกวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วย

เพ่ือน  หากมีขอ้สงสัย เปิดโอกาสให้ซักถาม ขอคาํปรึกษา

ได ้เช่น การพบดว้ยตนเอง การติดต่อทางโทรศพัท์ เป็นตน้ 

และนัดหมายอีก 2 สัปดาห์ให้สอบสาธิตยอ้นกลับใน

ชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง  

5. ส อ บ ส า ธิ ต ย้ อ น ก ลั บ ต า ม ท่ี นั ด ห ม า ย 

ประเมินผลโดยใชแ้บบประเมินการสอบสาธิตยอ้นกลบั ใช้

เวลาในการสอบสาธิตยอ้นกลบักลไกการคลอดรายบุคคล

ประมาณ 15- 20 นาทีต่อคน 

6. ภายหลังการสอบสาธิตย้อนกลับรายบุคคล 

ผูส้อนแจง้ผลการประเมิน ให้คาํแนะนาํ และเปิดโอกาสให้

สะทอ้นคิดต่อการดาํเนินกิจกรรมและประเมินตนเองด้าน

ส่ิงท่ีควรพฒันาและแนวทางในการพฒันาตนเอง 

7. ผู ้สอนแต่ละกลุ่มร่วมพูดคุยให้ข้อมูลและ

สรุปผลการดาํเนินงาน และนาํเสนอให้อาจารยใ์นภาควิชา

ทราบเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอน 

 ภาคการศึ กษาที่ 2 ปี การศึ กษา 2559 ปี  3A                  

รุ่นที ่23 

 กิจกรรมการเ รี ยนการสอน คล้ายกับภาค

การศึกษาท่ี 1/ 2559 แต่มีส่วนท่ีแตกต่างคือ ผูเ้รียนจาํนวน 

64 คน แบ่งกลุ่มย่อย 3 กลุ่มๆ ละ 21-22 คน เรียนเน้ือหา

เร่ืององค์ประกอบการคลอดและกลไกการคลอดปกติ  

ร่วมกับการสาธิตและสาธิตยอ้นกลับ และสอดแทรกการ

เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  โดยมอบหมายให้จับคู่ด้วย

ความสมคัรใจ เพ่ือช่วยกนัทบทวนเน้ือหาและฝึกนอกเวลา   

สอบสาธิตยอ้นกลบัเป็นรายบุคคลกบัอาจารยป์ระจาํกลุ่ม  

ประเมินผลโดยใช้แบบประเมินการสอบสาธิตยอ้นกลับ 

และสรุปผลเช่นเดียวกนักบัภาคการศึกษาท่ี 1/ 2559 

ภาคการ ศึ กษาที่ 1 ปี การ ศึ กษา  2560 ปี 3B               

รุ่นที ่24 

กิจกรรมการเรียนการสอนคลา้ยกบัภาคการศึกษา

ท่ี 1/ 2559  แต่มีส่วนท่ีแตกต่างคือ ผูเ้รียนจาํนวน 63 คน 

เรียนเน้ือหาเร่ืององค์ประกอบการคลอดและกลไกการ

คลอดปกติ  ร่วมกับการสาธิตและสาธิตย้อนกลับ และ

สอดแทรกการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนโดย แบ่งกลุ่ม

ย่อย 8 กลุ่มๆ ละ 7-8 คน ให้จับคู่โดยความสมัครใจ เพ่ือ

ช่วยกันทบทวนเน้ือหาและฝึกนอกเวลา  สอบสาธิต

ยอ้นกลบัรายบุคคลกบัอาจารยป์ระจาํกลุ่ม  ประเมินผลโดย

ใช้แบบประเมินการสอบสาธิตย้อนกลับ และสรุปผล

เช่นเดียวกบัภาคการศึกษา 1/ 2559 รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละภาคการศึกษา 

 กจิกรรม 

ภาคการศึกษา 

จาํนวนนักศึกษา 

 

กจิกรรมผู้สอน วธีิการเรียนรู้ การประเมินผล 

ภาคการศึกษาท่ี 1 

ปีการศึกษา 2559 

 

ปี 3B รุ่นท่ี 23 

จาํนวน 65 คน 

แบ่ง 3 กลุ่ม 

กลุ่มละ 21-22 

คน 

ผูส้อนจาํนวน 3 คน 

ส อน เ น้ื อห า แ ล ะ

ดาํเนินกิจกรรมการ

สอบสาธิตยอ้นกลบั

กลไกการคลอดใน

กลุ่มยอ่ย 

ไม่ มีการสอดแทรกวิ ธีการ

เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ไม่

มีการจบัคู่ บดัด้ี 

− ดําเนินการสอบสาธิตยอ้น 

กลบักลไกการคลอดกบัหุ่น

เป็นรายบุคคล กับอาจารย์

ประจาํกลุ่มย่อย โดยใชแ้บบ

ประเ มิ นการสอบสาธิ ต

ยอ้นกลบักลไกการคลอด 

− ผูส้อนให้คาํแนะนาํและแจง้

ผลการประเมินให้นักศึกษา

ทราบ และเปิดโอกาสให้

นกัศึกษาให้ขอ้มูลยอ้นกลบั

ต่อการดาํเนินกิจกรรมและ

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พัฒ น า

ตนเอง 

ภาคการศึกษาท่ี 2 

ปีการศึกษา 2559 

 

ปี 3A รุ่นท่ี 23 

จาํนวน 64 คน 

แบ่ง 3 กลุ่ม 

กลุ่มละ 21-22 

คน 

ผูส้อนจาํนวน 3 คน 

ส อน เ น้ื อห า แ ล ะ

ดาํเนินกิจกรรมการ

สอบสาธิตยอ้นกลบั

กลไกการคลอดใน

กลุ่มยอ่ย  

มีการสอดแทรกวิธีการเรียนรู้

แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จับคู่

บดัด้ีโดยความสมคัรใจ  

ทบทวนความรู้และฝึกหมุน

กลไกการคลอดกับหุ่นนอก

เวลาด้วยกนั ช่วยเหลือและให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่กนัและกนั 

− ดําเนินกิจกรรมการสอบ

สาธิตย้อนกลับกลไกการ

คลอดเช่นเดียวกันกับภาค

การศึกษาท่ี 1/ 2559 

 

 

ภาคการศึกษาท่ี 1 

ปีการศึกษา 2560 

 

ปี 3B รุ่นท่ี 24 

จาํนวน 63 คน 

แบ่ง 8 กลุ่ม 

กลุ่มละ 7-8 คน 

ผู ้สอนเน้ือหาหลัก

จาํนวน 1 คนและมี

อาจารย์ ท่ี ปรึ กษา

ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม

สอบสาธิตยอ้นกลบั

กลไกการคลอดใน

กลุ่มย่อย จาํนวน 8 

คน 

มีการสอดแทรกวิธีการเรียนรู้

แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน จับคู่

บดัด้ีโดยความสมคัรใจ 

ทบทวนความรู้และฝึกหมุน

กลไกการคลอดกับหุ่นนอก

เวลาด้วยกนั ช่วยเหลือและให้

ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่กนัและกนั 

− ดําเนินกิจกรรมการสอบ

สาธิตย้อนกลับกลไกการ

คลอดเช่นเดียวกันกับภาค

การศึกษาท่ี 1/ 2559 
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ผลการจัดการเรียนการสอนแบบสาธิตย้อนกลับกลไก     

การคลอด 

ผูส้อนมีการประเมินผลโดยใช้แบบประเมินการ

สอบสาธิตยอ้นกลบัรายบุคคล คะแนนเต็ม 10  ผ่านเกณฑ ์

คือคะแนนไม่น้อยกว่า 6 แบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระดับ

ดงัน้ี ระดบัปานกลาง คะแนนระหว่าง 6-6.9 คะแนน ระดบั

ดี คะแนนระหว่าง 7-7.9 คะแนนและระดับดีมากได้ 8 

คะแนนข้ึนไป  เม่ือติดตามผลการดาํเนินการอย่างต่อเน่ือง

ทั้ง 3 ภาคการศึกษา พบว่า นักศึกษามีคะแนนสอบสาธิต

ยอ้นกลบักลไกการคลอดผ่านเกณฑ์ทุกคน เม่ือเปรียบเทียบ

ทั้ง 3 ภาคการศึกษา พบวา่ คะแนนรายบุคคลมีแนวโน้มท่ีดี

ข้ึน ในระดับดีมาก มีจํานวนเพ่ิมข้ึน และปานกลาง มี

จาํนวนลดลง ส่วนคะแนนในภาคการศึกษา 2 ปีการศึกษา 

2559 และภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีการจดัการ

เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน พบว่านักศึกษาท่ีคะแนนระดับ

ดีมาก มีจาํนวนมากกว่า ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2559 

รายละเอียดดงัแสดงในแผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิที ่1 จํานวนนักศึกษาที่ได้คะแนนระดับต่างๆ แยกตามภาคการศึกษา 

 

ผลการประเมินจากผู้เรียน 

 นอกจากผลการประเมินเชิงปริมาณแล้ว ความ

คิดเห็นของผูเ้รียนส่วนใหญ่จะเป็นไปในทางบวก ดังเช่น

ประโยคต่อไปน้ีท่ีแสดงให้เห็นถึงความตั้ งใจและความ

พยายามของผู ้เรียนในการฝึกปฏิบัติ  “ต่ืนเต้นมาก ต้อง

อดทน  ฝึกซ้อมหลายรอบเพราะจาํไม่ได้  ไม่เขา้ใจ แต่พอ

ฝึกทาํหลายรอบแลว้เขา้ใจมากข้ึน  ทาํได ้ รู้สึกดีใจ”  ในแง่

ของความร่วมมือ ช่วยเหลือให้กาํลังใจกันในกลุ่มเพ่ือน 

นักศึกษาให้ขอ้สังเกตดังน้ี “ฝึกการสังเกต ไดป้ระเมินคน

อ่ืนและตนเอง ตั้ งใจฟังเพ่ือนและให้ขอ้มูลยอ้นกลบั และ

เพ่ือนก็ช่วยประเมินโดยท่ีเราไม่โกรธกนั  ตั้ งใจบอกส่ิงท่ี

เพ่ือนทาํได ้ไดช้มเพ่ือน ให้กาํลงัใจเพ่ือนและตวัเรา”  หรือ

การเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนทาํให้มีแรงจูงใจในการเรียน

มากข้ึนเน่ืองจากเกรงใจเพ่ือนและกิจกรรมการเรียนทาํให้มี

ความใกลชิ้ดกบัเพ่ือนมากข้ึน ดังท่ีผูเ้รียนคนหน่ึงกล่าวว่า 

“ได้ช่วยเหลือกนั และสนิทกบัเพ่ือนมากข้ึน ช่วงนอกเวลา

จาํนวนนกัศึกษา(คน) 
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ตอ้งนัดมาฝึกด้วยกนั หากมีธุระช่วงเย็นตอ้งวางแผนเร่ือง

เวลาเพราะเกรงใจเพ่ือน กลัวเพ่ือนรอ และไม่ได้ฝึกซ้อม

ดว้ยกนั” ส่วนในด้านความเขา้ใจในการฝึกปฏิบติัผูเ้รียน

กล่าวว่า “มีความเขา้ใจ และมัน่ใจในการหมุนศีรษะทารก

ขณะช่วยคลอดมากข้ึน” “ลดความกลัวและวิตกกังวล 

เพราะเขา้ใจเทคนิคในการหมุนศีรษะทารกมากข้ึน ถ้าได้

ทบทวนจะช่วยให้หมุนศีรษะทารกขณะทําคลอดใน

สถานการณ์จริงได”้ ผูเ้รียนบางคนมองเห็นขอ้ดีในการท่ี

ต้องฝึกบ่อยๆ ซํ้ าๆ แม้ว่าจะมีความรู้สึกเหน่ือย “เพ่ือนท่ี

อ่อนไม่เข้าใจเน้ือหา จําไม่ได้ ทาํให้คู่ท่ีฝึกซ้อมด้วยกัน

เหน่ือยมากข้ึน ตอ้งซ้อมกนัหลายรอบ แต่ก็ไดช่้วยเหลือกนั

มากข้ึน เหมือนท่ีอาจารยบ์อกว่า เราได้ลงเรือลาํเดียวกัน

แลว้ ตอ้งช่วยเหลือกนัไปให้ถึงฝ่ังด้วยกนั อย่าปล่อยเพ่ือน

ให้จมนํ้ าระหว่างทาง”  “กิจกรรมการสอบสาธิตยอ้นกลบั 

ช่วยให้เขา้ใจในเน้ือหาไดดี้ข้ึน”   

ผลการประเมินจากผู้สอน 

  ผูส้อนมีการอภิปรายร่วมกันภายหลังสอนและ

ประเมินว่า “กิจกรรมการสาธิตยอ้นกลบัรายบุคคล อาจจะ

ใชเ้วลาค่อนขา้งมาก  และถา้ห้องเรียนยอ่ยไม่เพียงพอจะทาํ

ให้เสียงดงัรบกวนการสอบ”  และ “อาจารยป์ระจาํกลุ่มยอ่ย

ท่ีไม่ไดส้อนเน้ือหาหลกั ตอ้งใชเ้วลาในการทบทวนเน้ือหา

และแนวทางการประเมินในคู่มือเพ่ือให้เขา้ใจมากข้ึนและมี

การประเ มิ นผลผู ้ เ รี ยนไปในทางเ ดี ยวกัน” แต่ ใน

ขณะเดียวกัน ผู ้สอนก็เล็งเห็นประโยชน์ของการเรียน     

การสอนวิธีน้ี เช่น “ผูส้อนเกิดความใกล้ชิดสนิทสนมกับ

นักศึกษา รู้จกันักศึกษามากข้ึน และเขา้ใจในความแตกต่าง

ของผู ้เรียนแต่ละคนได้ดีข้ึน ส่งผลดีต่อการทาํกิจกรรม

ดว้ยกนั” นอกจากน้ีผูส้อนยงัได้สังเกตเห็นความกา้วหน้า

ของผู ้เรียน โดยกล่าวว่า “นักศึกษาท่ีมีการจับคู่ ฝึกซ้อม

ทบทวนนอกเวลาด้วยกนัอย่างดี ส่วนใหญ่สามารถปฏิบติั

ได้ดีทั้ งคู่” และขอ้จาํกัดในการเรียนการสอนด้วยวิธีน้ีคือ 

ต้องอาศัยผู ้สอนในกลุ่มย่อยจํานวนหลายคนและผู ้เรียน

ต้องทาํความเข้าใจและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ ถ้าไม่

ช่วยเหลือกนัในการทบทวนความรู้ จะทาํให้เพ่ือนท่ีมีความ

ตั้ งใจเสียเวลารอและเกิดความอึดอัดใจในระหว่างการ

ฝึกซอ้ม 

สรุป  

การใชวิ้ธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนร่วมกบั

การสอนโดยการสาธิตยอ้นกลับช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ เขา้ใจและเกิดทกัษะในการหมุนทารกตามกลไกการ

คลอด สามารถนําความรู้ไปใช้ในระหว่างฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลในสถานการณ์จริง นอกจากน้ียงัช่วยให้ผู ้เรียน

มองเห็นคุณค่าและความสามารถของตนเอง มีทกัษะในการ

อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น มีนํ้ าใจและให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและ

กนั เป็นการหล่อหลอมนักศึกษาให้มีคุณลกัษณะบณัฑิตท่ี

พึงประสงค ์และเป็นพยาบาลท่ีดีมีคุณภาพต่อไป 
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