
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีวนัิยในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 

สังกัดเทศบาลเมืองบ้านสวน  จังหวัดชลบุรี 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ระดบัการมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน 2) ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัดา้นเด็ก ปัจจยัดา้นครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดูและสัมพนัธภาพในครอบครัวกบัการมีวินยัในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน 

3) ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์การมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ  

3-6 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกัดเทศบาลเมืองบา้นสวน จาํนวน 234 คน ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีวินัยในตนเองและแบบประเมินการมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อน

เรียน มีค่าความเช่ือมัน่ (Cronbach’s  Alpha Coefficient) เท่ากบั .82, .91, และ .81 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ สถิติทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยวิธี Enter 

ผลการวิจยัพบว่า   

1. ระดบัการมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี อยู่

ในระดบัสูง ( X = 3.93, SD = 0.58) 

2. รูปแบบการเล้ียงดูและสัมพนัธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อน

เรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีอยา่งมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 (r = .508 และ .249) 

ส่วนปัจจัยดา้นเด็กและปัจจยัดา้นครอบครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็ก  สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 

3. ปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์การมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .000 คือ 

สัมพนัธภาพในครอบครัว สามารถทาํนายการมีวินยัในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้น

สวน จงัหวดัชลบุรี ไดร้้อยละ 25.80 (R2= .258) 

ผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่า ควรส่งเสริมให้ครอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดีเพ่ือเสริมสร้างการมีวินัยในตนเองของเด็กวยั

ก่อนเรียน 
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Factors affecting preschool children’s self-discipline in young child development center,  

Muang Bansuan Municipality, Chon Buri Province 
 

Warunee  Meelai* Suntharee  Rukkwamsuk** Nattha  Wattanaviroj** Amornrat  Karamee** 
 

Abstract 

The objectives of this research were to study: 1) the level of self-discipline in pre-school children; 2) the relationship 

between child factor, family factor, parenting style and the family relationship with self-discipline; and 3) factors predicting the 

pre-school children’s self-discipline. The samples consisted of 234 parents of 3-6 year-old pre-school children in the child 

development center, Ban Suan Municipality, Chon Buri Province. Samples were selected by using simple random sampling.  The 

instruments were: 1) questionnaire of the effects of self-discipline and 2) evaluation of self-discipline in pre-school child. 

Cronbach’s Alpha Coeffecient is .82, .91, and .81 respectively. Data were analyzed by using mean ( X ), standard deviation (SD), 

Pearson’s Correlation Coefficient, Chi-Square Test and Multiple regressions by Enter. 

The findings were as follows: 

1. The level of self-discipline in pre-school children was high ( X = 3.93, SD = 0.58). 

2. Parenting style and family relationship are positively significant related to self-discipline in pre-school 

children at p < .01 (r = .508 and .249). Child factor and the Family factor were not significantly related to self-discipline 

in pre-school children. 

3. The factor that can predict the pre-school children’s self-discipline was significant at p < .000 levels. 

Family relationship factor can predict the pre-school children to be self-discipline (R2= .258). 

The results of this research show that family relationship should be supported to strengthen self-discipline in 

pre-school child. 
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บทนํา 

เด็กคืออนาคตของชาติ ซ่ึงจะพัฒนาไปเป็น

ผู ้ใหญ่ท่ีเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้

เจริญรุ่งเรืองต่อไป จากขอ้มูลการสํารวจตน้ทุนชีวิตเด็ก

และเยาวชนไทย พบวา่เด็กและเยาวชนไทยยงัมีจุดอ่อนดอ้ย

หลายประการ ท่ีสาํคญัคือการพดูจริง และความซ่ือสัตย ์ ซ่ึง

เป็นภาพสะทอ้นว่าเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบนัยงัขาด

คุณธรรม จริยธรรม1 ปัญหาการขาดวินัยในตนเองของ

เด็กไทยนับวนัย่ิงทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงปัญหา

เหล่าน้ีเป็นปัญหาสําคัญท่ีทาํให้การพฒันาของประเทศ

เป็นไปอยา่งลา้ชา้   

แ ผ น ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ช า ติ ร ะ ย ะ  20 ปี  ( ด้ า น

สาธารณสุข) (พ.ศ. 2559-2579) กาํหนดร่างกรอบบูรณาการ

ความร่วมมือของ 4 กระทรวงในเร่ืองการดูแลเด็กไทยโดยมี

เป้าหมายคือ “เด็กไทย แข็งแรง เก่ง ดี มีวินัย ใฝ่เรียนรู้”2  ซ่ึง

เป้ าหมายการดู แลเด็กตามแผนยุทธศาสตร์ชาติให้

ความสําคัญกบัการมีวินัยด้วยเพราะปัจจุบันคนไทยกาํลัง

ประสบปัญหาการขาดวินัยในตนเอง  นอกจากน้ีการขาด

วินัยในตนเองยงัจะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ เช่น เด็ก

ท่ีขาดวินัยในตนเองในการรับประทานอาหารก็ทาํให้เกิด

ปัญหาภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วนท่ีทําให้ เป็น

โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ทางเดินหายใจอุดตนั และ

โรคอ่ืนๆ ตามมามากมาย โดยสถานการณ์ปัจจุบนัจากการ

สํารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 

พบว่าภาวะนํ้ าหนักเกินและอ้วนในเด็กมีความชุกเพ่ิมข้ึน

โดยเด็กอายุ 1-5 ปี เท่ากบั ร้อยละ 8.50 เด็กอายุ 6-11 ปี

เท่ากบัร้อยละ 8.70 และในเด็กอายุ 12-14 ปี เท่ากบัร้อยละ 

11.90 ซ่ึงมีความชุกสูงท่ีสุดในทุกกลุ่มอายุ3 ซ่ึงปัญหา

เหล่าน้ีอาจเกิดจากจุดเร่ิมต้นท่ีเรียกว่า “การขาดวินัยใน

ตนเอง” นัน่เอง 

  ช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นช่วงวยัท่ีสามารถสร้างและ

หล่อหลอมพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาไดดี้ท่ีสุด เมาเรอร์ (Mowrer) ได้อธิบายถึง

การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลสามารถเกิดข้ึนบนพ้ืนฐาน

ตั้ งแต่แรกเกิดจนกระทั่งเติบโต โดยการเล้ียงดูของบิดา

มารดาหรือผู ้เ ล้ียงดู การเรียนรู้น้ีจะเกิดในสภาวะอัน

เหมาะสม4 ดังนั้ นการอบรมเล้ียงดู การให้ความรักความ

ผูกพนัในครอบครัว ก็จะทาํให้เด็กปฏิบติัตามการอบรมส่ัง

สอน หรือเลียนแบบผูท่ี้ตนรักและพอใจ นาํไปสู่การเรียนรู้

การมีวินัยในตนเองของบุคคลต่อไป สอดคล้องกับ 

Kohlberg5 ท่ีแบ่งพฒันาการด้านจริยธรรมไว ้3 ระดับโดย

วัยน้ี จัดอยู่ ในระดับท่ี  1 คือ ระดับก่อนมีจริยธรรม 

(Preconventional Morality)  เด็กจะรับรู้ความถูกหรือผิดจาก

ผลท่ีเกิดตามมาหลงัการกระทาํ  เด็กยงัคิดเห็นเป็นเหตุผล

ด้วยตนเองไม่ได้  สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการด้าน

ความคิดของ Piaget  ท่ีกล่าวว่าเด็กช่วงวยัน้ียงัไม่เขา้ใจและ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบในระหว่างการเล่นร่วมกัน มักยึด

ตวัเองเป็นท่ีตั้ง ตอ้งอาศยัผูอ้บรมเล้ียงดูให้คาํแนะนาํ6 การ

ฝึกระเบียบวินัยเป็นส่ิงสําคัญในชีวิตเด็ก การสอนเด็กให้

รู้จักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง พ่อแม่จะตอ้งเป็นผูช่้วย

เด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา ด้วยการอบรมอย่างเสมอตน้

เสมอปลายเม่ือโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองได้ในท่ีสุด และ

การมีระเบียบวินัยยงัเป็นพ้ืนฐานของความรักความอบอุ่น

และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในครอบครัวอีกดว้ย7 

การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาจะมีผลต่อ

พฤติกรรมของเด็ก และศกัยภาพของการกระทาํในอนาคต

ของเด็กซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการอบรมเล้ียงดูของ   

บิดามารดา Maccoby and Martin8 ไดแ้บ่งประเภทของการ

อบรมเล้ียงดูเป็น 4 แบบคือ 1) รูปแบบการอบรมเล้ียงดู

แบบเอา ใจใส่  (Authoritative Parenting Style)  2) รูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting 

Style) 3) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ (Permissive 

Parenting Style) และ 4) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบ

ทอดท้ิง (Uninvolved Parenting Style) ซ่ึงจากการศึกษาของ 
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สิริกร สินสม9 พบว่ารูปแบบการเล้ียงดูแบบใช้อาํนาจท่ีมี

เหตุผลมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ การเล้ียงดูแบบปล่อยตามใจมี

ความสัมพนัธ์ทางลบกับการมีวินัยในตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น และการเล้ียงดูแบบใช้อํานาจท่ีมี

เหตุผลสามารถทาํนายความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้  และสภาพครอบครัวท่ีแตกแยกกนัจะ

ส่งผลให้เด็กขาดความมัน่ใจในตนเอง แสดงการอวดเก่งต่อ

ครู  เพ่ือน เพ่ือดึงดูดความสนใจจากผู ้อ่ืน ทําให้ เด็ก

ประพฤติผิดวินัย ซ่ึงครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน     

รักใคร่กนัดี ไดรั้บการศึกษาในระดบัสูง ก็จะมีความพร้อม

ในการดูแลบุตร การให้ค ําแนะนํา อบรม ส่ังสอนบุตร 

มากกวา่ครอบครัวท่ีมีสถานภาพแตกแยก หยา่ร้าง  

สัมพนัธภาพของคนในครอบครัวเป็นปัจจยัหน่ึง

ท่ีสัมพันธ์กับการมีวินัยในตนเองของเด็ก  หากคนใน

ครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน เด็กก็จะได้รับการ

เรียนรู้ในส่ิงท่ีถูกต้องท่ีรวมถึงได้รับการปลูกฝังด้าน

คุณธรรม จริยธรรม10  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ   

จันทิมา แสงเลิศอุทัย11 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผูป้กครองกบันักศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความมี

วินยัในตนเอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

เทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรีมีสภาพ

สังคมเป็นสังคมเมือง โดยประชากรส่วนใหญ่ประกอบ

ธุรกิจการค้าเน่ืองจากเป็นย่านพาณิชกรรม จึงเป็นชุมชน

ขนาดใหญ่มีประชากรอาศยัอยู่เป็นจาํนวนมากตามข้อมูล

สถิติประชากรเดือนตุลาคม 2559 มีประชากรถึง 70,076 คน

ซ่ึงยงัไม่นับประชากรแฝง   โดยช่วงอายุ 3-5 ปี มีจาํนวน 

2,498 คน เน่ืองจากพ่อแม่หลายครอบครัวต่างคนต่าง

ออกไปทาํงานท้ิงลูกให้อยู่กับปู่ย่าตายายท่ีบ้านลักษณะ

ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ทาํให้เวลาในการ

อบรมเล้ียงดูบุตรด้วยตนเองน้อยลง  ส่วนใหญ่เด็กจะถูก

ส่งไปศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหรือสถานรับเล้ียงเด็ก จึงใชเ้วลา

ส่วนใหญ่อยู่ท่ีศูนยพ์ฒันาเด็ก ในเทศบาลเมืองบา้นสวนจึง

มีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหลายแห่งทั้งท่ีเป็นภาครัฐและเอกชน  

ผูวิ้จัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีวินัยใน

ตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน 

เพ่ือนาํผลการศึกษาในคร้ังน้ีมาใช้ในการพฒันาและสร้าง

การวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในเขตเทศบาลเมือง

บา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาระดบัการมีวินัยในตนเองของเด็กวยั

ก่อนเรียนตามการรับรู้ของผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นเด็ก 

ปัจจัยด้านครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดูของผูป้กครองเด็ก

วยัก่อนเรียนและสัมพนัธภาพในครอบครัวกับการมีวินัย

ในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนตามการรับรู้ของผูป้กครอง

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั

ชลบุรี 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีสามารถพยากรณ์การมีวินัย

ในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนตามการรับรู้ของผูป้กครอง

ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดั

ชลบุรี 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การวิ จั ยค ร้ั ง น้ี เ ป็ นการวิ จั ย เ ชิ งพรรณนา  

(Descriptive  research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ ผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ

3-6 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน

จาํนวน 6 แห่ง จาํนวนทั้งส้ิน 528 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง คํานวณกลุ่มตัวอย่างจากการใช้

โปรแกรม G* Power โดยกาํหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี .95 

และขนาดอิทธิพล (Effect size) 0.1 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 226 คน 

เพ่ือป้องกนัความคลาดเคล่ือนร้อยละ 10 ของแบบสอบถาม

ทั้ งหมด ผู ้วิจัยจึงได้เก็บจํานวนแบบสอบถามเพ่ิมจาก        

ท่ีคาํนวณไดอี้กร้อยละ 10 ไดก้ลุ่มตวัอย่างเป็นจาํนวน 250 

คน สุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) และ

คาํนวณหาสัดส่วนของแต่ละแห่ง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เค ร่ื องมื อท่ี ใช้ในการรวบรวมข้อมู ลเ ป็ น

แบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่ วนท่ี  1 แบบสอบถามข้อมู ลส่ วนบุ คคล 

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือขอ้มูลผูป้กครอง และขอ้มูลเด็ก 

ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดูของ

ผูป้กครอง ซ่ึงผูวิ้จัยได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามรูปแบบ

การเล้ียงดูของผูป้กครองของ ลัดดา เหลืองรัตนมาศ และ 

วิชชุดา เวสารัตน์12  โดยแบ่งระดับคะแนนเป็นแบบมาตรา

ส่วนประเมินค่า 5 ระดบั  กาํหนดระดบัพฤติกรรมท่ีกระทาํ

ไวเ้ป็น มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ซ่ึงผู ้วิจัยสร้างข้ึนเอง แบ่งระดับคะแนนเป็นแบบมาตรา

ส่วนประเมินค่า 5 ระดบั กาํหนดระดบัพฤติกรรมท่ีกระทาํ

ไวเ้ป็น  มากท่ีสุด  มาก   ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการมีวินัยในตนเองของ

เด็กวยัก่อนเรียนตามการรับรู้ของผูป้กครองซ่ึงผูวิ้จัยสร้าง

ข้ึนเอง แบ่งระดับคะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  

5 ระดับ กาํหนดระดับพฤติกรรมท่ีกระทาํไวเ้ป็น ปฏิบัติ

เป็นประจาํสมํ่าเสมอทุกวนั  ปฏิบติับ่อยคร้ังประมาณ 5-6 

วนั/สัปดาห์  ปฏิบัติบางคร้ังประมาณ 3-4 วนั/สัปดาห์  

ปฏิบติัน้อยคร้ังประมาณ 1-2 วนั/สัปดาห์ และไม่เคยปฏิบติั

เลย 

ได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา

โดยผู ้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ท่าน มีดัชนีความตรงตาม

เน้ือหา (CVI) เท่ากับ 0.9 วิ เคราะห์ค่าความเช่ือมั่น           

ของแบบสอบถามได้ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)  ของแบบสอบถามรูปแบบการเล้ียงดูของ

ผู ้ปกครอง เท่ากับ .82 แบบสอบถามสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว เท่ากบั .91 และ แบบสอบถามการมีวินัยใน

ตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน เท่ากบั .81 ตามลาํดบั 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม  

การวิจัยน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาล    

บรมราชชนนี ชลบุรี วนัท่ี 9 มกราคม 2560 หนังสือเลขท่ี 

BNC REC 05/2559 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การเ ก็ บรวบรวมข้อมู ลในการวิ จั ยค ร้ั ง น้ี 

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผูวิ้จัยประสานงานและทาํหนังสือขอความ

อนุเคราะห์จากนายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองบา้นสวน เพ่ือ

ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กสังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน 

2. ผูวิ้จยัประสานงานกบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ทั้ง 

6 แห่งโดยนําแบบสอบถามให้ครูผู ้ดูแลเด็กท่ีผู ้วิจัยได้

แนะนําวิธีการเก็บข้อมูลเป็นผู ้มอบให้กับผู ้ปกครองท่ี

ยินยอมท่ีจะตอบแบบสอบถามหลังจากการให้ข้อมูล

เก่ียวกับงานวิจัยและเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย  เม่ือ

ผูป้กครองตอบแบบสอบถามครบถว้นสมบูรณ์แลว้  ผูวิ้จัย

ไปรับแบบสอบถามคืนท่ีศูนย์พฒันาเด็กเล็กด้วยตนเอง 

และตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

ก่อนนําไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยการวิจัยคร้ังน้ี

ผู ้วิจัยได้รับแบบสอบถามท่ีมีความครบถ้วนสมบูรณ์      

คืนจากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 234  คน คิดเป็นร้อยละ 93.60  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใช ้การแจกแจงความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ (Pearson’s Correlation Coefficient ) สถิติ

ทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square Test) วิเคราะห์ปัจจัยท่ี

สามารถพยากรณ์การมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน

โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

regression) โดยวิธี Enter 
 

ผลการวจิัย  

1. กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครอง ส่วนใหญ่มีระดบั

การศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (ร้อยละ 54.27) โดย

ส่วนมากเป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 58.12) สถานภาพของ

บิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกนั (ร้อยละ75.64) บุตรหลาน 

ส่วนใหญ่เป็นลูกคนแรก (ร้อยละ 50.43) และมีสุขภาพปกติ

เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.58) ดงัแสดงในตารางท่ี 1     

 

ตารางที ่1  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลผู้ปกครองระดับการศึกษา ประเภทครอบครัว

สถานภาพของบิดามารดา และข้อมูลเดก็ ลาํดบัการเกดิ และภาวะสุขภาพ (n = 234) 

 ลกัษณะกลุ่มตัวอย่าง  จาํนวน ร้อยละ 

ระดบัการศึกษา 

                         ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือตํ่ากวา่ 

                         มธัยมศึกษา/ ปวช./ปวท. 

                         สูงกวา่มธัยมศึกษา                                

 

57 

127 

50 

 

24.36 

54.27 

21.37 

ประเภทของครอบครัว 

                         ครอบครัวเด่ียว                        

                         ครอบครัวขยาย                        

 

98 

136 

 

41.88 

58.12 

สถานภาพของบิดามารดา 

                         อยูด่ว้ยกนั                        

                         แยกกนัอยู ่

                         หยา่/ร้าง/หมา้ย 

 

177 

33 

24 

 

75.64 

14.10 

10.26 

ลาํดบัการเกดิ 

                         บุตรคนท่ี 1       

                         บุตรคนหลงั (2,3,4)      

 

118 

116 

 

50.43 

49.57 

สุขภาพของบุตรหลาน 

                         ปกติ 

                         มีโรคประจาํตวั 

 

226 

8 

 

96.58 

3.42 

รวม 234 100.00 
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2. รูปแบบการเล้ียงดู ส่วนใหญ่มีการเล้ียงดูแบบ

เอาใจใส่จาํนวน 205 คน (ร้อยละ 87.61) และน้อยท่ีสุดคือ 

การเล้ียงดูแบบตามใจจาํนวน 2 คน (ร้อยละ 0.85) ดงัแสดง

ในตารางท่ี 2  

 

ตารางที ่2  จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างในรูปแบบการเลีย้งดูของผู้ปกครอง (n = 234) 

รูปแบบการเลีย้งดูของผู้ปกครอง จาํนวน (คน) ร้อยละ 

การเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ 205 87.61 

การเล้ียงดูแบบควบคุม 22 9.40 

การเล้ียงดูแบบตามใจ 2 0.85 

การเล้ียงดูแบบทอดท้ิง 5 2.14 

                          รวม 234 100 

3. วินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน พบว่าวินัย

ในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียน โดยรวมอยู่ในระดับสูง          

( X = 3.93, SD = 0.58) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่วินยั

ในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองมี

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดอยู่ในระดบัสูง ( X = 4.10, SD = 0.74)    

ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที ่3  ค่าเฉลีย่ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการมีวนัิยในตนเองของจาํแนกเป็นรายด้าน (n = 234) 

วนัิยในตนเองของเดก็วัยก่อนเรียน X  SD ระดับการมีวินัยในตนเอง 

ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.10 0.74 สูง 

ดา้นความรับผิดชอบ 3.71 0.80 สูง 

ดา้นความอดทน 3.94 0.70 สูง 

ดา้นการยอมรับผูอ่ื้น 3.95 0.70 สูง 

รวม 3.93 0.58 สูง 

  

4. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสัมพนัธภาพ

ในครอบครัว รูปแบบการเล้ียงดู และวินัยในตนเองของ 

เด็กวยัก่อนเรียนแต่ละด้านมีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่าง   

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสัมพันธภาพใน

ครอบครัว และรูปแบบการเล้ียงดูมีความสัมพนัธ์กบัวินัย

ในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียน (r = .508, .249 ตามลาํดบั)  

ตารางที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบการเลีย้งดูกับวินัยในตนเองของเด็กวัยก่อน

เรียน โดยใช้สถิติ Pearson’s Correlation Coefficient (n = 234) 

ตัวแปร การมีวนัิยในตนเอง 

สัมพนัธภาพในครอบครัว .508** 

รูปแบบการเล้ียงดู .249** 

** p = .01 
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5. ปัจจัยด้านครอบครัวได้แก่ ระดับการศึกษา

ของผู ้ปกครอง ลักษณะของครอบครัว สถานภาพของ

ผูป้กครอง และปัจจัยด้านเด็ก ได้แก่ ลาํดับการเกิดภาวะ

สุขภาพของเด็กไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีวินัยในตนเอง

ของเด็กวยัก่อนเรียน ดงัแสดงในตารางท่ี 5  

 

ตารางที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านเด็กและวินัยในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้สถิติ                 

Chi-Square Test (n = 234) 

ตวัแปร วนิัยในตนเองของเดก็วยัก่อนเรียน รวม χ2 p-value 

น้อย ปานกลาง สูง 

ระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง 

ประถม 

                                        

16 

                                         

25 

                                       

16 

                         

57 

 

2.026 

 

.731 

มธัยม 33 58 36 127 

สูงกวา่มธัยม 10 28 12 50 

ลกัษณะครอบครัว 

ครอบครัวเด่ียว 

                                           

23 

                                             

45 

                                          

30 

                          

98 

 

.941 

 

.625 

ครอบครัวขยาย 36 66 34 136 

สถานภาพของผู้ปกครอง          

อยูด่ว้ยกนั 

                                        

43 

                                         

87 

                                       

47 

                         

177 

 

1.358 

 

.851 

แยกกนัอยู ่ 9 13 11 33 

หยา่/ร้าง/หมา้ย 7 11 6 24 

ลาํดบัการเกดิ 

บุตรคนแรก 

                                           

31 

                                             

55 

                                          

32 

                          

118 

 

.207 

 

.902 

บุตรคนหลงั (2,3,4) 29 55 32 116 

ภาวะสุขภาพของเดก็ 

ปกติ 

                                           

57 

                                             

109 

                                          

60 

                          

226 

 

.207 

 

.902 

มีโรคประจาํตวั 2 2 4 8 

 

6. ตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์การมีวินัยในตนเอง

ของเด็กวยัก่อนเรียนท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .000 มีเพียง

ตัวแปรเดี ยว คื อ สั มพันธภาพในครอบครั ว โดยมี

ประสิทธิภาพในการทาํนายร้อยละ 25.80 (R2 =.258) 
 

ตารางที ่6  การวเิคราะห์ปัจจัยทีส่ามารถพยากรณ์การมีวนัิยในตนเองของเดก็วยัก่อนเรียนโดยวธีิการ Enter 

ตัวแปร B Beta t Sig 

สัมพนัธภาพในครอบครัว .453 .508 8.91 .000 

R =.508, R2 = .258, F = 80.650, Sig = .000 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ระดับการมีวินัยในตนเองของเด็กวัยก่อน

เรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง  เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 

ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดอยู่ในระดบัสูง 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทิมา แสงเลิศอุทยั11 ท่ีพบว่า 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเองกับความมีวินัยใน

ตนเองมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติโดยมี

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง และการวิเคราะห์

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความมีวินัยในตนเอง พบว่า ตวัแปรท่ีรับ

การคัดเลือกเขา้สมการตามลาํดับ คือ ปัจจัยด้านแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิ สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน และ

ความสัมพนัธ์ระหว่างผูป้กครองกบันักศึกษา ร่วมกนัเป็น

ตวัทาํนายความมีวินยัในตนเอง 

 ส่วนด้านความรับผิดชอบ แมจ้ะอยู่ในระดับสูง

แต่เป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด อาจจะเกิดจากการอบรม

เล้ียงดูของผูป้กครอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สืบศกัด์ิ 

น้อยดัด และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์13 ท่ีพบว่าก่อนการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความมี

วินยัในตนเองดา้นความรับผิดชอบอยูใ่นระดบัพอใช ้

2. สัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบการ     

เ ล้ี ยงดู และวิ นั ยในตนเองของ เ ด็ กวัย ก่ อนเ รี ยนมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ซ่ึงสัมพนัธภาพในครอบครัว และรูปแบบการเล้ียงดูมี

ความสัมพันธ์กับวินัยในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียน          

(r = .508 และ .249 ตามลาํดับ) รูปแบบการเล้ียงดูของ

ผูป้กครองส่วนใหญ่มีรูปแบบการเล้ียงดูแบบเอาใจใส่คิด

เป็นร้อยละ 87.6 ซ่ึงเป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีกาํหนดให้เด็ก

เช่ือฟังและปฏิบติัตามแนวทางท่ีบิดามารดากาํหนดไวอ้ย่าง

มีเหตุผล ให้ความรักความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิด

โอกาสให้เด็กเป็นตัวของตัวเอง และสนับสนุนให้เด็กมี

ส่วนร่วมในการคิดตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ของครอบครัว และ

ผลดังกล่าวจะส่งผลให้เด็กมีวินัยในตนเอง ซ่ึงตรงตาม

ทฤษฎีของ Kohlberg5 ท่ีกล่าวว่าเด็กวยัก่อนเรียนจะเลือก

ตดัสินใจในการกระทาํแต่ในส่ิงท่ีเช่ือว่าจะเป็นประโยชน์

แก่ตน และมุ่งหลบหลีกให้ตนเองไม่ถูกลงโทษ จึงมกัยอม

ทาํตามคาํส่ังของผู ้ปกครองดังนั้ นหากผู ้ปกครองช้ีแนะ

ส่งเสริมให้เด็กมีเหตุผล สนบัสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการ

คิดตดัสินใจเร่ืองต่างๆจะส่งผลให้เด็กมีวินัยในตนเองท่ีดี 

ส่ิงท่ีสํ าคัญย่ิงกว่าคําช้ีแจงแนะนําก็ คือ การทําเป็น

แบบอย่าง 

 ผลการวิจัยในส่วนของปัจจัยด้านเด็กและปัจจัย

ดา้นครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัวินัยในตนเองของเด็ก

วยัก่อนเรียนซ่ึงอาจไปได้ว่าเด็กได้รับการปลูกฝังวินัยใน

ตนเองจากครูหรือพ่ีเล้ียง  เน่ืองจากเด็กวยัน้ีเวลาส่วนหน่ึง

จะอยูท่ี่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กหรือสถานศึกษาปฐมวยั4 

3. ผลการวิจัยพบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว

สามารถพยากรณ์การมีวินยัในตนเองของเด็กวยั 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .000 สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ จนัทิมา  แสงเลิศอุทยั11  ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผล

ต่อความมีวินัยในตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั

นครปฐม ผลพบว่าปัจจัยด้ านแรงจู งใจใฝ่ สั มฤทธ์ิ 

สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากบัเพ่ือน และความสัมพนัธ์

ระหว่างผูป้กครองกบันักศึกษาร่วมกนัเป็นตวัทาํนายความ

มีวินัยในตนเอง โดยสามารถทาํนายความมีวินัยในตนเอง

ในภาพรวมได้ร้อยละ 39.80 ไดอ้ย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วลัลภา วงศ์ศกัดิรินทร14 พบว่า

สัมพนัธภาพในครอบครัว สามารถทาํนายพฤติกรรมของ

ผูป้กครองในการส่งเสริมการมีวินัยในตนเองแก่นักเรียน 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 63.30 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์พบว่า 

สัมพนัธภาพในครอบครัว และการส่งเสริมการมีวินัยใน

ตนเองแก่นักเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวก อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r =.626) 
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สรุป 

การมีวินัยในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียนมี

ความสัมพนัธ์กับรูปแบบการเล้ียงดูและสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว โดยสัมพนัธภาพในครอบครัว สามารถทาํนาย

การมีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก สังกดัเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ได้ร้อยละ 

25.80 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 จากผลการวิจัยพบว่าสัมพันธภาพใน

ครอบครัวสามารถทาํนายการมีวินัยในตนเองของเด็กวยั

ก่อนเรียน ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้มีความสัมพนัธภาพท่ีดี 

โดยให้พ่อแม่เข้าใจถึงความสําคัญของการส่งเสริมการมี

วินยัในตนเองให้กบัเด็ก เช่น การให้ความรัก ความเอาใจใส่ 

ความอบอุ่น มีเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก ซ่ึงจะ

นาํไปสู่แนวทางในการพฒันาการมีวินัยในตนเองของเด็ก

ได ้ 

1.2 ควรส่งเสริมให้มีการจัดสภาพแวดล้อม

และพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีเอ้ือประโยชน์ให้เกิดการร่วมกิจกรรม

ของครอบครัวในชุมชนเป็นประจาํ เช่น การออกกาํลงักาย 

การนั่งพกัผ่อนหย่อนใจร่วมกันเพ่ือเป็นการเสริมสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีของครอบครัว  

 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังต่อไป 

2.1 ในการเก็บข้อมูลวิจัยในคร้ังน้ีเป็นเพียง

แบบสอบถามท่ีเกิดจากการตอบคําถามของผู ้เล้ียงดูเด็ก 

ดงันั้น ในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป จึงอาจมีการใช้วิธีการเก็บ

ข้อมูลในแบบอ่ืนๆ เช่น การใช้วิธีการสังเกต เป็นต้น 

เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุม 

2.2 ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการพฒันาการ

มีวินัยในตนเองของเด็กวยัก่อนเรียนเพ่ือเป็นการรณรงค์

ไม่ให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

กติติกรรมประกาศ 

 ผูวิ้จัยขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี ชลบุรี สําหรับการสนับสนุนทุนวิจัย ทําให้การ

ดาํเนินงานวิจยับรรลุผลสาํเร็จดว้ยดี     
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