
ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดในรายวชิาการพยาบาลมารดา ทารก  
และการผดุงครรภ์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
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บทคัดย่อ 
การจดัการเรียนท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพยาบาลมารดา ทารกท่ีมีภาวะเส่ียงในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการ

ผดุงครรภ ์2 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี 4 พบว่านักศึกษาไม่สามารถท าความเขา้ใจเพื่อเช่ือมโยงเน้ือหาของ
ภาวะเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในระยะตั้งครรภ์ คลอด และหลงัคลอด ส่งผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงั
ความคิดเป็นวิธีท่ีช่วยพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใชส้ าหรับการทบทวนความรู้ และการเช่ือมโยง
เน้ือหาท่ีง่ายไปสู่เน้ือหาท่ียากได ้ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้ผนผงัความคิดในการพฒันาการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลในรายวิชาดังกล่าว  การวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความ      
พึงพอใจหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ในการจัดการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 2 ของ
นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตรุ่นท่ี 57 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2557 – กนัยายน 
2558  กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษาพยาบาล ศาสตรบณัฑิตรุ่นท่ี 57 จ านวน 130 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่าหลงัการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด 1) นักศึกษาร้อยละ 96.92 สอบผ่านรอบแรกและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 60 ข้ึนไป 2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก เฉล่ีย 3.81           
(SD= .80) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดช่วยให้นักศึกษามีความเขา้ใจในเน้ือหาการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตามเกณฑ์ท่ีก  าหนด และมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน  จึงควรใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดไปใช้ในการ
ปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้ต่อไป 
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Effect of learning using mind map in maternal-newborn nursing and midwifery  
on learning achievement and satisfaction of nursing students  
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Abstract 
Learning management in the maternal-newborn nursing and midwifery II course was offered to fourth-year 

undergraduate nursing students. In the past, this course could not achieve students to fully understand risk conditions during 
pregnancy, labor, and postpartum period, especially when teaching-contents went beyond normal pregnancy and delivery. 
Literature has revealed that learning management with mind mapping has been an effective technique in facilitating students to 
review learned knowledge and build bridges between simple and complex contents.  Therefore, the researchers were interested in 
studying the effectiveness of mind mapping in knowledge development of student nurses.  

The present study aimed to investigate the effect of the learning management using mind mapping in the maternal-
newborn nursing and midwifery II course offered to fourth-year undergraduate nursing students’ batch 57 of Boromarajonani 
College of Nursing, Nakhon Ratchasima.  Sample consisted of 130 students. Data were conducted between July 2014 and 
September 2015. 

Research instruments comprised the learning management with mind mapping, the demographic characteristics 
questionnaire, the achievement test, and the satisfaction with learning management questionnaire.  Data were analyzed by 
descriptive statistic and content analysis. 

The study findings revealed that: 1) After implementation of learning management with mind mapping, 96.92% of the 
participants passed the examinations at first attempt and the result of the achievement test was equal to 60% or higher. 2) Overall, 
the participants had a high level of satisfaction, with the mean of 3.81 (SD= 0.80). 

It can be concluded that learning management with mind mapping enabled the students to understand complicated 
contents in nursing and midwifery, and to successfully achieve learning outcomes.  It also enhanced the students’ satisfaction with 
their learning.  Thus, this teaching technique should be utilized to further improve learning management. 
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บทน า 
วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ ์

2 ท่ีจัดการเรียนการสอนโดยภาควิชาการพยาบาลมารดา
และทารก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา   
เป็นวิชาบังคับของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ภาคทฤษฎี จ านวน 3 หน่วยกิต ส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตรบณัฑิตชั้นปีท่ี  4 เน้ือหาการสอนประกอบดว้ยเร่ือง
แนวคิด หลกัการ และกระบวนการพยาบาลแบบองค์รวม
ในการพยาบาลมารดาและทารกท่ีมีภาวะเส่ียงและปัญหา
สุขภาพ ในระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด1 
เน้ือหาการเรียนเป็นเร่ืองท่ีมีความซับซ้อน และยากต่อการ
ท าความเข้าใจส าหรับนักศึกษา หลังจากเสร็จ ส้ิน
กระบวนการเรียนการสอนมกัพบว่านักศึกษามีการทบทวน
บทเรียนน้อยไม่สามารถสรุปความรู้ท่ีได้รับ  ส่งผลมี
คะแนนสัมฤทธ์ิไม่ผ่านตามเกณฑ์ท่ีก  าหนด  จากการ
ทบทวนผลการเรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุงครรภ์ 2 ของนักศึกษาปีการศึกษา 2554-2556พบว่า
คะแนนสัมฤทธ์ิคร้ังแรกนักศึกษาผ่านร้อยละ 90.83, 89.40 
และ 82.86 ซ่ึงมีแนวโน้มลดลงตามล าดับ2 ส าหรับในปี
การศึกษา 2557 ภาควิชาฯ มีแผนการจัดการเรียนการสอน
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ มีจ  านวนนักศึกษา 130 คน การเรียน
เน้ือหาท่ีมีความซับซ้อน ภายในระยะเวลาดังกล่าวอาจท า
ใหน้กัศึกษาไม่สามารถท าความเขา้ใจในเน้ือหาได ้

การสอนโดยใช้แผนผังความคิด (Mind Map) 
เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักศึกษาไดพ้ฒันาระบบการคิด และ
ส่ือสารเป็นรูปภาพ ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และ
จดจ า  แผนผงัความคิดเป็นการสร้างความจ าจากการมอง
ภาพรวม ท าให้จ  ารายละเอียดไดง่้ายเช่ือมโยงความคิดและ
ขอ้มูลท่ีส าคญัเป็นกลุ่มๆ ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะใน
การเรี ยนรู้  ศาสตร์และศิลปะด้านต่ างๆ ได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เช่น สามารถช่วยคิด จ า บนัทึก เขา้ใจ
เน้ือหา การน าเสนอข้อมูลและช่วยแก้ปัญหาได้อย่างเป็น

รูปธรรม ท าให้การเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน3 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีผูน้  าแผนผงัความคิดมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลเช่น รอสเซียโน 
(Rosciano) ได้ศึกษาพบว่าแผนผังความคิดเป็นวิธีการ
เรียนรู้ท่ีช่วยให้นักศึกษาพยาบาลสามารถแสดงผลการ
เรียนรู้ได้อย่างสร้างสรรค์  ใช้สรุปความรู้หลังเรียนและ
เตรียมความพร้อมก่อนสอบ  สามารถใช้ทบทวนความรู้
และน าไปใชใ้นการปฏิบติัพยาบาลได้4 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดใน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 2 โดย 
ก าหนดให้ผู ้เรียนทบทวนความรู้หลังเรียน เขียนแผนผัง
ความคิด ทบทวนความเขา้ใจในเน้ือหาโดยมีอาจารยผ์ูส้อน
ให้ขอ้เสนอแนะ และมีส่วนร่วมเป็นผูน้  าทบทวนความรู้ใน
เร่ืองท่ีตนเองรับผิดชอบและน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ก่อน
สอบร่วมกัน เพื่อท าให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและผลดีต่อนักศึกษา ภาควิชาการพยาบาล
มารดาและทารก จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดในรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2 ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณ ฑิ ต รุ่ น ท่ี  57 วิ ท ย าลั ยพยาบ าลบรมราชชน นี 
นครราชสีมา  เพื่อน าผลการศึกษามาใช้ในการปรับปรุง
และพฒันาการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิหลังจัดการเรียนรู้โดย

ใช้แผนผงัความคิด ในการเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และผดุงครรภ ์

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด ในการเรียนรายวิชา
การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ ์
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วธีิด าเนินการวจิยั 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยในชั้ นเรียน (Classroom   
Action Research) ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณ ฑิ ต  รุ่ น ท่ี  57 วิ ทยาลั ยพยาบาลบรมราชชนนี 
นครราชสีมา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา พย.1423 การ
พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 ระหวา่งวนัท่ี 4 สิงหาคม ถึง 5 พฤศจิกายน 
2557 จ านวน 130 คน  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
เค ร่ื อง มื อ ท่ี ใช้ ในการวิ จั ย  ประกอบด้ วย               

1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดจัดท าโดยคณาจารย์
ภาควิชาการพยาบาลมารดาและทารกท่ีได้รับการอบรม
หลักสูตรการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์ และการจัดท า
แผนการสอนและการประเมินผลทุกปี  2) เคร่ืองมือท่ีใช้
รวบรวมข้อมูล ได้แก่   แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและผดุงครรภ ์2 ท่ีผ่านการพิจารณาความยาก
ง่าย  อ  านาจจ าแนก และความตรงตามเน้ือหาจากคณาจารย์
ภาควิชาการพยาบาลและทารก  และแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิจัยทางการพยาบาลของพิศมยั  อุบลศรี5 การศึกษาใน
คร้ังน้ี ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ ์2  
ไปใช้กบันักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างและเคยใช้แผนผังความคิดเพื่อสรุปความรู้
หลงัเรียนจ านวน 10 ราย จากนั้ นน าไปหาค่าความเช่ือมั่น
ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .96 การ
แปลความหมายของคะแนนความพึงพอใจ ใช้เกณฑ์การ
พิจารณา คือ คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 หมายถึง พึงพอใจมาก

ท่ีสุดคะแนนเฉล่ีย 3.41–4.20 หมายถึง พึงพอใจมากคะแนน
เฉล่ีย 2.61-3.40 หมายถึง พึงพอใจปานกลางคะแนนเฉล่ีย 
1.81-2.60 หมายถึ ง  พึ งพอใจน้อยและคะแนนเฉล่ี ย         
1.00-1.80 หมายถึง พงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดย

การน าโครงร่างวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการพิจารณา
โครงการวิจยั  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา 
เลขท่ีใบรับรอง 01/2557  เม่ือไดรั้บการรับรองและอนุญาต  
ผูว้ิจยัจดัท าเอกสารช้ีแจงโครงการวิจยั และให้กลุ่มตวัอย่าง
ลงนามยินยอมเขา้ร่วมการวิจัยตามความสมคัรใจ  ขอ้มูลท่ี
ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ และเผยแพร่ผลการวิจัยใน
ภาพรวมเท่านั้น   

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยเร่ิมรวบรวมข้อมูลโดยประชุมคณาจารย์

เพื่อวางแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด  และจัด
กลุ่มนักศึกษาตามเกรดเฉล่ียปีการศึกษาล่าสุด ให้แต่ละ
กลุ่มมีผูท่ี้มีผลการเรียนเก่ง และอ่อนอยู่ด้วยกัน  จากนั้ น
ประชุมช้ีแจงให้นักศึกษารับทราบแนวทางการเรียนการ
สอนและหัวข้อท่ีนักศึกษาต้องสรุปความรู้เป็นแผนผัง
ความคิดและการประเมินผล  อาจารยผ์ูส้อนด าเนินการสอน
ตามแผนการจดัการเรียนรู้  เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนใน
แต่ละบท นักศึกษาท่ีได้รับมอบหมายให้สรุปความรู้และ
เขียนแผนผังความคิดส่งอาจารย์ผู ้สอนประจ าหัวข้อ  
รับทราบและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะคดัเลือกนักศึกษาท่ีมี
ความสามารถถ่ายทอดความรู้จ านวน 3 คนต่อบท  เป็น
ตวัแทนใชแ้ผนผงัความคิดทบทวนความรู้ก่อนสอบจากนั้น
นกัศึกษาสอบย่อย 3 คร้ัง ตามแผนการสอบของรายวิชาโดย
ใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือส้ินสุดการ
เรียนการสอนให้นักศึกษาประเมินความพึงพอใจต่อการ
จดัการรู้  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา ขอ้มูลระดบัความพึงพอใจวิเคราะห์โดย
ใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานส่วนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ค  านวณเป็นร้อยละและเทียบกับเกณฑ์ท่ี
ก  าหนด  

ผลการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิงร้อยละ 86.90   

และเพศชายร้อยละ 13.10 อายุเฉล่ีย 21.52 ปี และส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 47.70) เกรดเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 2.50-2.99 

2. หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด 
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคร้ังแรกนักศึกษา  
ร้อยละ 96.92 สอบผ่านและได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60  
ข้ึนไป ร้อยละ 3.08 ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนน้อย
กว่าร้อยละ 60 จึงไม่ผ่านผลการประเมิน ผู ้วิจัยจึงให้
นักศึกษาทบทวนและสรุปความรู้เป็นแผนผงัความคิดใน
หัวข้อท่ีสอบไม่ผ่าน และประเมินโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม พบว่านักศึกษา             
ได้คะแนนตั้ งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไปจากการประเมินผล      
คร้ังท่ีสอง 

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(mean= 3.81, SD= .80) โดยความพึงพอใจแบ่งออกเป็น        
4 ดา้น (ดงัตารางท่ี 1) คือ  

 ด้านการจัดการเรียนรู้ นักศึกษามีความพึง
พอใจในข้อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
ส่งเสริมให้นักศึกษารับผิดชอบศึกษาค้นคว้าเพื่อสรุป
ความรู้มากท่ีสุด (mean= 4.15, SD= .70) และมีความพึง
พอใจในข้อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด
ส่งเสริมให้นักศึกษามีอิสระและกล้าในการแสดงความ
คิดเห็นนอ้ยท่ีสุด (mean= 3.61, SD= .79) 

 ด้านการสร้างแผนผังความคิด นักศึกษามี
ความพึงพอใจในข้อการสร้างแผนผังความคิดช่วยให้
มองเห็นภาพรวมของเน้ือหามากท่ีสุด (mean= 4.13, SD= 
.68) และมีความพึงพอใจในขอ้การสร้างแผนผงัความคิด
ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินในการอ่านน้อยท่ีสุด (mean= 
3.65, SD= .94)  

 ดา้นส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ นักศึกษามีความ
พึงพอใจในขอ้หนังสือ และเอกสารในห้องสมุดมีเพียงพอ
ในการสืบคน้ขอ้มูลมากท่ีสุด (mean= 3.98, SD= .68) และมี
ความพึงพอใจในข้อเคร่ืองมือและโสตทัศนูปกรณ์ อยู่ใน
สภาพท่ีใชง้านไดน้้อยท่ีสุด (mean= 3.60, SD= .89) 

 ดา้นการน าเสนอเพื่อทบทวนความรู้นักศึกษา
มีความพึงพอใจในขอ้ผูน้  าทบทวนความรู้ มีการเตรียมตัว
และเต็มใจถ่ายทอดความรู้มากท่ีสุด (mean= 4.10, SD= .69) 
และมีความพึงพอใจในข้อเวลาท่ีใช้ในการน าเสนอเพื่อ
ทบทวนความรู้โดยใช้แผนผงัความคิดน้อยท่ีสุด (mean= 
3.05, SD= .95) 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด   
(n = 130) 

ความพึงพอใจ ผลการประเมิน 

mean SD แปลผล 
1. ดา้นการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด    

1.1 ส่งเสริมให้นักศึกษารับผิดชอบศึกษาคน้ควา้เพื่อสรุปความรู้ 4.15 .70 มาก 
1.2 ช่วยให้นักศึกษาบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ของรายวิชา 4.01 .65 มาก 
1.3 ส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้ร่วมกนั 3.99 .73 มาก 
1.4 ท าให้นักศึกษาไดรั้บการกระตุน้จากเพื่อน และอาจารย ์ 3.98 .71 มาก 
1.5 ท าให้ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนกัศึกษาเพิ่มข้ึน 3.95 .74 มาก 
1.6 กระตุน้ให้นักศึกษาไดมี้การคิดวิเคราะห์ 3.92 .70 มาก 
1.7 ส่งเสริมให้นักศึกษาไดมี้การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 3.88 .67 มาก 
1.8 ทา้ทายความสามารถของนักศึกษา 3.83 .81 มาก 
1.9 ส่งเสริมให้นักศึกษามีทกัษะในการน าเสนอเชิงวิชาการ 3.78 .69 มาก 
1.10 ส่งเสริมให้นักศึกษามีอิสระและกลา้ในการแสดงความคิดเห็น 3.61 .79 มาก 

2. ดา้นการสร้างแผนผงัความคิด    
2.1 ช่วยให้มองเห็นภาพรวมของเน้ือหา 4.13 .68 มาก 
2.2 ช่วยเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้กบัส่ิงท่ีรู้แลว้ 4.11 .73 มาก 
2.3 ช่วยจ าแนกกลุ่มความคิดไดอ้ยา่งชดัเจน 3.98 .79 มาก 
2.4 ช่วยให้เขา้ใจกระบวนการสร้างแผนผงัความคิดและน าไปใช ้ 3.94 .72 มาก 
2.5 ช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค ์  3.90 .74 มาก 
2.6 ช่วยให้เห็นความคิดของตนเอง และพร้อมท่ีจะแสดงความคิดเห็น 3.75 .80 มาก 
2.7 ช่วยให้จ  าเน้ือสาระท่ีเรียนไดแ้ม่นย  าและเป็นระบบ 3.74 .83 มาก 
2.8 ช่วยให้มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน 3.74 .83 มาก 
2.9 ช่วยให้เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน 3.65 .94 มาก 

3. ดา้นส่ิงสนบัสนุนการเรียนรู้    
3.1 หนงัสือ และเอกสารในห้องสมุดมีเพียงพอในการสืบคน้ขอ้มูล 3.98 0.68 มาก 
3.2 ความโปร่งของอากาศภายในห้องเรียนกบัจ านวนนักศึกษา 3.75 .74 มาก 
3.3 เสียง ความสว่าง และความคมชดัของการน าเสนอ 3.65 .85 มาก 
3.4 เคร่ืองมือและโสตทศันูปกรณ์ อยู่ในสภาพท่ีใชง้านได ้ 3.60 .89 มาก 
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ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด    
(n = 130) (ต่อ) 

ความพึงพอใจ ผลการประเมิน 

mean SD แปลผล 
4. ดา้นการน าเสนอเพื่อทบทวนความรู้    

4.1 ผูน้  าทบทวนความรู้ มีการเตรียมตวัและเต็มใจถ่ายทอดความรู้ 4.10 .69 มาก 
4.2 ความรู้ท่ีไดรั้บ ช่วยให้มีความเขา้ใจในเน้ือหาเพิ่มข้ึน  3.79 .74 มาก 
4.3 ความรู้ท่ีไดรั้บ ช่วยให้ท  าแบบทดสอบไดดี้ข้ึน 3.72 .86 มาก 
4.4 เอกสารประกอบการน าเสนอ 3.61 .83 มาก 
4.5 รูปแบบการน าเสนอ 3.52 .84 มาก 
4.6 เวลาท่ีใชใ้นการน าเสนอ 3.05 .95 ปานกลาง 

5. ความพึงพอใจโดยภาพรวม 3.81 .80 มาก 
 
อภปิรายผล 

ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลในการศึกษาคร้ัง น้ี  
สามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 

1. หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด 
นักศึกษาร้อยละ 96.92 สอบผ่านและมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไป ทั้งน้ีอธิบายได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด สนับสนุนให้
นกัศึกษาทบทวนเน้ือหาหลงัเรียนการเขียนแผนผงัความคิด  
ช่วยให้นักศึกษามองเห็นภาพรวมและความสัมพนัธ์ของ
เน้ือหาได้ชัดเจน  ลดความเครียดของผูเ้รียนได้  เน่ืองจาก
ความคิดจะถูกเช่ือมโยงอย่างเป็นล าดับ จึงท าให้เกิดความ
เข้าใจ และเรียนรู้เพิ่มข้ึน3มีผลการศึกษาพบว่าแผนผัง
ความคิดช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ของเน้ือหา 
ผสมผสานความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ เกิดความเข้าใจใน
เน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน6 

จากการศึกษาผลจัดการเรียนการสอนโดยใช้
แผนผังความคิดในคร้ังน้ี นักศึกษาให้ข้อคิดเห็นว่าการ
เขียนแผนผงัความคิด ท าให้รู้จักใช้ค  าสั้ นๆ หรือใช้ภาษา

ของตนเองท่ีอ่านแล้วเข้าใจ ช่วยเรียงล าดับแนวคิดอย่าง
เป็นระบบ ท าให้มองเห็นภาพรวม และจ าเน้ือหาได้การ
สรุปความรู้เป็นผงัความคิดท าให้ได้ทบทวนความรู้และ
เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน และสามารถถ่ายทอดความรู้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  การศึกษาในคร้ังน้ีสนับสนุนให้นักศึกษาท่ี
มีความสามารถใช้แผนผังความคิดน าเสนอเพื่อทบทวน
ความรู้แก่นักศึกษาคนอ่ืนก่อนสอบ  อีกทั้งอาจารยผ์ูส้อน
ยงัได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  ท  าให้เกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั จึงส่งเสริมให้นักศึกษามีความเขา้ใจมากข้ึน
ส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนซ่ึง
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ อุไรวรรณ โคตะสา พบว่า
หลงัจดัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .057 และผลการศึกษาของ จุลจิรา สุ
จนัทร์ศรี พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ผงัความคิด
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.018 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิดท าให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกว่า

วารสารวิจยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 2: กรกฎาคม - ธนัวาคม 2560 |45 



เกณฑ์ท่ีก  าหนด เน่ืองจาก แผนผังความคิดมีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. หลงัการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน ทั้งน้ีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และเปิดโอกาสให้สรุปความรู้ และ
น าแผนผงัความคิดไปใช้ทบทวนความรู้  การใช้ค  า  ภาพ  
และสีสันในการท าความเข้าใจ จดจ าในเน้ือหา  ช่วยลด
ความเครียดจากการเรียนในเน้ือหาท่ีมีความยาก ท าให้
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้   ซ่ึ ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ออนอนงค์ ไพภิบาล ท่ี
พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อแผนกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีใช้แผนผงัความคิดอยู่ในระดับมาก9และสามารถ
อภิปรายความพึงพอใจตามดา้นท่ีศึกษา 4 ดา้น ดงัน้ี 

2.1 ความพึงพอใจด้านการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แผนผังความคิด นักศึกษามีความพึงพอใจด้านน้ีมาก
ท่ีสุด และให้ความเห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงั
ความคิดส่งเสริมให้นักศึกษารับผิดชอบศึกษาคน้ควา้เพื่อ
สรุปความรู้ท าให้นักศึกษาได้ท  าความเขา้ใจในเน้ือหาเพื่อ
เช่ือมโยงแนวคิด ท าให้เกิดการจดจ าเน้ือหาได้  แต่ย ัง
ส่งเสริมให้นักศึกษามีอิสระและกล้าในการแสดงความ
คิดเห็นน้อย อาจเป็นเพราะระยะเวลาท่ีผูส้อนก าหนดให้
นักศึกษาสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดและน าไปใช้
ทบทวนความรู้เป็นช่วงเวลาสั้ นๆ ประกอบกบัการวางแผน
ทบทวนความรู้ก าหนดให้นักศึกษาเข้าพร้อมกันทุกคน  
อาจท าให้ มีข้อจ ากัดต่อการแสดงความคิดเห็นของ
นกัศึกษา 

2.2 ดา้นการสร้างแผนผงัความคิด นกัศึกษามี
ความพึงพอใจด้านน้ีเป็นล าดับรองลงมา โดยเห็นว่าการ
สร้างแผนผงัความคิด ช่วยให้มองเห็นภาพรวม  ไดแ้นวคิด
รวบยอดและสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่แต่แผนผงัความคิดท าให้เกิดความเพลิดเพลินในการ

อ่านน้อย อาจเป็นเพราะนักศึกษาไม่ได้สรุปความรู้เป็น
แผนผังความคิดด้วยตนเองทุกหัวข้อ และจัดท าเอกสาร
ทบทวนความรู้โดยใช้แผนผังความคิด  ถ่ายส าเนาไม่
ชัดเจน ไม่มีสีสันจึงท าให้ความสนใจในการอ่านลดลง 
ดังนั้ นอาจปรับให้นักศึกษาวาดแผนผังความคิดบน
กระดาษขนาดใหญ่ หรือน าเสนอแผนผงัความคิดบนส่ือท่ี
สามารถถ่ายทอดได้ชัดเจน อาจช่วยให้แผนผงัความคิดมี
ความน่าสนใจเพิ่มข้ึน 

2.3 ด้านส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้
แผนผงัความคิดนักศึกษามีความพึงพอใจดา้นหนังสือ และ
เอกสารมีเพียงพอในการสืบคน้ขอ้มูล หนังสือในห้องสมุด
เป็นหนังสือท่ีตีพิมพไ์ม่เกิน 10 ปี  ดังนั้ นนักศึกษาจึงมี
โอกาสได้ศึกษาขอ้มูลท่ีทนัสมยัเพื่อประกอบการทบทวน
ความรู้  แต่มีข้อจ ากัดด้านส่ือท่ีใช้ในการน าเสนอ คือ 
เคร่ืองฉายภาพ (Visualizer)  มีการช ารุดท าให้ฉายภาพไม่
ชัดเจน และสีผิดเพี้ยน  ท  าให้ความพึงพอใจต่อเคร่ืองมือ
และโสตทศันูปกรณ์อ านวยความสะดวกอยู่ในระดับน้อย
ท่ีสุดของด้านส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิด  ดังนั้ นก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิดควรประเมินความพร้อมของส่ื อท่ีเหมาะสม
ส าหรับการน าเสนอตามบริบทต่อไป  

2.4 ดา้นการน าเสนอเพื่อทบทวนความรู้โดย
ใช้แผนผงัความคิด นักศึกษามีความพึงพอใจด้านน้ีน้อย
ท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักศึกษามีความพึง
พอใจด้านผูน้ าทบทวนความรู้ มีการเตรียมตัวและเต็มใจ
ถ่ายทอดความรู้มากท่ีสุด นักศึกษาท่ีเป็นผู ้น าทบทวน
ความรู้ส่วนใหญ่มีผลการเรียนดี มีความสามารถและเต็มใจ
ถ่ายทอดความรู้ ก่อนการทบทวนความรู้นักศึกษาจะท า
ความเข้าใจแทนการท่องจ าเน้ือหาในแผนผังความคิด 
สามารถอธิบายเน้ือหาได้อย่างเขา้ใจส่วนด้านเวลาท่ีใช้ใน
การน าเสนอเพื่อทบทวนความรู้ นักศึกษาพึงพอใจน้อย
ท่ี สุ ด  อาจ เ ป็ น เพราะการทบทวนความ รู้ ใช้ เ วลา
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นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ เวลาท่ีใช้ทบทวนความรู้แต่
ละคร้ังมีความยาวนาน ส่งผลให้นักศึกษารู้สึกเหน่ือยล้า 
ดังนั้นจึงควรพิจารณาความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในการ
จดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดกบัระยะเวลาเรียนของ
รายวิชา  ควรจดักิจกรรมในชัว่โมงเรียน หรือพิจารณาความ
เหมาะสมของเน้ือหาในรายวิชาท่ีควรสรุปความรู้เป็น
แผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมให้มีระยะเวลาศึกษาเรียนรู้
และเขา้ใจเน้ือหาเพิ่มข้ึน 

สรุป 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิด  ท  าให้

นักศึกษามีความพึงใจต่อการเรียน  เน่ืองจากแผนผัง
ความคิดช่วยสนับสนุนให้นักศึกษามีความเขา้ใจในเน้ือหา 
มีการทบทวนความรู้โดยผู ้ ท่ี มีความสามารถ ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน  

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
 1.1 ดา้นการศึกษาอาจารยผ์ูส้อน ได้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ท่ีสามารถ
น าไปใช้ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ  เพื่อช่วยให้นักศึกษาเช่ือมโยงความรู้ จดจ า
เน้ือหา และเกิดการพฒันาองคค์วามรู้ท่ีดียิ่งข้ึน 

 1.2 ด้านการวิจัยได้แนวทางการศึกษาวิจัย
เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด
ในรายวิชาท่ีเก่ียวกบัการศึกษาพยาบาล 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 

 2.1 ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แผนผงัความคิดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึง
พอใจของนักศึกษาในรายวิชาทางการพยาบาลอ่ืน 

 2.2 ศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้แผนผงัความคิดต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความพึง
พอใจของนักศึกษาหรือตวัแปรตามอ่ืนๆ 
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