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Abstract 

This quasi-experimental study investigated the effectiveness of a participatory learning 

program based on the New Theory in promoting pesticide protection behaviors and improving 

cholinesterase enzyme levels among farmers. The objectives were to compare farmers’ knowledge, 

self-protective behaviors, and cholinesterase levels before and after participation in the program.            

The study sample consisted of 45 farmers from Lan Dokmai Tok Subdistrict, Kosamphi Nakhon 

District, Kamphaeng Phet Province, who had a history of pesticide use or exposure. Participants were 

selected through purposive sampling. Data were collected using a standardized questionnaire on 

knowledge and self-protective behaviors developed by the Department of Disease Control. 

Descriptive statistics, including mean, percentage, and standard deviation, were used for data analysis, 

while the paired t-test was applied to compare pre- and post-intervention outcomes. The results 

showed that participants demonstrated a significant improvement in self-protection knowledge after 

the intervention ( = 4.60, SD = 0.49) compared to before ( = 4.31, SD = 0.57; p < 0.001). 

Post-intervention, 97.8% of participants exhibited good levels of protective behavior, with mean 

behavior scores significantly higher than those before the program (p < 0.001). Additionally,                   

the mean cholinesterase enzyme levels increased significantly after the intervention (p < 0.001). 
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ผลลพัธข์องโปรแกรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่ในการป้องกนัตนเอง                          

จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 

ต าบลลานดอกไมต้ก อ าเภอโกสมัพีนคร จงัหวดัก าแพงเพชร 

ชัยทตั ปัททุม  

ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัก าแพงเพชร           

วนัรบั: 1 สงิหาคม 2568วนัแกไ้ข: 20 ตุลาคม 2568วนัตอบรบั: 1 พฤศจิกายน 2568       

บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่  

ในการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ

เปรียบเทียบความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างก่อนและ                    

หลังทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่ เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสก่อนและหลังใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือเกษตรกร

ในต าบลลานดอกไม้ตก อ าเภอโกสมัพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 45 คน มีประวัติการใช้หรือสมัผสั

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 

แบบทดสอบความรู้ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช                 

ของกรมควบคุมโรค สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้และพฤติกรรมในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทยีบความรู้  พฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โครินเอสเตอเรส ก่อนและหลังใช้กระบวนการ

เรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่ ใช้สถิติ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า ด้านความรู้การป้องกัน

ตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับดี ( = 4.31 , SD = 0.57) หลังการทดลอง เกษตรกร

มีความรู้ การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับดี  ( = 4.60, SD = 0.49) ค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้ การป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ            

ทางสถิติ (P-Value < 0.001) ด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หลังการ

ทดลองพฤติกรรมระดับดี ร้อยละ 97.8 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-Value < 0.001) ค่าเฉล่ียระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส หลังการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-Value < 0.001)  
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บทน า 

 กรมวิชาการเกษตรน าเสนอในการประชุมวิชาการเพ่ือเตือนภัยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปี 2563 

วันที่ 25-26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมริชมอนด์ พบว่า ปี 2562 มีปริมาณน าเข้าสารเคมี

ทางการเกษตร 1. สารก าจัดแมลง 16,897 ตัน ปี 2563 จ านวน 18,946 ตัน 2. สารป้องกันและก าจัด

วัชพืช ปี 2562 จ านวน 16,897 ตัน ปี 2563 จ านวน 19,334 ตัน 3. สารก าจัดวัชพืช ปี 2562 จ านวน 

88,864 ตัน ปี 2563 จ านวน 57,007 ตัน(1) กระทรวงสาธารณสุขได้มีการขับเคลื่อนเพ่ือยุติการใช้

สารเคมีทางการเกษตรอันตราย 3 ชนิด พาราควอต ไกลโฟเซต คลอไพริฟอส เพ่ือแก้ปัญหาความ               

ไม่ปลอดภัยของอาหาร จากการตกค้างของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากข้อมูลปี พ.ศ. 2563-2565 พบว่า

อัตราป่วยสารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับประเทศไทย ต่อประชากรแสนคน (13.6, 10.9, และ 4.7) 

ตามล าดับ เขตสุขภาพที่ 3 พบอัตราป่วย (14.37 ,13.87, 7.68) จังหวัดก าแพงเพชร (15.68, 11.41, 

9.49) อัตราป่วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อัตราป่วยต่อแสนประชากร ในจังหวัดก าแพงเพชร                             

ปี พ.ศ. 2562-2565 (15.04, 15.86 ,11.41 ,9.49) เม่ือพิจารณาแยกรายอ าเภอพบว่าสูงสดุที่อ าเภอ

โกสัมพีนคร มีอัตราป่วยสูงสุด 30.36 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมาได้แก่อ าเภอคลองขลุง 17.21 ต่อ

ประชากรแสนคน  นอกจากนี้ ผลตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรจังหวัด

ก าแพงเพชร ปี พ.ศ. 2563-2565 พบว่าระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในจังหวัดก าแพงเพชร พบว่า

อยู่ในระดับเสี่ยง ร้อยละ (26.10 ,27.59, 27.87) ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ (15.94 ,20.95 ,20.61)

อ าเภอโกสัมพีนคร ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสระดับเสี่ยงร้อยละ (27.16 ,32.19 ,30.39) ระดับไม่

ปลอดภัย ร้อยละ (34.77, 39.05, 50.91) กระดาษโคลีน เอสเตอเรส ซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่

ดัดแปลงจากวิธวีิเคราะห์ทางห้องปฏบิัติการ มาใช้ตรวจในภาคสนาม สามารถตรวจการท างานของเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase enzyme) แล้วให้ผลการตรวจบนกระดาษทดสอบโดยเทียบเท่าแผ่น

เทียบสีมาตราฐาน เป็นวิธีตรวจเชิงคุณภาพและได้น ากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสใช้เป็นทางเลือก

หนึ่งในการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรในโครงการอีสานเขียว ที่ได้ปฏิบัติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 จนถึงปี 

พ.ศ.2533 เพ่ือด าเนินการตามพระราชด าริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวฯ สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกลุ่ม

ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตบางชนิด เมื่อเข้าสู่ร่างกาย จะไปยับยั้งการท างานของเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในเมด็เลือดแดงและในน า้เหลือง (Serum หรือ Plasma) ซึ่งในภาวะปกติเอนไซม์นี้ จะท าหน้าที่

สลายสารอะซีติลโคลีน (Acetylcholine) เป็นกรดอะซิติค (Acetic acis) และโคลีน (Choline) แต่ถ้าใน

ภาวะที่ร่างกายได้รับสารออร์กาโนฟอสเฟตการท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส จะถูกยับยั้ง ท าให้           

ไม่เกิดปฏิกิริยา จึงไม่เกิดกรดอะซิติค หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ใช้คุณสมบัติของ

กรดอะซิติคที่เกดิข้ึน ท าให้เกดิการเปล่ียนแปลงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ดังนั้น ถ้าสารผสมระหว่างเลือด

หรือน า้เหลือง และสารเคมี คืออะซีติลโคลีนและอนิดิเคเตอร์ (ซึ่งอาจจะใช้สาร Bromthymolblue หรือสาร

อื่น ๆ) การเปล่ียนแปลงความเป็นกรด–ด่างที่เกิดข้ึน สามารถตรวจได้โดยการเปล่ียนสีของอินดิเคเตอร์ 

บนกระดาษทดสอบที่ชุบสารเคมีไว้เทียบสัดส่วนกรดอะซิติคที่เกิดจากการท างานของเอนไซม์ โคลีน

เอสเตอเรสได้(2) อ าเภอโกสัมพีนคร พบอัตราป่วยโรคจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูง และระดับเอนไซม์
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โคลีนเอสเตอเรส อยู่ในความเสี่ยงระดับไม่ปลอดภัย ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน

ตามแนวคิดของ Cohen และ Uphoff(3) ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้านคือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี

ส่วนร่วมในการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  ซึ่ งการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของแต่ละบุคคลนั้น Green และ kreuter(4) ได้เสนอแนวคิดว่าพฤติกรรมของบุคคล

ย่อมมีสาเหตุมาจากปัจจัย (Multiple Factors) ควรต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรม

นั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะต้องด าเนินการหลายๆด้านประกอบกัน จึงจะสามารถวางแผนและ

ก าหนดวิธใีนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธภิาพ ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงความสมัพันธ์เช่ือมโยง

ระหว่างปัจจัยดังกล่าวกับปัญหาพฤติกรรมสุขภาพที่จะท าให้สามารถน าไปวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหาต่างๆ

นั้นได้ตรงตามสาเหตุที่เป็นจริงได้อย่างถูกต้อง  เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ

ป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิผล ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

และทฤษฎีใหม่ เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรต าบลลานดอกไม้ตก อ าเภอโกสัมพีนคร                 

ทฤษฎีใหม่ (5) คือ ตัวอย่างที่ เ ป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่ เ ด่นชัดที่สุด                       

ซึ่งพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด ารินี้  เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบ 

ปัญหาทั้งภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบต่อการท าการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลา 

วิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน า้ได้ โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก ความเสี่ยงที่เกษตรกรมักพบ

เป็น ประจ าประกอบด้วยความเสี่ยงด้านราคาสนิค้าเกษตร ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปัจจัยการผลิต

สมัยใหม่จากต่างประเทศ ความเสี่ยงด้านน า้ ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง ภัยธรรมชาติอื่นๆและโรคระบาด ความ

เสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต ได้แก่ ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 

ความเสี่ยงด้านหนี้สนิและการสญูเสยีที่ดิน จากการศึกษาของณรงค์ กฤดิขจรกรกุล(6 ) ได้ศึกษารูปแบบการ

ผลิตเกษตรอินทรีย์ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านมีหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาการท าเกษตรอินทรีย์ มีการจัดการความรู้  มีการเชื่อมโยง

เครือข่ายการเรียนรู้  เพ่ือแลกเปล่ียน แบ่งปัน และช่วยเหลือเกื้ อกูล การท าเกษตรอินทรีย์ สามารถ

ตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 6 เป้าหมาย ได้แก่ การลดความยากจน การเข้าถึงความมั่นคง

ทางอาหาร การมีสุขภาพที่ดี การเข้าถึงระบบสุขาภิบาลและน า้ดื่มที่สะอาด การผลิตและการบริโภคอย่าง

ยั่งยืน และการลดปัญหาโลกร้อน ทฤษฎีใหม่จึงเป็นแนวทาง หลักการในการบริหารจัดการที่ดินและน า้เพ่ือ

การเกษตรในที่ดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทฤษฎีใหม่ข้ันต้น หมายถึง ให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น              

4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัย จึงจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกร ในต าบลลานดอกไม้ตก อ าเภอโกสมัพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร   

วตัถุประสงคก์ารวิจยั  

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระหว่าง

ก่อนและหลังทดลองใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และทฤษฎีใหม่ กลุ่มเกษตรกร ในต าบลลาน

ดอกไม้ตก อ าเภอโกสมัพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ก่อนและหลังใช้กระบวนการเรียนรู้                          

แบบมีส่วนร่วม และทฤษฎีใหม่ กลุ่มเกษตรกรในต าบลลานดอกไม้ตก อ าเภอโกสัมพีนคร จังหวัด

ก าแพงเพชร 

วสัดุและวิธีการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research แบบ One-group 

pre–posttest) โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมร่วมกับทฤษฎีใหม่ กลุ่มเกษตรกรในต าบลลาน

ดอกไม้ตก อ าเภอโกสัมพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 45 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

จากเกษตรกร จ านวน 9 หมู่บ้านๆ ละ 5 คน โดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจงในเกษตรกรที่มีประวัติการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ต าบลลานดอกไม้ อ าเภอโกสัมพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร และสมัครใจเข้าร่วมการ

วิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข(7) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้และพฤติกรรม

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ

ความรู้  พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส              

ก่อนและหลังใช้กระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีใหม่  ใช้สถิติ Paired t-test กลุ่มเกษตรกร             

ในต าบลลานดอกไม้ตก อ าเภอโกสัมพีนคร จังหวัดก าแพงเพชร และผู้น าชุมชนประกอบด้วยอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล เกษตรต าบล สาธารณสขุต าบล หมอดินอาสา 

ปราชญ์ชาวบ้าน แกนน าเครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติจังหวัดก าแพงเพชร แกนน าอาสาสมัครสาธารณสุข    

มีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินงาน ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วมกับทฤษฎีใหม่ 

เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดย สัปดาห์ที่ 1-3 ด าเนินการกิจกรรมกลุ่ม              

3 กิจกรรมหลัก เดือนที่ 2 และเดือนที่ 4 ติดตามเยี่ยมบ้านเกษตรกร เดือนที่ 6 กิจกรรมมอบรางวัล

เกษตรกรต้นแบบ ระยะเวลาในการศึกษา 1 ปี   
 กิจกรรมในสปัดาหที์่ 1  

 1. ผู้ วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับ ระยะเวลาการท ากิจกรรม และ

เป้าหมายร่วมกนัเพ่ือท าให้เกดิความพร้อมของกลุ่มทดลองในการท ากจิกรรม  

 2. กจิกรรม “สถานการณ์บ้านเรา” ชมวีดีทศัน์ สถานการณ์ความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศัตรพืูช แนวโน้ม

ของอันตรายที่เกิดจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และผลกระทบจากการมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช               

จัดท าสื่อโดยสถานีวิทยุโทรทศัน์ Thai PBS (3.17 นาท)ี https://www.youtube.com/watch?v=clg44vztkIs 

 3. ผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์อัตราป่วยโรคจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของจังหวัดก าแพงเพชรและ

ของอ าเภอโกสมัพีนคร เพ่ือสร้างความตระหนักให้กบัเกษตรกร (10 นาท)ี  

 4. กิจกรรม “ต้นตอของปัญหา” ผู้วิจัยแจกกระดาษแผ่นใหญ่ พร้อมปากกาเคมีให้เกษตรกรแบ่งกลุ่ม 4 

กลุ่ม เพ่ือระดมสมองว่าสาเหตุของปัญหาจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวบ้าน และช่วยกันคิด วิเคราะห์หา

วิธกีารแก้ไขปัญหาอย่างไร ให้เวลาระดมสมอง 20 นาท ีและให้แต่ละกลุ่มน าเสนอกลุ่มละ 5 นาท ี(40 นาท)ี  

 5. ผู้วิจัยสรุปปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ให้กลุ่มใหญ่รับทราบร่วมกัน  
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 กิจกรรมในสปัดาหที์่ 2  

 1. กิจกรรม “สาธิตการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการป้องกันสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช” ชมวีดีทัศน์ การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

องค์กรไทยแพน (10 นาท)ี  โดยกลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร จัดท าสื่อโดย

สถานีวิทยุโทรทศัน์ Thai PBS (1.58 นาท)ี https://www.youtube.com/watch?v=Dk78lSwM5oY  

 2. ผู้ วิจัยให้แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม เพ่ือฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการ

ป้องกนัสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกวิธ ี(30 นาท)ี  

 3. ผู้วิจัยสรุป การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในการป้องกนัสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

 4. กิจกรรม “ทฤษฎีใหม่” ชมวีดีทัศน์ แนวคิดทฤษฎีใหม่ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด ็จพระเจ้ าอ ยู ่ห ัว ในหลวงร ัชกาลที ่ 9  ชมว ีด ีท ัศน ์ (4.59 นาท ี)   

https://www.youtube.com/watch?v=ao531paac2g  

 5. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม เพ่ือระดมสมอง การน าทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

ครอบครัวของตนเองได้อย่างไร (1 ชั่วโมง)   

 6. ผู้ วิจัยสรุปผลการน าทฤษฎีใหม่ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครอบครัวของ  

เกษตรกร      

 กิจกรรมในสปัดาหที์่ 3  

 1. กิจกรรม “Green Market ” ชมวีดีทัศน์การด าเนินงานตลาดนัดสีเขียวของตลาดนัด

ป ล อ ด ส า ร พ ิษ  “ ต ล า ด ก ร ีน ช ิน ต า ” จ า ก ส ถ า น ีว ิท ย ุโ ท ร ท ัศ น ์ Thai PB (3.23 น า ท ี ) 

https://www.youtube.com/watch?v=KvHTiUhV_hU 

 2. แบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม เพ่ือระดมสมอง การจัดตลาดนัดสเีขียว ต าบลโกสมัพีนคร   

 3. ผู้วิจัยสรุปแนวทางการด าเนินงานจัดตลาดนดัสเีขียว ต าบลโกสมัพีนคร  

 4. กิจกรรม “พัฒนาปราชญ์ชาวบ้าน ตามแนวทฤษฎีใหม่” โดยให้ปราชญ์ชาวบ้าน หมอดินอาสา

ต าบลโกสัมพีนคร เป็นวิทยากร เพ่ือสาธิตการท าปุ๋ ยหมักชีวภาพใช้เอง การท าน ้าหมักเพ่ือไล่แมลง        

การก าจัดวัชพืชด้วยการใช้ภมิูปัญญาท้องถิ่น และหลักในการบริหารจัดการที่ดินและน า้เพ่ือการเกษตรใน

ที่ดินขนาดเลก็ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ (1 ชั่วโมง)  

 5. เกษตรกรได้ฝึกปฏิบัติ การท าปุ๋ ยหมักชีวภาพใช้เอง การท าน ้าหมักเพ่ือไล่แมลง  การก าจัด

วัชพืชด้วยการใช้ภมูิปัญญาท้องถิ่น (2 ชั่วโมง) 

 6. ผู้วิจัยสรุปผลการฝึกปฏบิัติ   

 กิจกรรมในเดือนที่ 2–4  

 1. กิจกรรม ติดตามเยี่ยมบ้านเกษตรกรเพ่ือรับฟังปัญหา อุปสรรคในการด าเนินงาน และช่วยกัน

หาแนวทางแก้ไขปัญหา ในระหว่างด าเนินงาน โดยความร่วมมือของเกษตรต าบล สาธารณสุขต าบล 

ปราชญ์ชาวบ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลและ อสม. ในเดือนที่ 2 และในเดือนที่ 4  

 2. กิจกรรม สรุปประเมินผลการด าเนินงาน โดยผู้ วิจัยน าเสนอข้อมูลผลการติดตามเยี่ยมบ้านของ

เกษตรกร การประชุมร่วมกันวางแผนเพ่ือขอรับสนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบล              

โกสมัพีนครในปีถัดไป เพ่ือสร้างความต่อเนื่อง  
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 กิจกรรมในเดือนที่ 6  

 1. กจิกรรมมอบรางวัลเกษตรกรต้นแบบ เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจให้กบัเกษตรกรต้นแบบโดยนายก

องค์การบริหารส่วนต าบลโกสัมพีนคร ในเวทีการประชุมสภาขององค์การบริหารส่วนต าบลลานดอกไม้       

เพ่ือสร้างกระแสบุคคลต้นแบบผ่านสื่อออนไลน์ Facebook YouTube  

หลังจากด าเนินการ 1 ปี ในปีที่ 2 ผู้ วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือนิเทศ ติดผลการด าเนินงานให้ก าลังใจ 

เพ่ือเสริมแรง และได้ให้ข้อเสนอแนะกับ ผู้ อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลานดอกไม้              

และนักวิชาการสาธารณสุขผู้ รับผิดชอบงานอาชีวอนามัย ให้น าข้อมูลและผลการด าเนินงาน เข้ารับการ

ประเมินระบบมาตรฐานอาชีวเวชกรรมสิ่งแวดล้อม ของกรมควบคุมโรค ต่อไป  

การประเมินผลหลังการทดลอง ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลหลังด าเนินการกิจกรรมในเดือนที่  6  

แบบสอบถามแบบสอบถามความรู้  เป็นแบบให้เลือกตอบ ถูก/ผิด มี 5 ข้อ รวมทั้งหมด 5 คะแนน                       

2. แบบสอบถามพฤติกรรม เป็นแบบสเกล 3 ระดับ 20 ข้อ คะแนนรวม 40 คะแนน มีเกณฑ์การให้

คะแนน คือปฏิบัติทุกคร้ัง ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ ให้ 0 คะแนน 

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ข้อค าถาม มีลักษณะข้อความเชิงบวก (Positive 

statement) น าคะแนนที่ได้มารวมกนัแล้วพิจารณาจัดกลุ่มออกเป็น 3 ระดับ     

ผลการศึกษา 

ตารางท่ี 1 จ านวนร้อยละของเกษตรกรจ าแนกตามลักษณะประชากร 

จาก ตารางที่ 1 พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.6 อายุเฉล่ีย 51 ปี กลุ่มอายุ  

50-59 ปี ร้อยละ 37.8 รองลงมา กลุ่มอายุ 60-70 ปี ร้อยละ 15.6 เกษตรกรส่วนใหญ่เพาะปลูก              

ลกัษณะประชากร จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 2 4.4 

หญิง 43 95.6 

รวม 45 100 

อายุ   

30-39 ปี 3   6.6 

40–49 ปี 18 40 

50–59 ปี 17 37.8 

60–70 ปี 7 15.6 

รวม 45 100 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ± S.D.     51.2 ± 7.7  

งานหลกัของเกษตรกร    

เพาะปลูก (ท าเอง) 32 71.1 

เพาะปลูก (รับจ้าง) 5 11.1 

รับจ้างฉีดพ่น  1 2.2 

รับจ้างอื่นๆ เกี่ยวกบัเกษตร  7 15.6 

      รวม  45 100 
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ด้วยตนเอง ร้อยละ 71.1 รองลงมาคือ รับจ้างอื่นๆที่เกี่ยวกับการเกษตร ร้อยละ 15.6 รับจ้างเพาะปลูก

ร้อยละ 11.1 รับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 2.2  

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

หนา้ท่ีเกีย่วขอ้งกบัสารเคมีก าจัดศตัรูพืช จ านวน รอ้ยละ 

เป็นผู้ผสมสารเคมี 12 26.7 

เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 14 31.1 

อยู่ในบริเวณที่ฉีดพ่นหรือสมัผัสผักผลไม้ที่ฉีดพ่น 19 42.2 

รวม 45 100 

 จากตารางที่ 2 พบว่าลักษณะการท างานของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณที่ฉีดพ่นหรือสัมผัสผักผลไม้ที่ฉีดพ่น ร้อยละ 42.2 รองลงมาเป็นผู้ฉีดพ่นเอง

หรือรับจ้างฉีดพ่น ร้อยละ 31.1 และเป็นผู้ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 26.7  

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทยีบระดับความรู้  เร่ืองการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดบัความรู ้ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ระดับดี 

ระดับปานกลาง  

42 

3 

93.30 

6.70 

45 100 

 

ระดับต ่า  0 0 0 0 

รวม  45 100 45 100 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

*±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 4.31 ± 0.57   4.60± 0.49   

จากตารางที่ 3 เกษตรกรมีความรู้  การป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ก่อนทดลอง ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับดี ร้อยละ 93.30 รองลงมาระดับปานกลางร้อยละ 6.70 หลังทดลอง

มีความรู้ระดับดี เพ่ิมสงูถึงร้อยละ 100    

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทยีบระดับความรู้  เร่ืองการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนและหลังทดลอง  

คะแนนกลุ่ม

ตวัอย่าง 

    N     (Mean) S.D. t df P-Value 

คะแนนความรู้

ก่อนทดลอง 

   45 4.31 0.46    

    3.83 44 < 0.001  

คะแนนความรู้

หลังทดลอง 

   45  4.60 0.49    

จากตารางที่ 4 พบว่าหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้การป้องกันตนเองของเกษตรกรใน

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-Value < 0.001) 
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ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละความรู้ เร่ืองการป้องกนัตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตอบถูกรายข้อ  

ความรู ้ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

1. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ ร่างกาย  3 ทาง  คือ 

หายใจ ปาก ผิวหนัง  

42 93.3 45 100 

2. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ควรอ่านฉลากก่อนซื้อ

และก่อนใช้งาน 

45 100 45 100 

3. การสบูบุหร่ีและการกนิอาหารในขณะท าการฉีดพ่น

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้ร่างกายได้รับอันตรายจาก

สารเคมีมากขึ้น 

45 100 45 100 

4. การท าลายภาชนะที่ใส่สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้

หมดแล้ว ควรก าจัดโดยการเผากลางแจ้ง  

14 31.1 27 60 

5. การรีบอาบน า้ทันทีหลังการฉีดพ่น เป็นวิธีหนึ่งใน

การป้องกนัไม่ให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย  

45 100 45 100 

 จากตารางที่ 5 พบว่าก่อนทดลอง เกษตรกรยังมีความรู้ถูกต้องน้อย เร่ืองการท าลายภาชนะที่ใส่

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว ควรก าจัดโดยการเผากลางแจ้ง และสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย 

3 ทาง คือ หายใจ ปาก ผิวหนัง หลังการทดลองมีความรู้ถูกต้องเพ่ิมขึ้น 

ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของเกษตรกรจ าแนกระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชก่อนและหลังทดลอง 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองใน

การใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืช 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

 

พฤติกรรมถูกต้องระดับด ี 42 93.33 44 97.80 

พฤติกรรมถูกต้องปานกลาง 3  6.67 1 2.20 

พฤติกรรมถูกต้องน้อย 0  0  

คะแนนเฉลี่ ย ± ค่าเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน  

54.35 ± 3.82 

 

 57.33 ± 2.70 

 

 

จากตารางที่ 6 พบว่า หลังการทดลอง เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกันตนเองในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชถูกต้องระดับดี เพ่ิมขึ้น จากร้อยละ 93.33 เป็นร้อยละ 97.80 
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ตารางท่ี 7 แสดงร้อยละของพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช ก่อนและทดลองรายข้อ 

จากตารางที่ 7 พบว่าก่อนการทดลอง เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชขณะฉีดพ่นขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า ปฏิบัติทุกคร้ัง ในเร่ือง สวมผ้ายางกันเป้ือน

ร้อยละ 28.9 สวมถุงมือยางตลอดเวลา ร้อยละ 51.1 เกษตรกรฝังกลบภาชนะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้

หมดแล้ว ร้อยละ 60 หลังการทดลอง พบว่า ปฏิบัติทุกคร้ัง ใน เร่ืองสวมผ้ายางกันเป้ือน ร้อยละ 64.4 

สวมถุงมือยางตลอดเวลา ร้อยละ 82.2 เกษตรกรฝังกลบภาชนะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว            

ร้อยละ 42.2 

 

การปฏิบติัตวั 

ไม่เคยปฏิบติัจ านวน  

(รอ้ยละ) 

บางครั้ง จ านวน  

(รอ้ยละ) 

ทุกครั้ง จ านวน  

(รอ้ยละ) 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช  

1. อ่านรายละเอียดที่ฉลากภาชนะบรรจุ

สารเคมีก่อนซื้อ 

2 (4.4) 0 8 (17.8) 0 35 (77.8) 45 (100) 

2. ปฏบิัติตามค าแนะน าที่ฉลากก าหนดไว้ 0 0 11 (24.4) 1 (2.2) 34 (75.6)  44 (97.8) 

3. การใส่ถุงมือยางเม่ือผสมสารเคมี 1 (2.2) 1 (2.2) 15 (33.3) 6 (13.3) 29 (64.4) 38 (84.4)  

4.การใช้วัสดุหรือไม้คนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 1 (2.2)  0 3 (6.7)  2 (4.4) 41 (91.1)  43 (95.6)  

ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช   

5. ใส่หน้ากากผ้าปิดจมูก 0 0 7 (15.6)  2 (4.4)  38 (84.4)  43 (95.6) 

6. สวมถุงมือยางตลอดเวลา 6 (13.3) 1 (2.2) 16 (35.6) 7 (15.6) 23 (51.1)  37 (82.2) 

7. สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว 0 0 1 (2.2) 1 (2.2) 44 (97.8)  44 (97.8)  

8. สวมใส่รองเท้าบูทยาง 1 (2.2) 0 4 (8.9) 3 (6.7) 40 (88.9 42 (93.3)  

9. สวมใส่หมวกปีกกว้าง 2 (4.4)  1 (2.2) 8 (17.8)  3 (6.7) 35 (77.8)  41 (91.1) 

10. สวมผ้ายางกนัเป้ือน 13 (28.9) 5 (11.1) 19 (42.2) 11 (24.4) 13 (28.9) 29 (64.4) 

11. ยืนอยู่เหนือลม 2 (4.4) 0 14 (31.1) 4 (8.9) 29 (64.4) 41 (91.1) 

12. ไม่กนิอาหาร/เคร่ืองดื่มในบริเวณที่ฉีดพ่น 2 (4.4) 0 8 (17.8) 3 (6.7)  35 (77.8)  42(93.3) 

13. ไม่สบูบุหร่ี/ยาเส้น 3 (6.7)  1 (2.2) 1 (2.2)  0 41 (91.1)  44 (97.8) 

หลงัฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช 

14. ล้างมือทนัทกี่อนพักกนิอาหาร/ดื่มน า้ 0 0 0 0 45 (100) 45 (100)  

15. อาบน า้ท าความสะอาดร่างกายทนัท ี 0 0 0 0 45 (100) 45 (100) 

16. ถอดเสื้อผ้าที่สวมใส่ทนัท ี 0 0 1 (2.2) 0 44 (97.8) 44 (97.8) 

17. แยกซักเสื้อผ้า 0 0 1 (2.2) 1 (2.2) 97.8 97.8 

18. แยกเกบ็ภาชนะและอุปกรณ์พ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช 

0 0 0 0 100 100 

19. ฝังกลบภาชนะสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้

หมดแล้ว 

4 (8.9) 8 (17.8) 14 (31.1) 18 (40) 27 (60) 19 (42.2) 

20. เ ม่ือ เจ็บ ป่วยไปพบหมอ/เ จ้ าห น้าที่

สาธารณสขุ 

0 0 2 (4.4) 0 43 (95.6) 45 (100) 
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนและหลังทดลอง  

คะแนนกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ 

N Mean S.D. t df p-value 

คะแนนพฤติกรรมก่อนการ

ทดลอง   

45 34.35 3.80    

    3.47 44 < 0.001 

คะแนนพฤติกรรมหลังการ

ทดลอง  

45 36.35 2.60    

จากตารางที่ 8 พบว่า หลังการทดลอง เกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองในการใช้สารเคมีก าจดั

ศัตรูพืชถูกต้องสงูขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  

ตารางท่ี 9 ผลการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

ระดบัเอนไซมโ์คลีน              

เอสเตอเรสในเลือด 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ระดับไม่ปลอดภัย 8 17.80 1 2.22 

มีความเสี่ยง 31 68.80 24 53.33 

ปลอดภัย 3  6.70 16 35.56 

ปกติ 3 6.70 4 8.89 

  รวม  45 100 45 100 

จากตารางที่  9  พบว่าหลังการทดลองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระดับปลอดภัยเพ่ิมขึ้น จาก

ร้อยละ 6.70 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 35.56 ระดับปกติ จากร้อยละ 6.70 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 8.89  

ตารางที่ 10 การเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรกลุ่มก่อนทดลองกบักลุ่มหลังทดลอง  

คะแนนกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ 

N  Mean SD t df p-value 

เอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรสก่อนการทดลอง   

45 2.02 0.72    

    5.97 44 < 0.001 

เอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรส หลังการทดลอง   

45 2.51 0.69    

จากตารางที่ 10 พบว่า หลังการทดลอง ค่าเฉล่ียของระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในเลือด

เกษตรกรสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)    

สรุปและอภิปรายผล  

การประเมินความรู้ การป้องกันตนเองของเกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนการ

ทดลอง เกษตรกรยังขาดความรู้ ในเร่ืองสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย 3 ทาง คือหายใจ ปาก ผิวหนัง 

และการท าลายภาชนะที่ใส่สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว ควรก าจัดโดยการเผากลางแจ้งก่อนทดลอง

มีความรู้ดี ร้อยละ 93.30 ระดับปานกลาง ร้อยละ 6.70 หลังการทดลองมีความรู้ระดับดีสูงขึ้นเป็นร้อยละ

100 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ก่อนและหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

ถูกต้องหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) ด้านพฤติกรรม
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การป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศัตรูพืช ก่อนการทดลอง เกษตรกรมีพฤติกรรมถูกต้องระดับดี ร้อยละ 

93.33 หลังการทดลองพฤติกรรมระดับดี ร้อยละ 97.80 ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมที่ถูกต้องในการ

ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < 0.001) 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ของภัทรภร แคว้นคอนฉิม (8) ได้พัฒนารูปแบบการป้องกันผลกระทบทาง

สุขภาพและความปลอดภัยของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

พบว่า รูปแบบการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัยประกอบด้วย (1) แนวคิดการมีส่วน

ร่วมและแรงจูงใจในการป้องกนัโรค (2) จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ แจกคู่มือการปฏบิัติ นวัตกรรมรางจืดลด

พิษ และ (3) ภาคีเครือข่ายด าเนินกิจกรรมลดผลกระทบทางสุขภาพและความปลอดภัย หลังทดลองใช้

รูปแบบและติดตามผลกลุ่มทดลอง มีความรู้ และพฤติกรรมป้องกันผลกระทบทางสุขภาพและความ

ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในระดับสูงขึ้ น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

เนื่องจากผู้วิจัยใช้การมีส่วนร่วมและแรงจูงใจในการป้องกันโรคและการสร้างภาคีเครือข่ายด าเนินกจิกรรม 

สอดคล้องกบัการศึกษาของ วัชราภรณ์ วงศ์สกุลกาญจน์ และคณะ(9) พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับดี ร้อยละ 75.5  การปฏิบัติตนปานกลางและปฏิบัติตนไม่ดี               

ร้อยละ 21.80 และร้อยละ 2.70  ตามล าดับ ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ในเลือดของเกษตรกรอยู่ใน

ระดับเสี่ยง ร้อยละ 53.60 อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 34.50 และอยู่ในระดับปลอดภัย                

ร้อยละ 11.80 พบว่า เพศ และประสบการณ์ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีผลต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ

เรสอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ผลการศึกษาที่สอดคล้องกัน คือ เกษตรกรมีพฤติกรรม

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระดับดี  สอดคล้องกับการศึกษาของสมศักดิ์ มงคลธนวัฒน์ และคณะ(10) 

ได้ศึกษาผลของชุดกิจกรรม ให้ความรู้ เร่ืองเกษตรอินทรีย์ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

เกษตรกร พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมชุดกิจกรรมการให้ความรู้ เร่ืองเกษตรอินทรีย์อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 

5 เดือน มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส เพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เนื่องจาก

เกษตรกรลดการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยปรับตัวมาใช้สารอินทรีย์ทดแทน สอดคล้อง กับการศึกษา

ของ อมร ทองรักษ์ และคณะ(11) ได้ศึกษาผลการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเกษตรกรเพ่ือลด

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส และปัจจัยเสี่ยงโรคเนื้ อเน่า ในจังหวัด

หนองบัวล าภู พบว่าเกษตรกรหลังด าเนินการมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับปกติและ

ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) เนื่องจากการใช้การเสริมสร้างการมีส่วนร่วม

ของเครือข่ายเกษตรกร สอดคล้องกับทฤษฎีระดับความรู้และการวัดพฤติกรรมความรู้ของ Blom(12 ) แบ่ง

ระดับความรู้ไว้ 6 ระดับ คือความรู้  ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล 

สอดคล้องกบัประภาเพญ็ สุวรรณ(13) กล่าวว่า “ความรู้” เป็นพฤติกรรมขั้นต้นซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จ าได้หรือ

โดยการมองเห็นได้ยิน ความรู้ขั้นนี้  ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อเทจ็จริง ทฤษฎี 

กฎ โครงสร้าง และวิธกีารแก้ปัญหาเหล่านี้   

ขอ้เสนอแนะ 

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในเร่ือง การสวมถุงมือยาง

ตลอดเวลา การสวมผ้ายางกันเป้ือน เกษตรกรปฏิบัติตัวได้ถูกต้องยังท าได้น้อย การก าจัดภาชนะสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้ว เกษตรกรปฏิบัติถูกต้องน้อย เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรส่งเสริมความรู้ ให้กับ
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เกษตรกรได้ทราบวิธีการก าจัดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้แยกเป็นขยะอนัตราย ไม่ควรน าไปฝัง

กลบเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยให้เกษตรน าไปทิ้ งในสถานที่รวบรวมขยะอันตรายในชุมชน 

เพ่ือให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น าไปก าจัดที่ถูกวิธีต่อไป เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเน้นย ้าการใช้

อุปกรณ์ป้องกันตนเอง ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง  

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมนี้ ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม แกนน าชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียในชุมชนทั้งภาคราชการและภาคประชาสังคม คือชมรมกสิกรรมธรรมชาติจังหวัดก าแพงเพชร                   

มีปราชญ์ชุมชน การการรวมกลุ่มในการท างาน (community organization) ภาคีเครือข่ายในชุมชนมีความ

เข้มแขง็ มีความตั้งใจในการที่ช่วยแก้ไขปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในชุมชน การระดมสมองการท างาน

เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเองในการลดปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( community 

development) โดยเฉพาะแกนน าปราชญ์ชาวบ้านเป็นหมอดินอาสาของต าบลลานดอกไม้ มีการขับเคลื่อน

การท างานในชุมชนพร้อมกัน (community mobilization) โดยการประสานงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลานดอกไม้ และมีการมอบรางวัลเกษตรกรต้นแบบโดยท่านนายก

องค์การบริหารส่วนต าบลลานดอกไม้ (community empowerment)   

ก่อนการทดลองพบว่า เกษตรกรยังขาดความรู้ ในเร่ือง การท าลายภาชนะที่ใส่สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชที่ใช้หมดแล้วก าจัดโดยการเผากลางแจ้งจากการสอบถามเกษตรกรเนื่องจากเป็นวิธทีี่เคยท ามากอ่น

ในอดีต เป็นวิธีที่สะดวก ง่าย พฤติกรรมที่กรรมการป้องกัน พฤติกรรมการป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

ที่เกษตรปฏิบัติได้ถูกต้องระดับดี  ก่อนฉีดพ่นยา คือ การใช้วัสดุหรือไม้คนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ขณะฉีด

พ่นสารเคมี การสวมเสื้ อแขนยาวกางเกงขายาว การสวมเสื้ อแขนยาวกางเกงขายาวสวมใส่รองเท้าบูท           

ไม่กินอาหาระบริเวณฉีดพ่นยา ไม่สูบบุหร่ีหรือยาเส้น หลังฉีดพ่นสารเคมี ล้างมือทันทีก่อนกินอาหาร         

ดื่มน า้ อาบน า้ท าความสะอาดร่างกายทนัท ีถอดเสื้อผ้าที่สวมใส่ทนัท ีแยกซักเสื้อผ้า แยกเกบ็อุปกรณ์ที่ใช้

พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่ายในการปฏิบัติพฤติกรรมที่เกษตรกรปฏิบัติไม่ถูกต้อง           

คือ การสวมถุงมือยางตลอดเวลา การสวมผ้ายางกันเป้ือน เนื่องจากเกษตรไม่สะดวกในการใช้งาน             

หลังการฉีดพ่นสารเคมี การฝังกลบภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากเป็นวิธีที่ง่าย เกษตรกร

ชอบความสะดวก   

หลังการทดลองพบว่าเกษตรกรยังพบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ระดับเสี่ยง ร้อยละ 53.3

เนื่องจากปัจจัยตัวบุคคล (Biological factors) ได้แก่ ความแตกต่างความแตกต่างระหว่างบุคคล               

โรคประจ าตัว เช่น โรคตับเร้ือรัง ตับอักเสบ มะเรง็บางชนิด การใช้ยา เช่น ยาต้านการอักเสบ กลุ่มยาต้าน

ซึมเศร้า ยากันชักบางชนิด พันธุกรรม (genetic variant) ท าให้ค่าต ่าผิดปกติ นอกเหนือจากสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชทั้งสองประเภทที่มีผลต่อเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้วยังพบว่ามีสารหลายชนิดที่มีผลต่อเอน็ไซม์

โคลีนเอสเตอเรส จึงเป็นปัจจัยรบกวนต่อการแปลผลการคัดกรองความเสี่ยงด้วยกระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส โดยสารบางชนิดมีผลยับยั้งการท างานของเอน็ไซม์สารบางชนิดลดปริมาณสารสื่อประสาท  

สารบางชนิด มีผลกระตุ้นการท างานของเอน็ไซม์และสารบางชนิดเพ่ิมปริมาณสารสื่อประสาท ดังนั้น           

จึงควรมีข้อก าหนดกรณีเฉพาะทั้งในการปฏบิัติตัวก่อนรับการตรวจคัดกรองและในแบบสมัภาษณ์ผู้ รับการ

ตรวจคัดกรองเพ่ือป้องกนัการแปลผลการคัดกรองคลาดเคลื่อน  
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จากผลการวิจัยนี้ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถน ารูปแบบไปใช้ในกลุ่มเกษตรที่มีความตั้งใจ                  

ที่จะลด ละ เลิกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับหมู่บ้าน และขยายเพ่ิมข้ึนในระดับต าบล เนื่องจาก

เกษตรกรจะต้องเร่ิมต้นจากมีการรวมกลุ่มในการท างาน (community organization) ภาคีเครือข่ายใน

ชุมชนมีความเข้มแข็งในการท าแปลงนาปลอดสารพิษในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน  เกษตรกรต้นแบบรุ่นที่ 2 

สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในชุมชนและเกษตรผู้สนใจจากนอกชุมชน ได้เข้ามาศึกษาดูงานในชุมชน 

เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถประสานให้กบัพัฒนาการต าบล พัฒนาการ

อ าเภอ เกษตรต าบล เกษตรอ าเภอเพ่ือน าสินค้าของเกษตรกรปลอดสารพิษ เกษตรปลอดภัย ส่งน าไป

จ าหน่ายตลาดนัดเกษตรปลอดภัย ของส านักงานเกษตรจังหวัดก าแพงเพชร ได้อย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ 

ประสานงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และโรงพยาบาลชุมชน                

รับผลผลิตของเกษตรในพ้ืนที่ไปจ าหน่าย ณ ตลาดนัดสีเขียว (Green market) และประสานงานเพ่ือน า

ผลผลิตของเกษตร ที่ปลอดภัยไปปรุงอาหารให้กบัผู้ป่วยในโรงพยาบาล เกดิความยุติธรรมในชุมชนในการ

ด าเนินงาน (community justice) 
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