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Abstract  

This research aimed to 1) evaluate the implementation of alcohol and tobacco-free educational 

institutions and 2) synthesize lessons learned and develop recommendations. The study employed a 

systems evaluation approach, utilizing a three-stage stratified sampling method.             Six secondary 

schools were randomly selected, comprising one extra-large, one large, and four medium-sized 

institutions. Qualitative data were collected through in-depth interviews with six school administrators 

and six lead teachers, as well as focus group discussions with 60 representatives from school working 

committees (10 per school) and 70 student leaders (10-12 per school). Quantitative data were 

gathered from 2,002 students across grades 7-12 using stratified sampling. A questionnaire with a 

Cronbach's alpha reliability coefficient of 0.76 was employed. Data collection occurred from October 

2022 to June 2023. Qualitative data were analyzed using content analysis, while quantitative data were 

examined using frequency and percentage. The findings revealed key success factors in implementing 

alcohol and tobacco-free schools: 1) Input factors, including established and announced school policies, 

teacher-student collaborative leadership teams, sufficient funding, and academic support with 

stakeholder engagement; 2) Process factors, such as adherence to plans, effective communication for 

shared understanding, and continuous progress evaluation; and 3) Output and outcome factors, 

demonstrating enhanced school image, increased parental trust, recognition as a learning center within 

the district, and a higher proportion of students exhibiting tobacco prevention behaviors (96.3%) 

compared to alcohol prevention behaviors (61.3%). An important lesson is that the results can be 

driven according to the targets. This is due to the importance of the management. There is a clear 

communication policy within the school. Coupled with the participation of the teacher team. Leading 

students, including parent groups and the community. Creating safety measures for student leaders an 

important suggestion is that the knowledge of the driving team should be improved. Continuously 

strengthen student leaders and driving teams within the school, including having real information on 

risk groups to carry out actions in the target group. 
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วิจยัประเมินผลส ำเร็จสถำนศึกษำปลอดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี 

ในพื้ นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ ์

ไพรัตน์ อ้นอนิทร์       

ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณโุลก  

วนัรบั: 15 ตุลาคม 2567วนัแกไ้ข: 6 มกราคม 2568วนัตอบรบั: 19 มีนาคม 2568 

บทคดัย่อ   

 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือประเมินผลการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และบุหร่ี 2) เพ่ือสรุปบทเรียนและจัดท าข้อเสนอแนะ ใช้แนวคิดการประเมินเชิงระบบ แบ่ง

โรงเรียนเป็น 3 ชั้นภูมิ เลือกโดยสุ่มอย่างง่าย ขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่ และ ขนาดกลาง จ านวน 1,1

และ 4 แห่ง รวม 6 แห่ง เกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เจาะลึกผู้บริหารฯ 6 คน ครูแกนน า 6 คน 

สนทนากลุ่มคณะท างานฯ แห่งละ 10 คน รวม 60 คน กลุ่มนักเรียนแกนน าแห่งละ 10-12 คน รวม 70 คน 

เกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ นักเรียน 2,002 ตัวอย่าง โดยสุ่มแบบชั้นภูมิ มัธยมปีที่ 1-6 ด้วยแบบสอบถามที่

ตรวจคุณภาพความเช่ือม่ัน โดยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟารอนบาค ทั้งฉบับได้ 0.76 เก็บข้อมูลช่วง       

ตุลาคม 2565 – มิถุนายน 2566 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้ อหาและเชิงปริมาณ

ด้วยค่าความถี่ สัดส่วนร้อยละ พบว่า ปัจจัยความส าเร็จขับเคลื่อน มีดังนี้  1) ด้านปัจจัยน าเข้า ได้แก่ 

โรงเรียนก าหนดนโยบายและประกาศ มีทมีแกนน าขับเคลื่อนโดยครูร่วมกับนักเรียน งบประมาณเพียงพอ 

สนับสนุนวิชาการและสร้างการมีส่วนร่วม 2) ด้านกระบวนการ ได้แก่ ด าเนินงานตามแผน สื่อสารสร้าง

ความเข้าใจร่วมกัน ประเมินความก้าวหน้าต่อเนื่อง 3) ด้านผลผลิตผลลัพธ์ พบว่า ภาพลักษณ์โรงเรียน

เป็นที่ ไ ว้วางใจแก่ผู้ ปกครอง เป็นแหล่งเรียนรู้ ในอ าเภอ นักเรียน มีพฤติกรรมป้องกันสูบบุหร่ี               

(ร้อยละ 96.3) สัดส่วนมากกว่าดื่มสุรา (61.3%) บทเรียนส าคัญ คือ ผลส าเร็จการขับเคลื่อนได้ตาม

เป้าหมาย เกิดจากผู้บริหารให้ความส าคัญ มุ่งมั้น มีนโยบายสื่อสารภายในโรงเรียนอย่างชัดเจน ประกอบ

กับการมีส่วนร่วมของทีมครู นักเรียนแกนน า กลุ่มผู้ปกครองและผู้น าชุมชน รวมทั้งการสร้างมาตรการ

ความปลอดภัยให้กลุ่มแกนน านักเรียน ข้อเสนอแนะส าคัญคือ ควรพัฒนาความรู้ทมีขับเคลื่อน เสริมพลัง

กลุ่มแกนน านักเรียนและทมีขับเคลื่อนภายในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงควรมีข้อมูลกลุ่มเสี่ยงที่แท้จริง

เพ่ือด าเนินกจิกรรมได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย 
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บทน ำ 

จากสถานการณ์ความชุกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ภาพรวมประเทศไทย ปี 2564 พบว่า     

กลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เท่ากับร้อยละ 9.0(1) ทั้งที่เป็นช่วงอายุที่ต ่ากว่าการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ได้กฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 สถานการณ์เขตสุขภาพที่ 2 พบว่า วัยรุ่นอายุ      

15-19 ปี พบว่า 4 ใน 5 จังหวัดมีความชุกสูงกว่าประเทศ โดยพบว่าสงูสุด คือ จังหวัดเพชรบูรณ์ ร้อยละ 

17.3 ซึ่งสูงกว่าประเทศเกือบ 2 เท่าตัว รองลงมาคือ อุตรดิตถ์ พิษณุโลก สุโขทยั และตาก เท่ากับร้อยละ 

15.0, 13.6, 11.3 และ 2.9 ตามล าดับ ส าหรับอัตราชุกการสูบบุหร่ีเยาวชนจังหวัดเพชรบูรณ์ เม่ือ         

ปี 2560 เท่ากับร้อยละ 6.19 มีค่าต ่ากว่าระดับประเทศ ต่อมาส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 2 ได้ส ารวจ

ในปี พ.ศ.2563 พบว่า เขตสุขภาพที่ 2 พบอัตราการสูบบุหร่ี เท่ากับร้อยละ 6.9 และอัตราการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับร้อยละ 19.2 โดยเฉพาะจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า อัตราการสูบบุหร่ี เท่ากับ

ร้อยละ 7.5 สูงกว่าระดับเขตและสูงเป็นอันดับ 2 รองจากจังหวัดสุโขทยั รวมทั้งยังพบว่า อายุเฉล่ียที่เร่ิม

สูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มลดลง สาเหตุส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการสูบและดื่มคล้ายคลึงกัน       

คือ ด้วยความอยากลอง เพ่ือนชวน การสงัสรรค์และคลายความเครียด(1,5) 

กระบวนการขับเคลื่อนเพ่ือป้องกัน ควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการสูบบุหร่ีใน

เยาวชนที่ผ่านมาโดยกรมควบคุมโรค ตั้งแต่อดีตถึงปี 2564 คือ สถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และบุหร่ี โดยกลุ่มโรงเรียนเป้าหมาย ได้แก่ มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานพ้ืนที่เขตการศึกษามัธยมศึกษา

(สพม.) ทั่วประเทศ การขับเคลื่อนในเขตสุขภาพที่ 2 โรงเรียนเป้าหมายให้การตอบรับการด าเนินงานมา

อย่างต่อเนื่อง ในพ้ืนที่ 5 จังหวัด ตามแนวทาง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การก าหนดนโยบายของโรงเรียน 

2) การบริหารจัดการเพ่ือโรงเรียนปลอดสุราและบุหร่ี 3) การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน           

4) การสอดแทรกเรื่องสรุาและบุหร่ีในการเรียนการสอนและกจิกรรมนอกหลักสตูร 5) การมีส่วนร่วมของ

นักเรียนในการขับเคลื่อน 6) การดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และ 7) กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียน

กับชุมชน ซึ่งมีระดับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินภายในเขตสุขภาพที่ 2 ตามล าดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน 

ระดับเงิน ระดับทอง และสูงสุดคือ ระดับเพชร ทั้งนี้  จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นจังหวัดที่มีความมุ่งม่ัน

ขับเคล่ือน ด าเนินงานครอบคลุมโรงเรียนมัธยมทั้ง 39 แห่ง โดยเร่ิมเม่ือปี 2560 ซึ่งเป็นการเร่ิมต้นที่

มุ่งเน้นสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ต่อมาในช่วงปี 2563 เร่ิมบูรณาการป้องกันเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วย 

โดยเฉพาะในปี 2564 -2566 มีเป้าหมายขับเคลื่อนมาตรการสถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และสูบบุหร่ีเตม็รูปแบบ และมีผลส าเร็จให้เห็นเป็นรูปธรรมด้านพัฒนาการยกระดับการขับเคลื่อนของ

โรงเรียน ทั้งนี้  เนื่องจากเพชรบูรณ์มีอัตราชุกการดื่มและสูบในกลุ่มเยาวชนค่อนข้างสูง และยังไม่มีการ

จัดท าคู่มือแนวทางการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ีแบบบูรณาการไป

ด้วยกันที่สอดคล้องกับบริบทสภาพพ้ืนที่ของสถานศึกษา ที่มุ่งเน้นให้ทมีแกนน าครูและแกนน านักเรียนที่

ขับเคลื่อนสามารถน าไปใช้ได้จริง ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพ่ือประเมิน

ผลส าเร็จของสถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ี ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ และ 2) เพ่ือสรุปบทเรียนและสังเคราะห์องค์ความรู้จัดท าข้อเสนอแนว

ทางการขับเคล่ือนสถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ี  

 



                                                                                                       

107 
 

วารสารโรคและภัยสขุภาพส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2568 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 19 No.1 January–April 2025  

 

 

 

วสัดุและวิธีกำรศึกษำ 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เลือกโรงเรียนสังกัด สพม.จังหวัดเพชรบูรณ์ 6 แห่งจาก

ทั้งหมด 39 แห่ง โดยวิธีแบ่งชั้นภูมิตามขนาดโรงเรียนแล้วสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากแบบไม่คืนที่  

จ าแนก 3 ขนาด คือ ขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง (จาก 6 แห่ง)/ขนาดใหญ่ 1 แห่ง (จาก 3 แห่ง) และขนาด

กลาง 4 แห่ง (จาก 30 แห่ง) ประเมินตามแนวคิดเชิงระบบ 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยน าเข้า(Input) ได้แก่ 

1) การจัดการนโยบาย/แผนงาน บทบาทบุคลากร แรงจูงใจ และงบประมาณ 2) สนับสนุนเชิงวิชาการ 

แนวทางขับเคล่ือน ได้แก่ แนวทางการขับเคล่ือนชุดความรู้ ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานใน 7 

องค์ประกอบ ตามแบบประเมินมาตรฐานฯ 3) เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ประเดน็ เทคโนโลยีที่น ามาใช้ คู่มือ

ด าเนินการ และวัสดุอุปกรณ์ และ 4) การมีส่วนร่วม ด้านกระบวนการ (Process) ได้แก่ 1) แผนงานหรือ

กิจกรรมต่างๆ วิธีการขับเคลื่อน 7 มาตรการ 2) วิธีการสื่อสาร และ 3) วิธีการติดตามผล/ประเมินผล 

ด้านผลผลิตและผลลัพธ์ (Outputs and Outcomes) ได้แก่ 1) ภาพลักษณ์ของโรงเรียน 2) ศักยภาพและ

พฤติกรรมของบุคลากรในโรงเรียน 3) ศักยภาพและพฤติกรรมของนักเรียนแกนน า  4) การมีส่วนร่วม

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนและ 5) พฤติกรรมป้องกันเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ีของนักเรียน   เกบ็

ข้อมูลแบบผสานวิธี (Mixed Method) เชิงคุณภาพ ด้วยเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา

กลุ่ม ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ (IOC) จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน  

มีค่าคะแนนรายข้อได้มากกว่า 0.67 ทุกข้อ กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน 

แห่งละ 1 คน รวม 6 คน ครูแกนน า แห่งละ 1 คน รวม 6 คน เกบ็ข้อมูลโดยสมัภาษณ์เชิงลึก  ส าหรับกลุ่ม

ตัวแทนคณะท างานฯ เลือกแบบเจาะจง แห่งละ 10 คน รวม 60 คน และ กลุ่มนักเรียนแกนน า แห่งละ 10-

12 คน รวม 70 คน เกบ็ข้อมูลโดยจัดสนทนากลุ่ม และเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ ในกลุ่มตัวอย่างนักเรียน โดย

วิธีสุ่มแบบชั้นภูมิตามขนาดโรงเรียนและระดับชั้นมัธยมปีที่ 1-6 ตามสัดส่วนประชากร 6 โรงเรียน รวม 

2,002 ตัวอย่าง (คิดเป็นอัตราตอบกลับ 88.4%) ตามผลค านวนขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูป 

ก าหนดค่ายอมรับความคลาดเคลื่อนสัมพัทธ์ เท่ากับ 0.15 และอัตราการตอบกลับ 0.7 จากประชากร

นักเรียน ทั้งหมด 27,095 คน ได้ขนาดตัวอย่าง 2,264 คน ด้วยแบบสอบถามพฤติกรรมดื่มสุราและสูบ

บุหร่ี ซึ่งตรวจสอบคุณภาพโดย ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ มีดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 

(IOC) จากผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน  มีค่าคะแนนรายข้อได้มากกว่า 0.67 ทุกข้อ และทดลองเกบ็ข้อมูล (Try 

out) กลุ่มเป้าหมายที่คล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง 50 คน ในโรงเรียนมัธยมจังหวัดอุตรดิตถ์ วิเคราะห์ความ

เชื่อมั่นด้วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค ได้เท่ากับ 0.76 แล้วจึงน าเคร่ืองมือไปใช้ท าการเกบ็

ข้อมูล ในพ้ืนที่ 6 โรงเรียน ดังตารางที่ 1 
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 ตำรำงที่ 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมดื่มสรุาและสบูบุหร่ี   

ขนำดโรงเรียน ชื่อโรงเรียน จ ำนวนนกัเรียนทั้งหมด กลุ่มตวัอย่ำง 

ขนาดใหญ่พิเศษ 1.หล่มเก่าพิทยาคม 2,268 711 

ขนาดใหญ่ 2.บึงสามพันวิทยาคม 1,225 320 

 3.เมืองราดวิทยาคม 463 269 

ขนาดกลาง 4.วังโป่งศึกษา 473 256 

 5.วังพิกุลพิทยาคม 384 242 

 6.เพชรบูรณ์วิทยา 360 204 

รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 2,002 

เกบ็ข้อมูลช่วงตุลาคม 2565 – มิถุนายน 2566 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (Content Analysis)และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยค่าจ านวนความถี่ และสดัส่วนร้อยละ  

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการดังนี้ คือ การวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์  จากโรงพยาบาลเพชรบูรณ์  เลขที่  IEC- 15-2565 แบบเต็มองค์ประชุม  (Full board)                 

ลงวันที่ 12 กันยายน 2565 และได้รับการสนับสนุนทุนด าเนินการวิจัย จาก ส านักงานเครือข่ายองค์กรงด

เหล้าภาคเหนือตอนล่าง ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.)  

ผลกำรศึกษำ 

การน าเสนอผลวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยน าเสนอตามวัตถุประสงค์ ดังนี้คือ  

1 ผลกำรประเมินผลส ำเร็จของสถำนศึกษำปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี  ในสงักดั

ส ำนกังำนเขตพื้ นที่กำรศึกษำมธัยมศึกษำ จังหวดัเพชรบูรณ ์โดยแบ่งออกเป็น  

1.1  ผลส ำเร็จตำมระดบัคุณภำพผลงำนระดบัสถำนศึกษำ  

พบว่า โรงเรียนตัวอย่าง 6 แห่ง ได้เร่ิมต้นเข้าร่วมด าเนินการ เมื่อช่วงปี 2557 - 2561 โดยทุก

โรงเรียนรับนโยบายมาจาก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ ประกอบกับ

แนวคิดของผู้บริหารโรงเรียนเพ่ือป้องกันนักดื่มนักสูบหน้าใหม่ และมีต้นทุนที่ขับเคล่ือนโรงเรียนสีขาว 

เกิดจากการที่สถานการณ์ปัญหาการแพร่ระบาดสารเสพติดในพ้ืนที่ จึงเป็นเจตนารมณ์ของโรงเรียนที่จะ

ยกระดับพฤติกรรมป้องกันปัจจัยเสี่ยงของนักเรียน และสร้างภาพลักษณ์โรงเรียนต่อความไว้วางใจของ

ผู้ปกครอง โดยพบว่า โรงเรียนขับเคลื่อนอย่างต่อเนื่อง กระทั่งช่วงปี 2564-2565 มีการประเมินผ่าน

ระดับคุณภาพผลงาน ดังตารางที่ 2 

 

 

 

 

 



                                                                                                       

109 
 

วารสารโรคและภัยสขุภาพส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2568 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 19 No.1 January–April 2025  

 

 

 

ตำรำงที่ 2 โรงเรียนที่เข้าร่วมขับเคล่ือนและปีที่ผ่านการประเมินจ าแนกตามระดับคุณภาพผลงาน 

  ปีที่ร่วมขบัเคลือ่นและผลงำนของโรงเรียนกลุ่มตวัอย่ำง 

ที่ โรงเรียน ปีที่เร่ิมขบัเคลือ่น ปีที่ผ่ำนเกณฑ ์ ระดบัเกณฑผ์ลงำน 

1 วังโป่งศึกษา 2559 2565 ระดับเพชร 

2 หล่มเก่าพิทยาคม 2559 2564 ระดับเพชร 

3 วังพิกุลพิทยาคม 2561 2565 ระดับเพชร 

4 เพชรบูรณ์วิทยา 2557 2565 ระดับเพชร 

5 บึงสามพันวิทยาคม 2557 2565 ระดับเงิน 

6 เมืองราดวิทยาคม 2561 2564 ระดับทอง 

  

1.2 ปัจจัยควำมส ำเร็จกำรขบัเคลือ่นฯ ตำมแนวคิดกำรประเมินเชิงระบบ  

1.2.1 ดำ้นปัจจัยน ำเขำ้ (Input evaluation) จ าแนกรายประเดน็ ตามแนวคิด 4M ดังนี้  

1) ความพร้อมด้านบุคลากร พบว่า มีการสนับสนุนด้านวิชาการให้แก่ทมีครูแกนน า 

โดยได้เข้าร่วมอบรมแนวทางการขับเคลื่อนฯ ซึ่งจัดโดยเครือข่ายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหร่ี (ส่วนกลาง) 

มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ด้านแกนน านักเรียน กไ็ด้รับการอบรมตามโครงการ Gen-Z ซึ่งจัดโดย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ 

2) การสนับสนุนงบประมาณ พบว่า แต่ละโรงเรียนได้รับจากการจัดท าแผนงาน/

โครงการ ภายในโรงเรียนที่มีต่อเนื่องเป็นหลัก นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการขอรับสนับสนุนจากหน่วยงาน

อื่นหลากหลายแหล่งทุน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (งบกองทุนต าบล : สปสช.) ส านักงานกองทนุ

สนับสนุนการส่งเสริมสขุภาพ (สสส.) ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบูรณ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่โรงเรียนตั้งอยู่ มูลนิธริณรงค์เพ่ือการไม่

สูบบุหร่ี ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และการ

สนับสนุนงบประมาณจากคณะครูที่ร่วมบริจาคสนับสนุนกจิกรรมในโรงเรียน 

3) การสนับสนุนด้านวัสดุและเคร่ืองมือประชาสัมพันธ์รณรงค์ โรงเรียนได้รับสื่อ

รณรงค์ที่หลากหลายเพียงพอ จากมูลนิธิการณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีและบางส่วนประดิษฐ์เอง รวมทั้งสื่อ

การรณรงค์ ด้านป้องกันเคร่ืองดื่ มแอลกอฮอล์จากเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดเพชรบูรณ์                 

และส านักงานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบูรณ์ 

4) ความพร้อมด้านการจัดการ พบว่า โรงเรียนก าหนดนโยบายและประกาศเป็น

โรงเรียนปลอดบุหร่ี มีทีมงานเพียงพอ แบ่งบทบาทหน้าที่หลักตามที่รับผิดชอบในมาตรการที่เกี่ยวข้อง 

บูรณาการเข้ากับระบบการดูแลและความร่วมมือของแกนน านักเรียน ซึ่งอาศัยความคุ้นเคยระหว่างครูกับ

นักเรียน ผ่านการแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการ คณะท างาน ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายภายนอก
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โรงเรียน ได้แก่ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือร่วมด าเนินงานด้านช่วยเลิก มาตรการปฏิบัติเหล่านี้  ถือเป็นสิ่ง

ส าคัญต่อการขับเคลื่อนอย่างมาก  

  1.2.2 ดำ้นกระบวนกำรด ำเนินงำน (Process  evaluation) จ าแนกรายประเดน็ ดังนี้  

              1) โรงเรียนด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้ล่วงหน้า ประสานความร่วมมือกับ

เครือข่ายชุมชนโดยบางกรณีมีการบูรณาการโครงการที่คล้ายคลึงกนั ท าความเข้าใจแนวทางขับเคล่ือนและ

ให้ความส าคัญกับการสอดแทรกองค์ความรู้ ในหลักสูตรการเรียนการสอน รวมทั้งมีการสื่อสารสร้างการ

รับรู้  จัดสรรงบประมาณขับเคลื่อนโครงการ  

        2) การขับเคลื่อน 7 องค์ประกอบ ผ่านกิจกรรมที่มีอยู่เดิม คือ To Be Number One 

/ กิจกรรมเยาวชน Gen-Z / โรงเรียนวิถีพุทธ / กิจกรรมกีฬา / ทกัษะอาชีพ และ แนวคิด “เพ่ือนเตือน

เพ่ือน” มีการผลิตสื่อที่มีความหลากหลาย โดยมุ่งเน้นให้สอดคล้องกบัความน่าสนใจของกลุ่มเป้าหมาย  

        3) การสื่อสารเพ่ือสร้างการรับรู้ ร่วมกัน พบว่า ด าเนินการอย่างต่อเนื่องผ่านเวที

ประชุมของโรงเรียน ได้แก่ การประชุมบุคลากร การประชุมนักเรียน การประชุมผู้ปกครอง ประชาสมัพันธ์

หน้าเสาธงก่อนเข้าเรียน นอกจากนี้ ยังมีการสื่อสารผ่านทาง Social Medea อาทิ Line Group Web page 

ของโรงเรียน YouTube TikTok และ One page เพ่ือสื่อสารต่อเนื่อง รวมถึงจัดการปรับปรุงสิ่งแวดล้อม

เพ่ือป้องกันแหล่งเสี่ยงภายในโรงเรียน โดยครูและแกนน านักเรียนคอยสอดส่อง ประกอบกับมีการ

ถ่ายทอดความรู้  สุ่มตรวจคัดกรองโดยหน่วยงานภายนอก  

        4) คณะท างานขับเคลื่อนฯ มีการติดตาม/ประเมินผล โดยผ่านการประชุมคณะครูใน

โรงเรียน ประเมินผลการด าเนินงานกลุ่มแกนน านักเรียน โดยประชุมกลุ่มแกนน านักเรียนร่วมกับครู

ผู้ รับผิดชอบ  

        5) โรงเรียนสร้างการมีส่วนร่วม จากหน่วยงานภายนอก ได้แก่ องค์กรปกครอง     

ส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ที่โรงเรียนตั้งอยู่ การมีส่วนร่วมด้านการเฝ้าระวังจาก

หน่วยงานภาคีเครือข่ายภายนอกช่วยตรวจคัดกรองหาสารเสพติด ได้แก่ หน่วยงานเครือข่ายสาธารณสุข

อ าเภอ องค์กรปกครองท้องถิ่นและ สถานีต ารวจ 

  1.2.3 ดำ้นผลผลิตและผลลพัธก์ำรด ำเนินงำน (Outputs and Outcomes)  

   1) สามารถสร้างภาพลักษณ์ของโรงเรียนด้านความไว้วางใจให้แก่ผู้ปกครองได้เพ่ิม

มากขึ้ น ดังค ากล่าวของครูแกนน าที่ให้ข้อมูลในเวทีสนทนากลุ่ม ซึ่งได้พูดคุยกับผู้ปกครองนักเรียนว่า     

“พ่ีว่าดีมากนะคุณครูมีป้าย..มีอะไรติดไว้เยอะๆ ในโรงเรียน แล้วก ็ผอ.กพู็ดเอาจริงเอาจังที่ไม่ให้นักเรียน

ดื่มเหล้า ไม่ให้สบูยาในโรงเรียน” และอกีค ากล่าวหนึ่ง คือ “ลูกของพ่ีไม่สบูยาไม่ดื่มเหล้าอยู่แล้ว พ่ีกส็บาย

ใจที่โรงเรียนกท็ าเร่ืองนี้ ด้วยช่วยๆกนัปรามๆ ได้อกีทางนึงนะ” ซึ่งนอกจากนี้ยังพบว่า โรงเรียนที่ขับเคล่ือน

สามารถยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่โรงเรียนอื่น ๆ ในพ้ืนที่อ าเภอและในจังหวัด  

   2) ศักยภาพและพฤติกรรมนักเรียนแกนน า มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลยุทธ์

การตลาดและโทษพิษภัยของบุหร่ี/สุรา ที่สามารถถ่ายทอดให้เพ่ือนนักเรียนทั่วไปได้ รวมทั้งไม่เพิกเฉย

เม่ือเห็นเพ่ือนนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นแบบอย่างที่ดี น าไปใช้กับคนในครอบครัว มีภาวะ

ผู้น ามากขึ้ น กล้าแสดงออก มีกระบวนการตัดสินใจได้ดี กล้าแสดงความคิดเห็น ท างานเป็นทีม เกิด

ปฏสิมัพันธท์ี่ดีกบัผู้อื่น ท าให้การประสานงานสะดวกขึ้น  
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 3) พฤติกรรมนักเรียน ใน 6 แห่ง พบว่า ส่วนมากมีพฤติกรรมป้องกนัสูบบุหร่ี ร้อยละ 

96.3 ยังสูบเพียงร้อยละ 3.7 ถือว่า มีอัตราชุกต ่ากว่าระดับประเทศ เมื่อเทยีบกับ ปี 2564 ที่พบอัตราชุก

ในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี ร้อยละ 6.2 และนักเรียนที่ไม่สูบบุหร่ี จ าแนกตามปัจจัยส่วนตัว สัดส่วน     

ร้อยละสงูสดุ คือ เพ่ือสขุภาพที่ดีของตัวเอง ความตั้งใจที่จะไม่สบูบุหร่ีในอนาคตของนักเรียน ร้อยละ 98.8  

ดังตารางที่ 3 4 และ 5 ส าหรับพฤติกรรม  

ตำรำงที่ 3 จ านวน ร้อยละของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์จ าแนกตามพฤติกรรมการสบูบุหร่ี  

พฤติกรรมการสบูบุหร่ี จ านวน (n=2,002) ร้อยละ 

ปัจจุบันไม่สบูบุหร่ี 1,928 96.3 

ปัจจุบันสบูบุหร่ี 74 3.7 

 

ตำรำงที่ 4 จ านวนร้อยละของนักเรียนที่ไม่สูบบุหร่ี จ าแนกตามปัจจัยที่ท าให้นักเรียน ไม่สูบบุหร่ี สัดส่วน

ร้อยละสงูสดุ 3 อนัดับแรก  

 

ปัจจัยท าให้นักเรียน ไม่สบูบุหร่ี 

นักเรียนที่ไม่สบูบุหร่ี (n= 1,928) 

จ านวน ร้อยละ 

 เพื่อสขุภาพที่ดีของตัวเอง 883 45.8 

 เหมน็กลิ่นบุหร่ี 504 26.1 

 เพื่ออนาคตที่ดีของตัวเอง 317 16.4 

 ปัจจัยอื่นๆ  224 11.7 

 

ตำรำงที่ 5 จ านวนร้อยละของนักเรียนที่ไม่สบูบุหร่ี ความตั้งใจการสบูบุหร่ีในอนาคตกบัการสบูบุหร่ี           

 

ความตั้งใจการสบูบุหร่ีในอนาคต 

นักเรียนที่ไม่สบูบุหร่ี (n= 1,928) 

จ านวน ร้อยละ 

 ไม่อยากสบูบุหร่ี 1,905 98.8 

 อยากสบูบุหร่ี 23 1.2 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 96.3 ซึ่งปัจจัย

เกี่ยวข้องด้านปัจจัยส่วนบุคคล สดัส่วนร้อยละมากที่สดุ 3 อนัดับแรก คือ นักเรียนมีความคิดว่าเพ่ือสขุภาพที่

ดีของตนเอง เหมน็กล่ินบุหร่ี และ เพ่ืออนาคตของตนเอง ซึ่งเกิดจากการขับเคลื่อนด้านนโยบาย ครูแนะน า

ตักเตือน ให้ความรู้ โดยสอดแทรกเนื้อหาเร่ืองโทษพิษภัยและการรู้ เท่าทนัในหลักสูตรและนอกหลักสูตรการ

เรียน การรณรงค์ในโรงเรียนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม นอกจากนี้พบว่า การคาดการณ์ในอนาคต 
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กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่อยากสูบบุหร่ี สูงมากถึงร้อยละ 98.8 ในกรณีเฉพาะกลุ่มผู้สูบบุหร่ี ซึ่งพบเพียง

ร้อยละ 3.7 สาเหตุส าคัญที่ยังคงสูบบุหร่ีอยู่ในปัจจุบัน คือ เมื่อเกิดความเครียดหรือสูบในเวลาที่มีความ

กงัวลใจ  

 ด้านพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียน พบว่า ส่วนมากไม่ดื่ม ร้อยละ 61.3  

ยังคงดื่มในปัจจุบัน ร้อยละ 38.7 ถือว่า มีอัตราชุกสูงกว่าระดับประเทศ (ร้อยละ 9) และ จังหวัด

เพชรบูรณ์ (ร้อยละ 17.3) เมื่อปี 2564 และนักเรียนที่ไม่ดื่มจ าแนกตามปัจจัยส่วนตัวสดัส่วนร้อยละสงูสดุ 

คือ เพ่ือสุขภาพที่ดีของตัวเอง ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มในอนาคต ร้อยละ 93.6 ดังตารางที่ 6 7 และ 8 

ตามล าดับ ดังนี้  

ตำรำงที่ 6  จ านวนร้อยละของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์จ าแนกตามพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน (n=2,002) ร้อยละ 

    ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ 1,228 61.3 

               ดื่มแอลกอฮอล์ 774 38.7 

ตำรำงที่ 7 จ านวนร้อยละของนักเรียนที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ าแนกตามปัจจัยที่ท าให้นักเรียนไม่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีสดัส่วนร้อยละสงูที่สดุ 3 อนัดับแรก     

 

ปัจจัยท าให้นักเรียนไม่ดื่ม 

นักเรียนที่ไม่ดื่ม(n=1,228) 

จ านวน ร้อยละ 

   เพื่อสขุภาพที่ดีของตัวเอง 677 55.1 

   เพื่ออนาคตที่ดีของตัวเอง 238 19.4 

   สิ้นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ 222 18.1 

   ปัจจัยอื่นๆ              91 7.4 

 

ตำรำงที่ 8 จ านวนร้อยละของนักเรียนที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบัความตั้งใจต่อการดื่มในอนาคต  

 

ความตั้งใจการดื่มในอนาคต 

นักเรียนที่ไม่ดื่ม(n=1,228) 

จ านวน ร้อยละ 

 ไม่อยากดื่ม 1,150 93.6 

 อยากดื่ม 78 6.4 
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 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีปัจจัยส่วนตัว

ที่เกี่ยวข้องมากที่สุด คือ มีความคิดว่าเพ่ือสุขภาพที่ดีของตัวเอง เพ่ืออนาคตที่ดีของตัวเอง มีความคิดว่า

สิ้ นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ และความคิดของนักเรียนที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ณ เวลาที่

สอบถาม กล่าวว่า ในอนาคตนักเรียนกลุ่มนี้กย็ังคงไม่อยากดื่ม ซึ่งความคิดเหน็เหล่านี้ เกดิจากกระบวนการ

สื่อสารสร้างความเข้าใจจากการประกาศนโยบายของโรงเรียน สื่อสารภายใน รวมทั้งจากการสอดแทรกใน

แผนการเรียนการสอนที่มีต่อเนื่อง การรับรู้ ผ่านกระบวนการรณรงค์กจิกรรมในโรงเรียน  

   4) การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน ได้แก่ ร้านค้าปฏบิัติตาม พ.ร.บ.ควบคุม

บุหร่ี พ.ศ. 2563 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เพ่ิมข้ึน มีบ้านตัวอย่างด้านปลอดบุหร่ี พฤติกรรม

ผู้ปกครองของนักเรียนแกนน าดีขึ้ น นักสูบในชุมชนลดลง นอกจากนี้  ในบางอ าเภอยังประกาศเป็นเชิง

นโยบายของอ าเภอ คือ “อ าเภอวังโป่งปลอดบุหร่ี” รวมทั้งมีเครือข่ายโรงเรียนด าเนินการขยายไปยัง

โรงเรียนสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) ของจังหวัดเพชรบูรณ์ เพ่ิมมากข้ึน   

2. บทเรียนและองคค์วำมรูที้่ไดจ้ำกกำรขบัเคลือ่นสถำนศึกษำปลอดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี  

 2.1 บทเรียนภำยในโรงเรียน ที่ส ำคญัมีดงันี้  

 2.1.1 เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับผลส าเรจ็การขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

และบุหร่ี เกิดจากการน าของผู้บริหารโรงเรียน ความพร้อมของทีมขับเคล่ือนในโรงเรียน งบประมาณ

ขับเคลื่อนโครงการ กระบวนการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม การผลิตสื่อที่มีความหลากหลาย 

โดยมุ่งเน้นให้สอดคล้องกับความน่าสนใจของกลุ่มเป้าหมาย การมีส่วนร่วมของชุมชน ขับเคลื่อนอย่าง

ต่อเนื่อง การประสานความร่วมมือกับเครือข่ายที่เร่ิมต้นไว้อย่างต่อเนื่อง มีกระบวนการก ากับ ติดตาม 

ประเมินผลเพ่ือพัฒนา โดยเฉพาะพ้ืนที่โรงเรียนขนาดเลก็ จ านวนนักเรียนไม่มากเกนิไป 

 2.1.2 การขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีการพัฒนาได้อย่าง

คล่องตัวมีความต่อเนื่องและบรรลุตามเป้าหมาย เกิดจากโรงเรียนมีกระบวนการบริหารจัดการและการ

สื่อสารระหว่างกันในทีมงานที่ดีจะท าให้ โรงเรียนมีการสนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนอย่างเพียงพอ มี

การสร้างเครือข่ายและอภิบาลระบบด้านความสมัพันธไ์ด้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

 2.1.3 ผลส าเรจ็ในการเชิญชวนให้นักเรียนมีพฤติกรรมลดการสูบบุหร่ีลงได้ เกิดจากคณะครู

ในโรงเรียนมีความจริงจังกบัการสร้างความเข้าใจมาตรการที่ก าหนดมาเพ่ือควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน  

  2.2 บทเรียนภำยนอกโรงเรียน ที่ส ำคญัมีดงันี้  

  2.2.1 ผลลัพธ์ด้านการป้องกันนักสูบหน้าใหม่เป็นไปตามที่คาดหวัง เกิดจากผู้ปกครอง

นักเรียนและผู้เกี่ยวข้องกบัการขับเคล่ือนฯ ในชุมชนให้ความร่วมมือด าเนินงานตามบทบาทที่ควรจะเป็น  

   2.2.2 การที่นักเรียนกลุ่มเสี่ยงตัดสินใจร่วมมือปฏิบัติได้ดีข้ึน เกิดจากผู้ปกครองเปิดใจ

ยอมรับในแนวทางมาตรการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน  

  2.3 องคค์วำมรูที้่ได ้

   2.3.1 การขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ีให้ประสบความส าเรจ็ 

มีองค์ประกอบกลไกสนับสนุนที่ส าคัญ ได้แก่ ภาวะผู้ น าของผู้บริหารโรงเรียน ความพร้อมของทีม

ขับเคล่ือนในโรงเรียนที่มีศักยภาพและความเสียสละ กระบวนการสื่อสารและการผลิตสื่อที่มีความ

หลากหลาย การมีส่วนร่วมของชุมชน และต้องมีกระบวนการก ากบั ติดตาม ประเมินผลอย่างสม ่าเสมอ 
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   2.3.2 ประเดน็ความท้าทายที่ครูผู้ รับผิดชอบขับเคล่ือนต้องระมัดระวัง ได้แก่ กลุ่มแกน

น านักเรียน มีความท้อแท้และรู้ สึกเหนื่อยใจในการด าเนินงาน เกิดจากมีนักเรียนกลุ่มเสี่ยงไม่ยอม     

ปฏิบัติตาม กิจกรรมมีการเบียดบังเวลาเรียนท าให้ส่งงานไม่ทัน  การระมัดระวังความปลอดภัยจาก       

กลุ่มเสี่ยงที่ไม่พอใจ  

             2.3.3  การที่แกนน านักเรียนกล้าแสดงออก เกิดการท างานเป็นทีมและมีเพ่ือนแกนน า

เพ่ิมขึ้ น เกิดจากทีมงานขับเคลื่อนได้จัดให้มีกิจกรรมการติดตามประเมินผลกลุ่มแกนน านักเรียนอย่าง

ต่อเนื่อง โดยวิธีการประชุมกลุ่มแกนน านักเรียนร่วมกับครูผู้ รับผิดชอบแบบเป็นกันเอง ซึ่งจะส่งผลให้มี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและช่วยให้ประสานงานได้คล่องตัวรวมทั้งได้มีโอกาสฝึกทักษะการน ากิจกรรมใน

โรงเรียน 

วิจำรณ ์

1 ผลส ำเร็จของสถำนศึกษำปลอดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี ในสงักดัส ำนกังำนเขตพื้ นที่

กำรศึกษำมธัยมศึกษำ จังหวดัเพชรบูรณ ์ 

จากผลศึกษา พบว่า นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ์ 6 โรงเรียน ช้ันมัธยมปีที่ 1-6 

เป็นวัยรุ่นตอนต้นและตอนกลาง ซึ่งเป็นระยะที่มีการเปล่ียนแปลงหลายอย่าง เช่น สภาพแวดล้อมใหม่และ

มีผลต่อพัฒนาการทางสังคมของเดก็ เร่ิมรู้ จักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผู้ที่ตนยกย่อง ชอบท าสิ่งแปลก ๆ  

ใหม่ ๆ(2-3) ดังนั้น เดก็ที่ขาดความเช่ือม่ันในตนเองจะเป็นเดก็ที่ไวต่อความรู้สึก มีความกระวนกระวายใจ

ต่อค าพูดที่กล่าวออกไป และพบว่า นักเรียนส่วนมากระหว่างที่เรียนอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ในกลุ่มเพ่ือน

สนิทมีคนที่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 56.0 ซึ่งถือว่าสูงเกินคร่ึงของนักเรียนไม่ดื่มที่แวดล้อมไปด้วยผู้ดื่ม ซึ่ง

หากประมาณการเป็นอัตราส่วนมีเพ่ือนที่ดื่มต่อไม่มีเพ่ือนที่ดื่ม สูงถึงประมาณ 1.3 : 1 (4)  ในทางตรงกัน

ข้าม ประเด็นกลุ่มเพ่ือนสนิทมีคนที่สูบบุหร่ี พบว่า มีสัดส่วนร้อยละ 26.8 ซึ่งถือว่ามีจ านวนน้อยของ

นักเรียนไม่สูบที่แวดล้อมไปด้วยผู้ไม่สบู ซึ่งหากประมาณการเป็นอัตราส่วนมีเพ่ือนที่สูบต่อไม่มีเพ่ือนที่สบู 

ได้ประมาณ 1 : 2.7  ซึ่งถือว่าเป็นอตัราส่วนที่ค่อนข้างเสี่ยงน้อยกว่าพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ จากข้อ

ค้นพบด้านพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ตามที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เท่ากับ 

ร้อยละ 61.3 มีปัจจัยส่วนตัวที่เกี่ยวข้องมากที่สดุ คือ มีความคิดว่าเพ่ือสขุภาพที่ดีของตัวเอง เพ่ืออนาคตที่

ดีของตัวเอง มีความคิดว่าสิ้นเปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องตามแนวคิดเชิงนิเวศน์ที่มีทั้งหมด 

5 ระดับ ในระดับที่ 1 คือ ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการปรับพฤติกรรม โดยมีแรงหนุนเสริม

จากสิ่งแวดล้อมระดับระหว่างบุคคล องค์กร ชุมชน และนโยบายร่วมด้วย(5) และความคิดของนักเรียนที่ไม่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ณ เวลาที่สอบถาม กล่าวว่า ในอนาคตนักเรียนกลุ่มนี้กย็ังคงไม่อยากดื่ม สูงมาก

เท่ากับร้อยละ 93.6 ซึ่งความคิดเหน็เหล่านี้ เกิดจากกระบวนการสื่อสารสร้างความเข้าใจจากการประกาศ

นโยบายของโรงเรียน สื่อสารภายใน รวมทั้งจากการสอดแทรกในแผนการเรียนการสอนที่มีต่อเนื่อง การ

รับรู้ ผ่านกระบวนการรณรงค์กจิกรรมในโรงเรียน การที่นักเรียนเข้าร่วมกจิกรรมที่จัดข้ึน ในทางตรงกนัข้าม 

ตามที่พบว่ามีนักเรียนที่ยังคงดื่ม ณ ปัจจุบัน ร้อยละ 38.7 ซึ่งถือว่ามีอัตราชุกสูงกว่าระดับประเทศ เมื่อปี 

2564 ที่พบอัตราชุกในกลุ่มวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี เพียงร้อยละ 9 เท่านั้น(6) สาเหตุส าคัญ คือ เพ่ือการ

สังสรรค์ ส่วนด้านพฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 96.3 ซึ่ง

ปัจจัยเกี่ยวข้องด้านปัจจัยส่วนบุคคล สัดส่วนร้อยละมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความคิดว่าเพ่ือ



                                                                                                       

115 
 

วารสารโรคและภัยสขุภาพส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2568 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 19 No.1 January–April 2025  

 

 

 

สุขภาพที่ดีของตนเอง เหมน็กล่ินบุหร่ี และ เพ่ืออนาคตของตนเอง ซึ่งเกิดจากการขับเคล่ือนด้านนโยบาย ครู

แนะน าตักเตือน ให้ความรู้ โดยสอดแทรกเนื้ อหาเร่ืองโทษพิษภัยและการรู้ เท่าทันในหลักสูตรและนอก

หลักสูตรการเรียน การรณรงค์ในโรงเรียนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม นอกจากนี้ พบว่า การ

คาดการณ์ในอนาคต กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่อยากสบูบุหร่ี สงูมากถึงร้อยละ 98.8 ในกรณีเฉพาะกลุ่มผู้สบู

บุหร่ี ซึ่งพบเพียงร้อยละ 3.7 นั้น ถือว่ามีอตัราชุกต ่ากว่าระดับประเทศ เม่ือปี 2564 ที่พบอัตราชุกในกลุ่ม

วัยรุ่น อายุ 15-19 ปี ร้อยละ 6.2 (6) ซึ่งจากการวิจัยนี้พบว่า สาเหตุส าคัญที่ยังคงสูบบุหร่ีอยู่ในปัจจุบัน 

คือ เม่ือเกิดความเครียดหรือสูบในเวลาที่มีความกงัวลใจ สอดคล้องกับ รัศมี ศรีนนท ์และคณะ(7) ที่พบว่า 

ความเครียด การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง และสภาพแวดล้อมทางสงัคม เป็นปัจจัยที่มีอทิธพิล

ทางตรงต่อพฤติกรรมการสบูบุหร่ี 

 ปัจจัยเชิงระบบที่เกี่ยวข้องกบัความส าเรจ็การขับเคล่ือนฯ ตามแนวคิดเชิงระบบ 

1) ด้านปัจจัยน าเข้า (Input evaluation)  

    1.1) ด้านบุคคล พบว่า เกดิจากการน าของทมีบริหารและครูแกนน าในโรงเรียนที่มุ่งม่ัน มี

การท าความเข้าใจแนวทางขับเคลื่อนทั้ง 7 องค์ประกอบอย่างถ่องแท้ ประกอบกับประสานความร่วมมือ

กับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด้านช่วยเลิกบุหร่ี แนวทางขับเคล่ือน สอดคล้องกับค ากล่าวที่ ว่าผู้ บริหาร

สถานศึกษาที่มีภาวะผู้น าสูงคือกุญแจส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาที่ยั่งยืน และผู้ที่มีอ านาจสูงสุดใน

โรงเรียนมีส่วนผลักดันให้โครงการส าเร็จลุล่วง  (8)  รวมถึงมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ผ่าน

การแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการเพ่ือขับเคลื่อน รวมทั้งครูมีทักษะเพียงพอต่อการด าเนินงานเนื่องจากมี

ต้นทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนโรงเรียนสีขาว อีกทั้งมีครูจิตอาสาท าด้วยหัวใจความเป็นครู สอดคล้อง

กับ วิเชียร ชุติมาสกุล (9) ที่พบว่า ความส าเร็จของโครงการ เกิดจาก ครูมีความพร้อมในการด าเนิน

โครงการ การร่วมแรงร่วมใจท างานของครูในโรงเรียน ท างานเป็นทีมจะช่วยให้เกิดความส าเรจ็ในงานซึ่ง

ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน ส่งเสริมและพัฒนากันอยู่เสมอเพ่ือให้สมาชิกมีศักยภาพและมีความพร้อมในการ

ท างานเป็นทมี  

   1.2) ด้านงบประมาณขับเคลื่อนโครงการ แต่ละโรงเรียนได้รับจากการจัดท าแผนงาน/

โครงการ ภายในโรงเรียนที่มีต่อเนื่องเป็นหลัก  นอกจากนี้บางแห่งยังมีการขอรับสนับสนุนจากหน่วยงาน

อื่นหลากหลายแหล่งทุน ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (งบ สปสช.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

ส่งเสริมสุขภาพ (สสส.) ส านักงานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบูรณ์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

จังหวัดเพชรบูรณ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่โรงเรียนตั้งอยู่ มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 

ส านักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และการสนับสนุน

งบประมาณจากคณะครูที่ร่วมบริจาคสนับสนุนกิจกรรมในโรงเรียน สอดคล้องกับ สมาพร ล้ีภัยรัตน์(10) 

กล่าวว่า ความเพียงพอของงบประมาณในการด าเนินโครงการ  นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงมีการเตรียมการ

วางแผน ด้านงบประมาณ และวัสดุ อุปกรณ์ที่ เพียงพอ ส าหรับการด าเนินโครงการ  จึงจะประสบ

ความส าเรจ็ 

   1.3) ด้านความพร้อมการจัดการ พบว่า โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายและประกาศเป็น

โรงเรียนปลอดบุหร่ี ทีมงานมีการปรึกษาผู้บริหารโรงเรียน มีแนวทางการอภิบาลระบบโดยอาศัย

ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มครูที่มีความเป็นพ่ีเป็นน้องและการ MOU ภายในโรงเรียน รวมทั้งยังมีการแบ่งบทบาท

หน้าที่ของคณะครู โดยมุ่งเน้นบุคลากรที่มีบทบาทหน้าที่หลักตามเดิมอยู่แล้วให้รับผิดชอบในมาตรการที่
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เกี่ยวข้อง การบูรณาการเข้ากับระบบการดูแลนักเรียน โดยบุคลากรที่มีบทบาทหน้าที่หลักตามเดิมอยู่แล้ว

ให้รับผิดชอบในมาตรการที่เกี่ยวข้อง และ ความร่วมมือของแกนน านักเรียนซึ่งอาศัยความคุ้นเคยระหว่าง

ครูกบันักเรียน (11) 

 2) ด้านกระบวนการด าเนินงาน (Process  evaluation)  จากที่พบว่า โรงเรียนมีกลไกการ

ขับเคลื่อนโดยมุ่งเน้นการสื่อสาร ด าเนินการโดยผ่านเวทปีระชุมของโรงเรียน ได้แก่ การประชุมบุคลากรใน

โรงเรียน การประชุมนักเรียน การประชุมผู้ปกครอง ประชาสัมพันธห์น้าเสาธงก่อนเข้าเรียน สอดคล้องกบั

ข้อค้นพบของ อนงค์ วรรณสอน(12) ที่ได้วิจัยถอดบทเรียน เร่ือง ปัจจัยความส าเร็จการด าเนินงาน

สถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบจังหวัดพะเยา เกบ็ข้อมูลโดยวิธีการสนทนากลุ่ม พบว่า การด าเนินงานใน

กระบวนการขับเคล่ือนตาม 7 มาตรการสถานศึกษาปลอดบุหร่ีต้นแบบ โดยเฉพาะมาตรการที่ 1 การ

ก าหนดนโยบาย “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” เกิดจากโรงเรียนมีนโยบายที่ชัดเจน มีลายลักษณ์อักษร ต้องมีการ

ถ่ายทอดสร้างความเข้าใจหลากหลายช่องทาง รวมถึงครูต้องเป็นแบบอย่างของการไม่สูบบุหร่ีในโรงเรียน 

มีการจัดประชุมสม ่าเสมอ ประเดน็ส าคัญคือ คณะกรรมการ/คณะท างาน ร่วมคิด ร่วมท าอย่างต่อเนื่อง   

น าข้อมูลมาวิเคราะห์สถานการณ์แนวโน้มเพ่ือวางแผนด าเนินการแก้ไข นอกจากนี้ ยังมีการสื่อสารผ่านทาง 

Social Medea สื่อสารอย่างต่อเนื่อง มีการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ใช้ขับเคล่ือนโดยแกนน านักเรียน

เป็นหลัก ประกอบกับกระบวนการขับเคลื่อนเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน ด าเนินการร่วมกับแกนน า 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และ สมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) วิธีการ

สร้างการรับรู้ และการมีส่วนร่วม(13) ด าเนินการโดยการจัดกิจกรรมในวันส าคัญ การรณรงค์ เชิญชวน 

ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมจัดและให้ความส าคัญกับการสอดแทรกองค์ความรู้ ในหลักสตูรการ

เรียนการสอน มีการสื่อสารสร้างการรับรู้ เวรเฝ้าระวัง ปรับสิ่งแวดล้อมให้โล่ง ช่วยป้องกันแหล่งเสี่ยง 

สถานที่ม่ัวสุมมีเครือข่ายภายนอก การค้นหาข้อมูลมีข้อมูลและจัดการข้อมูลเป็นความลับ(14-15) และใช้

ข้อมูลนี้ประสานกับเครือข่าย ด้านการเฝ้าระวังแบบมีส่วนร่วม (ครู นักเรียน อื่นๆ) ครูและนักเรียนแกน

น าช่วยกันวางแผน จัดเวร ร่วมตรวจ ค้นหาสารเสพติด และครูจะเป็นผู้ประสานกับเครือข่ายภายนอกเอง

ตรวจภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

 3) ด้านผลผลิตและผลลัพธ ์(Outputs and Outcomes) ตามที่พบว่า ภาพลักษณ์ของโรงเรียน

สามารถสร้างความไว้วางใจให้แก่ผู้ปกครองได้เพ่ิมมากขึ้น ครูเป็นแบบอย่างโดยปรับปรุงพฤติกรรมส่วน

บุคคล ไม่สบูบุหร่ีในโรงเรียน นักเรียนแกนน ามีศักยภาพ มีภาวะผู้น ามากขึ้น กล้าแสดงออก มีกระบวนการ

ตัดสินใจได้ดี กล้าแสดงความคิดเห็น มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลยุทธ์การตลาดและโทษพิษภัยของ

บุหร่ี/สุรา ที่สามารถถ่ายทอดให้เพ่ือนนักเรียนทั่วไปได้ ท างานเป็นทีมเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ท าให้

การประสานงานสะดวกขึ้ น(15) ประกอบกับพบว่า ความตระหนักและพฤติกรรมของนักเรียนทั่วไปใน

โรงเรียน มีการปรับพฤติกรรมลดการสูบบุหร่ีและดื่มสุรา มีทัศนคติด้านการรับรู้คุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึน  

มีการใช้เวลาเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์มากข้ึน รวมทั้งในชุมชนมีร้านค้าปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุม

บุหร่ี สุรา เพ่ิมข้ึน(16) มีบ้านตัวอย่างด้านปลอดบุหร่ี ในบางอ าเภอยังสามารถประกาศเป็นนโยบายระดับ

อ าเภอได้ด้วย คือ อ าเภอวังโป่ง  

2. บทเรียนและองคค์วำมรูที้่ไดจ้ำกกำรขบัเคลือ่นสถำนศึกษำปลอดเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแ์ละบุหร่ี  

    ผลส าเร็จการขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ี เม่ือพิจารณาตามแนวคิดเชิง

ระบบเกดิจากกลไกสนับสนุนที่ส าคัญ ดังนี้  
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2.1 ปัจจัยน าเข้า ที่ต้องเตรียมความพร้อมทั้งด้าน ภาวะผู้น าของผู้บริหารโรงเรียน ศักยภาพทมี

แกนน า งบประมาณที่สามารถน าไปใช้ได้คล่องตัว เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงแนวทาง

การจัดการแบบมีส่วนร่วม รวมถึงการที่ก าหนดให้มีกระบวนการก ากบั ติดตาม ประเมินผลเพ่ือพัฒนา  

2.2 กระบวนการขับเคล่ือนโรงเรียนปลอดบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เกิดจากมีแผนงาน 

กระบวนการบริหารจัดการและการสื่อสารระหว่างกันในทีมงานที่ดี กลุ่มแกนน านักเรียนมีความมั่นใจใน

ความปลอดภัยเมื่อเข้ามามีส่วนร่วมกบัทมีคณะครูขับเคลื่อน รวมทั้งมีการสร้างเครือข่ายและอภิบาลระบบ

ด้านความสมัพันธไ์ด้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

2.3 ผลส าเรจ็ในการขับเคล่ือน โดยเฉพาะการเชิญชวนให้นักเรียนมีพฤติกรรมลดการสูบบุหร่ีลง

ได้ เกดิจากคณะครูมีความจริงจังกบัการสร้างความเข้าใจมาตรการที่ก าหนดมาเพ่ือควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง

ของนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนและผู้ เกี่ยวข้องในชุมชนให้ความร่วมมือด าเนินงานตามบทบาทที่ควรจะ

เป็น ผู้ปกครองเปิดใจยอมรับในแนวทางมาตรการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า

การที่แกนน านักเรียนกล้าแสดงออก และมีจ านวนแกนน าเพ่ิมขึ้น เกิดจากมีการจัดกิจกรรมพบปะ ประชุม

กลุ่มแกนน านักเรียนร่วมกับครูผู้ รับผิดชอบแบบมุ่งเน้นความเป็นกนัเอง และมีการสร้างปฏิสมัพันธท์ี่ดีต่อ

กนัภายในกลุ่ม  

ขอ้เสนอแนะจำกกำรวิจยั 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ของหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 

       1) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ควรน าข้อค้นพบจากการวิจัย

คร้ังนี้  ได้แก่ สร้างความตระหนักอย่างจริงจังให้กบัชุมชนเกี่ยวกบัความร่วมมือในการป้องกนั รวมทั้งควรมี

กระบวนการที่สามารถสร้างความร่วมมือในกลุ่มร้านค้าจ าหน่ายบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

   2) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ ควรมีการผลักดันให้

สถานศึกษาทุกสังกัด อาท ิการศึกษาพิเศษ โรงเรียนปริยัติธรรม โรงเรียนเอกชน การศึกษาตามอัธยาศัย 

เป็นต้น เข้าร่วมด าเนินมาตรการโรงเรียนปลอดบุหร่ีและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และผลักดันให้สถานศึกษา  

       3) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ ควรพิจารณาการจัดท าสื่อ

เสริมสร้างความรอบรู้อย่างหลากหลายและสอดคล้องกับความต้องการตามกลุ่มวัย โดยเฉพาะสื่อส าหรับ

เยาวชนเพ่ือประโยชน์ในการป้องกนันักดื่มนักสบูหน้าใหม่ 

       4) ควรมีงบประมาณสนับสนุนเพ่ิมขึ้ นให้เพียงพอต่อการขับเคลื่อนภายในโรงเรียนต่อการ

ขับเคลื่อนโครงการ/กิจกรรมในแต่ละปี การจัดกิจกรรมส าคัญให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ้ น 

ประกอบกับควรมีกระบวนการที่หลากหลายในการพัฒนาความรู้ ให้แก่ทมีหลัก (Core Team) ขับเคลื่อน

โครงการ อย่างต่อเนื่อง   

  5) ควรมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของโรงเรียนผ่านสื่อสาธารณะด้วย เพ่ือให้เครือข่าย

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชุมชนรับทราบข้อมูล จัดท าสื่อแบบ Digital เพ่ือสร้างช่องทางที่หลากหลายใน

การ Update ความรู้ ด้วยตนเอง  

  6) ควรมีการคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ด้วยการก าหนดความถี่

ตามความเหมาะสมของโรงเรียน ด าเนินการโดยครูและแกนน านกัเรียน ทมีครูและแกนน าควรต้องมีข้อมูล

เชิงลึกที่เป็นจริงของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง แต่ทั้งนี้ ต้องปกปิดเป็นความลับด้วย เพ่ือมาจัดการวางแผน พัฒนา
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แนวทางแก้ไข โดยเปิดโอกาสให้คนที่ติดยา มีพ้ืนที่ในการเปิดเผย พูดคุย ให้เวทีกับเดก็ที่เสพติดได้เข้า

กลุ่ม เพ่ือให้เพ่ือนๆ ในกลุ่มหรือแกนน าได้ช่วยกัน ดูแล และได้มีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขโดยมี

คุณครูคอยเป็นพ่ีเล้ียงอยู่ห่างๆ แก้ไขก่อน ถ้าเกินกว่าขอบเขตที่นักเรียนสามารถท าได้ จึงปรึกษาคุณครู

เพ่ือหาแนวทางที่เพ่ิมข้ึนในระดับต่อไป 

        7) ควรสร้างความตระหนักอย่างจริงจังให้กับชุมชนภายนอกโรงเรียน เพ่ือสร้างการมี       

ส่วนร่วม ความร่วมมือในการขับเคล่ือนด้านป้องกนั แก้ปัญหาปัจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะ บุหร่ี สรุา ยาเสพติด  

  8) ควรมีการขยายการอบรมในกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้าในชุมชนให้ครอบคลุมพ้ืนที่มากข้ึน 

เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจข้อกฎหมาย พ.ร.บ.และเกิดความตระหนักในการปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด  

รวมทั้งควรมีกระบวนการที่สามารถสร้างความร่วมมือในกลุ่มร้านค้าจ าหน่ายบุหร่ีและเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์   

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยสบืเนื่อง 

  1) ควรท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์และบุหร่ี ในโรงเรียนสังกัด สพป. การศึกษาพิเศษ โรงเรียนปริยัติธรรม โรงเรียนเอกชน      

ในพ้ืนที่ 

  2) ควรขยายขอบเขตการวิจัยประเมินผลส าเรจ็สถานศึกษาปลอดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ

บุหร่ี ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่มีช้ันเรียนขยายโอกาส ในพ้ืนที่จังหวัดเพชรบูรณ์ 

  3) ควรท าการวิจัยปัจจัยท านายที่มีผลต่อความส าเร็จในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอด

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และบุหร่ี 
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