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Abstract  
Thai adolescents are higher social media users, and social media usage behavior is a 

significant factor related to health impacts. The objectives of this study were to examine health 
impacts, and factors related to health impacts from using social media among undergraduates in 
universities in the eastern region. The aim of this cross-sectional descriptive study. A multi-stage 
random sampling was used to recruit 379 adolescents from universities. Data was collected using an 
online questionnaire and analyzed with descriptive statistics to show frequency, percentage, mean, 
and standard deviation. Correlations were determined using chi-squared statistical methods and 
Pearson correlation coefficient tests, with a 95% confidence interval. 

The results revealed that 99.8% of university students has access to social media, with 42.5% 
accessing social media more than 7 hours per day. Additionally, 49.7% reported a low level of health 
impact from social media use. Pearson correlation analysis indicated significant factors correlated with 
health impacts from social media use, as follows; attitude toward using social media ( r=0.455, 
p<0.001), knowledge about the health impact of social media use (r=-0.214, p<0.001), access to 
social media more than had 7-8 hours per day (r=0.133, p=0.010), and the number of types of 
social media used (r=-0.105, p=0.041). The results showed that adolescents with Attitude, 
knowledge, and access to social media were significant correlated with health impacts from using 
social media. The findings suggested that should promote access to appropriate media, specifically 
regarding should promote attitude, and knowledge toward health impacts from using social media, 
and promote skill improving self-management for reducing health impacts from using social media. 
            Correspondence: Chaiyanan Muanphetch          E-mail: chaiyanan@go.buu.ac.th 

 
 
 

 

นิพนธต้์นฉบับ Original Article 



                                                                                                       

61 
 

วารสารโรคและภัยสุขภาพส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  
ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2568 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 19 No.2 May–August 2025  

 

 

 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลนข์องวยัรุ่นระดบัปริญญาตรี 
ในสถาบนัอุดมศึกษาภาคตะวนัออก ประเทศไทย 

ชัยนันท ์เหมือนเพช็ร์* 
สรุดารารัตน์ ศักด์ิสริุยวงศ์* 
ชญาน ีโพธิ์เดช* 
นลพรรณ ลาภอนันตน์พคุณ* 
ธดิารัตน์ สงิห์ทอง** 
*คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา 
**ส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดชลบุรี 

วนัรบั: 26 สงิหาคม 2567วนัแกไ้ข: 25 พฤศจิกายน 2567วนัตอบรบั: 7 มกราคม 2568 

บทคดัย่อ   

วัยรุ่นไทยมีแนวโน้มการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสื่อสังคมออนไลน์เป็นปัจจัยส าคัญที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา    
ภาคตะวันออกประเทศไทย เป็นการวิจัยพรรณนาภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือวัยรุ่นสถาบันอุดมศึกษา
ภาคตะวันออก จ านวน 379 คน สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม
ออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาในรูปจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันที่ความเช่ือม่ันร้อยละ 95 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 99.8 โดยในหนึ่งวันเข้าใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มากกว่า 7 ชั่วโมง ร้อยละ 42.5 และผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์
โดยรวมอยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 49.7 ปัจจัยที่สมัพันธก์บัผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ได้แก่ ทศันคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (r=0.455, p<0.001) 
ความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (r=-0.214, p<0.001) ระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(r=0.133, p=0.010) และจ านวนประเภทสื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้ (r=-0.105, p=0.041) การศึกษา   
พบความรู้  ทัศนคติ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่นไทย 
ดังนั้นควรส่งเสริมการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสม โดยเฉพาะการส่งเสริมทัศนคติและความรู้
เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ รวมถึงส่งเสริมพัฒนาทกัษะการจัดการตนเอง
เพื่อลดผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ต่อไป 
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บทน า 
 ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทและมีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของคนเรามากขึ้ น 

อนัเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยี ผู้ใช้สามารถเผยแพร่ข้อมูลสื่อสารกนัได้อย่างกว้างขวางและรวดเรว็ 
ย่ิงในช่วงสถานการณ์โควิด 19 วัยรุ่นและเยาวชนมีการปรับตัวในการใช้ชีวิตโดยการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ ท าให้มีโอกาสในการใช้สื่อออนไลน์ที่มากขึ้น รับรู้ ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเรว็ ซึ่งปัญหาในการ
ใช้สื่อดิจิทัลของวัยรุ่นและเยาวชนนั้นคือ การใช้สื่ออย่างไม่รู้ เท่าทัน ขาดการยับย้ังชั่งใจ เสี่ยง ต่อการถูก
กล่ันแกล้งภายในโลกออนไลน์ ย่ิงวัยรุ่นและเยาวชนอยู่ในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะมีการใช้สื่อที่มากขึ้น   
และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การควบคุมอารมณ์ อาการซึมเศร้า พฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ ที่สื่อออนไลน์มีผลอย่างมาก(1)  

จากผลส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พบว่าผู้ใช้อินเทอร์เนต็มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 81.8 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 88.0 ในปี 2565 เมื่อเปรียบเทยีบระหว่างผู้ชาย
และผู้หญิง พบว่าแนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้ นอย่างต่อเนื่องทั้งชายและหญิง โดยที่ประชาชน       
อายุ 15-24 ปี ใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด ร้อยละ 98.9 ใช้โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 99.2 ซึ่ งวัยรุ่น           
กลุ่มอุดมศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตมากที่สุด ร้อยละ 99.1(2) ช่วงวัยนักเรียนนักศึกษามีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มากที่สุด และมีชั่วโมงการใช้มีค่าเฉล่ียต่อวันสูงถึงวันละ 11 ชั่วโมง 25 นาที และนับตั้งแต่         
ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา มีแนวโน้มเพิ่มขึ้ นทุกปี(3) และจากข้อมูลส ารวจของ Digital 2022 Thailand 
พบว่าประชาชนเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด ได้แก่ เฟซบุค๊ ร้อยละ 93.3 รองลงมาคือไลน์ ร้อยละ 92.8 
เฟซบุ๊คแมสเซนเจอร์ ร้อยละ 84.7 ตามล าดับ(4) มีพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ 10 คร้ังขึ้นไป  
ต่อวัน และใช้สมาร์ทโฟนในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์เพื่ อดูวิดีโอสตรีมมิ่ งบนยูทู บมากที่สุด             
ร้อยละ 37.8(5)  

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าคนไทยมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์มาก โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น และ
การใช้สื่อที่มากขึ้นนั้นย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพมากขึ้น โดยจากการศึกษาของ Thomee และ
คณะ เร่ืองผลของการใช้โทรศัพท์มือถือในกลุ่มวัยรุ่นอายุ 20-24 ปี จ านวน 4,156 ราย เป็นระยะเวลา    
1 ปี พบว่าผู้ที่ใช้โทรศัพทม์ือถือมากจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาด้านความเครียด การนอนหลับ และ
ภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ที่ใช้โทรศัพท์มือถือน้อย(6) และการศึกษาในประเทศไทยของวรรณคล เชื้ อมงคล 
และคณะ พบวัยรุ่นมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 32.5 และนิสิตมีความเครียดระดับปานกลางและสูง ร้อยละ 
41.4 และ 38.6 ตามล าดับ เนื่องจากใช้สื่อสังคมออนไลน์มาก นอกจากนี้ ยังพบว่าการติดสมาร์ทโฟน      
มีผลต่อภาวะซึมเศร้าและความเครียดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลกระทบด้านร่างกาย พบว่าการใช้
สมาร์ทโฟนในท่าเดิมต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ส่งผลต่อปัญหาในระบบกระดูกและกล้ามเนื้ อ (7) ได้แก่ 
อาการปวดคอ ไหล่ แผ่นหลังส่วนบน และแขนส่วนบน ปัญหาด้านสายตา ได้แก่ ตาแห้ง มองเห็นไม่ชัด   
ล้าสายตา และตาแดง(8) และยังพบปัญหาด้านการได้ยิน ความจ าและสมาธ ิและสขุภาพด้านความเจบ็ป่วย              
มีความสัมพันธ์กับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (9) นอกจากนี้ ยังพบผลกระทบต่อด้านสุขภาพด้านร่างกาย 
พบว่าส่วนใหญ่มักพักผ่อนไม่เพียงพอจนท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย เนื่องจากใช้สื่อสงัคมออนไลน์มากเกินไป
มีผลกระทบมากที่สุด ร้อยละ 77.9(10) นอกจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเวลามากจนเกินไปท าให้
เกดิผลกระทบต่อสขุภาพในด้านร่างกายและด้านจิตใจแล้ว ยังพบข้อมูลอกีว่าการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีผล
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ท าให้ขาดปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ด้านอารมณ์ พบว่า รู้สึกโดดเดี่ยวหรือ
อยู่คนเดียว(10) ผลกระทบด้านจิตสังคมที่วัยรุ่นจะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อสังคมออนไลน์     
อีกทั้งยังได้รับอิทธิพลทางด้านอารมณ์และความคิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้วย (11) จนบางคร้ังส่งผล
ต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นตามมา(12) ในด้านความสามารถทางสังคม การใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเกินไปจน
ไม่มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวส่งผลทางลบต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว และการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์หรือใช้ควบคู่ไปกับการเรียนมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนที่ลดลงเช่นกัน (13)    
และการศึกษาของสุชาลักษม์ ธรรมดวงศร พบอีกว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มีผลกระทบในด้านครอบครัวและด้านสงัคมในระดับปานกลาง(14) 

จะเหน็ได้ว่าพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของวัยรุ่นกบัผลกระทบต่อสขุภาพมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมากและเป็นประเดน็ที่น่าสนใจ การวิจัยคร้ังนี้ จึงสนใจที่จะศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นระดับปริญญาตรีใน
สถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกประเทศไทย ในการศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาที่เน้นศึกษาทศันคติ และ
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ว่ามีความสัมพันธก์บัผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์
มากน้อยเพียงใด เพื่อน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้ นฐานในการส่งเสริมและพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพ 
ส่งเสริมการรู้ เท่าทนัสื่อสงัคมออนไลน์ที่เหมาะสมของวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษาต่อไป 
วตัถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความรู้และทศันคติเกี่ยวกับการใช้สื่อ พฤติกรรมการใช้สื่อ และผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของวัยรุ่นระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างการใช้สื่อสังคมออนไลน์กบัผลกระทบต่อสขุภาพของวัยรุ่นระดับ
ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกประเทศไทย 
วสัดุและวิธีการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และความสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับผลกระทบต่อสุขภาพของวัยรุ่นระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษา         
ภาคตะวันออก ประเทศไทย 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตบางแสน ปีการศึกษา 2566 ทั้งหมด 21,683 คน และกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน อายุ 18 ปี ขึ้นไป ที่ก าลังศึกษาในกลุ่มคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 379 คน       
โดยขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรกรณีทราบขนาดประชากรของ Krejcie & Morgan(15) ที่ความเชื่ อมั่น                    
ร้อยละ 95 และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอน 1 แบ่งกลุ่มสาขาวิชาตามเกณฑ์แบ่งกลุ่มของมหาวิทยาลัยเป็นตัวแทน ประกอบด้วย      
กลุ่มสาขาสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

ขั้นตอน 2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างคณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา จ านวน 3 คณะ ประกอบด้วย            
คณะศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ และคณะสาธารณสขุศาสตร์ โดยสุ่มตัวอย่างแบบง่ายวิธกีารจับฉลาก 
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ขั้นตอน 3 สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากสาขาวิชาหรือภาควิชาในแต่ละคณะแบบยกห้อง จ านวน 1 สาขาหรือ
ภาควิชาเป็นตัวแทน สุ่มตัวอย่างนิสิตในห้องแบบยกห้องโดยสุ่มตัวอย่างแบบง่ายวิธีการจับฉลากให้
ครอบคลุมตามสดัส่วนประชากร 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยการ
ประยุกต์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีข้อค าถามตามองค์ประกอบประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลลักษณะทางประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ คณะ ชั้นปี เงินที่ได้รับ
จากผู้ปกครอง ที่พักอาศัย โรคประจ าตัว การนอน อินเตอร์เน็ต ซึ่งลักษณะแบบสอบถามแบบส ารวจ
รายการ และเติมค าตอบ จ านวน 12 ข้อ 

ส่วนที่  2 แบบสอบถามความรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ข้อค าถามความรู้มีลักษณะเป็นข้อค าถามถูกและ
ผิด และข้อค าถามทัศนคติมีความหมายเชิงบวกและเชิงลบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 
เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง จ านวน 15 ข้อ  

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย ประเภทของสื่อสังคม
ออนไลน์ที่ใช้และใช้มากที่สุด ระยะเวลาการใช้ อุปกรณ์การรับชม ลักษณะการใช้ท าสิ่งใด ประเภทสื่อที่ใช้ 
ประเภทเนื้อหา และการมีอนิเทอร์เนต็ ลักษณะแบบสอบถามแบบส ารวจรายการ และเติมค า จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนที่  4 แบบสอบถามผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่ อสังคมออนไลน์ มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายปิดเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพที่เกิดขึ้นกับตนเองในเร่ือง ภาวะด้านร่างกาย สังคม  
อารมณ์และจิตใจ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง        
นานๆคร้ัง และไม่เคยเลย จ านวน 15 ข้อ 

น าแบบสอบถามที่ ส ร้ า งขึ้ น ไปตรวจสอบคุณภาพ โดยการหาความตรงตามเนื้ อหา                 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของ
เนื้ อหามีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และหาความเชื่ อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยใช้             
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งทัศนคติต่อการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ มีค่าความเที่ยง 0.753 ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีค่าความเที่ยง 
0.954 และความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ มีค่าความเชื่อมั่นแบบทดสอบ (KR-20) 0.726 

การพิทกัษส์ิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง งานวิจัยนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดชลบุรี ตามเลขที่หนังสือรับรอง 049-2567 ลงวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ. 2567 และกลุ่มตัวอย่าง  
ต้องยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจเท่านั้น ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัย
ได้ตลอดเวลา การท าแบบสอบถามไม่มีการระบุชื่อหรือแหล่งที่มาของข้อมูล และผู้วิจัยจะน าเสนอข้อมูล
เป็นภาพรวมเท่านั้น หลังงานวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว ผู้ วิจัยจะท าลายไฟล์ข้อมูลทั้งหมดซึ่งผู้ วิจัย
สามารถเข้าใช้ได้เพียงผู้เดียวด้วยรหัสผ่าน ภายในระยะเวลา 1 ปี 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ประสานงานกบับุคลากรผู้เข้าร่วมวิจัยของแต่ละคณะ โดยน าส่งรายละเอียด
ที่เกี่ยวข้องและเคร่ืองมือวิจัยให้กับผู้ประสานงาน รับสมัครกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมวิจัย และนัดหมายท า
แบบสอบถาม เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีร่วมวิจัย ให้ลงนามในเอกสารความยินยอม กลุ่มตัวอย่างท า
แบบสอบถามออนไลน์ผ่านโทรศัพทข์องตนเองผ่าน QR code ใช้เวลาท า 7-10 นาท ีซ่ึงผู้วิจัยแจ้งว่าหากมี
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ข้อค าถามใดที่ไม่สบายใจ สามารถเลี่ยงไม่ตอบข้อดังกล่าวได้ ทั้งนี้สามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการ
ได้ตลอดเวลา หรือไม่ท าแบบสอบถามออนไลน์ต่อในระบบ 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์     
โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และ           
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดระดับตามเปอร์เซ็นไทล์โดยประยุกต์เกณฑ์ของ Clark-Carter(16)          
ตามคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 ขึ้ นไป คือระดับมาก เปอร์เซ็นไทล์ที่ 50-74 คือระดับปานกลาง และ     
ต ่ากว่าเปอร์เซน็ไทล์ที่ 50 คือระดับน้อย และ 2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกประเทศไทย 
โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient)   

ผลการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.3 ระยะเวลาใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า            

7 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 42.5 รองลงมาใช้งาน 5-6 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 36.7 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทความบันเทิง ได้แก่ อินสตาแกรม (Instagram) มากที่สุดร้อยละ 95.8 
รองลงมาใช้ยูทูบ (YouTube) ร้อยละ 85.0 และใช้ติ๊กต๊อก (TikTok) ร้อยละ 83.4 ตามล าดับ และใช้
จ านวนสื่อ 7-8 ประเภท มากที่สดุร้อยละ 55.9 ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล และพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ (n=379) 
ตวัแปร จ านวน  รอ้ยละ 
เพศ   

หญิง 289 76.3 
ชาย 90 23.7 

ระยะเวลาในการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์   
มากกว่า 7 ชั่วโมงต่อวัน 161 42.5 
5 – 6 ชั่วโมงต่อวัน 139 36.7 
3 – 4 ชั่วโมงต่อวัน 69 18.2 
1 – 2 ชั่วโมงต่อวัน 10 2.6 

ประเภทของสือ่สงัคมออนไลนที์่ใช ้   
Instagram 363 95.8 
YouTube 332 85.0 
TikTok 316 83.4 
Line 305 80.5 
Facebook 281 74.1 
X (Twitter) 273 72.0 
Messenger 248 65.4 
Google 
 

221 58.3 
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ตวัแปร จ านวน  รอ้ยละ 
จ านวนประเภทสือ่สงัคมออนไลนที์่ใช ้   

ใช้ 1-2 ประเภท 28 7.4 
ใช้ 3-4 ประเภท 48 12.7 
ใช้ 5-6 ประเภท 91 24.0 
ใช้ 7-8 ประเภท 212 55.9 

 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง      

ร้อยละ 53.7 มีทศันคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์เห็นด้วยกับการใช้สื่อ ร้อยละ 66.2 มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 49.7 และเมื่อจ าแนกผลกระทบ
ต่อสุขภาพเป็นด้านร่างกาย พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 35.5 ด้านอารมณ์จิตใจส่วนใหญ่       
อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 47.1 และด้านสงัคมส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 43.2 ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สื่อออนไลน์ และผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อ (n = 379) 

ตวัแปร 
รอ้ยละ (จ านวน) ที่ระดบั 

𝑥̅  (S.D.) 
นอ้ย ปานกลาง มาก 

ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อออนไลน์ 17.1 (64) 53.7 (204) 29.2 (111) 5.6 (1.2) 
ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สื่อออนไลน ์ 1.6 (6) 32.2 (122) 66.2 (251) 19.8 (3.4) 
ผลกระทบต่อสขุภาพโดยรวม 49.7 (188) 21.3 (80) 29.0 (110) 28.7 (11.8) 
ผลกระทบต่อสขุภาพด้านร่างกาย 35.5 (135) 31.3 (118) 33.2 (126) 10.8 (4.1) 
ผลกระทบต่อสขุภาพด้านอารมณ์จิตใจ 47.1 (178) 22.1 (84) 30.8 (117) 6.3 (3.8) 
ผลกระทบต่อสขุภาพด้านสงัคม 43.2 (164) 17.4 (65) 39.5 (150) 11.5 (5.6) 

  
 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 ได้แก่ ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ (r=0.455, p<0.001) มีความสมัพันธม์ากที่สดุและ
สัมพันธ์ทางบวก รองลงมาคือความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์  (r=-0.214, p<0.001) ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ทางลบ และระยะเวลาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (r=0.133, p=0.010) มีความสัมพันธ์
ทางบวก ส่วนจ านวนประเภทสื่อสงัคมออนไลน์ที่ใช้ (r=-0.105, p=0.041) มีความสมัพันธน้์อยที่สดุและ
มีความสมัพันธท์างบวก ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ปัจจัยที่สมัพันธก์บัผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ (n = 379) 
ตวัแปร r p-value 
จ านวนประเภทสื่อสงัคมออนไลน์ที่ใช้ -0.105 0.041 
ระยะเวลาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 0.133 0.010 
ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ -0.214 <0.001 
ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 0.455 <0.001 
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วิจารณ ์
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการใช้สื่ อสังคมออนไลน์มากกว่า 7 ชั่ วโมงต่อวัน              

ร้อยละ 42.5 รองลงมาคือใช้สื่อสังคมออนไลน์ 5-6 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 36.7 ซึ่งหากพิจารณาจะเห็นได้
ว่ากลุ่มตัวอย่างใช้เวลากับสื่อมากกว่า 1 ใน 3 ของวัน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์
ประเภทความบันเทิง ได้แก่ Instagram มากที่สุดร้อยละ 95.8 รองลงมาใช้ YouTube ร้อยละ 85.0 และ
ใช้ TikTok ร้อยละ 83.4 ตามล าดับ สอดคล้องกบัผลส ารวจที่พบว่าวัยรุ่นอายุ 15-24 ปี ใช้โทรศัพทม์ือถือ            
ร้อยละ 99.2 ซึ่งวัยรุ่นกลุ่มอุดมศึกษาใช้มากที่สุด ร้อยละ 99.1 (3) ช่วงวัยนักเรียนนักศึกษามีการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มากที่สุด และมีชั่วโมงการใช้มีค่าเฉล่ียต่อวันสูงถึงวันละ 11 ชั่วโมง 25 นาท ีและนับตั้ งแต่ 
ปี พ.ศ. 2559 เป็นต้นมา มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี (4) มีพฤติกรรมการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ 10 คร้ังขึ้น
ไปต่อวัน และใช้สมาร์ทโฟนเพื่อดูวิดีโอสตรีมมิ่งบนยูทูบมากที่สุด(6) อาจเนื่องมาจากสื่อสังคมออนไลน์เข้า
มามีบทบาทส าคัญต่อชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นมากขึ้ น ซึ่ งสามารถเผยแพร่ข้อมูลสื่ อสารกันได้                
อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว (1) ย่ิงในช่วงสถานการณ์โควิด 19 วัยรุ่นมีการปรับตัวในการใช้ชีวิต                       
โดยการเรียนผ่านระบบออนไลน์ ท าให้มีโอกาสในการใช้สื่อออนไลน์ที่มากขึ้นจนถึงปัจจุบัน ย่ิงวัยรุ่นอยู่ใน
ระดับการศึกษาที่สงูขึ้นจะมีการใช้สื่อที่มากขึ้นตามมาด้วยและส่งผลกระทบต่อสขุภาพ(2) 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่ อสังคมออนไลน์อ ยู่ ในระดับปานกลาง              
ร้อยละ 53.7 และมีแนวโน้มมีความรู้ ที่ดี ต่อการใช้สื่อ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Rinlapas 
Ketverapong(17) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียการรู้ เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ
แนวคิดการเลือกรับสื่ อของ Klapper(18) เนื่ องจากสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่ เ ข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง          
วัยรุ่นได้มากและการใช้ผ่านโทรศัพทท์ี่สามารถเข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลามีความสอดคล้องกับแผนการด าเนิน
ชีวิต การเรียนและความสนใจของวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีผลให้วัยรุ่นมีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
ดังกล่าวดี ดังจะเห็นได้จากระดับความรู้ เกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ซึ่งหากรวมกับความรู้ ในระดับดีรวมกนั
มากกว่าร้อยละ 80 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 66.2 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้สึกชอบหรือสนใจที่จะใช้สื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นจาก
พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่างที่พบว่าใช้สื่อในระยะเวลาที่นาน ซึ่งหากพิจารณาจะ
เหน็ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างใช้เวลากบัสื่อมากกว่า 1 ใน 3 ของวัน สอดคล้องกบัการศึกษาของ Chuekuna S and 
Suwannaphant K(19) ที่พบว่าทศันคติต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 58.7 และสอดคล้องกับการศึกษาของ Sarawanawong J, et al(20) ที่พบว่านิสิตระดับปริญญาตรี
ส่วนใหญ่มีทศันคติในเชิงบวกต่อสื่อสงัคมออนไลน์ โดยเฉพาะคุณสมบัติด้านการติดต่อสื่อสารกบัคนอื่นได้
อย่างรวดเร็วความสะดวกในการใช้งานและใช้งานง่าย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ White(21) ที่ระบุ
คุณสมบัติส าคัญของสื่อสังคมออนไลน์ คือ ง่ายต่อการใช้งาน ความสะดวกรวดเร็วและไม่มีค่าใช้จ่าย     
โดยผลวิจัยนี้ ยังสะท้อนให้เห็นว่านิสิตมีทศันคติเชิงลบกับสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งความเห็นของกลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในระดับน้อยเพียงร้อยละ 1.6 เท่านั้น  

การรับรู้ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 49.7 
และเมื่อจ าแนกผลกระทบต่อสุขภาพเป็นด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ และด้านสงัคม พบว่าส่วนใหญ่อยู่
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ในระดับน้อย ร้อยละ 35.5, 47.1 และ 43.2 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Chuekuna S and 
Suwannaphant K(19) ที่พบว่าระดับผลกระทบต่อสุขภาพจากพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่
ในระดับน้อยร้อยละ 51.9 และการศึกษาของ Thamaduengsri S(22) ที่พบว่าผลกระทบจากการใช้เครือข่าย
สังคมออนไลน์มีผลกระทบด้านอารมณ์ในระดับน้อย ซึ่งหากพิจารณาในรายละเอยีดจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง 
1 ใน 3 มีการรับรู้ผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์อยู่ในระดับมาก และหากรวมกบัระดับ
ปานกลางจะพบว่ามีผลกระทบมากกว่าร้อยละ 50 ในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน โดยเฉพาะด้านสังคม
พบผลกระทบมากที่สุดเกือบร้อยละ 40 รองลงมาคือด้านร่างกายและอารมณ์จิตใจ แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม
ตัวอย่างยังมีความเสี่ยงอย่างมากที่จะเกิดสภาวะที่ส่งผลเสียต่อสขุภาพในระยะยาวจากพฤติกรรมการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เป็นเวลานานและใช้ไม่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบข้อมูลว่าการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มีผลท าให้ขาดปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างท ารู้ สึกโดดเดี่ยวหรืออยู่คนเดียว(10) วัยรุ่นจะเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อสังคมออนไลน์ อกีทั้งยังได้รับอิทธพิลทางด้านอารมณ์และความคิดจากการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ด้วย(11) และการใช้สื่อสังคมออนไลน์มากจนเกินไปส่งผลทางลบต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว(13) การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในท่าเดิมต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานยังส่งผลต่อปัญหาในระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ(7) อาการปวดคอ ไหล่ แผ่นหลังส่วนบน และแขนส่วนบน ตาแห้ง มองเหน็ไม่ชัด ล้า
สายตา และตาแดง(8) และยังพบปัญหาด้านการได้ยิน ความจ าและสมาธ ิและสขุภาพด้านความเจบ็ป่วย(9) 
การศึกษาในประเทศไทยของ  Chuemongkon W, et al(9) พบวัยรุ่ นกลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้า                         
ร้อยละ 32.5 และนิสิตมีความเครียดระดับปานกลางและสูง ร้อยละ 41.4 และ 38.6 ตามล าดับ 
นอกจากนี้ ยังพบว่าการติดสมาร์ทโฟนมีผลต่อภาวะซึมเศร้าและความเครียด 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลกระทบด้านสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 และมีความสมัพันธ์ทางบวก ได้แก่ ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้สื่อสังคมออนไลน์ (r=0.455, p<0.001) 
ซึ่งมีความสมัพันธม์ากที่สุด และระยะเวลาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ (r=0.133, p=0.010) ซึ่งอธบิายได้
ว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในทางเห็นด้วยกับการใช้สื่อและเข้าใช้ใน
ระยะเวลาที่มากขึ้นกจ็ะท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพมากขึ้นเช่นเดียวกัน ซึ่งแสดงให้เหน็จากการศึกษาของ 
Senawong N(5) ที่พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติต่อการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์มีผลต่อพฤติกรรมการใช้สื่อ
สงัคมออนไลน์ของคนเจนเนอเรชั่นแซดหรือวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างปัจจุบัน และสอดคล้องกบั Sarawanawong 
J, et al(20) พบว่าทศันคติกบัความคิดเหน็ต่อผลกระทบของการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีความสมัพันธอ์ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 นอกจากนี้  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าหากวัยรุ่นเลือกใช้อนิเทอร์เนต็ประเภท
ที่สามารถใช้งานได้ต่อเนื่องยาวนาน เช่น อนิเทอร์เนต็ประจ าที่บ้านหรือที่พัก จะท าให้มีระยะเวลาการใช้สื่อ
ออนไลน์มากขึ้นและมีโอกาสสร้างปัญหาสุขภาพในระดับที่มากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้ รับผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  โดย กลุ่มตัวอย่าง                              
มักพักผ่อนไม่เพียงพอจนท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย เนื่องจากใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ดึกเกินไป             
มีผลกระทบมากที่สุด(10)สอดคล้องกับการศึกษาของ Wonginchan A, et al.(23) พบว่าระยะเวลาที่ใช้       
สื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์ในทศิทางบวกกบัปัญหาสุขภาพองค์รวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยที่
สัมพันธ์กับผลกระทบด้านสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และ         
มีความสมัพันธท์างลบ ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ (r=-0.214, p<0.001) และจ านวน
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ประเภทสื่อสงัคมออนไลน์ที่ใช้ (r=-0.105, p=0.041) ซึ่งมีความสัมพันธน้์อยที่สดุ อธบิายได้ว่าเมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เพิ่มมากขึ้ น และเข้าถึงประเภทสื่ออย่างหลากหลาย       
จะท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพน้อยลง แสดงให้เหน็ว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
สุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การรู้ เท่าทันสื่อมีผลต่อวิธีการในการจัดการตนเองเพื่อเข้าถึงสื่อ       
อย่างรอบรู้และเหมาะสม น ามาสู่ผลลัพธ์ที่ดีต่อสุขภาพตามมาด้วย สอดคล้องกับการศึกษา Thummakul 
D, and Pumtha-it T(24) ที่พบว่าความรอบรู้ ทางสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพ    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 และการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็นว่าหากกลุ่มตัวอย่างมีการใช้งานสื่อหลาย
ประเภทจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพน้อยลงด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Wonginchan A, et al.(23)     
ที่พบว่าการใช้สื่อหลายประเภทอย่างเหมาะสมและสมดุลสามารถลดความเสี่ยงต่อสขุภาพได้ โดยอธบิายว่า
กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างใช้สื่อส่วนใหญ่คือการดูหนัง ละคร มากที่สุด กิจกรรมเหล่านี้ เป็นประเภทของการ
ให้ความบันเทงิ ท าให้กลุ่มตัวอย่างใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์ได้เป็นเวลานาน ซึ่งจากการศึกษานี้พบว่า
วัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ประเภทความบันเทิง ได้แก่ Instagram มากที่สุดร้อยละ 95.8 
รองลงมาใช้ YouTube ร้อยละ 85.0 และใช้ TikTok ร้อยละ 83.4 ตามล าดับ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นลักษณะ
ของการดูอย่างต่อเนื่องและใช้เวลานานจึงส่งผลต่อสขุภาพได้มากกว่าการใช้สื่อหลายประเภท 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษานี้  พบว่า วัยรุ่นเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร้อยละ 99.8 โดยเฉล่ียต่อวันมากกว่า          

7 ชั่วโมง มากที่สุด สื่อที่ใช้ส่วนมากเป็นประเภทให้ความบันเทิง ได้แก่ อินสตาแกรม ยูทูบ และติ๊กต๊อก 
และผลการศึกษานี้  พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับต ่า            
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ และสังคม ส าหรับปัจจัยที่สัมพันธ์กับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ของวัยรุ่น ได้แก่ ทศันคติเกี่ยวกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ความรู้ เกี่ยวกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ ระยะเวลาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ และจ านวนประเภทสื่อสงัคมออนไลน์ที่ใช้ 

ขอ้เสนอแนะ 
การศึกษาพบความรู้  ทัศนคติ และการใช้สื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์กับผลกระทบต่อ

สุขภาพของวัยรุ่นไทย ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสม 
ได้แก่ การจ ากัดเวลาในการใช้และส่งเสริมการใช้สื่อให้หลากหลายประเภท และโดยเฉพาะการส่งเสริม
ทัศนคติและความรู้ เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ รวมถึงพัฒนาทักษะ        
การจัดการตนเองเพื่อลดผลกระทบต่อสขุภาพจากการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณผู้ประสานงานของสถาบันอุดมศึกษา และนิสิตกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 
ที่ให้ความร่วมมือ และอ านวยความสะดวกในการด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล   
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