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Abstract  

This Cross-sectional study aimed to examine the prevalence of alcohol abstinence during the 

Buddhist Lent period and to study the factors related to alcohol abstinence during the Buddhist Lent 

period among people aged 20 years and above in Bang Krathum district, Phitsanulok province.           

A sample of 207  participants was recruited using a multistage random sampling design.  Data were 

collected using a questionnaire on factors related to alcohol abstinence among people during the Buddhist 

Lent period. A confidence level of 98.3%, 98.1%, 98.1% and 92.2% was achieved for parts 2-5, 

respectively.  Descriptive statistics and the Chi- square test were used for data analysis.                 

Results indicated that the prevalence of alcohol abstinence during the Buddhist Lent period was 

88.9%. The intention of alcohol abstinence during the Buddhist Lent period was at a high level of 

94 . 7% .  The perception of the penalty for drinking alcohol was at a moderate level of 76 . 8% .       

The attitude towards alcohol abstinence during the Buddhist Lent period was at a high level of 90.3%. 

Social support was at a high level of 57 .5%.  In terms of factors association, they were found that 

age (p=0.030), Intention (p=0.001), perception of the wickedness of alcohol (p=0.011), attitude 

( p=0 .005) , social support ( p=0 .010) , related to alcohol abstinence during the Buddhist Lent 

period. This research finding may lead to the development of policies or campaign programs that focus 

on enhancing intention, attitudes, and social support to promote alcohol abstinence during the Buddhist 

Lent period.  It can also help in establishing measures to drive sustainable reduction, limitation, and 

cessation of alcohol consumption in the long term. 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัการงดดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลใ์นช่วงเขา้พรรษาของประชาชน 

อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก 

รุ่งอรุณ เพญ็จันทร์  

วราภรณ์ สรุรัตน์  

กู้เกยีรติ ก้อนแก้ว  

หลักสตูรสาขาสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

วนัรบั: 3 มีนาคม 2567วนัแกไ้ข: 17 กรกฎาคม 2567วนัตอบรบั: 1 ตุลาคม 2567 

บทคดัย่อ   

การวิจัยภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกของการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษาและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา

ของประชาชนอายุ 20 ปีขึ้นไป อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 207 

คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีหลายข้ันตอน โดยใช้แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาของประชาชน ที่มีค่าความเช่ือม่ันในส่วนที่ 2-5 เท่ากับ 0.983, 0.981, 

0.981 และ 0.922 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้

สถิติไควแควร์ (Chi-square test) ผลการวิจัยพบว่า ความชุกของการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 

88.9 ความตั้งใจในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 94.7 ด้าน

การรับรู้ โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.8 ด้านทศันคติต่อการงด

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 90.3 ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก    

ร้อยละ 57.5 ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์พบว่าอายุ (p=0.030) ความตั้งใจ (p=0.001) การรับรู้ โทษ 

(p=0.011) ทัศนคติ (p=0.005) แรงสนับสนุนทางสังคม (p=0.010) มีความสัมพันธ์กับการงดดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยนี้อาจน าไปสู่การ

พัฒนานโยบายหรือโครงการรณรงค์ที่เน้นการเสริมสร้างความตั้งใจ ทัศนคติ และแรงสนับสนุนทางสังคม 

เพ่ือส่งเสริมการงดดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาและก าหนดมาตรการในการขับเคลื่อนให้เกดิการลด ละ 

เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างยั่งยืนต่อไป 

ติดต่อผูน้ิพนธ:์ กู้เกยีรติ ก้อนแก้ว      อีเมล:์ kukietk@gmail.com 
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บทน า  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาที่ส าคัญของสังคมไทย เนื่องจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เป็นสารเสพติดที่สามารถหาซื้ อได้ง่ายและมีขายอย่างถูกกฎหมาย อย่างไรกต็ามเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น

ยังก่อให้เกิดโทษต่างๆ มากมายทั้งต่อผู้ ดื่มเอง และบุคคลรอบข้าง นอกจากนี้ ยังพบว่าเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยเสี่ยงหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเจบ็ป่วย การเกิดอุบัติเหตุและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

โดยโรคที่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับสารเสพติดที่อยู่ในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เช่น กลุ่มโรคทางระบบประสาท 

กลุ่มโรคมะเรง็อวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย กลุ่มโรคเร้ือรัง กลุ่มโรคหลอดเลือดและหัวใจ อุบัติเหตุและ

การบาดเจบ็โดยไม่ได้ตั้งใจ เป็นต้น(1) 

ผลกระทบต่อสภาพจิตใจและครอบครัวผู้ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มักมีพฤติกรรมอารมณ์

แปรปรวน เช่น ก้าวร้าว หงุดหงิด ควบคุมตนเองไม่ได้ เอะอะอาละวาด บางคร้ังอาจจะท าลายสิ่งของหรือ

อาจท าร้ายสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งยังเป็นการเผชิญปัญหาที่ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรง

ในครอบครัว ท าให้สมาชิกในครอบครัววิตกกังวล ซึมเศร้าไม่สบายใจ รู้ สึกโกรธ กลัวอับอาย รู้ สึกเบื่อ

หน่าย โดยเฉพาะหากบุคคลติดสุรา เป็นผู้น าครอบครัวซึ่งต้องท างานหารายได้ ท าให้เกิดปัญหาด้าน

เศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพไม่ดีในครอบครัว เกิดปัญหาสะสมน าไปสู่การหย่าร้างในที่สุด 

ผลกระทบต่อเศรษฐกจิ ผู้ที่ติดสุราอาจจะถูกเลิกจ้างงาน และสูญเสียรายได้หลักในการใช้จ่าย หากหัวหน้า

ครอบครัวเป็นผู้ติดสุราจะท าให้คนในครอบครัวได้รับผลกระทบค่าใช้จ่ายในครอบครัวไม่เพียงพอในการ

ใช้จ่าย เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าเลี้ ยงดูบุตร  ซึ่ งสิ่งเหล่านี้ อาจจะก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา                

เช่น ครอบครัวแตกแยก ปัญหาเดก็เร่ร่อน เป็นต้น(2) 

ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ ในช่วงปี พ.ศ. 2544-2564 พบคนไทยมีแนวโน้มการดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู้ที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในภาพรวมทั้งประเทศระหว่างปี 2547-2557 พบว่าอัตราการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีการเปล่ียนแปลงเลก็น้อย อยู่ในช่วงระหว่างร้อยละ 32.7 ถึง 32.3 แต่หลังจาก    

ปี 2558 พบว่าอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 34.0 ในปี พ.ศ. 2558 

เหลือร้อยละ 28.0 ในปี พ.ศ. 2564 ผลจากการรณรงค์การงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้ง

สถานการณ์โควิด 19 ที่ห้ามดื่มในสถานที่ต่างๆ จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป 57 ล้านคน เป็นผู้ที่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาประมาณ 16 ล้านคน (ร้อยละ 28.0) โดยผู้ที่ดื่ม

สม ่าเสมอ 10.6 ล้านคน (ร้อยละ 18.5) และเป็นผู้ที่ดื่มนานๆ คร้ัง 5.4 ล้านคน (ร้อยละ 9.5) กลุ่มอายุ 

25-44 ปี มีอตัราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงูสดุ ร้อยละ 36.5 กลุ่มอายุ 45-59 ปี และ 20-24 ปี มี

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 32.4 และ 31.6 ตามล าดับ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 

มีอัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 15.2 ส าหรับกลุ่มเยาวชน อายุ 15-19 ปี มีอัตราการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ต ่าสดุ ร้อยละ 15.0(3) และจากการประเมินผลการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาต่อการ

ลดการบาดเจบ็และเสียชีวิตจากทุกสาเหตุและการบาดเจบ็และเสียชีวิตที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ พบว่า

ในช่วงที่มีการรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษาช่วยลดจ านวนผู้ เสียชีวิตจากทุกสาเหตุลงร้อยละ 9 และการ

เสยีชีวิตจากแอลกอฮอล์ลงร้อยละ 25 และยังส่งผลให้การดื่มลดลงร้อยละ 10 อกีด้วย(4)  

อ าเภอบางกระทุ่ม เป็นอ าเภอหนึ่งที่อยู่ทางตอนใต้ของจังหวัดพิษณุโลก พบประชากรอายุ 15 ปี

ขึ้นไป ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในปี พ.ศ. 2562-2564 คิดเป็นร้อยละ 5.8, 8.1, 10.2 ตามล าดับ ซึ่งมี
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แนวโน้มเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้พบโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น โรคความดันโลหิตสงูร้อยละ 33.6 และพบกลุ่มเสี่ยง

โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 17.4 ในปี พ.ศ. 2564(5) นอกจากนี้อาจส่งผลให้เกดิความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ

ทางการจราจร การทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรงในครอบครัวเป็นต้น ท าให้หน่วยงานต่างๆ เลง็เหน็

ปัญหาที่จะเกิดข้ึน จึงท าให้หน่วยงานภาครัฐในอ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ขอความร่วมมือจาก

ประชาชนในการงดเหล้าเข้าพรรษา และมีการจัดกิจกรรมรณรงค์งดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งมีประชาชนให้

ความสนใจเข้าร่วมโครงการดังกล่าวในช่วงเข้าพรรษาเป็นจ านวนมาก อีกทั้งผู้น าชุมชนได้เล็งเห็นถึง

ความส าคัญของโครงการนี้  จึงร่วมเป็นส่วนหนึ่งในโครงการด้วย (6) จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้ วิจัยเกิด

ค าถามวิจัยว่า ประชาชนในอ าเภอบางกระทุ่มมีการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษามากน้อย

เพียงใด และมีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กบัการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน อ าเภอบาง

กระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความชุกในการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษาและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชน อ าเภอ   

บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก 

วสัดุและวิธีการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional research) เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถามช่วงเดือน กรกฎาคม - กนัยายน พ.ศ. 2565  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อายุ 20 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง จ านวน 820 คน 

ต าบลเนินกุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก โดยใช้ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

ตอบแบบสอบถาม โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (1) ครัวเรือนที่มีผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (2) ยินยอมให้

ข้อมูลด้วยความสมัครใจ และมีเกณฑ์การคัดออก (1) ถอนตัวระหว่างด าเนินกิ จกรรม (2) ตอบ

แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ (3) ย้ายออกไม่อยู่ในหมู่บ้านในวันที่เกบ็ข้อมูล  

ขนาดตวัอย่าง โดยการใช้โปรแกรม G*Power(7) ได้ขนาดตัวอย่าง 207 คน โดยการก าหนดค่า

สัดส่วนจากสถิติไคสแควร์ (Chi-square statistics) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ค่าอ านาจการทดสอบเท่ากับ 

0.95 และค่าขนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.30 เป็นระดับปานกลาง และค่า DF เท่ากบั 4 

การสุ่มตวัอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) ดังนี้  

 ข้ันที่ 1) สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากต าบล 1 ต าบล จาก 

9 ต าบล ได้ ต าบลเนินกุ่ม 

 ข้ันที่ 2) จับฉลากหมู่บ้านในต าบลเนินกุ่ม 4 หมู่บ้าน จาก 11 หมู่บ้าน ได้หมู่ที่ 2, 3, 5 และ 9 

 ข้ันที่ 3) จับฉลากหลังคาเรือนที่เป็นตัวอย่าง ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจาก 4 หมู่บ้านโดยวิธกีาร

ก าหนดสดัส่วนจนครบ 207 ตัวอย่าง  

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย คือแบบสอบถามที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check 

lists) ประกอบด้วย เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส โรคประจ าตัว ระดับการศึกษา สถานที่ซื้ อเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว กิจกรรมที่ท าเป็นประจ ายามว่าง และค าถามปลายเปิด 
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ประกอบด้วย อายุ รายได้ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะทางระหว่างร้านที่ซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ประจ ากบัที่พักอาศัย ระยะเวลาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากอดีตถึงปัจจุบัน   

ส่วนที่ 2 ความตั้งใจในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา จ านวน 10 ข้อ ลักษณะ

ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ น้อย ปานกลาง มาก โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนน 1 ถึง 3 คะแนน แล้วน าคะแนนมารวมกัน การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ดังนี้  ความตั้งใจงดดื่ม

แอลกอฮอล์ระดับน้อย (10-16.6 คะแนน) ระดับปานกลาง (16.7-23.2 คะแนน) ระดับมาก (23.3-

30 คะแนน)(8) 

ส่วนที่ 3 การรับรู้ โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 9 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  4 ระดับ คือ ไม่ใช่อย่างยิ่งจนถึงใช่อย่างยิ่ง โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 1 

ถึง 4 คะแนน แล้วน าคะแนนมารวมกัน การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ดังนี้  การรับรู้ ในระดับน้อย (9-18 

คะแนน) ระดับปานกลาง (19-27 คะแนน) ระดับมาก (28-36 คะแนน)(8) 

ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งประกอบด้วยการรับรู้ ในข้อดีของการงด

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 8 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)         

5 ระดับ คือ น้อยที่สุดจนถึงมากที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 1 ถึง 5 คะแนน แล้วน าคะแนนมา

รวมกัน การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ดังนี้  การมีทัศนคติต่อการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ

น้อย (8-18.6 คะแนน) ระดับปานกลาง (18.7-29.2 คะแนน) ระดับมาก (29.3-40 คะแนน)(8) 

ส่วนที่ 5 แรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน 16 ข้อ ลักษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า          

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ น้อยที่สุดจนถึงมากที่สุด โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน 1 ถึง 5 คะแนน แล้วน า

คะแนนมารวมกัน การแปลผลคะแนนใช้เกณฑ์ดังนี้  แรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับน้อย (16-37.3 

คะแนน) ระดับปานกลาง (37.4-58.6 คะแนน) ระดับมาก (58.7-80 คะแนน)(8) 

ส่วนที่ 6 การงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา จ านวน 1 ข้อ โดยข้อค าถามเป็นแบบ

เลือกตอบ งด หรือไม่งดดื่ม  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ คณะผู้ วิจัยน าแบบสอบถามให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 คน 

พิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและประเดน็ที่ท าการวิจัย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 0.67-1.0 และหาความเชื่อมั่น โดยน าไปทดลอง

ใช้กับประชาชนในอีกต าบลหนึ่ง อ าเภอเดียวกันที่มีลักษณะตัวอย่างคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 

คน และหาค่าสมัประสทิธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ความเช่ือม่ัน ในส่วนที่ 

2-5 ดังนี้  0.983, 0.981, 0.981 และ 0.922 ตามล าดับ  

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผู้ วิจัยเข้าพบผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยการแนะน าตัว ชี้ แจง

จุดมุ่งหมายในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ชี้ แจงสิทธิบุคคลในการให้ค ายินยอมให้ข้อมูลวิจัย เมื่อผู้ เข้าร่วม

โครงการวิจัยเข้าใจและให้ค ายินยอมแล้วจึงด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม 

งานวิจัยนี้ ได้รับการอนุมัติการวิจัยในมนุษย์ เลขที่ B2022/0011 ลงวันที่ 23 กรกฎาคม 2565 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณโุลก  
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การวิเคราะหข์อ้มูล โดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป สถิติในการวิจัย ประกอบด้วย  

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต ่าสดุ – ค่าสงูสดุ 

2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ Chi-square test  

ผลการศึกษา  

น าเสนอผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  ข้อมูลทั่วไปพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศชายร้อยละ 56.6 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 46-59 ปี รองลงมาน้อยกว่าหรือเท่ากับ 45 ปี และ 60 ปีขึ้น

ไป ร้อยละ 43.0, 40.1 และ 16.9 ตามล าดับ อายุเฉล่ีย 50.37 ปี อายุน้อยที่สดุ 28 ปี และอายุมากที่สุด 

79 ปี ด้านการประกอบอาชีพ พบว่าส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 43.0 รองลงมารับจ้าง

ทั่วไป และค้าขาย ร้อยละ 21.7 และ 21.3 ตามล าดับ ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท 

รองลงมาคือ 10,001-20,000 บาท และ 20,000 บาทขึ้นไป ร้อยละ 90.3, 8.7, 1.0 ตามล าดับ รายได้

เฉล่ีย 7,173.91 บาท รายได้น้อยที่สุด 600 บาท และรายได้มากที่สุด 30,000 บาท ส่วนใหญ่มีโรค

ประจ าตัวร้อยละ 57.0 เป็นโรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมัน และเบาหวาน ร้อยละ 41.5, 29.7 และ 

17.0 ตามล าดับ ส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษา รองลงมาจบประถมศึกษา และปริญญาตรี ร้อยละ 45.9, 40.1 

และ 11.1 ตามล าดับ จ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 1-4 คน รองลงมา 5-7 คน และ   

8-11 คน ร้อยละ 58.5, 37.2 และ 4.3 ตามล าดับ จ านวนสมาชิกน้อยที่สุด 1 คน และจ านวนสมาชิก

มากที่สุด 11 คน ส่วนใหญ่ซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ ร้านค้าใกล้บ้าน รองลงมาร้านสะดวกซื้ อ และ

ห้างสรรพสนิค้า ร้อยละ 84.1, 15.0 และ 1.0 ตามล าดับ ระยะทางระหว่างร้านที่ซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

กับที่พักอาศัยห่างกนัน้อยกว่า 2 กิโลเมตร ร้อยละ 51.7 สถานภาพสมรสส่วนใหญ่สถานภาพคู่ รองลงมา 

โสด และ หม้าย/หย่า/แยก ร้อยละ 82.1, 9.2 และ 8.7 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ชอบดูหนัง ฟังเพลง และ

ออกก าลังกาย ร้อยละ 52.2, 28.0 และ 10.6 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

ความชุกในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาร้อยละ 88.9 มีความตั้งใจในการงด

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาอยู่ในระดับมาก และระดับปานกลาง ร้อยละ 94.7 และ 5.3 

ตามล าดับ  ด้านการรับรู้ โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง และระดับน้อย ร้อยละ 

77.3 และ 22.7 ตามล าดับ ทศันคติต่อการงดดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมาก และระดับปานกลาง ร้อยละ 

90.3 และ 9.7 ตามล าดับ ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาระดับปานกลาง และ

ระดับน้อย ร้อยละ 57.5, 39.6 และ 2.9 ตามล าดับ (ตารางที่ 1) 

ด้านความสัมพันธ์ พบว่า อายุ (p=0.030) ความตั้งใจในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

(p<0.001) การรับรู้ โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (p=0.011) ทัศนคติต่อการงดดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (p=0.005) แรงสนับสนุนทางสังคม (p=0.010) มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 (ตารางที่ 1)  
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปและความสมัพันธก์บัการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (n=207) 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 

(คน) 
รอ้ยละ 

การงดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

X2 df p-value 
ไม่งดดื่ม งดดื่ม 

จ านวน(รอ้ย

ละ) 

จ านวน(รอ้ยละ) 

เพศ (รวม) 207 100.0 23 (11.1) 184 (88.9)    

     ชาย 117 56.5 15 (7.2) 102 (49.3) 0.79 1 0.372 

     หญิง 90 43.5 8 (3.9) 82 (39.6)    

อายุ        

     ≤45 ปี 83 40.1 15 (7.2) 68 (32.9) 7.02 2 0.030* 

     46-59 ปี 89 43.0 5 (2.4) 84 (40.6)    

     ≥60 ปีขึ้นไป 35 16.9 3 (1.4) 32 (15.5)    

x̄ = 50.37 S.D. = 12.08 Min = 28 Max = 79 

อาชีพ        

     ว่างงาน 20 9.7 1 (0.5) 19 (9.2) 1.05 4 0.927 

     ค้าขาย 44 21.3 6 (2.9) 38 (18.4)    

     รับจ้างทั่วไป 45 21.7 5 (2.4) 40 (19.3)    

     รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 9 4.3 1 (0.5) 8 (3.9)    

     เกษตรกรรม 89 43.0 10 (4.8) 79 (38.2)    

รายได ้        

     ≤10,000 บาท 187 90.3 22 (10.6) 165 (79.7) 4.98 2 0.086 

     10,001-20,000 บาท 18 8.7 0 (0.0) 18 (8.7)    

     >20,000 บาท 2 1.0 1 (0.5) 1 (0.5)    

x̄ = 7,173.91 S.D. = 3,682.54 Min = 600 Max = 30,000 

โรคประจ าตวั        

     ไม่มีโรคประจ าตัว 89 43.0 14 (6.8) 75 (36.2) 3.37 1 0.066 

     มีโรคประจ าตัว 118 57.0 9 (13.1) 109 (52.7)    

        เบาหวาน 20 17.0      

        หอบหืด 10 8.5      

        มะเรง็ 1 0.8      

        หัวใจ 3 2.5      

        ไขมัน 35 29.7      

         ความดันโลหิตสงู 49 41.5      

ระดบัการศึกษา        

     ไม่ได้เรียน 2 1.0 0 (0.0) 2 (1.0) 0.86 4 0.929 

     ประถมศึกษา 83 40.1 9 (4.3) 74 (35.7)    

     มัธยมศึกษา 95 45.9 11 (5.3) 84 (40.6)    

     ปริญญาตรี 23 11.1 3 (1.4) 20 (9.7)    

     สูงกว่าปริญญาตรี 4 1.9 0 (0.0) 4 (1.9)    

จ านวนสมาชิกในครวัเรือน        

     1-4 คน 112 58.5 16 (7.7) 105 (50.7) 1.99 2 0.370 

     5-7 คน 77 37.2 7 (3.4) 70 (33.8)    

     8-11 คน 9 4.3 0 (0.0) 9 (4.3)    

     x̄ = 4.39 S.D. = 1.50 Min = 1 Max = 11 
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สถานที่ซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์        

     ห้างสรรพสนิค้า 2 1.0 0 (0.0) 2 (1.0) 0.31 2 1.000 

     ร้านสะดวกซื้อ 31 15.0 3 (1.4) 28 (13.5)    

     ร้านค้าใกล้บ้าน 174 84.1 20 (9.7) 154 (74.4)    

ระยะทางระหว่างรา้นที่ซ้ือเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลก์บัท่ีพกัอาศยัห่างกนั 

     < 2 กโิลเมตร 107 51.7 12 (5.8) 95 (45.9) 0.00 1 0.961 

     2 กโิลเมตรขึ้นไป 100 48.3 11 (5.3) 89 (43.0)    

     x̄ = 1.48 S.D. = 0.501 Min = 1 Max = 9 

สถานภาพสมรส        

     โสด 19 9.2 3 (1.4) 16 (7.7) 0.94 2 0.628 

     คู่ 170 82.1 19 (9.2) 151 (72.9)    

     หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่ 18 8.7 1 (0.5) 17 (8.2)    

กิจกรรมท่ีท าเป็นประจ ายามว่าง        

     ฟังเพลง 58 28.0 7 (3.4) 51 (24.6) 4.35 4 0.299 

     ดูหนัง 108 52.2 10 (4.8) 98 (47.3)    

     อ่านหนังสอื 8 3.9 1 (0.5) 7 (3.4)    

     สวดมนต์ 11 5.3 0 (0.0) 11 (5.3)    

     ออกก าลังกาย 22 10.6 5 (2.4) 17 (8.2)    

ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลม์านานกีปี่ 

     1-14 ปี 118 57.0 15 (7.2) 103 (49.8) 0.98 2 0.612 

     15-27 ปี 71 34.3 7 (3.4) 64 (30.9)    

     28-40 ปี 18 8.7 1 (0.5) 17 (8.2)    

     x̄ = 1.52 S.D. = 0.652 Min = 1 Max = 40 

ความตั้งใจ          

     ระดับปานกลาง 11 5.3 8 (3.9) 3 (1.4) 44.66 1 < 0.001*** 

     ระดับมาก 196 94.7 15 (7.2) 181 (87.4)    

    x̄ = 28.68 S.D. = 2.85 

การรบัรูโ้ทษ         

     ระดับน้อย 47 22.7 10 (4.8) 37 (17.9) 6.36 1 0.011* 

     ระดับปานกลาง 160 77.3 13 (6.3) 147 (71.0)    

      x̄ = 23.10 S.D. = 3.69 

ทศันคติ          

     ระดับปานกลาง 20 9.7 5 (2.4) 15 (7.3) 6.59 1 0.005** 

     ระดับมาก 187 90.3 16 (7.7) 171 (82.6)    

    x̄ = 34.19 S.D. = 4.51 

แรงสนบัสนุนทางสงัคม           

     ระดับน้อย 6 2.9 2 (1.0) 4 (1.9) 9.24 2 0.01** 

     ระดับปานกลาง 82 39.6 14 (6.8) 68 (32.9)    

     ระดับมาก 119 57.5 7 (3.4) 112 (54.1)    

     x̄ = 61.95 S.D. = 10.67 

*p<0.05 ,**p<0.01 , ***p<0.001 
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วิจารณ ์

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาประกอบด้วย อายุ 

ความตั้งใจในการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การรับรู้ โทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทศันคติต่อ

การงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และแรงสนับสนุนทางสงัคม และขออภิปรายผลดังนี้  

อายุมีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (p=0.030) ทั้งนี้ อาจ

เป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วงวัยท างานซึ่งเป็นช่วงวัยที่ต้องพบปะพูดคุยสังสรรค์กับเพ่ือน

ร่วมงานหรือเพ่ือนบ้านอยู่บ่อยคร้ัง อาจท าให้เกิดความคิดและถือเอาช่วงเข้าพรรษาเป็นโอกาสที่ดีในการ

งดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของพนักงานห้างสรรพสินค้าในจังหวัดน่าน(9) พบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับระดับความตั้งใจ

ในการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และยังสอดคล้องกับการศึกษา

ปัจจัยการเลิกดื่มสุราและแนวโน้มช่วงเวลาในการเลิกดื่มส าเร็จของผู้มารับบริการที่คลินิกสุขภาพใจ

โรงพยาบาลสระบุรีระหว่างปี พ.ศ. 2560-2562(10) พบว่าช่วงอายุเป็นปัจจัยการเลิกดื่มสุราในผู้มารับ

บริการที่คลินิกสขุภาพใจโรงพยาบาลสระบุรีระหว่างปี พ.ศ. 2560-2562  

ความตั้งใจในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษามีความสัมพันธ์กับการงดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา (p<0.001) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าหากบุคคลมีความตั้งใจที่จะ

กระท ากิจกรรมใดแล้วมีความเป็นไปได้ที่กิจกรรมนั้นจะส าเร็จ ประกอบกับในการศึกษานี้  พบว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามมีความตั้งใจในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา ร้อยละ 88.9 สอดคล้อง

กับการศึกษาปัจจัยสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกดื่มแอลกอฮอล์ในผู้ ป่วยชายที่เป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

อ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี(11) พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ

ค่อนข้างสูงและมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลิกดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05)  

การรับรู้ โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษา (p =0.011) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ และได้รับข่าวสาร

เกี่ยวกับโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงส่งผลให้ประชาชนตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับ

สุขภาพของตนเองที่เกดิจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกบัการศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับปัญหาการดื่มสุราของชายวัยท างานในเขตอุตสาหกรรม จังหวัดขอนแก่น(12) พบว่าการ

มีความรู้ เกี่ยวกับโทษของการดื่มสุราในระดับสูงมีความสัมพันธ์กับปัญหาการดื่มสุราของชายวัยท างานใน

เขตอุตสาหกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.001) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของประภาส ธนะ,    

จิราภา บุญศิลป์, นงคาร รางแดง, ศิริธร ยิ่งเรงเริง, จันทิมา เขียวแก้ว(13) พบว่าความรู้ เร่ืองโทษของ

แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยท านายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ าการ จังหวัดสระบุรี 

ทัศนคติต่อการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในช่วงเข้าพรรษา (p=0.005) ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะทศันคติเป็นมุมมองและความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น ส่งผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของซิ่วฮวย 

แซ่ลิ้ ม, กนกพร หมู่พยัคฆ์, นันทวัน สุวรรณรูป(14) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น     
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(r = - 0.325, p<0.01)  และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนภูมิ ธรรมบุตร, เสกสรรค์ ทองค าบรรจง, 

ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์(15) ที่ศึกษาทัศนคติและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในจังหวัดชลบุรี พบว่าทัศนคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา    

(p=0.010) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ 

ด้านอารมณ์ ด้านการยอมรับโดยเฉพาะการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวจากเพ่ือนหรือจากแหล่ง   

ต่างๆ สอดคล้องกบังานของ มรกต เขียวอ่อน, โสภิณ แสงอ่อน, พัชรินทร์ นินทจันทร์(16) ที่ศึกษาปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มสุราในนักเรียนจ่าทหารเรือ พบว่าแรงสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนในการ

ดื่มสรุามีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการดื่มสรุาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.001)  

เพศไม่มีความสมัพันธก์บัการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้อาจเนื่องจากไม่ว่า

จะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงการงดหรือไม่งดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขึ้ นอยู่กับลักษณะนิสัยหรือ

พฤติกรรมส่วนบุคคลที่จะละเว้นในการดื่มหรือไม่ ขัดแย้งกับการศึกษาของผดุงศิษฏ์ ช านาญบริรักษ์(17) 

พบว่าเพศมีความสมัพันธก์บัปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

อาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ

การประกอบอาชีพแต่ละอาชีพย่อมมีการสร้างค่านิยมให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพ่ือนร่วมงานเพ่ือความ

เป็นหนึ่งเดียวกัน ซึ่งเชื่อว่าการดื่มเป็นการแสดงออกถึงการเคารพ การให้เกียรติ การแสดงความมีน า้ใจ 

โดยคนทั่วไปมองเร่ืองการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นเร่ืองธรรมดา ขัดแย้งกับการศึกษาของผดุงศิษฏ์ ช านาญ

บริรักษ์(17) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของคนในชุมชนต าบลดงบัง 

อ าเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม พบว่าอาชีพ มีความสัมพันธ์กับปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ

ความคิดของแต่ละบุคคลอาจมีความคิดที่เป็นส่วนตัวอาจจะมีความคิดที่ว่าท างานได้เงินมา อยากซื้อของที่

ตัวเองชอบ ซื้ อสิ่งที่ตัวเองมีความต้องการ โดยอาจจะไม่ได้ค านึงถึงรายได้ที่ตัวเองหามาได้มากหรือน้อย 

แต่ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจที่จะจ่าย ขัดแย้งกับการศึกษาของพิษณ ุสาดอ ่า(18) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ดื่มสุราเถื่อนของเกษตรกรต าบลหนองกุลา อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการดื่ม

สรุาเถื่อนของเกษตรกรได้แก่ รายได้  

โรคประจ าตัวไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็น

เพราะการปฏิบัติตัวของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะมีโรคประจ าตัว แต่ไม่ดูแลสุขภาพตนเอง กอ็าจจะดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่ค านึงถึงสุขภาพและโรคที่ตนเองเป็นอยู่ ขัดแย้งกับการศึกษาของชนกนันท์ 

แสนสุนนท์, กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์(19) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ของผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสงูในอ าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัการดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้แก่ ความรอบรู้สุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจ และปัจจัย

ความรอบรู้สขุภาพด้านการตัดสนิใจ  
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ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจ

เป็นเพราะการศึกษาคร้ังนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนทั่วไปที่ มีอายุ 20 ปีข้ึนไป โดยผู้ ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษา ประถมศึกษา และปริญญาตรีตามล าดับ ขัดแย้งกับการศึกษาของ

สุริยา สะเภาค า ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่ศึกษาใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ ระดับการศึกษา(20) 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือนไม่มีความสัมพันธ์กบัการงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

ถึงแม้ว่าจ านวนสมาชิกในครัวเรือนจะไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แต่ขนาดของ

ครอบครัวอาจจะมีส่วนในการช่วยลดการดื่มแอลกอฮอล์ลงได้บ้าง เนื่องจากหากครอบครัวมีสมาชิกมาก มี

กิจกรรมที่ท าร่วมกันภายในครอบครัว ช่วยดูแลกัน คอยตักเตือนสั่งสอนบอกกล่าวพูดคุยกัน กอ็าจจะท า

ให้การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ลดลง สอดคล้องกับบทความวิชาการของ รุจาภา  จิระประดิษฐ์ผล, 

มณฑา ลิ้มทองกุล และทฆิัมพร มัจฉาชีพ(21) เร่ืองอิทธิพลของครอบครัวต่อการป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ใน

วัยรุ่น กล่าวว่าสถาบันครอบครัวนับเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่น 

สถานที่ซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษาทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการศึกษานี้ ศึกษาในประชาชนทั่วไปที่อายุ 20 ปีข้ึนไปในบริบทของชุมชน

ที่ใช้ชีวิตประจ าวันในชนบท ซึ่งขัดแย้งกบัการศึกษาของพัชรพรรณ คูหา ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีความสะดวกในการ

เข้าถึงร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าการมีสถานที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอมี

ความสมัพันธก์บัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (22)  

ระยะทางระหว่างร้านที่ซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับที่พักอาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็นเพราะระยะทางไม่ว่าจะไกลหรือใกล้ ผู้ดื่มสามารถใช้

ยานพาหนะขับข่ีเพ่ือซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้อย่างสะดวก ขัดแย้งกับการศึกษาของพัชรพรรณ คูหา ที่

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่าระยะทางในการเดินทางไปซื้ อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากที่พัก มีความสัมพันธ์กับการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (22) 

สถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษาทั้งนี้ อาจ

เป็นเพราะการศึกษาคร้ังนี้  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 28-79 ปี เป็นวัยผู้ใหญ่มีความ

รับผิดชอบต่องานและต่อตนเอง ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของหทยัรัตน์ มูลพิมพ์, เทพไทย โชติชัย ที่ศึกษา

ปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของสตรีไทยในชนบท ต าบลแห่งหนึ่งใน

จังหวัดสกลนคร พบว่าสถานภาพสมรสมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของสตรี

ไทยในชนบทอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติโดยผู้ที่ มีสถานภาพโสด หม้าย หย่าร้าง (อยู่คนเดียว) จะมี

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น 3.15 เท่าของผู้ที่มีสถานภาพสมรสคู่(23) 

กิจกรรมที่ท าเป็นประจ ายามว่างไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็นเพราะกิจกรรมแต่ละอย่างจะเกดิขึ้นได้ ข้ึนอยู่กับปัจเจกบุคคลที่สนใจจะกระท าใน

ยามว่างเพ่ือให้เกดิการผ่อนคลายความตึงเครียดของร่างกายและจิตใจ โดยปัจเจกบุคคลมีกจิกรรมยามว่าง
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ที่แตกต่างกันซึ่งกิจกรรมยามว่างที่ท า ไม่ได้ส่งผลให้บุคคลมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือลดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อีกทั้งการศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาในประชาชนทั่วไปที่อายุ 20 ปีข้ึนไป ขัดแย้งกับ

การศึกษาของณรงค์ ใจเที่ยง และคณะ(24) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่ากิจกรรมยามว่าง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ระยะเวลาที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วง

เข้าพรรษาทั้งนี้ อาจเป็นเพราะ เมื่อบุคคลที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มานานเป็นระยะเวลาหลายปี จนไม่

สามารถเลิกดื่มได้เนื่องจากติดแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย สอดคล้องกับการศึกษาของ

สุภา อัคจันทร์, ดวงใจ วัฒนสินธุ์ และภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์ (25) พบว่าผู้ที่ดื่มสุรามานาน 5-10 ปี ส่วน

ใหญ่เป็นผู้ที่ติดสรุาและ จะกลับเข้ามาคลินิกเลิกสรุาซ า้เป็นคร้ังที่ 2 เนื่องจากเกดิอาการสมองติดสรุาจึงไม่

สามารถเลิกดื่มสรุาได้ 

ขอ้เสนอแนะ  

จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา 

ได้แก่ อายุ ความตั้งใจ การรับรู้ โทษ ทศันคติ และแรงสนับสนุน ดังนั้นจึงขอเสนอให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข สมาชิกในครอบครัว 

และบุคคลรอบข้าง ควรมีการให้ค าแนะน าพูดคุย เป็นก าลังใจให้กับบุคคลที่มีความตั้งใจในการงดดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเข้าพรรษา อีกทั้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

เพ่ิมความรู้ เพ่ือสร้างความตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการบริโภค ปลูกฝังและสร้างค่านิยมใหม่

ให้กบับุคคลเหล่านั้น และส่งเสริมสถาบันครอบครัวให้สมาชิกงดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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