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Abstract   

The objective of this quasi-experimental research is to study the model for promoting safety behavior 

from pesticide use among farmers in areas at risk of cancer and to study the effectiveness of the 

pattern. The study was conducted in an experimental group of 50 people and a control group of 50 

people. From the study of the pattern of promoting safety behavior from pesticide use among farmers 

according to the ADDIE process (Analysis-Design-Development-Implement-Evaluation), the 

experimental group organized a brainstorming session to analyze the behavior and situation of using 

pesticides, set goals, and strategies and created the application Nakhon Sawan, safe from toxicity, far 

from cancer as a source of information and exchange of health literacy to promote knowledge and 

safe behavior from the use of chemical pesticides among farmers. The results of the effectiveness 

study of the model by comparison results of knowledge and safe behavior from the use of pesticides 

between the experimental group and the control group with independent t-test or Mann Whitey U 

test, it was found that before the experiment knowledge, and safe behavior from the use of pesticides 

among farmers in all aspects of the two groups were not different. After participating in promoting 

safe behavior from the use of pesticides among farmers program in areas at risk of cancer, the 

experimental group had an average of knowledge and safe behavior from the use of chemical 

pesticides higher than the control groups with statistical significance (p-value < 0.05). Therefore, 

the model for promoting safe behavior from the use of pesticides by farmers in areas at risk for cancer 

should be promoted to other groups of farmers to increase the level of knowledge and safe behavior 

of pesticide use among farmers. To conduct self-protective behavior from the use of pesticides and 

reduce health and cancer risks from exposure to pesticides. 
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บทคดัย่อ   

การศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่

ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ และประสทิธิผล

ของรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย ด าเนินการในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรกลุ่มทดลอง 

50 คน และกลุ่มควบคุม 50 คน รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรในกลุ่มทดลองใช้กระบวนการ ADDIE (การวิเคราะห์-การออกแบบ-การพัฒนา-

การด าเนินการ-การประเมินผล) ในการระดมความคิดร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมและสถานการณ์การใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก าหนดเป้าหมาย กลยุทธ์ สร้างสื่อการสอน การจัดท าเว็บไซต์/แอปพลิเ คชั่น 

นครสวรรค์ปลอดพิษภัยห่างไกลมะเรง็ เป็นแหล่งข้อมูลการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการสร้างเสริมความรอบรู้

และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  การอบรม และประเมิน

ประสิทธิผลของรูปแบบโดยเปรียบเทียบความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์ Independent t-test กรณีที่ไม่

เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นจะใช้ Mann Whitey U test พบว่า ก่อนการทดลองความรอบรู้และพฤติกรรม

ที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรโดยรวมทุกด้านทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

ภายหลังการเข้าร่วมการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน

พื้ นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรอบรู้ และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรสูงกว่ากลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 

0.05) ดังนั้น จึงควรน ารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเรง็ ไปส่งเสริมให้แก่เกษตรกรกลุ่มอื่นเพื่อเพิ่มระดับความรอบรู้

และพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ก่อให้เกดิพฤติกรรมป้องกนัตนเอง

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และลดความเสี่ยงทางสุขภาพและการเกิดโรคมะเร็งอันอาจเนื่องมาจาก

การรับสมัผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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บทน า 

ความจ าเป็นในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพื่อเพิ่มผลผลิตทั้งด้านคุณภาพและ

ปริมาณ ประกอบกบัการมีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยก่อให้เกดิอนัตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม(1) การใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสมจะท าให้ลดประสิทธิภาพของการก าจัดศัตรูพืช (pesticides 

tolerance) ก่อให้เกิดความรุนแรงในการระบาดคร้ังต่อไปและต้องเพิ่มปริมาณการใช้ที่มากขึ้น นอกจากนี้

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ตรงกับสายพันธุ์หรือชนิดศัตรูพืชที่ต้องการก าจัด ก่อให้เกิดสารเคมี

ตกค้างในดิน น ้า อากาศ และผลผลิตที่มนุษย์น ามาบริโภค น ามาสู่การเกิดพิษจากสารเคมีที่ก่อให้เกิด

ความเจบ็ป่วยทั้งชนิดเฉียบพลันและเร้ือรัง โดยเฉพาะการเกิดโรคมะเร็ง(2, 3) การรับสัมผัสสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชเป็นตัวกระตุ้นส าคัญหนึ่งของการพัฒนาการเกิดโรคมะเร็ง โดยเมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกายจะ

ก่อให้เกิดการสร้างสารอนุมูลออกซิเจนอิสระ (reactive oxygen species; ROS) ซึ่งโดยปกติจะถูกท าลาย

หรือท าให้สลายตัวโดยเอนไซม์ในระบบต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidant system) แต่ทั้งนี้ หากไม่สามารถ

ถูกท าลายได้หมดจะก่อให้เกิดสารและกระบวนการก่อโรคมะเรง็ เกิดการท าลายโครงสร้างดีเอน็เอ (DNA 

damage) การกลายพันธุ์ (mutation) ความผิดปกติของการตายของเซลล์อย่างเป็นระบบที่ถูกควบคุมโดย

ยีนที่ผิดปกติ (apoptosis) เกิดการตายของเซลล์และเนื้ อเย่ือ (necrosis) จนท าให้เกิดเป็นโรคมะเร็งใน

ที่สดุ(4, 5, 6)  

   องค์กรระหว่างประเทศเพื่อการวิจัยโรคมะเร็งขององค์การอนามัยโลก รายงานสถานการณ์

โรคมะเรง็ทั่วโลก ประจ าปี 2020 มีผู้ป่วยรายใหม่ 19 ล้านคน เสยีชีวิต 10 ล้านคน และประมาณการณ์ว่า

ในปี 2040 จะมีผู้ ป่วยรายใหม่ถึง 29.3 ล้านคน เสียชีวิต 16.3 ล้านคน ใน 185 ประเทศทั่วโลก และ

พบว่า 1 ใน 5 ของผู้ชาย และ 1 ใน 6 ของผู้หญิงจะป่วยด้วยโรคมะเร็งในช่วงชีวิตหนึ่งของพวกเขา 

ประเภทของมะเรง็ที่พบมากที่สุด ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งปอด มะเร็งล าไส้ใหญ่ 

และมะเร็งปากมดลูก(7) ในประเทศไทย โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ โดยพบผู้ ป่วยรายใหม่ 

139,206 คนต่อปี ในจ านวนนี้มีผู้เสียชีวิต 84,073 คนต่อปี ประเภทของมะเรง็ที่พบมากที่สุดในเพศชาย 

ได้แก่ มะเรง็ตับ มะเรง็ปอด และมะเรง็ล าไส้ใหญ่ ส่วนที่พบมากในเพศหญิง ได้แก่ มะเรง็เต้านม มะเร็ง

ปากมดลูก และมะเรง็ตับ สอดคล้องกับสถานการณ์ของโลก โดยโรคมะเรง็เป็นสาเหตุการตายอันดับที่ 1 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556-2565 เฉล่ียประมาณ 1 พันคนต่อปี ในจ านวนนี้ เป็นมะเร็งปอด มะเร็งตับ มะเร็ง

ล าไส้ใหญ่ มะเรง็เต้านม และมะเรง็ปากมดลูกมากที่สดุ(8) จังหวัดนครสวรรค์ มีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคมะเรง็

ทุกชนิด ปี 2565 จ านวน 1,288 คน คิดเป็นอัตราป่วย 121.5 ต่อแสนประชากร ประเภทของมะเรง็ที่พบ
มากที่สุด ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งตับ มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งปอด(9) จังหวัด

นครสวรรค์ เป็นจังหวัดต้นน ้าในพื้ นที่ ลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยาที่ส าคัญของประเทศไทย มีพื้ นที่ท าการ

เกษตรกรรมรวมทั้งหมด 4.7 ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ 78.6 ของพื้ นที่ทั้งหมด ท าให้มีการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชสงูอยู่ในกลุ่ม 10 ล าดับแรกของประเทศ  
 การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information Systems; GIS) เพื่อหา

ความสัมพันธ์ของการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งทุกชนิด ในพื้นที่

ระดับต าบลของจังหวัดนครสวรรค์ เป็นการน าข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอัตราผู้ ป่วย

โรคมะเรง็ มาหาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression) พบพื้นที่
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เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเรง็ในพื้นที่ที่มีอัตราการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูง และจากรายงานการศึกษาแบบ

มีกลุ่มควบคุมของจังหวัดนครสวรรค์ พบว่าการรับสมัผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่มีประวัติการ

ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืช 2 ชนิด ได้แก่ ไกลโฟเซตและพาราควอท และสารเคมีก าจัดแมลง 3 ชนิด ได้แก่ 

คลอไพรีฟอส คาร์โบฟูราน และเดลดริน มีความสมัพันธก์ับการเกิดโรคมะเรง็ปอด(10) ในจ านวนนี้ ร้อยละ 

77.5 มีประวัติการเกิดอาการเฉียบพลันอันเนื่องมาจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และอาการเฉียบพลัน

ที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนหรือพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ดี(11, 12) ดังนั้น 

จึงได้ท าการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดเกิดโรคมะเรง็ จังหวัดนครสวรรค์ ตามกระบวนการของ ADDIE ในการ

เพิ่มองค์ความรู้และปรับพฤติกรรม(13) และศึกษาประสทิธิผลของรูปแบบโดยเปรียบเทยีบความรอบรู้และ

พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างเกษตรกรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน

และหลังการทดลอง  

 

วสัดุและวิธีการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ศึกษาแบบสองกลุ่มตัวอย่าง 

วัดผลสองคร้ัง ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้เข้ารับการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตามกระบวนการ ADDIE ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม

ดังกล่าว ระยะเวลาด าเนินการวิจัยในช่วงเดือนกุมภาพันธถ์ึงเดือนตุลาคม 2566 รายละเอยีดดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  ประชากร (population) ประชาชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ที่มีอายุตั้งแต่ 20-69 ปีที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าไร่ ท าสวน 

และรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในพื้ นที่เสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคมะเร็งอันอาจเนื่องมาจากการรับ

สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของจังหวัดนครสวรรค์ ในพื้ นที่ต าบลเจริญผล อ าเภอบรรพตพิสัย โดยอาศัย

อยู่ไม่น้อยกว่า 5 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ประกอบอาชีพเกษตรกรรมไม่น้อยกว่า 10 ปี (พ.ศ. 2556-

2565)  

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample size) ก าหนดโดยการค านวณค่าขนาดอทิธิพลของผลงานวิจัยกึ่ง

ทดลอง (effect size; d) มาก าหนดขนาดตัวอย่างจากตารางส าเรจ็รูป (power table) ค่าขนาดอทิธพิลของ

งานวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยประมาณค่าขนาดอิทธิพลจากค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม ค านวณได้จากสูตรของ Glass et 

al. (1981) (14) ได้ 6.0 มีค่ามากกว่า 0.80 ประมาณค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ จึงใช้ค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 

0.80 มาเปิดตารางประมาณค่าขนาดตัวอย่างแบบทดสอบสมมติฐานทางเดียว และก าหนดค่าระดับ

นัยส าคัญ (level of significant, ∝) เท่ากับ 0.05 และก าลังการทดสอบ (power, 1-β ) เท่ากับ 0.80 ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 46 คน เพื่อทดแทนการสญูเสยีของกลุ่มตัวอย่างระหว่างด าเนินการวิจัย 

(drop out) จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่าง (adding design effect) เท่ากบั 46 x 2 = 96 และผู้ที่ไม่สนใจ (assuming 

a non-response rate) ร้อยละ 4 (14) จะได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้  100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

50 คน และกลุ่มควบคุม 50 คน โดยเป็นเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่มีอายุ 20-69 ปี ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง ที่อาศัยในพื้นที่ต าบลเจริญผล อ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค์ ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

ท าเกษตรกรรมไม่น้อยกว่า 10 ปี และได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรของอ าเภอบรรพตพิสัย คัดเลือก
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พื้ นที่เสี่ยงสูง 2 หมู่บ้าน แบ่งเป็นหมู่บ้านพื้ นที่ทดลองกับหมู่บ้านพื้ นที่ควบคุม คัดเลือกกลุ่มเกษตรกร

ตัวอย่างโดยใช้วิธีการแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) แล้วน ามาจับคู่กลุ่มตัวอย่างให้มีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน (matched pair) ได้แก่ เพศเดียวกัน อายุต่างกันไม่เกิน 5 ปี เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน

หรือตัวแปรกวน (confounding factors) ที่อาจมีผลต่อการวิจัยคร้ังนี้  จากนั้นจับฉลากกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม

ทดลอง 50 คน และกลุ่มควบคุม 50 คน โดยมีเกณฑ์คุณสมบัติคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง ( inclusion 

criteria) คือ มีอายุ 20-69 ปี สามารถพูด ฟัง อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ มีและสามารถงานใช้โทรศัพท์

สมาร์ทโฟนได้ อาศัยอยู่ในพื้นที่ศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี และประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าไร่ 

ท าสวน และรับจ้างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไม่น้อยกว่า 10 ปี โดยมีเกณฑ์การคัดออก (exclusion 

criteria) คือ  ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมครบทุกกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  ย้าย

ออกจากพื้นที่การศึกษา เปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดย

มีการยุติการศึกษา (discontinuation criteria) คือ ผู้เข้าร่วมวิจัยถอนตัวออกจากการวิจัย เสียชีวิต หรือไม่

สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ครบตามขั้นตอน หรือเข้าร่วมกจิกรรมน้อยกว่า ร้อยละ 80 

 การก าหนดพื้ นที่ในการศึกษา คัดเลือกจากพื้นที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ที่อาจเกิดเนื่องมาจาก

การรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการหาความสัมพันธ์ของการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ

ความเสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ทุกชนิด จากฐานข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โครงการโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรังในเกษตรกรและปัจจัยเสี่ยง พื้ นที่จังหวัดนครสวรรค์ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ด าเนินการศึกษา

ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์(15) และข้อมูลจากการวิจัยการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชกับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอด ในจังหวัดนครสวรรค์(10) และใช้ข้อมูลอัตราผู้ ป่วย

โรคมะเรง็ ผู้ป่วยโรคมะเรง็ทุกประเภท (all cancer site) ย้อนหลัง 10 ปี ในระบบรายงานของ Thai Cancer 

Based (พ.ศ. 2556-2565) ของกระทรวงสาธารณสุข(9) ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์แบบ 

Geographic Information Systems with Paper Map ในการหาความเชื่อมโยงของพื้ นที่เสี่ยงสูงต่อการเกิด

โรคมะเรง็อนัอาจเนื่องมาจากรับสมัผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เมื่อวิเคราะห์สถิติการถดถอยเชิงเส้น (Linear 

Regressions) พบว่า อัตราการใช้สารเคมี (กก.-ลิตรต่อไร่) มีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับอัตราป่วยด้วย

โรคมะเรง็ต่อแสนประชากร ซึ่งต าบลเจริญผล อ าเภอบรรพตพิสยั มีอตัราการใช้สารเคมีและอตัราป่วยสงูสดุ 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล สอบถามเกี่ยวกับเพศ 

อายุ สถานภาพ รายได้เฉล่ีย ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ท าเกษตรกรรม พืชหลักที่เพาะปลูก พื้ นที่ท า

การเกษตรทั้งหมด สมาชิกในครอบครัว จ านวนสมาชิกที่ใช้สารเคมีฯ ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีฯ ประวัติการ

ป่วยโรคมะเร็งของสมาชิกในครอบครัว ปริมาณการใช้ ประเภท และระดับโคลีนเอสเตอเรส เป็นค าถาม

แบบปลายเปิดและปลายปิด    แบบประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (health 

literacy data) ตามแนวคิดองค์ประกอบของความรอบรู้ ด้านสุขภาพ(17) แบ่งเป็น 3 ระดับๆ ละ 2 ตอน 

ได้แก่ ระดับที่ 1 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพขั้นพื้ นฐาน (functional health literacy) ประกอบด้วย ตอนที่ 1 

การเข้าถึงข้อมูลการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (access) และตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช (cognitive) ระดับที่  2 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพขั้นมีปฏิสัมพันธ์ ( interactive health 

literacy) ประกอบด้วย ตอนที่ 3 การโต้ตอบสื่อสารเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

(Communication) และตอนที่ 4 การตัดสนิใจเลือกเงื่อนไขเกี่ยวกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (decision 
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making) ระดับที่ 3 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพขั้นวิจารณญาณ (critical health literacy) ประกอบด้วย ตอน

ที่ 5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Self-management) และตอน

ที่ 6 การบอกต่อการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย (media literacy) ในแต่ละตอนมีข้อค าถาม

จ านวน 10 ข้อ ลักษณะค าตอบของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) วัด

ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับการปฏบิัติท าเป็นประจ า ให้ 2 คะแนน ระดับการปฏบิัติท าเป็นบางคร้ัง  ให้ 

1 คะแนน ระดับการปฏบิัติไม่ท าเลย ให้ 0 คะแนน และก าหนดคะแนนเฉล่ียระดับของการปฏบิัติใช้เกณฑ์

การแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดี ระดับพอใช้ และระดับไม่ดี(18)  ดังนี้  คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80.0 (> 

16.0 คะแนน) หมายถึง ระดับการปฏิบัติดี คะแนนเฉล่ียร้อยละ 61.0-79.9 (12.1-15.9 คะแนน) 

หมายถึง ระดับการปฏิบัติพอใช้ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 60.0 (< 12.0 คะแนน) หมายถึง ระดับการปฏิบัติ

ไม่ดี     แบบประเมินพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (pesticide use behaviors) มี

จ านวน 25 ข้อ ลักษณะค าตอบของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) วัด

ออกเป็น 3 ระดับ และมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  ข้อความเชิงบวก ระดับการปฏิบัติท าเป็นประจ า ให้ 2 

คะแนน ระดับการปฏิบัติท าเป็นบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน ระดับการปฏิบัติไม่ท าเลย ให้ 0 คะแนน ข้อความ

เชิงลบ ระดับการปฏบิัติท าเป็นประจ า ให้ 0 คะแนน ระดับการปฏบิัติท าเป็นบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน ระดับ

การปฏิบัติไม่ท าเลย ให้ 2 คะแนน ก าหนดคะแนนเฉล่ียระดับของการปฏิบัติการบอกต่อการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย คะแนนเตม็ 50 คะแนน และใช้เกณฑก์ารแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดี ระดับ

พอใช้ และระดับไม่ดี(18)  ดังนี้  คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80.0 (> 40.0 คะแนน) หมายถึง ระดับการปฏบิัติดี 

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 61.0-79.9 (29.9-39.9 คะแนน) หมายถึง ระดับการปฏิบัติพอใช้ คะแนนเฉล่ีย

ร้อยละ 60.0 (< 30.0 คะแนน) หมายถึง ระดับการปฏิบัติไม่ดี และ รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่

ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นเคร่ืองมือด าเนินการทดลองที่สร้างตามกระบวนการ 

ADDIE ได้แก่ กจิกรรมที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ (Situation & Gap Analysis) กจิกรรมที่ 2 ขั้นการออกแบบ 

(Goal & Strategic Planning) กิจกรรมที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Instruction & Application) กิจกรรมที่ 4 ขั้น

ด า เนินการ  (Training & Implementation) และกิจกรรมที่  5  ขั้ นการประเมินผล  (Evaluation & 

Feedback) (13) ก าหนดปัจจัยน าเข้าและผลลัพธท์ี่ต้องการ  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  ดังนี้1) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity) ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม น าข้อมูลมาสร้าง

แบบสอบถามความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรจากการ

ใช้กระบวนการ ADDIE ตรวจสอบความตรงของเนื้ อหา ความครอบคลุมของเนื้ อหา ความถูกต้องตาม

หลักวิชาการ และความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  และ 2) การตรวจสอบความเชื่อมัน่ 

(reliability) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัเกษตรกรที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ท า

การเกษตรกรรมหมู่ที่ 6 บ้านหนองน า้เขียว ต าบลเจริญผล อ าเภอบรรพตพิสยั จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 

30 คน วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน (reliability coefficient) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยผลการวิเคราะห์มีค่าอยู่ในช่วง 0.927-0.953 และมี

ค่าผลรวมทั้งฉบับเท่ากบั 0.938 
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 วิธีด าเนินการวิจัย ด าเนินการคัดเลือกพื้นที่แบบเจาะจง (purposive sampling) ในต าบลพื้นที่ที่มี

ความเสี่ยงสงูที่สดุจากอตัราการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (กก.-ลิตรต่อไร่) และอตัราป่วยด้วยโรคมะเรง็ต่อ

แสนประชากรสูงที่สุด ได้แก่ ต าบลเจริญผล อ าเภอบรรพตพิสัย  จังหวัดนครสวรรค์ คัดเลือกพื้นที่เสี่ยงสงู 

2 หมู่บ้าน แบ่งเป็นหมู่บ้านพื้นที่ทดลองกบัหมู่บ้านพื้นที่ควบคุม (พื้นที่ทดลอง หมู่ที่ 5 บ้านคลองคต และ

พื้นที่ควบคุม หมู่ที่ 4 บ้านมาบมะขาม) จับฉลากกลุ่มเกษตรกรตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง 50 คน และกลุ่ม

ควบคุม 50 คน ตามเง่ือนไขการคัดเข้า มีข้ันตอนด าเนินการวิจัยดังนี้  

  ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยประสานขอความอนุเคราะห์และชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยกบัหน่วยงานและ

องค์กรที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ศึกษา การด าเนินเตรียมผู้ช่วยนักวิจัยเพื่อด าเนินการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

อาสาสมัครในการวิจัย เตรียมเคร่ืองในการวิจัย เตรียมสถานที่ เตรียมกลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอนการ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างหลังการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  ขั้นด าเนินการ 1) จัดกิจกรรมตามข้อก าหนดตาม

รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรตาม

กระบวนการ ADDIE เฉพาะในกลุ่มทดลอง จัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 ขั้นการ

วิเคราะห์ (Analysis) กจิกรรมที่ 2 ขั้นการออกแบบ (Design) กจิกรรมที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Development) 

กิจกรรมที่ 4 ขั้นการด าเนินการ (Implementation) กิจกรรมที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ในสัปดาห์

ที่ 1-5 ตามล าดับ  
2) ประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลอง

ก่อนการเข้าร่วมกจิกรรมตามรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ตามกระบวนการ ADDIE ประเมินกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมกจิกรรม 9 เดือน ซึ่งเป็นระยะ

มากกว่า 6 เดือน ที่จะมีการรักษาพฤติกรรมที่มีการเปล่ียนแปลง (19) โดยผู้วิจัย เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมาบมะขาม และอาสาสมัครสาธารณสุข ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของ

ข้อมูล น าเข้าข้อมูลในโปรแกรมการวิเคราะห์ รายงานผลและเผยแพร่บทความวิจัย 

 จริยธรรมการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

จังหวัดนครสวรรค์  หมายเลขรับรอง NSWPHOEC-017/66 
  การวิเคราะหข์อ้มูล  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้

ค่าสถิติดังนี้  1)สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ ค่าสถิติในการแจกแจงความถี่  (frequency)  

ร้อยละ (percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิตเฉล่ีย (mean) ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation)  และ 2) สถิติเชิงอนุมาน  (inferential statistic) ได้แก่  ค่าไคสแควร์  (Chi-square 

test) และ Independent  t-test เปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครในการวิจัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช กรณีที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลงของ Independent t-test จะใช้ Mann Whitey U test 

 

ผลการศึกษา 

1) ขอ้มูลลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 

50 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 56.00 ทั้งสองกลุ่ม อายุเฉล่ีย 54.06 ปี (SD: 9.50) และ 
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56.38 ปี (SD: 9.52) ตามล าดับ สถานภาพสมรส ร้อยละ 86.00 และ 68.00 ตามล าดับ การศึกษาชั้น

ประถมศึกษาร้อยละ 50.00 และ 54.00 ตามล าดับ รายได้อยู่ในช่วง 108,000-250,000 บาทต่อ

ครอบครัวต่อปี ร้อยละ 50.00 และ 42.00 ตามล าดับ ประวัติระยะเวลาท าการเกษตรกรรมมากกว่า 20 ปี 

ร้อยละ 48.00 และ 56.00 ตามล าดับ ปลูกข้าวหรือท านา ร้อยละ 96 ทั้งสองกลุ่ม มีพื้ นที่ท าการเกษตร

น้อยกว่า 30 ไร่ ร้อยละ 68.00 และ 64.00 ตามล าดับ จ านวนสมาชิกในครอบครัวน้อยกว่า 5 คน ร้อยละ 

84.00 และ 90.00 ตามล าดับ สมาชิกที่ใช้สารเคมีมากกว่า 3 คน ร้อยละ 76.00 และ 58.00 ตามล าดับ 

ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 48.00 และ 56.00 ตามล าดับ ปริมาณการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉล่ีย 25-29 ลิตรต่อครอบครัวต่อปี ร้อยละ 58.00 และ 64.00 ตามล าดับ ส่วน

ใหญ่ไม่มีสมาชิกในครอบครัวที่ป่วยเป็นมะเร็งในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 58.00 และ 56.00 

ตามล าดับ และการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ส่วนใหญ่ปกติและปลอดภัย ร้อยละ 66.00 และ 

58.00 ตามล าดับ ซึ่งจากการวิเคราะห์ พบว่า ลักษณะทางประชากรทุกด้านของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value > 0.05)  

  2) การศึกษารูปแบบการสรา้งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจัดศตัรูพืช

ของเกษตรกรในพื้ นที่เสีย่งต่อการเกิดโรคมะเร็ง โดยการมีส่วนร่วมตามกระบวนการ ADDIE 5 ขั้นตอน

ตั้งแต่การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การด าเนินการ และการประเมินผล เกิดผลลัพธ์ที่ส าคัญ 

ได้แก่ ประเดน็พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย การขาดความรู้โดยเฉพาะอนัตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่อาจ

ก่อให้เกดิโรคมะเรง็ สร้างสื่อ Website/Application“นครสวรรค์ปลอดพิษภัย ห่างไกลมะเรง็” ในการสร้าง
เสริมความรอบรู้  คู่มือเกษตรกรให้เกิดการมีพฤติกรรมที่ปลอดภัย การประเมินความเสี่ยง ข้อมูลการใช้

สารเคมี ข้อมูลการเกดิโรคมะเรง็เชิงพื้นที่ และช่องทางการสื่อสารร่วมกนั ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1การใช้กระบวนการ ADDIE (Analysis-Design-Development-Implementation-Evaluation) 
สร้างรูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช    
 

ADDIE process ปัจจัยน าเขา้ (Inputs) ผลลพัธ ์(Outputs) 

A: Analysis 

(การวิเคราะห์) 

วิเคราะห์สถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ในพื้นที่ทั้งประเภท ชนิด ปริมาณ พฤติกรรมเสี่ยง 

พฤติกรรมที่ปลอดภัย การลดปริมาณการใช้ และ

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพื้นที่จากระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตร์  (Geographic Information System : 

GIS)  

1) พื้นที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ 

2) ใช้สารเคมีปริมาณมาก หลากหลาย 

3) มีประเดน็พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย 

4) เกษตรกรขาดความรู้การเกดิโรคมะเรง็  

    โรคไม่ติดต่อ ที่อาจเกดิเนื่องมาจากการ 

    ได้รับพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

D: Design 

(การออกแบบ) 

ก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ เนื้ อหาวิชาการ

และกลยุทธ์ในการสร้างเสริมความรอบรู้ และ

พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร 

1) ก าหนดเป้าหมายร่วมกนัในการเพิ่ม 

    ความรอบรู้  พฤติกรรมที่ปลอดภัยจาก 

    การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

2) จัดท าคู่มือเกษตรกร ช่องทางสื่อสารที่ 

    สามารถเข้าถึงง่าย รวดเรว็ 

D: Development 

(การพัฒนา) 

ระดมแนวคิดสร้างเครื่องมือ สื่อการสอนความ

ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ

Website/Application “นครสวรรค์ปลอดพิษภัย 

ห่างไกลมะเรง็” 

1) สร้างแบบสอบถามและประเมินความ 

    รอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัย 

2) รวบรวมองค์ความรู้จัดท าสื่อการสอน  

     Website/Application “นครสวรรค ์
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     ปลอดพษิภัย ห่างไกลมะเรง็” 

I: Implementation 

(ด าเนินการ) 

อบรมให้ความรู้  ความปลอดภัยในการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช และการเข้าถงึข้อมูลด้วย Website/  

Application “นครสวรรค์ปลอดพิษภัย ห่างไกล

มะเรง็” การทดลองใช้ และปรับปรุงให้มีความ

เหมาะสมกบัการใช้งานของเกษตรกร 

1) สรปุประเดน็เสี่ยงและส่วนขาดที่เป็น 

    ปัญหาส าคัญที่ด าเนนิการแก้ไข 

2) อบรมการเข้าถึงข้อมูลด้วยสื่อการสอน  

     ใช้ Website/Application “นครสวรรค์  

     ปลอดพษิภัย ห่างไกลมะเรง็” 

E: Evaluation 

(ประเมินผล) 

ประเมินรูปแบบ สื่อ เครื่องมือ และประสิทธิผล

จากการใช้รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่

ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ

การสะท้อนกลับจากเกษตรกร 

1) ได้รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ 

    ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด  

    ศัตรูพืช โดยการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน 

2) ได้สื่อที่ท าให้เกษตรกรมีความรู้ มีความ 

     ปลอดพษิภัยห่างไกลมะเรง็ 

3) ช่องทางการสื่อสารร่วมกนั 

3) การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสรา้งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในพื้ นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โดยเปรียบเทียบความรอบรู้ และ

พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า ความรอบรู้ ด้านสขุภาพ พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนการ

ใช้รูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  ตาม

กระบวนการของ ADDIE มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมทุกด้านทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน  แต่เมื่อเปรียบเทยีบ

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยความรอบรู้มี

คะแนนรวมเฉล่ียในกลุ่มทดลอง 99.60 ± 4.62 และกลุ่มควบคุม 56.30 ± 20.14 ส่วนพฤติกรรมที่

ปลอดภัยมีคะแนนรวมเฉล่ียในกลุ่มควบคุม 32.96 ± 7.54 และ 43.92 ± 2.46 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 สรุปเปรียบเทยีบผลคะแนนของความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชระหว่างเกษตรกรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  

ตวัแปร 

(Dimension) 
คะแนนเตม็ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ค่าสถิติ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม ค่าสถิติ 

 mean S D mean S D t  p-value  mean S D    mean S D t p-value 

 Overall HL รวม 120 55.70 20.44 55.56 16.06 0.312 0.755 99.60 4.62 56.30 20.14 8.420 0.001 

 1. Access 20 7.38 5.17 6.16 4.90 1.210   0.226 17.30 1.74 7.62 5.23 7.889 0.001 

 2. Cognitive 20 11.11 1.96 11.26 1.90 -0.413 0.679 13.86 0.80 11.56 1.98 6.939 0.001 

 3. Communication 20 5.62 4.51 5.46 4.69 0.228 0.819 15.58 1.55 5.84 4.63 7.678 0.001 

 4. Decision-making 20 12.44 4.13 11.20 4.91 1.364 0.175 18.30 1.29 12.14 4.34 7.576 0.001 

 5. Self-management 20 12.16 3.92 12.12 2.29 -0.741 0.458 14.38 1.64 13.36 2.19 7.608 0.001 
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 6. Media literacy 20 5.88 4.97 6.10 4.56 -0.349 0.726 15.92 2.05 5.78 4.87 7.832 0.001 

 Classification              

  Functional literacy 40 18.48 6.03 17.42 5.09 0.763 0.445 31.16 1.89 19.18 5.86 8.371 0.001 

  Interaction literacy 40 18.06 7.92 16.66 8.46 0.854 0.395 33.88 2.30 17.98 7.63 7.978 0.001 

  Critical literacy 40 19.16 8.02 20.48 5.70 -0.948 0.345 28.08 2.94 19.14 5.99 8.333 0.001 

 พฤติกรรมรวม 50 32.96 7.54 33.44 6.43 -0.342 0.732 43.92 2.46 35.44 7.54 7.125 0.001 

  ก่อนฉีดพ่น 10 7.56 2.07 6.68 2.09 2.174 0.031 9.60 0.72 7.78 2.12 5.605 0.001 

  ขณะฉีดพ่น 24 12.08 4.31 12.76 3.43 -0.871 0.385 19.22 1.71 13.14 4.14 7.471 0.001 

  หลังฉีดพ่น 16 13.32 2.53 14.00 2.89 -1.696 0.089 15.10 1.03 14.52 2.53 3.763 0.001 

สถิติใช้ Independent t-test กรณีที่ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นจะใช้ Mann Whitey U test ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.05 

วิจารณ ์ 

จาการศึกษารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรตามกระบวนการของ ADDIE การร่วมกันวิเคราะห์พฤติกรรมและสถานการณ์การใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช โดยการร่วมกันก าหนดเป้าหมายและกลยุทธ์ น าไปสู่การสร้างเว็บไซต์/แอบพลิเคชัน  

“นครสวรรค์ปลอดพิษภัยห่างไกลมะเรง็” เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการสร้างเสริม

ความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งส่งผลท าให้คะแนน

เฉล่ียความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  

การสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตามกระบวนการ ADDIE 
และการใช้เวบ็ไซต์/แอปพลิเคชัน “นครสวรรค์ปลอดพิษภัยห่างไกลมะเร็ง” เป็นแหล่งความรู้ ในการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และเป็นช่องทางการสื่อสารแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนั ท าให้เกษตรกรมีความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช กลุ่มเกษตรกรผู้

ปลูกข้าวจังหวัดนครราชสีมา ที่ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งความรอบรู้ สุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการรับสัมผัส

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ถึงแม้ว่ากลุ่มเป้าหมายซึ่งมีเฉพาะกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวและแนวคิดที่น ามาพัฒนาโปรแกรม

ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะแตกต่างจากการศึกษาในคร้ังนี้  แต่การศึกษาคร้ังนี้ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่ปลูกข้าวร้อยละ 96.00 และแม้ว่าการศึกษาในจังหวัดนครราชสีมาจะใช้โปรแกรมที่

พัฒนาจากแนวคิดขององค์ประกอบความรอบรู้ ด้านสุขภาพ 6 ด้าน และการศึกษาคร้ังนี้ จะใช้กระบวนการ ADDIE เป็น

แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพ แต่ในการวัดความรอบรู้ ด้านสุขภาพใช้แบบสอบถามที่พัฒนาจากแนวคิดของ

องค์ประกอบความรอบรู้ ด้านสขุภาพ 6 ด้านเช่นกนั(20)  
การศึกษาคร้ังนี้ สามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรในพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเรง็ จังหวัดนครสวรรค์ ตามกระบวนการ ADDIE ส่งผลให้คะแนน
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เฉล่ียความรอบรู้ และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงขึ้ น และจากการพัฒนา 

Website/Application “นครสวรรค์ปลอดพิษภัยห่างไกลมะเร็ง” เพื่อเป็นแหล่งข้อมูลและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในการ

สร้างเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ซึ่งสามารถที่จะน าไป

เผยแพร่หรือขยายผลการใช้งานในกลุ่มเกษตรกรต่อไป การศึกษามีข้อจ ากดัด้านระยะเวลา แม้จะมีการเว้นระยะเวลาการ

ประเมินผลตามข้อก าหนดการวัดผลด้านพฤติกรรม แต่เพื่อให้เกิดความย่ังยืนควรมีการเพิ่มพื้ นที่การศึกษาให้

ครอบคลุมพื้นที่เสี่ยงมากขึ้น รวมถึงควรมีการศึกษาแบบมีกลุ่มควบคุมในการหาความสัมพันธ์ของการเกิดโรคมะเร็ง

กับการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร การตรวจเลือดหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสหรือสารเคมี

ตกค้างในการประเมินและเปรียบเทยีบความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกร  
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