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Abstract   

          This survey research aimed to 1) study the alcohol consumption behaviors and 2) study the 

factors that affect the alcohol consumption behaviors among people in Da subdistrict.  The sample 

were 1 8  to 59  years old.  3 60  participants were randomized by simple random sampling, data 

collected by using questionnaires, analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Pearson Correlation Coefficient, Biserial Correlation and Multiple Regression Analysis.  

The result revealed that most were females (56.10%), aged at 30 to 44 years (37.00%), 

status married (49.40%) , education level at bachelor’ s degree or higher (32.50%) , employed 

(32.50%), average income at 10,000 baht or higher (28.30%), had debts under 5,000(70.00%), 

alcohol affect to work and daily life(28.30%) , did not have any underlying disease(85.00%) , 

knowledge at good level(x ̅ =12.10, SD.=3.32), attitudes were at a moderate (75.83%), perceived 

of self-efficacy were at a moderate (73.89%), familial relationships were at a moderate (76.95%), 

and access to alcohol was at a moderate (72.20 %)  had social and familial support at a moderate 

(72.22 %) , consumption behaviors level at 2 degree (24.00%)  and factors that could predict 

alcohol consumption behavior among people of Ta Subdistrict at 17.40%  including gender, alcohol 

access, and social and family support. (R² = 0.174 , Adj. =0.167 , F =25.008 , Sig < 0.001)  
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บทคดัย่อ   

การวิจัยเชิงส ารวจ (survey Research) นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ และ2) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า 

อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ประชากรคือ ประชาชนอายุ 18 ปี ถึง 59 ปี ในพ้ืนที่ต าบลต้า           

อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 360 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Pearson Correlation 

Coefficient, Biserial Correlation และ Multiple Regression Analysis  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.10) อยู่ในช่วงอายุ           

30 – 44 ปี (ร้อยละ 37.00) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 49.40) ระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 32.50) ประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 32.50) รายได้เฉล่ีย 10,000 บาทขึ้น

ไป (ร้อยละ 28.30) ภาระหนี้สินต ่ากว่า 5,000 (ร้อยละ 70.00) ได้รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ด้านการท างานและการใช้ชีวิตประจ าวัน (ร้อยละ  28.30) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 

85.00) มีความรู้ อยู่ในระดับดี (x ̅ =12.10, SD.=3.32) มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 

75.83) มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 73.89) มีสัมพันธภาพในครอบครัว

อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 76.95) มีการเข้าถึงแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 72.20)    

มีแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 72.22) มีพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ 2 (ร้อยละ 24.00) และปัจจัยน า ปัจจัยเอื้ อ ปัจจัยเสริมที่สามารถ

ร่วมกันท านายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้าได้ร้อยละ 17.40 

ได้แก่ เพศชาย การเข้าถึงแอลกอฮอล์ และแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว (R² = 0.174 , Adj.R² 

=0.167, F =25.008, Sig < 0.001**)  

ติดต่อผู้นิพนธ:์ สทุธชิัย ศิรินวล         อเีมล:์ suthichai.si@up.ac.th 
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บทน า 

การดื่มสุราเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทยและปัญหาในระดับนานาชาติ โดย

ประชากรประมาณ 2 ล้านคนทั่วโลก มีแนวโน้มการดื่มสุรามากขึ้ น และยังส่งผลให้คนทั่วโลกเสียชีวิต

ประมาณ 2.5 ล้านคนต่อปี ในสังคมไทยผู้ดื่มส่วนใหญ่ ร้อยละ 71.2 เชื่อว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องปกติและ

ในภาพรวมของประเทศไทยพบความชุกของนักดื่มไทยเท่ากบัร้อยละ 46.41 จากการส ารวจประชากรไทย

ที่อายุ 15 ปีข้ึนไปจ านวน 57 ล้านคนทั่วประเทศ เร่ิมดื่มสรุาที่อายุเฉล่ีย 19.4 ปี ส าหรับหญิงเร่ิมดื่มเฉล่ีย 

ที่อายุ 24.5 ปี2  องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้จ าแนกพฤติกรรมการดื่มสรุาตามลักษณะการดื่มสรุาและ

พฤติกรรมที่ประเมินจากอาการ และอาการแสดงของการติดสรุา ปริมาณ การดื่ม พฤติกรรมที่เป็นปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับการดื่มสุรา ได้เป็น 4 พฤติกรรม คือ 1.พฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยงน้อย (low risk 

drinking) เป็นการดื่มที่ไม่เกิน 2 ดื่มมาตรฐานต่อวันเทียบเป็นเหล้า 40 ดีกรีไม่เกิน 60 มิลลิลิตร เบียร์

ประมาณ 1.5-2 กระป๋อง และมีวันที่ไม่ดื่มเลยอย่างน้อย 2 วันใน 1 สัปดาห์ 2.พฤติกรรมการดื่มแบบ

เสี่ยง (hazardous drinking) เป็นลักษณะที่ท าให้ผู้ดื่มเพ่ิมความเสี่ยงที่จะเกิดผลเสียในด้านสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตและสังคม เปรียบเทยีบเป็นปริมาณการดื่มคือการดื่มมากกว่า 4 ดื่มมาตรฐานต่อวัน เบียร์ชนิด

แรงไม่เกิน 3 กระป๋อง เหล้า 40 ดีกรีไม่เกิน ¼  3.พฤติกรรมการดื่มแบบมีปัญหา (harmful drinking) 

เป็นลักษณะของการดื่มที่ผู้ดื่มได้รับผลเสียซึ่งอาจจะเป็นผลเสียต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต หน้าที่การงาน 

หรือสมัพันธภาพกบัผู้อื่น 4.พฤติกรรมการดื่มแบบติด (alcohol dependence) เป็นลักษณะของการดื่มที่ผู้

ที่ดื่มมักจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดื่มท าให้ความรับผิดชอบหน้าที่ต่างๆบกพร่องไป เช่น การงานหรือ

ครอบครัว และไม่สามารถควบคุมการดื่มทั้งปริมาณ ความถี่ หรือไม่สามารถหยุดดื่มได้3 

 เม่ือจ าแนกรายภูมิภาค พบว่า ภูมิภาคที่มีความชุกของนักดื่มทั้งในกลุ่มผู้ ใหญ่ทั่วไปและกลุ่ม

วัยรุ่นสูงมากกว่าพ้ืนที่อื่นๆ ได้แก่ ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 35.4 และ 32.8 

ส าหรับความชุกของนักดื่มในประชากรผู้ใหญ่ และร้อยละ 19.0 และ 16.8 ส าหรับความชุกของนักดื่มใน

ประชากรวัยรุ่นตามล าดับ) ส าหรับประเดน็สถานการณ์รายจังหวัดพบว่า จังหวัดที่มีความชุกของนักดื่มใน

ประชากรผู้ใหญ่ (อายุ 15 ปี ขึ้นไป) สูงสุดส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 

เชียงราย (ร้อยละ 45.3) รองลงมาคือล าพูน (ร้อยละ 44.1) พะเยา (ร้อยละ 44.0) น่าน (ร้อยละ 42.4) 

และสริุนทร์ (ร้อยละ 40.6) ตามล าดับ จะเหน็ได้ว่าประชากรเกอืบครึ่งหนึ่งของจังหวัดดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง

นับว่าสงูมากเมื่อเทยีบกบั 5 ล าดับ ต ่าสดุ ได้แก่ ยะลา ปัตตานี นราธวิาส สตูล และสงขลา4  

สรุาหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดให้โทษชนิดหนึ่ง การดื่มสรุาอาจก่อให้เกดิผลเสยีต่อ

ร่างกายและผลกระทบต่างๆต่อครอบครัวและสังคมได้ เ ร่ิมตั้ งแต่การเกิดภาวะการเมาสุรา             

(alcohol intoxication) ซึ่งเกิดข้ึนจากการดื่มในปริมาณที่มากเกินไป ท าให้ร่างกายและจิตใจผิดปกติไป
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จากเดิม จนกระทั่งการเป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงของความเจบ็ป่วย

ต่างๆ อีกหลายๆโรค เช่น โรคตับแขง็ โรคของระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และโรคทางจิต

ประสาท เป็นต้น และเป็นที่แน่นอนว่าย่อมส่งผลต่อสังคมจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนนหากผู้บริโภคดื่ม

แล้วขับ รวมไปถึงการทะเลาะวิวาทและการท าร้ายร่างกายได้ จากการศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยง

ส าคัญที่เป็นสาเหตุของภาวะโรคและการบาดเจ็บของ ปี 2564 ของส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ

ระหว่างประเทศ พบว่าปัจจัยเสี่ยง อันดับ 1 ของการสูญเสียปีสุขภาวะในเพศชายมาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ร้อยละ 15.7 ซึ่ง ท าให้เกิดการสูญเสียปีสุขภาวะที่ปรับด้วยความพิการ (Disability adjusted 

life years, DALYs) ถึงประมาณ 506,000 DALYs จึงเป็นความเร่งด่วนของประเทศในการหามาตรการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์5 

จากการส ารวจพบว่า6 พ้ืนที่ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  มีจ านวนร้านค้าที่จ าหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมข้ึนทุกปี รวมไปถึงร้านอาหารและร้านกาแฟที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ร่วมด้วยมีเพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก และจากการเพ่ิมข้ึนของร้านค้าที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์นั้น ท าให้

ประชาชนเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ง่ายมากขึ้น เหน็ได้จากการส ารวจร้านค้าในชุมชนประจ าปี โดยใน

ปี 2563 มีร้านค้าที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และร้านขายของช าที่มีการจ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

จ านวนทั้งหมด 53 ร้าน แบ่งเป็นร้านช า 40 ร้าน และร้านอาหาร 13 ร้าน ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากปี 2562 ถึง 5 

ร้าน ในปี 2564 มีร้านค้าที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และร้านขายของช าที่มีการจ าหน่ายเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ จ านวนทั้งหมด 60 ร้าน แบ่งเป็นร้านช า 48 ร้าน และร้านอาหาร 12 ร้าน ปี 2565 มีร้านค้าที่

จ าหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนจากเดิมในปี 2564 อีก 5 ร้าน ซึ่งเป็นร้านอาหารที่มีการจ าหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้มีวัยรุ่นเข้าไปใช้บริการเป็นจ านวนมาก ซึ่งบางร้านไม่มีป้ายเตือนห้ามจ าหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่เดก็อายุต ่ากว่า 20 ปี ดังนั้นผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของประชาชนพ้ืนที่ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

เพ่ือน ามาแก้ปัญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เพ่ิมข้ึนต่อไป 

วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า อ าเภอขุนตาล 

จังหวัดเชียงราย 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า 

อ าเภอขุนตาล จังหวดัเชียงราย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาถึง พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของประชาชนใน

เขตต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ตามรายละเอยีดดังนี้  
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนอายุ 18 ปี ถึง 59 ปีทั้งชายและหญิง ในพ้ืนที่

ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  

กลุ่มตวัอย่างที่ใชศึ้กษา คือ ประชาชนอายุ 18 ปี ถึง 59 ปีทั้งชายและหญิง ในพ้ืนที่ต าบลต้า 

อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ทั้งหมดจ านวน 360 คน ได้จากการค านวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร Taro 

Yamane ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95%  

การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จากสตูร   n      =            N 

                                   1 + Ne2 

เมื่อ   n   แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

    N  แทน  ขนาดของประชากร 

 E  แทน  ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 

 ก าหนดให้ค่า e = 0.05 

แทนค่า   n  =   3,674 

 1 +3674 x (0.05)2  

 =   360 คน 

 ผู้ วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากจาก

ประชากรอายุ 18 - 59 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายจนครบตาม

จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้ เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมและเอกสารประกอบ  

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ผู้ วิจัยใช้ในการท าวิจัยคร้ังนี้ เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้ วิจัยสร้างข้ึนโดยศึกษาค้นคว้าจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูล น ากรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์มาก าหนดขอบเขต    

โดยผู้ วิจัยได้แบ่งแบบประเมินออกเป็น 8 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานด้านปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 

2 ความรู้ เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 3 ทศันคติเกี่ยวกับการบริโภคเคร่ืองแอลกอฮอล์ ส่วนที่ 4 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมตนเอง ส่วนที่ 5 สัมพันธภาพในครอบครัว ส่วนที่ 6 การเข้าถึง

แอลกอฮอล์ ส่วนที่ 7 แรงสนับสนุนทางสงัคมและครอบครัว ส่วนที่ 8 แบบประเมิน AUDIT ฉบับประเมนิ

ด้วยตนเอง (alcohol use disorder identification test หรือ AUDIT) 

 สถิติที่ใช ้

 ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Pearson Correlation Coefficient, Biserial 

Correlation  และ Multiple Regression Analysis   

 

 



                                                                                                       

150 
 

วารสารโรคและภัยสขุภาพส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 18 No.2 May– August 2024  

 

 

 

ผลการศึกษา 

ขอ้มูลทัว่ไป 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.10) อยู่ช่วงกลุ่มอายุ 30-44 ปี        

(ร้อยละ 37.0) มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 49.40) มีระดับการศึกษาอยู่ที่ ช้ันปริญญาตรีข้ึนไป         

(ร้อยละ 32.50) ประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 32.50) มีรายได้เฉล่ีย 10,000 บาท (ร้อยละ 28.30) 

มีภาระหนี้สนิต ่ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 70.00) ประสบการณ์การได้รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า มีผลกระทบต่อการท างาน/การใช้ชีวิตประจ าวันมากที่สุด (ร้อยละ 28.30)             

ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 85.00)   

ผลการวิเคราะหปั์จจัยน า ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์

ดา้นปัจจัยน า พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง 

(ร้อยละ 44.70) มีทศันคติอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 75.83) และมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ใน

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 73.89) ดา้นปัจจัยเอ้ือ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพในครอบครัว

อยู่ในระดับปานกลาง ( ร้อยละ 76.95) และมีการเ ข้าถึงแอลกอฮอล์ อ ยู่ในระดับปานกลาง                  

(ร้อยละ 72.20) ดา้นปัจจัยเสริม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีแรงสนับสนุนทางครอบครัวและสังคมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ 72.22) และดา้นพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบที่มีความเสี่ยงระดับที่ 1 คือ มีความเสี่ยงต่อการเกิดอนัตราย

น้อย คิดเป็นร้อยละ 46.00 

ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบที่มีความเสี่ยงระดับที่ 

1 คือ มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.00 รองลงมาคือพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบที่มีความเสี่ยง ระดับ 2 คือมีความเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ 24.00 ระดับ 3 คือ 

อันตราย คิดเป็นร้อยละ 20.0 และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบที่มีความเสี่ยงระดับ 4   

ติดสรุา คิดเป็นร้อยละ 10.00 ตามล าดับ รายละเอยีดดังตาราง 1 

ตารางที่1 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (N=360)   

ระดับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
จ านวน

(คน) 
ร้อยละ 

ระดับ 1 มีความเสี่ยงต่อการเกดิอนัตรายน้อย  165 46.00 

ระดับ 2 มีความเสี่ยง  88 24.00 

ระดับ 3 อนัตราย 

ระดับ 4 ตดิสรุา 

 71 

36 

20.00 

10.00 

รวม  360 100.00 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชาชนต าบลตา้ อ าเภอขุนตาล จังหวดัเชียงราย  

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ปัจจัยน าประกอบด้วย เพศมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเพศหญิงดื่มมากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย          

(r=-0.297 p<0.001) อายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยผู้ที่

มีอายุมากดื่มน้อยกว่าผู้ที่มีอายุน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย (r=-0.137 p=0.005*)  

การศึกษามีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยในระดับอนุปริญญามีการดื่ม

แอลกอฮอล์มากกว่าระดับการศึกษาอื่นๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย (r=0.091 p=0.042*) 

อาชีพมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยอาชีพเกษตรกรรมดื่ม

น้อยกว่าอาชีพอื่นๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย (r=-0.096 p=0.034*) ประสบการณ์การ

ได้รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยปัญหาครอบครัว/ทะเลาะวิวาทท าให้มีการดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้นกว่าผลกระทบด้าน

อื่นๆอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย (r=0.123 p=0.010*) ปัจจัยเอ้ือ มีทศันคติมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับ น้อย (r=0.128 

p=0.007*) สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับน้อย (r=0.091 p=0.043*) การเข้าถึงแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  (r=0.298 p<0.001**)        

ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (r=0.167 p=0.050*) รายละเอยีดดังตาราง 2 

ตารางที่2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนต าบลต้า โดยใช้สถิติ Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient และ 

Biserial Correlation  

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 (r) (p) 

ปัจจัยน า    

เพศชาย (เพศหญิง เป็นกลุ่มอ้างองิ)    -0.297 0.000** 

อายุ   -0.137 0.005* 

การศึกษา    

อนุปริญญา (ไม่ได้เรียนหนังสอื เป็นกลุ่มอ้างองิ)  0.091 0.042* 
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อาชีพ    

เกษตรกร(รับจ้าง เป็นกลุ่มอ้างองิ)  -0.096 0.034* 

ประสบการณ์การได้รับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม   

แอลกอฮอล์  

          ปัญหาครอบครัว/ทะเลาะวิวาท(คนที่ไม่มีปัญหาทะเลาะ

วิวาท เป็นกลุ่มอ้างองิ) 

 0.123 0.010* 

ปัจจัยเอ้ือ    

ทศันคติ  0.128 0.007* 

สมัพันธภาพในครอบครัว  0.091 0.043* 

การเข้าถงึแอลกอฮอล ์  0.298 0.000** 

ปัจจัยเสริม    

แรงสนบัสนุนทางสงัคมและครอบครัว  0.194 0.000** 

หมายเหตุ: *Significant at p-value < 0.05, **Significant at p-value < 0.001  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชน

ต าบลตา้ อ าเภอขุนตาล จังหวดัเชียงราย  

 การศึกษาคร้ังนี้  พบว่า ตัวแปรที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ของประชาชนต าบลต้าคือ ปัจจัยน า ได้แก่ เพศชาย(X1) (p-value < 

0.001)  ปัจจัยเอื้ อ ได้แก่ การเข้าถึงแอลกอฮอล์ (X2) (p-value < 0.001) และปัจจัยเสริม ได้แก่      

แรงสนับสนุนทางสงัคมและครอบครัว (X3) (p-value = 0.049)   

โดยเพศชายจะมีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่าเพศหญิง -5.12 คะแนน 

ประชาชนที่มีคะแนนการเข้าถึงแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้ น 1 คะแนนจะมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมขึ้น 

2.41 คะแนน และประชาชนที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัวในการดื่มเพ่ิมขึ้น 1 คะแนนจะ

มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมากขึ้น 1.67 คะแนน 

ซึ่งเขียนเป็นสมการการท านายได้ดังนี้  

Y=4.073 -5.129X1 +2.414X2 +1.676X3 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนต าบลต้า =4.073-5.129 เพศชาย 

+2.414 การเข้าถึงแอลกอฮอล์ +1.676 แรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว รายละเอียดแสดงดัง

ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณของปัจจัยที่ร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชาชนต าบลต้าโดยรวม 

ปัจจัยพยากรณ ์ B    S.E      β t 
 

Sig. 

ค่าคงที่ 

ปัจจัยน า 

4.073 3.726  1.093 0.275 

 

          เพศชาย (กลุ่มอ้างองิคือ 

เพศหญิง)              

ปัจจัยเอ้ือ 

         การเข้าถึงแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยเสริม 

       แรงสนับสนุนทางสงัคมและ

ครอบครัว 

-5.129 

 

2.414 

 

1.676 

0.941 

 

0.469 

 

0.850 

-0.265 

 

0.256 

 

0.098 

-5.448 

 

5.152 

 

1.971 

0.000** 

 

0.000** 

 

0.049* 

      

𝑅2
 =0.174 . , Adj. 𝑅2

  =0.167 . , F =25.008  , Sig =0.001** . 

 *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .005  

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

สรุปผลการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.10) อยู่ช่วงกลุ่มอายุ 30-44 ปี (ร้อยละ 6.10) 

มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 49.40) มีระดับการศึกษาอยู่ที่ ช้ัน ปริญญาตรีข้ึนไป (ร้อยละ 32.50) 

ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 32.50) มีรายได้เฉล่ีย 10,000 บาท (ร้อยละ 28.30) มีภาระหนี้ สิน ต ่ากว่า 

5,000 บาท (ร้อยละ 70.00) ประสบการณ์การได้รับผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า 

มีผลกระทบต่อการท างาน/การใช้ชีวิตประจ าวันมากที่สุด (ร้อยละ 28.30) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 

85.00) โดยปัจจัยน า ได้แก่ เพศ ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การเข้าถึงแอลกอฮอล์ ปัจจัยเสริม ได้แก่              

แรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชาชนต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ได้ร้อยละ 17.40 

อภิปรายผล 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ์  

ทศันคติเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่า ทศันคติมีความสมัพันธต่์อพฤติกรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า  อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย เนื่องจาก

ประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งไป สอดคล้องกับการศึกษาของ ณรงค์ ใจเที่ยง8     

ได้ศึกษาเร่ือง ปัจจัยทมีีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัด

พะเยา พบว่าทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับ ปัจจัยทีมีความสัมพันธ์กับ



                                                                                                       

154 
 

วารสารโรคและภัยสขุภาพส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567 

 

 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3          
Volume 18 No.2 May– August 2024  

 

 

 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในจังหวัดพะเยา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  

อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานในการวิจัย  

สมมุติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภค เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชานต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย จากการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ปัจจัย

น าบางตัวแปรเป็นปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ ประชาน

ต าบลต้า โดยสามารถอธบิายตัวแปรที่มีความส าคัญได้ดังนี้   

ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ จากการศึกษาพบว่าเพศหญิง มีความสมัพันธแ์ละสามารถท านาย พฤติกรรม

ทางลบ ต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัด

เชียงราย เนื่องจากเพศมีความแตกต่างกันซึ่งเพศหญิงมีพฤติกรรมการเข้าสังคมและ รวมกลุ่มสังสรรค์

หลังจากเสร็จจากการท างานในแต่ละวัน สอดคล้องกับการศึกษาของ สุจิตตา ฤทธิมนตรี 9 และคณะ ได้

ท าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนแห่งหนึ่งของจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า

เพศมีความสมัพันธต่์อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ในช่วงวัยกลางคนมี

สดัส่วนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สงูกว่าเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงแอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่าการเข้าถงึแอลกอฮอล์มี ความสมัพันธ์

และสามารถท านายพฤติกรรมทางบวกต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขต

ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย พบว่าประชาชนในพ้ืนที่ต าบลต้ามีการเข้าถึงแอลกอฮอล์อย่าง

ต่อเนื่อง อาจเป็นเพราะว่า มีปริมาณสถานบันเทงิ ร้านนั่งดื่ม ร้านขายของช า ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่

ตรงตามวันและเวลาที่รัฐบาลก าหนด และเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีขายตามร้านอาหารมากข้ึน อาทิเช่น   

ร้านชาบู หมูกระทะ ร้านกาแฟ ร้านอาหารตามสั่ง จึงท าให้ง่ายแก่การเข้าถึงแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ ซิ่วฮวย แซ่ลิ้ ม10 ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยทีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น มหาวิทยาลัยมหิดล  พบว่าการเข้าถึงแอลกอฮอล์ มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว จากการศึกษาพบว่าแรงสนับสนุน ทาง

สังคมและครอบครัว มีความสัมพันธ์และสามารถท านายพฤติกรรมทางบวก ต่อพฤติกรรมการดื่ม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในเขตต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย เนื่องจากประชาชน  

ในพ้ืนที่ต าบลต้ายิ่งมีแรงสนับสนุนทางสังคมมากข้ึนยิ่งท าให้มีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมมาก 

ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของ ภเูมธ ธรรมค าภีร์11 ได้ท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 

พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมและครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่ม เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของประชาชนในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  
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