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Abstract   

The research on health literacy about self - protection from fine particulate matter PM 2.5 affecting 

public health, Health Region 5. The objective is to study how demographic characteristics are related 

to health literacy and self-protection behavior from PM 2.5 fine dust particles, health literacy is related 

to people's self-protection behavior from PM 2.5 fine dust particles. That has an impact on the health 

of the people in Health Region 5. A Cross - sectional Analytic Research type of Correlation Studies.        

The sampling up to 380 people. The results of chi – square test between gender, education, age 

groups and health literacy with self - protection behaviors were not significant. The employment and 

health literacy with of self – protection behaviors were significant (p < 0.05). Correlation analysis between 

the overall health literacy and self - protection behaviors was significant at .05. 
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ความรอบรูด้า้นสุขภาพเกีย่วกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน เขตสุขภาพท่ี 5 

ฉวีวรรณ  ใช่ประพันธก์ูล  

 ชีวิน สมสว่าง 
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ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี        

วนัรบั: 17 พฤศจิกายน 2566วนัแกไ้ข: 17 พฤษภาคม 2567วนัตอบรบั: 5 มิถุนายน 2567 

บทคดัย่อ   

การศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน เขตสุขภาพที่ 5 เป็นวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Cross - sectional Analytic 

Research) ประเภทศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Correlation Studies) โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูล

เชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาลักษณะทางประชากรมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 และความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความสันพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองของประชาชนจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน      

เขตสุขภาพที่ 5 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 380 คน ผลการศึกษา การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ 

การศึกษากับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง พบว่า               

ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มอาชีพกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้      

ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเอง พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            

(p < 0.05) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนผลรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพกับพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 มีความสมัพันธก์นัในทศิทางเดียวกนัในระดับต ่าอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนผลรวมความรอบรู้ ด้าน

สุขภาพรายด้านกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 มีความสัมพันธ์กันใน

ทศิทางเดียวกนัในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ติดต่อผู้นิพนธ์: ฉวีวรรณ  ใช่ประพันธก์ูล   อเีมล:์ shaweewan21@outlook.co.th 
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บทน า  

จากการรายงานคุณภาพอากาศโลกของ IQAir 2021 ประเทศไทยประสบกับปัญหามลพิษทาง

อากาศโดยเฉพาะฝุ่ น PM 2.5 โดยมีค่ามลพิษทางอากาศสูงเป็นอันดับที่ 45 ของโลกจากสถานีตรวจวัด

คุณภาพอากาศใน 6,475 เมือง 117 ประเทศ(1) ฝุ่ น PM 2.5 คือ ฝุ่ นละอองในอากาศที่มีขนาดเล็กมาก ๆ      

(ขนาดเลก็กว่า 2.5 ไมครอน) มองไม่เหน็ด้วยตาเปล่า อันตรายและผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ น PM 2.5 

ต่อร่างกายผู้ที่แข็งแรงเม่ือได้รับฝุ่ น PM 2.5 อาจจะไม่ส่งผลกระทบให้เห็นในช่วงแรก ๆ แต่หากได้รับ

ติดต่อกันเป็นเวลานานหรือสะสมในร่างกายสุดท้ายกจ็ะก่อให้เกิดอาการผิดปกติของร่างกายในภายหลัง      

การรายงานอัตราป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจในฐานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 5(2) 

พบว่า อตัราป่วยโรคระบบทางเดินหายใจที่เกดิจากมลพิษจากสิ่งแวดล้อม (Y97) เพ่ิมสงูขึ้นจาก 1.07 : ประชากรแสนคน 

เพ่ิมขึ้นเป็น 4.12 : ประชากรแสนคน และเป็น 6.17 : ประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2561 – 2563 จากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า ความรอบรู้ ด้านสขุภาพมีความสนัพันธอ์ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกบัผลลัพธส์ุขภาพ 

อันได้แก่ การมีโรคเร้ือรังและภาวะอ้วนลงพุง กล่าวคือผู้ ป่วยโรคเร้ือรังหรือภาวะอ้วนลงพุงมักจัดอยู่ใน

กลุ่มคนที่มีความรอบรู้ ด้านสุขภาพน้อยกว่าคนที่มีภาวะปกติ (วิมล โรมา และคณะ)(3) ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า 

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความส าคัญในการส่งเสริม ป้องกันและควบคุมโรคเป็นการสร้างระบบที่ท าให้

ประชาชนสามารถเข้าถึงและเข้าใจข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญจนอาจท าให้เกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพได้ในอนาคต ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ

การป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนที่เป็นปัญหาใน

พ้ืนที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพ การเข้าถึง เข้าใจ ไต่ถาม การตัดสินใจและ   

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ลักษณะทางประชากรมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรม    

การป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5  

วสัดุและวิธีการศึกษา 

การศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มี

ผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5 เป็นวิจัยเชิงวิเคราะห์ (Cross - sectional Analytic Research) 

ประเภทการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Correlation Studies) เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ          

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ ประชาชนทั่วไปทั้งชายและหญิง สัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 

อาศัยอยู่ในจังหวัดพ้ืนที่เขตสขุภาพที่ 5 จ านวน 8 จังหวัด เป็นเวลา 1 ปีขึ้นไป  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : ค านวณหากลุ่มตัวอย่างจากประชากรอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปทั้งหมด

ในเขตสุขภาพที่ 5 จ านวน 5,162,438 คน โดยการใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

G*power โดยก าหนดข้อมูลเบื้ องต้นในการวิเคราะห์ขนาดตัวอย่าง ดังนี้  ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.3 ระดับ

นัยส าคัญเท่ากบั 0.05 อ านาจการทดสอบเท่ากบั 0.95 และระดับค่าองศาอสิระเท่ากบั 16 ได้ขนาดตัวอย่าง

จ านวน 317 ตัวอย่าง และเพ่ิมค่าการประมาณการไม่ตอบแบบสอบถาม ร้อยละ 20 ท าให้ได้ขนาด

ตัวอย่างจ านวน 380 ตัวอย่าง น ามาหากลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีลดอัตราส่วนได้ค่ากลุ่มตัวอย่าง รายจังหวัด 

ดังนี้  จังหวัดราชบุรี จ านวนประชากร  843,018 คน กลุ่มตัวอย่าง 62 คน ,จังหวัดกาญจนบุรี จ านวนประชากร  

814,857 คน กลุ่มตัวอย่าง 60 คน , จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวนประชากร 836,110 คน  กลุ่มตัวอย่าง 

61 คน, จังหวัดนครปฐม จ านวนประชากร  910,511 คน กลุ่มตัวอย่าง 67 คน , จังหวัดสมุทรสาคร 
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จ านวนประชากร 551,234 คน กลุ่มตัวอย่าง 41 คน ,จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวนประชากร 190,282 คน    

กลุ่มตัวอย่าง 14 คน จังหวัดเพชรบุรี จ านวนประชากร 478,072 คน กลุ่มตัวอย่าง 35 คน และจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ์จ านวนประชากร 538,354 คน กลุ่มตัวอย่าง 40 คน น าจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้

แต่ละจังหวัด น ามาสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi State Random Sampling) เพ่ือให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่างที่ต้องการดังนี้   ข้ันตอนที่ 1 สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random Sampling) เพ่ือศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

จังหวัดละ 2 อ าเภอ  ข้ันตอนที่ 2 สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random Sampling) เพ่ือศึกษากลุ่มตัวอย่าง       

อ าเภอละ 2 ต าบล ข้ันตอนที่ 3 เลือกหมู่บ้านแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random Sampling) โดยเลือกหมู่บ้าน

ที่เป็นที่ตั้งขององค์การบริหารส่วนต าบลหรือเทศบาล ข้ันตอนที่ 4 สุ่มแบบบังเอิญโดยเลือกตัวอย่างแบบ

ไม่จ ากดัเพศ ที่มีอายุเกนิกว่า 18 ปี เป็นคนไทยที่พบในหมู่บ้านนั้น ระยะเวลาของการด าเนินงาน ปี 2564-2566 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติพรรณนา 

(Descriptive Statistics) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลชีวสังคม โดยการวิเคราะห์หาการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าต ่าสุด - ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 

และสถิติเชิงอนุมาน (Analytical  Statistics) น ามาใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร      

(Chi-Square test) และหาค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างตัวแปร (Correlations) ที่ระดับสถิติ .05 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ คือแบบสอบถามความรอบรู้ ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5  

(ส านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ) (4) 

  

สมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1  ลักษณะทางประชากรมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ ด้านสุขภาพและพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพประชาชน เขตสขุภาพที่ 5 

          สมมติฐานที่ 2  ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก      

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพประชาชน เขตสขุภาพที่ 5 

ผลการศึกษา 

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง (ดังตารางที่ 1) 

ตารางที่  1  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

( n = 380) 

ลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) รอ้ยละ 

1. เพศ   

    ชาย 127 33.4 

   หญิง 253 66.6 
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ลกัษณะทางประชากร จ านวน (คน) รอ้ยละ 

2. อาย ุ   

    ต ่ากว่า 40 ปี 161 42.4 

    40 ปี ขึ้นไป 219 57.6 

X  = 43.83   S.D.  = 17.67 ต ่าสดุ =   18 ปี สงูสดุ = 78   ปี 

3. ระดบัการศึกษา   

    ประถมศึกษา 113 29.7 

    มัธยมศึกษาตอนต้น 58 15.3 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 82 21.6 

    อนุปริญญา/ปวส. 32 8.4 

    ปริญญาตรี  85 22.4 

    สงูกว่าปริญญาตรี 10 2.6 

4. อาชีพ   

    เกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ท าไร่) 98 25.8 

    รับจ้างทั่วไป 105 27.6 

    ค้าขาย 62 16.3 

    พนักงานบริษัท 22 5.8 

    ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 27 7.1 

    ไม่ได้ท างาน/แม่บ้าน  36 9.5 

    นักเรียน/นักศึกษา         30 7.9 
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ตารางที่  2 จ านวนร้อยละและระดับความสัมพันธ์ของเพศกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

การป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ของกลุ่มตัวอย่าง 

 (n = 380) 

ระดบัความรอบรูฯ้ และ

พฤติกรรมฯ 

เพศ 

ชาย รอ้ยละ หญิง รอ้ยละ 

ปานกลาง 30 7.9 44 11.6 

มาก 97 25.5 209 55 

รวม 127 33.4 253 66.6 

                   (Chi – Square test = 2.093, df. =1, p = .148) 

จากผลการทดสอบ พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ ด้านสุขภาพในการป้องกันตนเอง

จากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละออง

ขนาดเลก็ PM 2.5 ด้วยคุณสมบัติของสถิติทดสอบ จึงไม่สามารถบอกได้ว่า ชายหรือหญิงมีค่ามากกว่ากัน 

ต้องใช้สถิติทดสอบชนิดอื่น แต่จากตารางที่ 2 พบว่าความสัมพันธ์ค่าคะแนนระหว่างเพศกบัระดับคะแนน

รวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิง พบอยู่ในระดับคะแนนมาก 

จ านวน 209 คนคิดเป็นร้อยละ 55.0 การทดสอบความสัมพันธ์ค่าคะแนนระหว่างเพศกับระดับคะแนนรวม

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05  

(Chi – Square test = 2.093, df. = 1, p = .148) หรือไม่มีความสมัพันธก์นั  

ตารางที่ 3 จ านวน ร้อยละ และระดับความสัมพันธ์ของกลุ่มอายุกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพและพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองของกลุ่มตัวอย่าง  

 (n = 380) 

ระดบัความรอบรูฯ้ และ

พฤติกรรมฯ 

กลุ่มอาย ุ

ต า่กว่า 40 ปี รอ้ยละ 40 ปี ข้ึนไป รอ้ยละ 

ปานกลาง 30 7.9 44 11.6 

มาก 131 34.5 175 46.1 

รวม 161 42.4 219 57.6 

(Chi – Square test = 0.126, df. =1, p = .723) 

จากตารางที่ 3 พบว่าระดับความสมัพันธข์องกลุ่มอายุกบัระดบัคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองของประชาชน เขตสุขภาพที่ 5 มีคะแนนสูงสุดในกลุ่มอายุ 40 ปี ขึ้นไป จ านวน 219 คน   

คิดเป็นร้อยละ 57.6 การทดสอบความสมัพันธค่์าคะแนนระหว่างกลุ่มอายุกบัระดับคะแนนรวมความรอบรู้
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ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05                      

(Chi – Square test = 0.126, df.=1, p = .723) หรือไม่มีความสมัพันธก์นั 

ตารางที่ 4 จ านวน ร้อยละ และระดับความสัมพันธ์ของระดับการศึกษากับระดับคะแนนรวมความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5  

 (n = 380) 

ระดบัความ

รอบรูฯ้ และ

พฤติกรรมฯ 

 ระดบัการศึกษา  

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

มธัยมศึกษา

ตอนปลาย/

ปวช. 

อนุปริญญา/

ปวส. 

ปริญญา

ตรี 

สูงกว่า

ปริญญา

ตรี 

ปานกลาง 33 7 11 3 18 2 

ร้อยละ (8.7) (1.8) (2.9) (0.8) (4.7) (0.5) 

มาก 80 51 71 29 67 8 

ร้อยละ (21.1) (13.4) (18.7) (7.6) (17.6) (2.1) 

รวม 113 58 82       32 85 10 

 (29.7) (15.3) (21.6) (8.4) (22.4) (2.6%) 

(Chi – Square test = 13.010, df.= 5, p = .023) 

จากตารางที่ 4 พบว่าระดับความสมัพันธข์องระดับการศึกษากบัระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรม       

การป้องกนัตนเองของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5 มีค่าคะแนนสงูสดุที่ระดับช้ันประถมศึกษา จ านวน 113 คน 

คิดเป็นร้อยละ 29.7 การทดสอบความสมัพันธค่์าคะแนนระหว่างการศึกษากบัระดับคะแนนรวมความรอบรู้

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์กนัอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 

(Chi – Square test = 13.010, df. = 5, p = .023) หรือไม่มีความสมัพันธก์นั 

ตารางท่ี 5 จ านวน ร้อยละ และระดับความสมัพันธข์องอาชีพกบัระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเอง ของกลุ่มตัวอย่าง  

(n = 380)  

ระดบัความ

รอบรูฯ้ 

และ

พฤติกรรมฯ 

 อาชีพ   

เกษตรกรรม  

(ท านา ท า

สวน ท าไร่) 

รบัจา้ง

ทัว่ไป 

  

คา้ขาย 

พนกังาน

บริษทั 

ขา้ราชการ/

รฐัวิสาหกิจ 

ไม่ได้

ท างาน/

แม่บา้น 

นกัเรียน/

นกัศึกษา 

ปานกลาง 17 16 24 3 5 6 3 

ร้อยละ (4.5) (4.2) (6.3) (0.8) (1.3) (1.6) (0.8) 
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มาก 81 89 38 19 22 30 27 

ร้อยละ (21.3) (23.4) (10.0) (5.0) (5.8) (7.9) (7.1) 

รวม 98 105 62      22 27 36 30 

 (25.8) (27.6) (16.3) (5.8) (7.1) (9.5) (7.9) 

(Chi – Square test = 18.505 , df. = 6, p < 0.05) 

จากตารางที่ 5 พบว่าระดับความสัมพันธ์ของอาชีพกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรม       

การป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนสูงสุดในกลุ่มอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 105 คน คิดเป็น

ร้อยละ 27.6 โดยมีคะแนนระดับมาก จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 23.4 การทดสอบความสัมพันธ์     

ค่าคะแนนระหว่างอาชีพกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจาก      

ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า มีความสมัพันธก์นัอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 (Chi – Square test = 18.505, df. = 6, p < 0.05) 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจาก

ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของประชาชน      

เขตสขุภาพที่ 5  

(n = 380) 

 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองฯ 

 r p-value 

   

คะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสขุภาพ .331 <0.001 

   

 

จากตารางที่ 6 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกบัการ

ป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ

กลุ่มตัวอย่างมีความสมัพันธก์นัในทศิทางเดียวกนัอยู่ในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

ตารางที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ น

ละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพรายด้านกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง  

                                                                                                            (n = 380) 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพฯ 
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองฯ 

r p-value 

ด้านเข้าถึงข้อมูล .256 <0.001 

ด้านเข้าใจข้อมูล .178 <0.001 

ด้านการไต่ถามข้อมูล .276 <0.001 

ด้านการตัดสนิใจ และน าไปใช้ประโยชน์ .354 <0.001 
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จากตารางที่ 7 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ

ป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพรายด้าน ได้แก่ การเข้าถึง         

การเข้าใจ การไต่ถาม และการตัดสินใจน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 

ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง มีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันอยู่ในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคัญ     

ทางสถิติ (p < 0.001) 

วิจารณผ์ล 

 การศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน เขตสุขภาพที่ 5 พบว่า การทดสอบความสัมพันธ์ค่าคะแนนระหว่าง

เพศกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05        

(Chi – Square test = 2.093, df. = 1, p = 0.148)ไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้ แต่สอดคล้อง

กับการศึกษาของ หัทยา มาลัยเจริญ และคณะ(5) ที่พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากฝุ่ น PM 2.5 ของประชาชน อาจเป็นเพราะความสนใจเร่ืองความรอบรู้ ด้านสุขภาพจะเกิดขี้นกต่็อเมื่อบุคคลนั้น

ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้นโดยตรงจนท าให้เกิดความสนใจในการค้นหาข้อมูลมากขึ้น การ

ทดสอบความสัมพันธ์ค่าคะแนนระหว่างการศึกษากับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการ

ป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับสถิติ .05 (Chi – Square test = 13.010, 

df. = 5, p = .023) สอดคล้องกับการศึกษาของ ณภัทร พงษ์เทดิศักดิ์ และคณะ(6) พบว่า ระดับการศึกษา

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ อาจจะเป็นเพราะเทคโนโลยี

ทางการสื่อสาร การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของประชาชนมีการเปิดกว้างมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพทม์ือถือ 

โทรทศัน์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ล้วนแต่ท าให้ประชาชนทุกระดับการศึกษาที่มีความสนใจเร่ืองโรคและภัยสขุภาพต่าง

มีช่องทางที่จะได้รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างเท่าเทยีมกนั ประกอบกบัในยุคปัจจุบันประชาชนได้รับผลกระทบ

จากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 โดยตรงจึงให้ความสนใจและติดตามสถานการณ์ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5     

มากขึ้น จึงไม่สอดคล้องกบัสมมุติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้  

การทดสอบความสมัพันธ์ค่าคะแนนระหว่างกลุ่มอายุกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพ

เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของ ประทุม สีดาจิตต์และคณะ(7) ที่พบว่า อายุกลุ่ม อสม. ที่มีอายุต ่ากว่า 60 ปี มี

ความรอบรู้ ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยรวมและรายด้านมากกว่ากลุ่ม อสม. ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป อย่างมี

นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้ สาเหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะความรอบรู้

ด้านสุขภาพเป็นทักษะทางสังคมและปัญญาของแต่ละบุคคลที่ก่อให้เกิดความสามารถแรงจูงใจในการ

เข้าถึง เข้าใจ ตรวจสอบข้อมูล ตัดสนิใจและน าข้อมูลนั้นไปใช้ประโยชน์ในการดูแลรักษาสขุภาพของตนเองต่อไป  

การทดสอบความสัมพันธ์ค่าคะแนนระหว่างกลุ่มอาชีพกับระดับคะแนนรวมความรอบรู้           

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและ
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พฤติกรรมการป้องกันตนเองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05             

ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของณภัทร พงษ์เทิดศักดิ์  และคณะ(6) ที่พบว่า อาชีพมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ

รับจ้างทั่วไปและเกษตรกรรมที่ต้องท างานกลางแจ้งเป็นเวลานานในการปฏิบัติงาน ท าให้เกิดความสนใจใน

การติดตามสถานการณ์ตามช่องทางต่างๆ เข้าใจ ตรวจสอบและตัดสินใจน าข้อมูลนั้นมาใช้ประโยชน์ในการ

ป้องกันตนเองอีกส่วนหนึ่งอาจเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากค่าฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่เกินค่า

มาตรฐานและส่งผลกระทบต่อสขุภาพ จึงสอดคล้องกบัสมมุติฐานข้อ 1 ที่ตั้งไว้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับคะแนนผลรวมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง   

จากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของประชาชน         

เขตสุขภาพที่ 5 พบว่า มีความสัมพันธ์กันในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงเนตร ธรรมกุล และคณะ (8) ที่พบว่า ความรอบรู้ ด้านสุขภาพมี

ความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (r=.77, p < 0.01) 

สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อ 2 ที่ตั้งไว้ เพราะคนที่มีความรอบรู้ ด้านสุขภาพในระดับที่สูงจะให้ความสนใจ

และมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล เข้าใจ ตรวจสอบ ซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัยและสามารถตัดสินใจ

เลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพในการป้องกันตนเองได้ดีกว่าคนที่มีความรอบรู้ ด้านสุขภาพในระดับ

ที่ต ่ากว่า 

ขอ้เสนอแนะและการน าไปใชป้ระโยชน ์ 

การศึกษาความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน เขตสุขภาพที่ 5 สามรถน ามาใช้ประโยชน์ในการเสนอนโยบายส่งเสริม

ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ วางแผน พัฒนารูปแบบหรือแนวทางในการเฝ้าระวังและป้องกนัควบคุมโรคที่อาจ

เกิดจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 ในพ้ืนที่ เพ่ือน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมใน

อนาคตต่อไปให้กบัประชาชนทั่วไปและระดับหน่วยงานเครือข่าย 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ความรอบรู้ ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเลก็ PM 2.5 

ที่มีผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน เขตสขุภาพที่ 5” ส าเรจ็ได้ด้วยความร่วมมือจากส านักงานสาธารณสขุจังหวดั 

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จังหวัดราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี 

นครปฐม สมุทรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุ รี  และจังหวัดประจวบคี รีขันธ์ ขอขอบพระคุณ                   

ผศ.ดร.ชาญชัยณรงค์ ทรงคาศรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพสาขาสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นที่ปรึกษา ขอขอบคุณส านักสื่อสารความเสี่ยงและ      

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค  ที่ให้ความอนุเคราะห์แบบสอบถามในการเก็บตัวอย่าง          

ประชาชนกลุ่มตัวอย่างทุกท่านผู้ ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูล พร้อมกันนี้

ขอขอบคุณกลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดราชบุรี             

ที่อ านวยความสะดวกท าให้การด าเนินการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ส าเรจ็และบรรลุวัตถุประสงค์ 
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