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บทคดัย่อ 

 การตรวจหาเชื้ อแบคทีเรียทนกรด (Acid-fast bacilli : AFB) ด้วยกล้องจุลทรรศน์เพื่อวินิจฉัย

วัณโรค สามารถเพิ่มความไวในการตรวจพบเชื้ อ AFB โดยการท าสเมียร์เสมหะเข้มข้น อย่างไรกต็ามวิธีนี้

พบปัญหาเรื่องการหลุดลอก น ามาสู่การวิจัยเชิงทดลองในครั้งนี้  ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสทิธภิาพ

ไข่ขาวของไข่ไก่ในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นส าหรับการตรวจหาเชื้อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ ตัวอย่าง

เสมหะเข้มข้น 280 ตัวอย่าง ถูกน ามาใช้เปรียบเทยีบการสเมียร์เสมหะแบบธรรมดากับการสเมียร์เสมหะ

แบบใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ ผลพบการหลุดลอกของสเมียร์แบบธรรมดาร้อยละ 26.1 ในขณะที่สเมียร์ที่ตรึง

ด้วยไข่ขาวไม่พบการหลุดลอก (P-value < 0.001) ส าหรับผลการตรวจ AFB พบว่าสเมียร์ที่ตรึงด้วยไข่

ขาวให้ผลบวกร้อยละ 50.0 สูงกว่าสเมียร์แบบธรรมดาที่ให้ผลบวกร้อยละ 38.2 (P-value = 0.005) ใน

ส่วนของการทดสอบระยะเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาวที่อายุ ≤ 30 วัน, อายุ 31-60 วัน และอายุ 61-90 วัน 

ไม่พบความแตกต่างทางสถิติในผลการตรวจ AFB ของสเมียร์เสมหะเข้มข้น (P-value = 0.986) ดังนั้น

การใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นจึงมีประโยชน์ในการป้องกันการหลุดลอกของรอยสเมียร์  เพิ่มอัตรา

ผลบวกของ AFB และช่วยลดต้นทุนในการท าสเมียร์ซ า้ อีกทั้งไข่ไก่นั้นมีราคาถูกและไข่ขาวสามารถเกบ็ไว้

ได้นานอย่างน้อย 3 เดือน จึงเหมาะส าหรับน าไปใช้ในห้องปฏบิัติการวัณโรค 

ติดต่อผู้นิพนธ:์ อนุกูล บุญคง  อเีมล: ulnuka@hotmail.com 

Abstract 

 Laboratory diagnostic method of acid-fast bacilli (AFB) using smear microscopy for 

tuberculosis (TB) diagnosis can be increased the sensitivity by sputum concentration technique. The 

concentrated sputum smear may be peeled off that is a weak point of this technique. Thus this 

experimental study was aimed to evaluate the using of hen’s egg white for fixation of concentrated 

sputum smears for AFB examination. 280 concentrated sputum samples were used for comparing 
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between unfixed smear and egg white-fixed smear techniques. The unfixed smear technique had 

26.1% of peeling, while egg white-fixed smear technique had no peeling (P-value < 0.001). For 

positive rate of AFB examination, egg white-fixed smear technique yielded 50.0%, whereas unfixed 

smear technique yielded 38.2% (P-value = 0.005). The storage time testing of egg white at ≤ 30 

days, 31-60 days and 61-90 days had no statistically significant difference in AFB results of 

concentrated smear (P-value = 0.986). Therefore, fixation of concentrated sputum smear with egg 

white is useful for preventing the peeling of smear, increasing AFB-positive rate and saving the cost 

of smear in no repeating. Because hen’s egg is not expensive and egg white can be stored for at least 

3 months, this smear fixation technique is so suitable for TB laboratory. 

Correspondence: Anugoon Bunkhong  E-mail: ulnuka@hotmail.com 

 

   

 

บทน ำ 

 วัณโรค (Tuberculosis: TB) เกิดจากกลุ่มเชื้ อมัยโคแบคทีเ รียที่ มีชื่ อ ว่า  Mycobacterium 

tuberculosis complex (MTBC หรือ MTC) ซึ่งเป็นปัญหาทางสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก โดย

รายงานขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ในปี พ.ศ. 2564 มีอุบัติการณ์

ผู้ ป่วยวัณโรครายใหม่ทั่วโลกประมาณ 6.4 ล้านราย และมีผู้ เสียชีวิตจากวัณโรคถึง 1.4 ล้านรายส าหรับ

ประเทศไทยนั้นองค์การอนามัยโลกได้จัดให้เป็น 1 ใน 12 ประเทศที่พบปัญหาทั้งวัณโรค และวัณโรคที่

สัมพันธ์กับการติดเชื้ อเอชไอวี (TB/HIV) สูง(1) โดยมีอุบัติการณ์ผู้ ป่วยวัณโรครายใหม่ 103,000 ราย 

และมีผู้เสยีชีวิตจากวัณโรค 9,600 ราย(2) 

วัณโรคปอด (Pulmonary TB) เป็นวัณโรคที่พบในสัดส่วนสูงกว่าวัณโรคที่อวัยวะอื่นทั้งหมด(3,4) 

และมีความส าคัญต่อการป้องกันควบคุมโรค เพราะเป็นวัณโรคที่สามารถท าให้เกิดการแพร่กระจายเชื้ อ

ผ่านทางอากาศ (Airborne transmission) จากละอองฝอยที่เกิดจากการไอ จาม ของผู้ ป่วย ส าหรับการ

วินิจฉัยวัณโรคปอดนอกจากจะใช้อาการทางคลินิกและผลภาพถ่ายรังสีทรวงอกแล้ว ยังต้องอาศัยผลการ

ตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อยืนยัน โดยการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ส าคัญ ได้แก่ การตรวจเสมหะหา

เชื้ อแบคทเีรียทนกรด (Acid-fast bacilli: AFB) ด้วยกล้องจุลทรรศน์ เป็นวิธีที่นิยมใช้เนื่องจากเป็นวิธีที่

ง่าย รวดเรว็ และราคาถูกกว่าวิธีเพาะเชื้ อและวิธีอณูชีวววิทยา โดยการตรวจเสมหะหาเชื้ อ AFB มี 2 แบบ 

ตามลักษณะการเตรียมสเมียร์ ได้แก่ การตรวจสเมียร์เสมหะโดยตรง (Direct smear) และการตรวจสเมียร์

เสมหะเข้มข้น (Concentrated smear) ซึ่งข้อดีของวิธีตรวจสเมียร์เสมหะเข้มข้น คือ มีโอกาสพบเชื้ อได้

ค ำส ำคญั    Keywords 

เชื้อแบคทีเรียทนกรด   Acid-fast bacilli 

สเมียรเ์สมหะเขม้ขน้   Concentrated sputum smear 
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มากกว่าวิธีตรวจโดยตรง(5,6) เพราะใช้การป่ันตกตะกอนเสมหะก่อนน ามาท าสเมียร์ วิธีนี้ นิยมตรวจใน

ห้องปฏบิัติการที่มีการเพาะเชื้อวัณโรค 

แม้ว่าวิธีการตรวจสเมียร์เสมหะเข้มข้นจะมีอัตราผลบวกที่สูงกว่าการตรวจสเมียร์เสมหะโดยตรง 

แต่ในกระบวนการเตรียมนั้นกลับพบปัญหาการหลุดลอกของสเมียร์เสมหะขณะท าการย้อมสี AFB 

เนื่องมาจากในขั้นตอนการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้นต้องใช้น า้ยาย่อยสลายเมือก (Mucus) ในเสมหะ

แล้วป่ันตกตะกอน ซึ่งท าให้ตัวอย่างที่น ามาสเมียร์บนแผ่นกระจกสไลด์ไม่มีเมือกที่คอยยึดเกาะกับแผ่น

กระจก เมื่อน าไปย้อมสจีึงเกิดการหลุดลอกของสเมียร์ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการตรวจพบเชื้ อ AFB ใน

ปัจจุบันมีการใช้สารช่วยท าการตรึง (Fixation) สเมียร์เสมหะข้น เช่น โปรตีน Albumin ที่ซื้ อจากบริษัท 

ได้แก่ Bovine serum albumin (BSA) มาท าการตรึงสเมียร์ AFB(7) ทั้งนี้ เพราะโปรตีน Albumin มี

คุณสมบัติช่วยยึดเกาะพื้ นผิวได้ดี แต่เนื่องจาก BSA ที่ซื้ อจากบริษัทมีราคาค่อนข้างแพง คณะผู้วิจัยจึงมี

แนวคิดว่าหากสามารถใช้โปรตีน Albumin จากแหล่งอื่นที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นย่อมดีกว่าการซื้อ BSA ของ

บริษัทต่างชาติ เพราะจะมีราคาที่ถูกกว่า โดยคณะผู้วิจัยคิดว่าโปรตีน Albumin ที่เป็นไปได้ที่จะน ามาใช้

ตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น คือ ไข่ขาว ทั้งนี้ เพราะไข่ขาวจากไข่ไก่ มีลักษณะใส โดยไข่ขาวของไข่ไก่มีโปรตีน 

Albumin ประเภท Ovalbumin และ Conalbumin เป็นองค์ประกอบรวมกันอยู่สูง(8,9) อีกทั้งปกติไข่ไก่จะ

ถูกใช้ในการเตรียมอาหารเล้ียงเชื้ อวัณโรคในงานประจ า ท าให้สะดวกที่จะน ามาใช้ในการเตรียมสเมียร์

เสมหะเข้มข้น และที่ผ่านมายังไม่พบการวิจัยที่น าไข่ขาวมาใช้ในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น น ามาสู่

วัตถุประสงค์ของในการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อประเมินประสิทธิภาพไข่ขาวของไข่ไก่ในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น

ส าหรับการตรวจหาเชื้อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ เปรียบเทยีบกบัวิธกีารเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบ

ธรรมดา และประเมินระยะเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาวส าหรับน ามาใช้เตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้น 

 

วสัดุและวิธีกำรศึกษำ 

 1. กลุ่มตวัอย่ำง 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental study) ซึ่งผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

ทางจริยธรรมการวิจัย กรมควบคุมโรค (FWA 00013622) โดยตัวอย่างที่ใช้วิจัยเป็นตัวอย่างเสมหะ

เข้มข้นที่เหลือจากการทดสอบและรอการท าลายของปีงบประมาณ 2560 ซ่ึงเกบ็แช่แขง็ไว้ที่อุณหภูมิ -20 

องศาเซลเซียส ณ ห้องปฏิบัติการวัณโรค กลุ่มห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ด้านควบคุมโรค ส านักงาน

ป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ การค านวณขนาดตัวอย่างใช้สตูรของ Taro Yamane ดังนี้  

 

   n =  
N

1+Ne2
 

 

ในปีงบประมาณ 2560 มีตัวอย่างเสมหะเข้มข้นที่เหลือจากการทดสอบทั้งหมด คือ N = 927 

ตัวอย่าง และก าหนดระดับความคลาดเคล่ือน คือ e = 0.05 สามารถค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
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วิจัยได้ จ านวน 280 ตัวอย่าง ท าการสุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างเป็นระบบ (Systematic random sampling) 

จากตัวอย่างทั้งหมด โดยสุ่มตัวอย่างที่ผล AFB เป็นลบ (Negative) จ านวน 140 ตัวอย่าง และผล AFB 

เป็นบวก (Positive) จ านวน 140 ตัวอย่าง 

2. ขั้นตอนกำรทดสอบ 

2.1 การเตรียมไข่ขาวของไข่ไก่ 

ท าการเตรียมไข่ขาวจ านวน 3 คร้ัง แต่ละคร้ังใช้ไข่ไก่ 1 ฟอง เพื่อให้ได้ไข่ขาวที่มีอายุ 3 

ช่วงเวลา ได้แก่ อายุ ≤ 30 วัน, 31-60 วัน และ 61-90 วัน เร่ิมจากน าไข่ไก่อายุไม่เกิน 7 วัน มาล้างท า

ความสะอาดเปลือกด้วยน า้ประปา 1 คร้ัง แล้วล้างด้วยน า้สบู่  1 คร้ัง จากนั้นล้างซ ้าด้วยน า้ประปาอีก 1 

คร้ัง เมื่อเปลือกไข่แห้งน ามาเช็ดด้วยแอลกอฮอล์เข้มข้น 70% ทิ้ งไว้ให้เปลือกแห้ง จากนั้นตอกไข่ใส่บีก

เกอร์ แล้วใช้ Sterile plastic pipette ขนาด 1 ml ดูดเอาเฉพาะไข่ขาวใส่หลอดพลาสติกฝาเกลียว ขนาด 50 

ml ปิดฝาให้แน่น แล้วน าไข่ขาวไปแช่ในตู้ เยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เกบ็ไว้ส าหรับท าการทดลองขั้น

ต่อไป 

2.2 การทดสอบอัตราส่วน (Ratio) ระหว่างไข่ขาวและน า้กล่ัน และปริมาตร (Volume) 

ของไข่ขาวที่เหมาะสมส าหรับเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้น  

เนื่องจากยังไม่พบรายงานการวิจัยที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ AFB ดังนั้น จ าเป็นต้องท าการ

ทดสอบเบื้ องต้นเพื่อหาอัตราส่วนระหว่างไข่ขาวและน า้กล่ันเและปริมาตรของไข่ขาวที่เหมาะสมโดยใช้

ตัวอย่างเสมหะเข้มข้น จ านวน 10 ตัวอย่าง เป็นตัวอย่างที่ผล AFB เป็นลบ จ านวน 5 ตัวอย่าง และบวก 

จ านวน 5 ตัวอย่าง ในการทดสอบ เร่ิมจากน าไข่ขาวที่แช่เยน็ไว้อายุ ≤ 30 วัน ผสมกับน า้กล่ันปราศจาก

เชื้อ โดยใช้อตัราส่วนระหว่างไข่ขาวและน า้กล่ัน 3 อตัราส่วน ได้แก่ 1:1, 1:4 และ 1:9 ตามล าดับ ผสมให้

เข้ากัน น าตัวอย่างเสมหะเข้มข้นมาท าสเมียร์โดยใช้ไข่ขาวแต่ละอัตราส่วน จ านวน 4 ปริมาตร ได้แก่ 5, 

10, 15 และ 20 µl โดยใช้ Auto pipette แบบปรับปริมาตรได้ดูดไข่ขาวตามล าดับอตัราส่วนระหว่างไข่ขาว

และน า้กล่ัน และล าดับปริมาตรหยดลงบนแผ่นกระจกสไลด์ แล้วใช้ Sterile plastic pipette ขนาด 1 ml 

ดูดตัวอย่างเสมหะเข้มข้นหยดบนแผ่นกระจกสไลด์ 1 หยด ต่อ 1 จุดที่หยดไข่ขาวไปก่อนหน้า ผสม

ตัวอย่างเสมหะและไข่ขาวให้เข้ากัน ท าสเมียร์เป็นวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 cm ท า

เช่นนี้จนครบทุกตัวอย่างเสมหะและครบทุกอตัราส่วนและทุกปริมาตรของไข่ขาว ทิ้งให้แห้ง แล้วน าไปย้อม

สี AFB ด้วยวิธี Ziehl-Neelsen ท าการตรวจสอบด้วยตาเปล่าเพื่อประเมินการหลุดลอกของสเมียร์ หาก

หลุดลอกเกิน 1 ใน 3 ของรอยสเมียร์ ให้ถือว่าสเมียร์นั้นมีการหลุดลอก แล้วตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

เพื่อประเมินการติดสีของพื้ นหลัง (Background) แบ่งออกเป็นติดสีไม่ดี ได้แก่ แดง กับแดงอมม่วง และ

ติดสีดี ได้แก่ น า้เงิน จากนั้นท าการตรวจหาเชื้ อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่ก าลังขยายรวม 1,000 เท่า 

จ านวนวงกล้องในการตรวจและการรายงานผล AFB ด าเนินการตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก(10)  

2.3 การเปรียบเทียบวิธีการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดากับแบบที่ใช้ไข่ขาว

ตรึงสเมียร์   
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การทดสอบเพื่อประเมินประสิทธิภาพของไข่ขาวในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น 

เปรียบเทยีบกับวิธีธรรมดาที่ใช้อยู่เดิมซึ่งไม่มีการตรึงสเมียร์ โดยใช้ไข่ขาวแช่เยน็ไว้อายุ ≤ 30 วัน และใช้

อตัราส่วนและปริมาตรไข่ขาวที่เหมาะสมซึ่งได้จากการทดลองข้อ 2.2 และใช้จ านวนตัวอย่างเสมหะเข้มข้น

ที่ได้จากการค านวณกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 280 ตัวอย่าง เร่ิมจากใช้ Sterile plastic pipette ขนาด 1 ml ดูด

ตัวอย่างเสมหะเข้มข้นหยดลงบนแผ่นกระจกสไลด์จ านวน 2 จุด จากนั้น สเมียร์เสมหะเข้มข้นหยดแรกเป็น

วงกลมขนาดประมาณ 1.5 cm แล้วใช้ Auto pipette ดูดไข่ขาวผสมกับสเมียร์เสมหะเข้มข้นหยดที่สอง 

สเมียร์เป็นวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 cm ทิ้ งให้แห้งแล้วน าไปย้อมสี AFB ด้วยวิธี 

Ziehl-Neelsen ท าการตรวจสอบการหลุดลอกด้วยตาเปล่า และตรวจหาเชื้ อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

โดยท าเช่นเดียวกบัข้อ 2.2 (รูปที่ 1) 

 

 

รูปที่ 1 เปรียบเทยีบขั้นตอนการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดากบัแบบที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ 

 

 

2.4 การประเมินช่วงเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาวส าหรับการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้น 

ท าการทดสอบเพื่อประเมินระยะเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาวที่เตรียมและเกบ็ไว้ที่อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส เพื่อหาช่วงอายุที่เหมาะสมที่ไข่ขาวยังคงมีประสิทธิภาพในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น โดย

ศึกษาอายุของไข่ขาว 3 ช่วง ได้แก่ อายุ ≤ 30 วัน, 31-60 วัน และ 61-90 วัน และใช้จ านวนตัวอย่าง

เสมหะเข้มข้นที่ได้จากการค านวณกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 280 ตัวอย่าง เร่ิมจากใช้ Auto pipette ดูดไข่ขาว

อายุ ≤ 30 วัน,  31-60 และ 61-90 วัน ที่เตรียมไว้ตามอัตราส่วนและปริมาตรที่เหมาะสมซึ่งได้จากการ

ทดลองข้อ 2.2 หยดลงบนแผ่นกระจกสไลด์ จากนั้นใช้ Sterile plastic pipette ขนาด 1 ml ดูดตัวอย่าง
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เสมหะเข้มข้นหยดลงบนแผ่นกระจกสไลด์ตามจ านวนจุดของไข่ขาว จุดละ 1 หยด ผสมตัวอย่างเสมหะ

เข้มข้นกับไข่ขาวให้เข้ากัน สเมียร์เป็นวงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 cm ทิ้ งให้แห้งแล้ว

น าไปย้อมสี AFB ด้วยวิธี Ziehl-Neelsen ท าการตรวจสอบการหลุดลอกด้วยตาเปล่า และตรวจหาเชื้ อ 

AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ โดยท าเช่นเดียวกบัข้อ 2.2 

3. กำรวิเครำะหท์ำงสถิติ 

ข้อมูลถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ โดยบรรยายลักษณะทั่วไปของข้อมูลด้วย จ านวน และค่าร้อย

ละ ส าหรับการทดสอบสมมติฐานทางสถิติเปรียบเทยีบค่าสัดส่วนของข้อมูล คือ สดัส่วนการหลุดลอกกบัไม่

หลุดลอกของสเมียร์เสมหะ สดัส่วนการติดสีของพื้นหลังที่ดีกบัไม่ดี และสดัส่วนการตรวจพบกบัไม่พบเชื้ อ 

AFB ใช้สถิติ Chi square test และ Fisher’s exact test 

 

ผลกำรศึกษำ 

1. อตัรำส่วนระหว่ำงไข่ขำวและน ้ ำกลัน่ และปริมำตรของไข่ขำวที่เหมำะสมส ำหรบัเตรียม 

สเมียรเ์สมหะเขม้ขน้ 

ตัวอย่างเสมหะเข้มข้น 10 ตัวอย่าง ที่ถูกน ามาท าการสเมียร์โดยใช้ไข่ขาวผสมกบัน า้กล่ัน จ านวน 3 

อัตราส่วน ได้แก่ 1:1, 1:4 และ 1:9 ส าหรับปริมาตรของไข่ขาวที่ใช้ท าการทดสอบในแต่ละอัตราส่วน

ก าหนดไว้ จ านวน 4 ปริมาตร ได้แก่ 5, 10, 15 และ 20 µl เมื่อท าสเมียร์เสมหะแล้วท าการย้อมสี AFB 

(รูปที่ 2) พบว่าในด้านการหลุดลอกของสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ตรึงด้วยไข่ขาวทุกอัตราส่วนและทุก

ปริมาตรไม่พบการหลุดลอกของรอยสเมียร์ โดยให้ผลตรงกันร้อยละ 100 ส าหรับในด้านการติดสีของพื้น

หลัง พบว่าที่อัตราส่วน 1:9 ให้การติดสีของพื้ นหลังที่ดีเป็นสีน า้เงินในสัดส่วนที่สูง โดยเฉพาะอัตราส่วนที่ 

1:9 ปริมาตรที่ใช้ 5 และ 10 µl ให้การติดสขีองพื้นหลังที่ดีถึง 10 ตัวอย่าง (ร้อยละ 100) ส าหรับผลการ

ตรวจสเมียร์เสมหะเข้มข้นหาเชื้ อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์พบว่าให้ผลลบ และบวกตรงกันทุกอัตราส่วน

และทุกปริมาตร (ตารางที่ 1) โดยจะแตกต่างกันเพียงระดับการตรวจพบเชื้ อของผลบวก (AFB grading) 

ซึ่งให้ผลแตกต่างกนัไม่เกนิ 1 ระดับ ถือว่าให้ผลการตรวจที่มีความถูกต้องตรงกนั (Correct) ตามหลักการ

ประกนัคุณภาพการตรวจเสมหะหาเชื้อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์  
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รูปที่ 2 ตัวอย่างสเมียร์เสมหะเข้มข้นหลังจากย้อมสี AFB ที่เตรียมโดยใช้ไข่ขาวผสมน ้ากล่ันอัตราส่วน 

1:1, 1:4 และ 1:9 ที่ปริมาตร 5, 10, 15 และ 20 µl 

 
ตารางที่ 1 ผลการสเมียร์เสมหะเข้มข้นโดยใช้ไข่ขาวผสมน า้กล่ันอัตราส่วน 1:1, 1:4 และ 1:9  ที่ปริมาตร 

5, 10, 15 และ 20 ไมโครลิตร (n= 10) 

อตัราส่วน 

(ไข่ขาว : น า้กลั่น) 

ปริมาตร 

ไข่ขาวผสม

น า้กลั่น 

(µl) 

การหลุดลอก  การติดสขีองพ้ืนหลัง  ผล AFB 

ลอก ไม่

ลอก 

 ไม่ด ี  ด ี  Negative Positive 

 แดง แดง 

อมม่วง 

 น า้เงิน  Scanty 1+ 2+ 3+ 

1:1 

5 0 10  1 5  4  5 0 0 1 4 

10 0 10  6 3  1  5 0 0 1 4 

15 0 10  9 1  0  5 0 1 0 4 

20 0 10  8 1  1  5 0 1 2 2 

1:4 

5 0 10  0 1  9  5 0 0 1 4 

10 0 10  0 3  7  5 0 1 0 4 

15 0 10  0 8  2  5 0 0 1 4 

20 0 10  1 9  0  5 0 1 0 4 

1:9 

5 0 10  0 0  10  5 0 1 0 4 

10 0 10  0 0  10  5 0 1 0 4 

15 0 10  0 1  9  5 0 0 1 4 

20 0 10  0 7  3  5 0 0 1 4 

 

การเปรียบเทยีบผลการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นกบัปริมาตรไข่ขาวในแต่ละอตัราส่วน 

พบว่าที่อัตราส่วน 1:1 ในแต่ละปริมาตรของไข่ขาวให้ผลการติดสีของพื้ นหลังที่ไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติ (P-value = 0.126) โดยจะเห็นได้ว่าการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นส่วนใหญ่ที่อัตราส่วน 
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1:1 ในแต่ละปริมาตร จะให้ผลการติดสีของพื้ นหลังที่ไม่ดี แต่ส าหรับผลที่อัตราส่วน 1:4 และ 1:9 นั้น

กลับพบว่าปริมาตรที่ใช้ส่งผลต่อความแตกต่างในการติดสีของพื้ นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) ทั้งสองอัตราส่วน จะเห็นได้ว่าที่อัตราส่วน 1:4 ปริมาตรที่ให้ผล

การติดสีของพื้ นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ดีมากกว่าไม่ดี ได้แก่ ปริมาตร 5 และ 10 µl ส าหรับที่

อตัราส่วน 1:9 นั้นปริมาตร 5, 10 และ 15 ให้ผลการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ดีมากกว่าไม่

ดี (ตารางที่ 2) เมื่อเปรียบเทยีบผลการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นกบัอตัราส่วนของไข่ขาวในแต่

ละปริมาตร พบว่าที่ปริมาตร 5, 10 และ 15 µl มีความแตกต่างของการติดสีของพื้ นหลังอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ (P-value = 0.006, < 0.001 และ < 0.001 ตามล าดับ) ส าหรับที่ปริมาตร 20 µl ไม่พบความ

แตกต่างทางสถิติของผลการติดสีของพื้ นหลังในแต่ละอัตราส่วน (P-value = 0.286) โดยการติดสีของ

พื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นส่วนใหญ่ที่ปริมาตร 20 µl เป็นการติดสขีองพื้นหลังที่ไม่ดี (ตารางที่ 3) 

จากผลการทดลองที่ได้เมื่อพิจารณาจากทั้ง 3 ด้าน คือ การหลุดลอก การติดสีของพื้นหลัง และผล 

AFB พบว่าอตัราส่วนไข่ขาวผสมน า้กล่ันที่ 1:9 ปริมาตรที่ 5 และ 10 µl ให้ผลการท าสเมียร์เสมหะเข้มข้น

เทียบเท่ากันและเหมาะสมที่สุด เนื่องจากให้ผลการติดสีของพื้ นหลังที่ดีถึงร้อยละ 100 และให้ผลการ

ตรวจ AFB ที่ถูกต้องทุกตัวอย่าง ดังนั้นคณะผู้ วิจัยจึงได้เลือกอัตราส่วนไข่ขาวผสมน ้ากล่ันที่ 1:9 ที่

ปริมาตร 5 µl มาใช้ในการทดลองขั้นต่อไป เนื่องจากเป็นอัตราส่วนและเป็นปริมาตร ที่ใช้ปริมาณไข่ขาว

น้อยที่สุด โดยไม่มีการหลุดลอก อีกทั้งยังให้การติดสีของพื้ นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ดี และให้ผลการ

ตรวจ AFB ที่ถูกต้อง 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบผลการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นตามปริมาตรไข่ขาวผสมน า้กล่ัน 

5, 10, 15 และ 20 µl ในแต่ละอตัราส่วน (n= 10) 

อตัราส่วน 

(ไข่ขาว : น า้กลั่น) 

ปริมาตรไข่ขาว 

ผสมน า้กลั่น (µl) 

การติดสขีองพื้นหลงั Fisher’s exact test P-value 

ไม่ดี ดี 

1:1 

5 6 4 

5.560 0.126 
10 9 1 

15 10 0 

20 9 1 

1:4 

5 1 9 

22.268 <0.001 
10 3 7 

15 8 2 

20 10 0 

1:9 

5 0 10 

16.599 <0.001 
10 0 10 

15 1 9 

20 7 3 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทยีบผลการติดสีของพื้นหลังสเมียร์เสมหะเข้มข้นตามอตัราส่วนของไข่ขาวผสมน า้

กลั่นที่ 1:1, 1:4 และ 1:9 ในแต่ละปริมาตร (n= 10) 

ปริมาตรไข่ขาว 

ผสมน า้กลั่น (µl) 

อตัราส่วน 

(ไข่ขาว : น า้กลั่น) 

การติดสขีองพื้นหลงั Fisher’s exact test P-value 

ไม่ดี ดี 

5 

1:1 6 4 

10.013 0.006 1:4 1 9 

1:9 0 10 

10 

1:1 9 1 

18.043 <0.001 1:4 3 7 

1:9 0 10 

15 

1:1 10 0 

19.151 <0.001 1:4 8 2 

1:9 1 9 

20 

1:1 9 1 

3.391 0.286 1:4 10 0 

1:9 7 3 

 
2. ผลเปรียบเทียบวิธีกำรเตรียมสเมียรเ์สมหะเขม้ขน้แบบธรรมดำกบัแบบที่ใชไ้ข่ขำวตรึงส

เมียร ์

ส าหรับจ านวนตัวอย่างเสมหะเข้มข้นที่จะน าไปใช้ท าการทดลองเปรียบเทียบวิธีการเตรียมสเมียร์

เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดากับแบบที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ และการประเมินช่วงเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาว

ส าหรับการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้น มีจ านวนทั้งสิ้น 280 ตัวอย่าง จากการเตรียมสเมียร์ เสมหะเข้มข้น

ด้วยวิธีธรรมดาที่ปฏิบัติในงานประจ า และวิธีที่ใช้ไข่ขาวอายุ ≤ 30 วัน ที่อัตราส่วน 1:9 ที่ปริมาตร 5 µl 

พบว่าวิธีที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์มีการหลุดลอกน้อยกว่า และติดสีน า้เงินที่เข้มกว่าสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบ

ธรรมดา (รูปที่ 3) 
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รูปที่ 3 ตัวอย่างสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดาที่ไม่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ และแบบที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ 

 

 ในการเปรียบเทยีบผลการสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดาที่ไม่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ และแบบที่

ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์พบว่าด้านการหลุดลอกนั้น มีความแตกต่างกันระหว่างสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ไม่ใช้ไข่

ขาวและใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) โดยสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ไม่ใช้

ไข่ขาวตรึงสเมียร์มีการหลุดลอกร้อยละ 26.1 ในขณะที่สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ไม่พบ

การหลุดลอกแต่อย่างใด ส าหรับผล AFB นั้น พบความแตกต่างทางสถิติเช่นเดียวกัน (P-value = 

0.005) โดยสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ให้สดัส่วนผลบวกที่สงูกว่าสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบ

ธรรมดา ซึ่งสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดาให้ผลลบ จ านวน 173 ตัวอย่าง สูงกว่าผลบวกที่มี จ านวน 

107 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 61.8 และ 38.2 ตามล าดับ ในขณะที่สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ ใช้ไข่ขาวตรึงส

เมียร์ให้ผลลบและผลบวกเท่ากนั จ านวน 140 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 50.0 (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทยีบผลการสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดาที่ไม่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ และแบบที่ใช้

ไข่ขาวตรึงสเมียร์ (n= 280) 

รายการประเมิน ผล วิธเีตรียมสเมียร์ Chi square 

test 

P-value 

ไม่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์ 

การหลุดลอก 
ลอก 73 0 

83.943 <0.001 
ไม่ลอก 207 280 

ผล AFB 
Negative 173 140 

7.888 0.005 
Positive 107 140 

   Scanty 32 38   

   1+ 41 33   

   2+ 19 37   

   3+ 15 32   

 
3. ผลกำรประเมินช่วงเวลำกำรเก็บรกัษำไข่ขำวส ำหรบักำรเตรียมสเมียรเ์สมหะเขม้ขน้ 

 การประเมินช่วงเวลาการเกบ็รักษาไข่ขาวส าหรับน ามาใช้ในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น เมื่อ

ประเมินด้วยตาเปล่า สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ ≤ 30 วัน, อายุ 31-60 วัน และอายุ 61-90 วัน 

ตรึงสเมียร์ พบว่าให้การติดสีของพื้นหลังสเมียร์ที่ดีเหมือนกนัทั้งสามช่วงอายุ (รูปที่ 4) 

 

 

รูปที่ 4 ตัวอย่างสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ ≤ 30 วัน, ไข่ขาวอายุ 31-60 วัน และไข่ขาวอายุ  

61-90 วัน ตรึงสเมียร์ 
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ในด้านการหลุดลอกของรอยสเมียร์ ส าหรับสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวทั้งสามช่วงอายุมาตรึงส

เมียร์นั้น ไม่พบการหลุดลอกของรอยสเมียร์แต่อย่างใด โดยให้ผลไม่หลุดลอกร้อยละ 100 ส าหรับผล 

AFB นั้น พบว่าแตกต่างกันเลก็น้อย โดยสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ ≤ 30 วัน ให้ผลบวกสูงสุด 

จ านวน 140 ตัวอย่าง (ร้อยละ 50.0) รองลงมาเป็นสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ 61-90 วัน ให้

ผลบวก จ านวน 139 ตัวอย่าง (ร้อยละ 49.6) และสดุท้ายคือ สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ 31-60 

วัน ให้ผลบวก จ านวน 138 ตัวอย่าง (ร้อยละ 49.3) ผลการทดสอบทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบผล AFB 

ของสเมียร์เสมหะเข้มข้นโดยใช้ไข่ขาวสามช่วงอายุ (ตารางที่ 5) พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P-

value = 0.986) 

 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทยีบผล AFB ระหว่างสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาวอายุ ≤ 30 วัน, ไข่ขาวอายุ   

31-60 วัน และไข่ขาวอายุ 61-90 วัน ตรึงสเมียร์ (n= 280) 

 

 

วิจำรณแ์ละสรุปผล 

การใช้ไข่ขาวของไข่ไก่เพื่อตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นนั้น ให้ผลที่ดีในการช่วยป้องกันการหลุดลอก

ของรอยสเมียร์ โดยจะเหน็ได้จากผลการวิจัยที่ช่วยป้องกนัการหลุดลอกได้ถึงร้อยละ 100 แต่ทั้งนี้การใช้ไข่

ขาวจ าเป็นต้องท าการผสมกับน า้กล่ัน และควบคุมปริมาตรที่ใช้ โดยพบว่าอัตราส่วนไข่ขาวผสมน า้กล่ันที่ 

1:9 ปริมาตร 5 ไมโครลิตร มีความเหมาะสมที่สุด ทั้งนี้ หากใช้อัตราส่วนที่ต ่า หรือปริมาตรที่สูง ดังเช่น 

การใช้อัตราส่วนที่ 1:1 หรือปริมาตร 20 ไมโครลิตร จะส่งผลให้สเมียร์ เสมหะเข้มข้นติดสีแดงอมม่วง 

จนถึงแดงเข้ม ส่งผลโดยตรงต่อการตรวจหาเชื้ อ AFB ด้วยกล้องจุลทรรศน์ เนื่องจากในการตรวจต้อง

อาศัยการติดสีแดงของเชื้ อ AFB ตัดกับพื้ นหลังและเชื้ออื่นๆ ที่ติดสีน า้เงิน หากทั่วทั้งรอยสเมียร์ติดสีแดง

หมด จะท าให้ตรวจหาเชื้ อได้ยาก หรือเกิดความไม่แน่ใจว่าเป็นเชื้ อ AFB หรือไม่ ส่งผลต่อการเกิดผลลบ

ปลอม (False negative) และการอ่านระดับเชื้ อที่ผิดพลาด (Quantification error) ซึ่งจะสังเกตได้จากผล 

AFB ในการวิจัยนี้  ที่ใช้ไข่ขาวผสมน า้กล่ันอัตราส่วน 1:1 และปริมาตร 20 ไมโครลิตร พบว่าให้ผล AFB 

ระดับ 3+ จ านวน 2 ตัวอย่าง ซึ่งน้อยกว่าการใช้ไข่ขาวผสมน า้กล่ันอัตราส่วน 1:1 ที่ปริมาตร 5, 10 และ 

15 ไมโครลิตร ที่ให้ผลระดับ 3+ จ านวน 4 ตัวอย่าง   

ส าหรับการเตรียมสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบธรรมดาที่ไม่ใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์นั้นพบการหลุดลอก

ถึงร้อยละ 26.1 และให้ผล AFB เป็นบวก เพียง 107 ตัวอย่าง โดยมีผลลบปลอมเกิดขึ้นถึง 33 ตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 23.6 ของตัวอย่างบวกทั้งหมด 140 ตัวอย่าง ในขณะที่สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ใช้ไข่ขาว

ช่วงอายุของไข่ขาว 

ที่ใช้เตรียมสเมียร์ 

ผล AFB Chi square test P-value 

Negative Positive 

≤ 30 วนั 140 140 

0.029 0.986 31-60 วัน 142 138 

61-90 วัน 141 139 
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ตรึงสเมียร์นั้นไม่พบการหลุดลอกแต่อย่างใด และให้ผล AFB เป็นบวกและลบถูกต้องทุกตัวอย่าง ทั้งนี้

สาเหตุที่สเมียร์เสมหะเข้มข้นที่ไม่ได้ตรึงสเมียร์เกิดการหลุดลอก เป็นเพราะในขั้นตอนการเตรียมเสมหะ

เข้มข้นก่อนท าเสมียร์จ าเป็นต้องใช้สารย่อยและสลายเมือกในเสมหะแล้วป่ันตกตะกอน ท าให้เมื่อน าเสมหะ

เข้มข้นไปสเมียร์จึงเกิดการหลุดลอกในขั้นตอนการย้อมสี AFB แต่ถ้าใช้ตัวอย่างเสมหะเข้มข้นผสมกับไข่

ขาวแล้วท าการสเมียร์ โปรตีนในไข่ขาวจะช่วยยึดเกาะตัวอย่างเสมหะเข้มข้นรวมถึงตัวเชื้ อ AFB ไว้กบัแผ่น

กระจกสไลด์ ท าให้ไม่เกิดการหลุดลอกของสเมียร์เมื่อน าไปย้อมสี ส่งผลให้ตรวจพบเชื้ อ AFB ได้สูงกว่าส

เมียร์เสมหะเข้มข้นที่ไม่ได้ตรึงด้วยไข่ขาว ที่ผ่านมาได้มีงานวิจัยการเตรียมเสมียร์เสมหะเข้มข้นเพื่อ

ตรวจหาเชื้ อ AFB โดยใช้เทคนิคตรึงสเมียร์ด้วยความร้อนประมาณ 70 องศาเซลเซียส นาน 2 ชั่วโมง(11) 

เทคนิคนี้ ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยอุ่นสไลด์ (Slide warmer) เพิ่มเติม เพื่อให้ความร้อนช่วยตรึงสเมียร์ ใน

งานวิจัยของ Selvakumar และคณะ(12) ซึ่งใช้สารเคมี Phenol Ammonium Sulfate (PhAS) ในการช่วย

ตกตะกอนเสมหะและตรึงสเมียร์เพื่อย้อมส ีAFB พบว่าให้ผลบวกมากกว่าการตรวจเสมหะโดยตรงร้อยละ 

2.4 และไม่พบการหลุดลอกของรอยสเมียร์ แต่เทคนิคนี้ ต้องผสมสาร PhAS กับตัวอย่างเสมหะทิ้ งไว้

ข้ามคืนก่อนน ามาสเมียร์บนแผ่นสไลด์และย้อมสีท าให้ต้องใช้ระยะเวลาในการทดสอบนานขึ้น และที่ส าคัญ

คือการใช้สารเคมีที่มี Phenol เป็นองค์ประกอบท าให้เกดิความเสี่ยงต่อผู้ปฏิบัติงาน เนื่องจาก Phenol เป็น

สารที่ท าให้ระคายเคือง และอาจก่อให้เกิดการกลายพันธุไ์ด้ (Mutagen) จากงานวิจัยของ Sun และคณะ(7) 

พบว่าการใช้แสง Ultra violet (UV) และการใช้สาร Bovine serum albumin (BSA) สามารถช่วยในการ

ตรึงสเมียร์ AFB ของตัวอย่างเชื้ อมัยโคแบคทีเรียที่เพาะจากอาหารเหลวด้วยเคร่ือง MGIT 960 ได้ดีขึ้น 

โดยช่วยป้องกนัการหลุดลอก และให้ผลการตรวจ AFB ที่สงูขึ้นเมื่อเปรียบเทยีบการผล AFB ของสเมียร์ที่

เตรียมโดยไม่ใช้แสง UV ซึ่งเทคนิคนี้ ต้องให้รอยสเมียร์สัมผัสแสง UV อย่างน้อย 10 นาที ขึ้นไป ท าให้

ต้องใช้เวลาทดสอบนานขึ้น และจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์เพิ่มเติมที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง UV หรือตู้ชีวนิรภัย 

(Biological safety cabinet) ที่มีหลอด UV และในส่วนของสาร BSA ยังมีราคาแพง เพราะเป็นสารเคมีที่

น าเข้าจากต่างประเทศ  

ในการวิจัยนี้ เป็นการคิดค้นเทคนิคการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นขึ้นใหม่โดยการใช้ไข่ขาวของไข่ไก่ 

ซึ่งเป็นครั้งแรกที่มีการใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้น ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมกระบวนการปฏบิัติงาน ใน

การใช้ไข่ขาวของไข่ไก่นั้น พบข้อดีหลายประการ ได้แก่ ไข่ไก่เป็นวัตถุดิบที่มีราคาถูก หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน โดยปริมาณไข่ขาวของไข่ไก่เบอร์ 0 จ านวน 1 ฟอง จะมีปริมาตรรวมของ

ไข่ประมาณ 5 ml โดยไข่ไก่ปกติจะมีไข่ขาวประมาณร้อยละ 58(13) ดังนั้นไข่ไก่เบอร์ 0 จ านวน 1 ฟอง จะ

ได้ไข่ขาวประมาณ 2.9 ml ซึ่งสเมียร์เสมหะเข้มข้น 1 ตัวอย่าง ใช้ไข่ขาวผสมน า้กล่ันอัตราส่วน 1:9 โดยใช้

ไข่ขาวผสมน า้กลั่นเพียง 5 ไมโครลิตร ดังนั้นไข่ขาวที่ได้จากไข่ไก่เบอร์ 0 จ านวน 1 ฟอง สามารถเตรียมส

เมียร์เสมหะเข้มข้นได้ถึง 5,800 ตัวอย่าง ขณะที่ราคาไข่ไก่เบอร์ 0 ฟองละประมาณ 5 บาท ซึ่งถือว่าเป็น

วัตถุดิบที่ราคาถูกอย่างย่ิง และวิธีการเตรียมไม่ยุ่งยาก สามารถเกบ็ไว้ได้ที่อุณหภูมิตู้ เยน็ 4 องศาเซลเซียส 

ได้นานถึง 90 วัน หรือ 3 เดือน โดยคุณสมบัติไม่เปล่ียนแปลงเมื่อเทยีบกับไข่ขาวที่เตรียมใหม่อายุ ≤ 30 

วัน ด้วยข้อดีของเทคนิคการใช้ไข่ขาวตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นที่มีประสิทธิภาพในการใช้ตรึงสเมียร์เสมหะ
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เข้มข้น สามารถช่วยป้องกันการหลุดลอกของรอยสเมียร์ ท าให้การติดสีของพื้ นหลังดีขึ้ น สามารถเห็น

ขอบเขตของรอยเสมียร์ได้ชัดเจน ช่วยให้การตรวจด้วยกล้องจุลทรรศน์ท าได้ง่ายขึ้น อีกทั้งการใช้ไข่ขาว

ตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นยังให้ผลการตรวจ AFB เป็นบวกในสดัส่วนที่สูงกว่าการสเมียร์เสมหะเข้มข้นแบบ

ธรรมดา การเตรียมไข่ขาวสามารถท าได้ง่ายและเกบ็รักษาและไว้ใช้ได้เป็นระยะเวลานาน ดังนั้นการใช้ไข่

ขาวตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นจึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการน าไปใช้ทางห้องปฏบิัติการวัณโรค ในประเทศ

ไทย   

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ควรมีการใช้ไข่ขาวของไข่ไก่ในการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นเพื่อตรวจหาเชื้ อ AFB ส าหรับ

ห้องปฏบิัติการวัณโรคที่มีการเตรียมตัวอย่างเสมหะเข้มข้น 

2. ควรท าการวิจัยทดลองเพื่อประเมินประสิทธิภาพการตรึงสเมียร์ของไข่ขาวของไข่ไก่ในตัวอย่าง

เข้มข้นชนิดอื่นนอกจากเสมหะ เนื่องจากตัวอย่างชนิดอื่นที่มีปัญหาการหลุดลอกของสเมียร์ได้เช่นเดียวกนั  

3. ในการวิจัยคร้ังนี้ ไม่ได้เลือกใช้ไข่ประเภทอื่น เช่น ไข่เป็ด เนื่องจากไข่เป็ดนั้นได้จากการเล้ียง

ตามธรรมชาติ ซึ่งอาจมีการปนเป้ือนได้มากกว่าไข่ไก่ แต่อย่างไรกต็ามในการวิจัยคร้ังต่อไปควรท าการวิจัย

ทดลองไข่ขาวของไข่เป็ดเพื่อดูประสิทธิภาพการตรึงสเมียร์เสมหะเข้มข้นเปรียบเทียบกับไข่ไก่ เพราะเป็น

วัตถุดิบที่หาได้ง่ายและมีราคาใกล้เคียงกนั 

 

กิตติกรรมประกำศ 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้อ านวยการส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ ที่อนุญาต

ให้ด าเนินการวิจัย รวมทั้งขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการวัณโรค กลุ่มห้องปฏิบัติการทางการแพทย์

ด้านควบคุมโรค ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ และทุกท่านที่เกี่ยวข้อง ซึ่งกรุณา

ช่วยให้งานวิจัยนี้ส าเรจ็ลุล่วงด้วยดี 
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