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บทคดัย่อ

การพัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร 

มี วัต ถุประสงค์ เ พ่ือพัฒนารูปแบบการพูดคุยเ ร่ือง เพศ และประเมินผลของการน�ำรูปแบบ 

ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร เป็นการวิจัยเชิงปฏบิตักิาร 

(Action Research)  แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ศกึษาสถานการณแ์ละปัญหาการพูดคุยเร่ือง

เพศในครอบครัว 2) การพัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 3) น�ำรปูแบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้ใน

ครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร 4) การประเมนิผลลัพธ ์กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1  และผู้ปกครอง จ�ำนวน 30 คู่ โดยวิธกีารคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้   แบบสอบถามความรู้ เร่ืองเพศ  

แบบสอบถามทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ  แบบสอบถามความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

แบบสอบถามการปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ แบบสอบถามเฝ้าระวังการพูดคุยเร่ืองเพศ  แบบสอบถามเฝ้าระวัง

พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธข์องนักเรียน และแบบสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติิเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ค่าความถี่ และร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  เปรียบเทยีบก่อนด�ำเนินการ และหลังด�ำเนินการโดย

ใช้สถติ ิT-test  

ผลการศกึษาพบว่า มกีารจัดกระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มนักเรียน  และร่วมกนัระหว่าง

ผู้ปกครองกบันักเรียน  มกีารตดิตามเฝ้าระวังพูดคุยเร่ืองเพศ เฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

อย่างต่อเน่ือง หลังจากน�ำรปูแบบใหม่ไปใช้พบว่าความรู้ เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวก

ใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และการปฏบิัติการพูดคุยเร่ืองเพศ สงูกว่าก่อนพัฒนารปูแบบอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติ ิ (p = <0.001)  การเฝ้าระวังพฤตกิรรมการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  และผู้ปกครอง พบว่ามกีาร
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พูดคุยเร่ืองเพศเพ่ิมขึ้น  และมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์องนักเรียนที่ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง ลดลง ไป

อยู่ที่ระดบับางคร้ัง และไม่เคยเลยมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ  ควรน�ำรปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่ 1 จังหวัด

ก�ำแพงเพชร ไปขยายผลในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา ให้ครอบคลุมทุกแห่งในจังหวัดก�ำแพงเพชร  ควรมี

การตดิตามผลระยะยาวของการพัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน โดยจัดท�ำ

แผนการตดิตามอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะจนถงึระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2 และช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 และมกีารบู

รณาการให้เป็นส่วนหน่ึงของระบบการศกึษาในโรงเรียน เพ่ือให้เกดิความต่อเน่ือง และย่ังยืนของการพูดคุย

เร่ืองเพศในครอบครัว  เพ่ือลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

Abstract

The Development of Family Sex-Talk Model for Grade 7 students, Kamphaeng Phet province 

aimed to develop a model for Sex-Talk in the family of grade 7 students, and to evaluate the outcomes 

of this model. This action research was divided into 4 stages; consisting of 1) Study on the situation 

and problems in talking about sex in the family, 2) Develop a family sex-talk model for grade 7 

students, 3) Implement this family sex-talk model to grade 7 students and their parents, and  

4) Evaluate the outcomes of this family sex-talk model. Participants were 30 pairs of students and 

their parents, selected by a purposive sampling. The study tools composed of the learning activity plan, 

the questionnaire on Sexuality knowledge, attitude toward sex-talk, the comfort of sex-talk, the  

practice of sex-talk, family sex-talk and sexual risk behaviors monitoring, including in-dept interview. 

The data were analyzed by descriptive statistics; frequency and percentage. Content analysis was  

adopted to analyze qualitative data. The t-test statistics were utilized to analyze pre-post implementing 

data. Results revealed that students and their parents’ sexuality knowledge, attitude toward sex-talk, 

the comfort of sex-talk, and the practice of sex-talk were highly increased than the previous  

implementation significantly (p< 0.001). The family sex-talk monitoring data showed that students 

and their parents gained more sex-talk, whereas the sexual risk behaviors of students declined from 

“frequently” to “seldom” or “never.”  Suggestions were to implement this family sex-talk model to 

all secondary schools in Kamphaeng Phet province, monitor the usage of this model in the long run, 

develop a follow-up plan for students and their parents from grade 7 to 8 and 9, and integrate this 

model into school system, in order to achieve the continuity and persistence of family sex-talk and 

reduce teen pregnancy.
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       ค�ำส�ำคญั         Keyword

      รปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศ

      นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1

      จังหวัดก�ำแพงเพชร

        Sex Talk Model

        Grade 7 students 

        Kamphaeng Phet Province

บทน�ำ

	 ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ

เศรษฐกจิ ส่งผลต่อลักษณะของครอบครัวไทย เปล่ียน

จากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยว  ส่งผลให้

เกดิปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การท�ำแท้ง และโรค

ติดต่อทางเพศสมัพันธม์ีแนวโน้มสงูขึ้น สาเหตุที่วัย

รุ่นขาดความรู้  วัยรุ่นขาดทกัษะ วัยรุ่นไม่มทีี่ปรึกษาวัย

รุ่นไม่กล้าพูดคุยกบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง  ท�ำให้เรียน 

รู้กนัเอง ได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง เกดิความเช่ือและ

ปฏบิัติตนที่ผดิพลาด การป้องกนัและแก้ไขปัญหาน้ี 

จึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับความร่วม

มือจากทุกฝ่าย เพ่ือให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศ  

ที่เหมาะสมและปลอดภัย (1) การสนับสนุนให้พ่อแม่

ผู้ปกครองพูดคุยเร่ืองเพศกบัลูกหลานอย่างมคีวามรู้

ความเข้าใจที่ดพีอ เป็นวัคซีนที่มปีระสทิธภิาพในการ

ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันในเร่ืองเพศและการตั้งครรภ ์

ไม่พร้อม ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสคุยเร่ืองเพศเพ่ือ

ปิดโอกาสพลาดกับบุตรหลาน เพียงมีความรู้ และ

เข้าใจที่ถูกต้องใน 3 เร่ือง คือ ทศันคตเิร่ืองเพศใน

ทางบวก  ความรู้ เร่ืองเพศ  ทกัษะพูดคุยสื่อสาร กจ็ะ

ช่วยให้เดก็สามารถตัดสินใจเร่ืองเพศด้วยตัวเองได้

อย่างปลอดภัยและดต่ีอสขุภาพ (2) 

จากการเฝ้าระวังการตั้งครรภแ์ม่วัยรุ่น อายุต�ำ่

กว่า 20 ปี ปี พ.ศ. 2559-2561 พบว่าวัยรุ่นตั้งครรภ์

เป็นกลุ่มนักเรียน นักศกึษา ร้อยละ 38.0  ไม่มคีวาม

พร้อมในการดูแลบุตร ร้อยละ 69.4  สาเหต ุ

ไม่มอีาชีพและรายได้ไม่เพียงพอ ร้อยละ 62.8 (3) และ

ข้อมูลการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น จังหวัด

ก�ำแพงเพชรในปี 2563 พบการคลอดมชีีพในเดก็อายุ

น้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 26.24 พบว่ากลุ่มเด็ก 

อายุ 10-14 ปี คลอดมชีีพ ร้อยละ 43.71 เดก็ทุกกลุ่ม

อายุ มแีนวโน้มคลอดมชีีพเพ่ิมขึ้นกว่าปีพ.ศ.2562 (4)  

และจากสภาพปัญหาการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน 

และผู้ปกครองในจังหวัดก�ำแพงเพชร พบว่าปัญหา

หลักคือ นักเรียนอาย และกลัวโดนต่อว่า จนกว่าจะ

เกดิปัญหาจึงจะปรึกษาผู้ปกครอง หรือคร ู และแหล่ง

ความรู้ โลกออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ส่วนผู้

ปกครองมีความคิดว่าการพูดคุยเร่ืองเพศเป็นเร่ือง

หยาบคาย เป็นเหมอืนการช้ีน�ำนักเรียน  ยังเดก็เกนิ

ไป ยังไม่สมควรที่จะสอนเร่ืองเพศ การสอนเร่ืองเพศ

ควรเป็นหน้าทีข่องคร ู ลูกหลานให้ความไว้วางใจน้อย 

ไว้วางใจเพ่ือนมากกว่า ผู้ปกครองไม่มคีวามรู้ เพียงพอ

ในการสอน หรือ พูดคุยเร่ืองเพศกับนักเรียน   

ขาดทกัษะการพูดคุยเร่ืองเพศ และ ไม่มเีครือข่ายกลุ่ม

เพ่ือนหรือกลุ่มผู้ปกครอง ในการปรึกษาพูดคุย 

เร่ืองเพศ  ซ่ึงอนัตรายจากเร่ืองเพศท�ำให้พ่อแม่กงัวล

ว่า เดก็จะอยู่ในความเสี่ยง จึงเลือกใช้วิธกีารขู่เพ่ือให้

เดก็ระวังตัว แต่ท�ำให้เดก็ขาดความมั่นใจในการใช้

ชีวิต จะปิดกั้นตัวเองจากการหาข้อมูล หรือทกัษะที่

จ�ำเป็นต่อการใช้ชีวิตทางเพศที่ปลอดภัย(5) 

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหา

ดังกล่าว จึงได้วางแผนการศึกษาการพัฒนาการพูด
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คุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 

ที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร เพ่ือเสริมสร้างความสมัพันธ์

ที่ดีระหว่างนักเรียนกบัผู้ปกครอง เกดิกระบวนการ

เรียนรู้ทกัษะการพูดคุยเร่ืองเพศร่วมกนัในครอบครัว 

และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันและลด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ที่จะน�ำไปสู่ปัญหา 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร 

วสัดุและวิธีการศึกษา

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นเป็นการวิจัยเชิงปฏบิตักิาร 

(Action Research)  แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 

ประกอบด้วย 1) ศกึษาสถานการณแ์ละปัญหาการพูด

คุยเร่ืองเพศในครอบครัว 2) การพัฒนารปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 3) น�ำรปูแบบที่พัฒนา

ขึ้นไปใช้ในครอบครัวนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร 4) การประเมนิผลลัพธ์

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูลและเครือ่งมือทีใ่ช้

ในการศึกษา

	 ขั้นตอนที ่ 1 ศกึษาสถานการณปั์ญหาการพูด

คุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่ 1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร  ดงัน้ี

1. ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องการพูดคุยเร่ืองเพศ    

2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล

2.1 เชิงปริมาณ  เกบ็ข้อมูลความรู้เร่ืองเพศ  ทศันคติ

ในการพูดคุยเร่ืองเพศ  ความสะดวกใจในการพูดคุย

เร่ืองเพศ และการปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ 

 2.2 เชิงคุณภาพ เกบ็ข้อมูลการพูดคุยเร่ืองเพศ

ระหว่างนักเรียนกบัผู้ปกครอง 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษา

	 1.เชิงปริมาณ  แบบสอบถาม จ�ำนวน 4 ฉบบั 

ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความรู้ เร่ืองเพศ   

2) แบบสอบถามทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว 3) แบบสอบถามความสะดวกใจในการพูด

คุยเร่ืองเพศในครอบครัว  4) แบบสอบถามการปฏบิตัิ

การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 

	 2. เชิงคุณภาพ  แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก  

            (In-depth Interview)  

การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ด้วยค่าความถี่  

ร้อยละ ข้อมูล  เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  

(Content Analysis) 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรปูแบบการพูดคุยเร่ือง

เพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร  ด�ำเนินการดงัน้ี

	 1. วิเคราะห์ สงัเคราะห์สภาพปัญหาจากการ

ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง และ 

จากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และคุณภาพ ใน 

ขั้นตอนที่  1 

	 2. จัดเวทปีระชุมรับฟังความคิดเหน็ของผู้ที่

เกี่ยวข้องในการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเปิดโอกาสให้แสดงความ

คิดเหน็ และให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือจัดท�ำแนวทางการ

พูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1

3. จัดท�ำร่างรปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัวของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร
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	 4. น�ำร่างการพัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ือง

เพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 

3 ทา่น ตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบการพูดคุยเร่ือง

เพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จังหวัดก�ำแพงเพชร  โดยให้มคีวามเหมาะสมกบักลุ่ม

เป้าหมาย 

5. จัดท�ำแผนปฏบิัติการด�ำเนินงานพูดคุยเร่ืองเพศ

ในครอบครัว และจัดท�ำแผนกจิกรรมการเรียนรู้การ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร

	 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการพูดคุย

เร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่1จังหวัดก�ำแพงเพชร ด�ำเนินการดงัน้ี

1.น�ำรปูแบบการพูดคุยมาทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  

คือ นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 และผู้ปกครอง 

2. คณะผู้วิจัย ประชุมพบกลุ่มตวัอย่างและผู้ปกครอง 

เพ่ือแนะน�ำตวั และช้ีแจงวัตถุประสงค์ ของการศึกษา

วิจัย การด�ำเนินการพิทกัษ์สทิธิ์โดยช้ีแจงเกี่ยวกบัสทิธิ์

ที่จะตอบรับหรือปฏเิสธในการเข้าร่วมการวิจัย รวม

ทัง้แจ้งให้ทราบว่าข้อมูลทีไ่ด้จะถูกเกบ็รักษาเป็นความ

ลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเท่าน้ัน โดยจะน�ำ

เสนอข้อมูลในภาพรวม

3. ด�ำเนินการจัดกจิกรรมตามแผนการกิจกรรมการ

เรียนรู้   การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร ในกลุ่ม

นักเรียน จ�ำนวน 12 คร้ัง ผู้ปกครอง จ�ำนวน  8 คร้ัง 

เป็นระยะเวลา 3 เดือน โดยวิทยากรจากส�ำนักงาน

สาธารณสขุจังหวัดก�ำแพงเพชร  ศกึษานิเทศก ์ครวิูชา

สขุศกึษา และมกีารประเมนิความรู้ ก่อนด�ำเนินการ 

กลุ่มตัวอย่าง  คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  ประกอบด้วยนักเรียน และผู้ปกครอง 

จ�ำนวน 30 คู่

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ความรู้ เร่ืองเพศ 

ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว ความ

สะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  การ

ปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  การเฝ้าระวัง

การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  และพฤตกิรรมเสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ์

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย  

1) แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้   2) แบบสอบถาม 

ม6ี ฉบบั ได้แก่ 2.1) แบบสอบถามความรู้ เร่ืองเพศ  

2.2) แบบสอบถามทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว 2.3) แบบสอบถามความสะดวกใจในการพูด

คุยเร่ืองเพศในครอบครัว  2.4) แบบสอบถามการ

ปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 2.5) 

แบบสอบถามการเฝ้าระวังการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว  2.6) แบบสอบถามการเฝ้าระวังพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงปริมาณด้วยค่าความถี่ 

ร้อยละ และวิเคราะห์เปรียบเทยีบความรู้ ก่อนด�ำเนิน

การและหลังการด�ำเนินการ โดยใช้สถติิการทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย T- test 

	 ขั้นตอนที่ 4 การประเมนิผลรปูแบบการพูด

คุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 

1 จังหวัดก�ำแพงเพชร 

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

4.1 เชิงปริมาณ เกบ็ข้อมูล ข้อมูลทัว่ไป ความรู้เร่ืองเพศ  

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ  ความสะดวกใจในการ
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พูดคุยเร่ืองเพศ และการปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ 

4.2 เชิงคุณภาพ เกบ็ข้อมูล การเฝ้าระวังพฤตกิรรม

การพูดคุยเร่ืองเพศ ความพึงพอใจ ความคิดเหน็ และ

ข้อเสนอแนะต่อรูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศของผู้

ปกครอง นักเรียน และคร ู

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษา

1. เชิงปริมาณ  แบบสอบถาม จ�ำนวน 7 ฉบบั

ประกอบด้วย 1)  แบบสอบถามข้อมูลทั่ ว ไป   

2)  แบบสอบถามความรู้ เร่ืองเพศ  3) แบบสอบถาม

ทัศนคติ ในการพูดคุยเ ร่ืองเพศในครอบครัว  

4) แบบสอบถามความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

ในครอบครัว  5) แบบสอบถามการปฏบิตักิารพูดคุย

เร่ืองเพศในครอบครัว 6) แบบสอบถามการเฝ้าระวัง

การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  7) แบบสอบถาม

การเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

2. เชิงคุณภาพ  แบบสมัภาษณก์ารเฝ้าระวังพฤตกิรรม

การพูดคุยเร่ืองเพศ ความพึงพอใจ ความ

คิดเหน็ และข้อเสนอแนะต่อรปูแบบการพูดคุยเร่ือง

เพศของผู้ปกครอง นักเรียน และคร ู

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistic) ค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทยีบความ

รู้ เร่ืองเพศ  ทศันคต ิ ความสะดวกใจ การปฏบิตักิาร

พูดคุยเร่ืองเพศ ก่อนด�ำเนินการ และหลังด�ำเนินการ 

ด้วยสถติ ิT-test 

1.ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis)

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) 

ตรวจสอบได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง(IOC) เท่ากบั 

0.74  และน�ำไปทดลองใช้ (Try out) กบักลุ่มตวัอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน ทดสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

โดยสตูรสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cron-

bach’s Alpha efficient)  ได้ค่าความเช่ือมั่น

แบบสอบถาม มค่ีาเทา่กบั 0.89 

การวิจัยคร้ังน้ี ได้ผ่านการรับรองโครงการ

วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษา

วิ จั ย ในม นุษ ย์ส�ำ นั ก ง านสาธ า รณสุ ข จั งห วัด

ก�ำแพงเพชร เลขที่โครงการ 63 08 29 เมื่อวันที่ 11 

กนัยายน 2563

ผลการศึกษา

1. สถานการณปั์ญหาการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัวของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัด

ก�ำแพงเพชร

1.1 ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มศึกษานักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 53.4 อายุ 13 ปี ร้อยละ 66.7  อาศยัอยู่กบัพ่อ

แม่ ร้อยละ 73.3 อาชีพผู้ปกครอง รับจ้าง ร้อยละ 40  

แหล่งรับความรู้ เร่ืองเพศมากทีส่ดุได้แก่   อนิเตอร์เนต็   

ร้อยละ   73.3   รองลงมาแม่  ร้อยละ 60.3  ครอูาจารย์ 

ร้อยละ 46.7  ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ  

63.3 อายุเฉล่ีย 43.5  ปี รายได้  10,001-50,000  

บาท/เดอืน ร้อยละ 46.8   สถานภาพสมรส ร้อยละ 

73.3  จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 56.7 

1.2 สถานการณ์ปัญหาการพูดคุยเร่ืองเพศ ผลจาก

การสมัภาษณเ์ชิงลึก (In depth interview)  นักเรียน 

และผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนทุกคนไม่เคยพูดคุย
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เร่ืองเพศกับผู้ปกครอง เน่ืองจากอาย กลัวถูกผู้

ปกครองต่อว่า และผู้ปกครองไม่เข้าใจ รวมทัง้มคีวามไว้

วางใจเพ่ือนมากกว่า ไม่มเีครือข่ายปรึกษาพูดคุยเร่ือง

เพศ นักเรียนจึงหาข้อมูลเร่ืองเพศ จากสื่อออนไลน์ที่

เข้าถงึได้ง่าย เช่น  Google, internet, Facebook, Line, 

twister, chat  ข่าว  ส�ำหรับผู้ปกครอง ไม่เคยพูดคุยเร่ือง

เพศกบันักเรียน เน่ืองจากผู้ปกครองมคีวามคิดเหน็ว่า

นักเรียนยังเดก็เกนิไป ยังไม่สมควรที่จะสอน อายไม่รู้

จะสอนอะไร จึงสอนตามประสบการณข์องผู้ปกครอง 

และคิดว่านักเรียนได้รับความรู้ เร่ืองเพศจากครูใน

โรง เ รียน ซ่ึ งครูมีความรู้ มากก ว่า ผู้ปกครอง  

ดงัแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที ่1  ร้อยละของสถานการณปั์ญหาการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 จังหวัดก�ำแพงเพชร 
 

                   นกัเรียน รอ้ยละ                   ผูป้กครอง รอ้ยละ

อาย และกลัวถูกผู้ปกครองดุ 100 อายไม่รู้จะสอนอะไร สอนตามประสบการณ์ 100

ผู้ปกครองไม่เข้าใจ 100 นักเรียนยังเดก็เกนิไป ยังไม่สมควรที่จะสอน 100

ไว้วางใจเพ่ือนมากกว่า 100 คิดว่านักเรียนได้รับความรู้จากครู 100

ไม่มเีครือข่ายปรึกษาพูดคุยเร่ืองเพศ 100 ผู้ปกครองไม่มีความรู้ เพียงพอ

ผู้ปกครองขาดทกัษะการพูดคุยเร่ืองเพศ

85.71

พฤตกิรรมการเสพสื่อออนไลน์ 100 การสอนเร่ืองเพศควรเป็นหน้าทีข่องคร ู 85.71

มแีหล่งความรู้ที่เข้าถงึได้ง่าย เช่น  Google, internet, 

Facebook, Line, twister, chat  ข่าว

100 ครมูคีวามรู้มากกว่าผู้ปกครอง 71.43

มคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู 85.71 การพูดคุยเร่ืองเพศเป็นเร่ืองหยาบคาย 71.43

พฤตกิรรมเลียนแบบจากคนที่ตวัเองชอบ 57.14 เป็นการช้ีน�ำนักเรียน  57.14

2  การพัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 

การพัฒนารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว โดยการน�ำข้อมูลสถานการณส์ภาพปัญหา

และปัจจัยที่เป็นสาเหตุ และอุปสรรคในการพูดคุย

เร่ืองเพศ ประชุมกลุ่มระดมสมองร่วมคิดระหว่าง

นักเรียน ผู้ปกครอง ครู ศึกษานิเทศก์ เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ  เพ่ือหาแนวทาง และก�ำหนดแผนงาน

กจิกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว ท�ำให้ได้รปู

แบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว โดยมีการจัด

กระบวนการเรียนรู้ ในกลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มนักเรียน  

และร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียน  มีการ

ตดิตามเฝ้าระวังพูดคุยเร่ืองเพศ เฝ้าระวังพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธอ์ย่างต่อเน่ือง ดงัรปูที่ 1

 

รูปแบบการพัฒนาการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว
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รูปที ่ 1  รปูแบบการพัฒนาการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดก�ำแพงเพชร

การพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว ท าให้ได้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว โดยมีการจัด
กระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มนักเรียน  และร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียน  มีการ
ติดตามเฝ้าระวังพูดคุยเร่ืองเพศ เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธอ์ย่างต่อเน่ือง ดงัรูปที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่ 1  รูปแบบการพัฒนาการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด
ก าแพงเพชร 

3 กำรทดลองใชรู้ปแบบกำรพูดคุยเรือ่งเพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีที ่1 
จงัหวดัก ำแพงเพชร 

                                
ขั้นเตรียมกำร 

สำธำรณสุข   
     - คดัเลือกพ้ืนที่โรงเรียนทดลอง กลุ่มเป้าหมายนักเรียน ผู้ปกครอง     
     - ค้นหา วิเคราะห์ สงัเคราะห์ปัญหาการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 
สำธำรณสุข /ศึกษำนิเทศก/์ครู 
     - สร้างและพัฒนารปูแบบการพูดคุยในครอบครัว 
     - ประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) คนืข้อมูลสถานการณปั์ญหา 
       การพูดคุย  เรื่องเพศในครอบครัว 
     - ร่างรปูแบบการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 
     - ตรวจสอบรปูแบบการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 
     - จัดท าแผนปฏบิตักิารด าเนินงานพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 
     - จัดท าแผนกระบวนการเรียนรู้ 

การประชุม 
กลุ่มผู้ปกครอง 

การประชุม 
กลุ่มนักเรียน 

ขั้นตอนปฏิบติั 

เดือนท่ี 1       

เดือนท่ี 2    

เดือนท่ี 3       

กำรประชมุร่วมนกัเรียน ผูป้กครอง และภำคีเครือข่ำย 

          กำรพูดคุยในครอบครวั 
- กจิกรรมให้ความรู้ เรื่องเพศในครอบครัว 
- ฝึกทกัษะการพูดคุยเรื่องเพศในครอบครัว 
- กจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เร่ืองเพศ 
  ในครอบครัว 

รูปแบบการพัฒนาการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว 
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3	 การทดลองใชรู้ปแบบการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่	 1	

จงัหวดัก�าแพงเพชร

น�ารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มา

ด�าเนินการทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 

1  โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัด

ก�าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเ รียนช้ัน

มธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1  จ�านวน 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน 

โดยจัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความ

สะดวกใจ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ  วิธกีารจัด

อบรมใช้รปูแบบการบรรยาย การฝึกทกัษะการพูดคุย  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก�ากับ 

ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ 

และเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียน ทุก 1 เดอืนเป็นระยะเวลา 3 เดอืน

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น

  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูด

คุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

การปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลัง

ด�าเนินการ พบว่านักเรียนมคีวามรู้เร่ืองเพศ  คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= <0.001)  ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้

ปกครอง คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.001) และการปฏบิตักิารพูด

คุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อน

ด�าเนินการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p = 0.002) 

(ตารางที ่2)

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

ประเด็น S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  6.80 1.82

     หลังด�าเนินการ  7.94 1.57

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)               1.14 -0.25 -3.753 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  38.12 4.61

     หลังด�าเนินการ  40.64 3.48

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.52 -1.13 -2.943 0.005**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 36.18 6.56

     หลังด�าเนินการ                                    38.92 7.32

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 2.74                      0.76 -3.372 0.001***

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       
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ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

การปฏิบติัการพูดคุยเรือ่งเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 20.02         5.27                    

     หลังด�าเนินการ                                    23.38 4.37

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 3.3 -0.9 -3.261 0.002

*** ระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001     ** ระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.005

4.2 ผลการพัฒนาความรู้ เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ การ

ปฏบิัติการพูดคุยเร่ืองเพศของผู้ปกครอง  หลังด�าเนินการ พบว่าผู้ปกครองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองเพศ 

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ สงูกว่า

ก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p = <0.001)  (ตารางที่ 3)

ตารางที ่3  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ 

การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของผู้ปกครอง ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ (n=30)

ประเดน็ S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 12.93 2.143

     หลังด�าเนินการ 15.31 1.078

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.38 -1.065 -4.284 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 42.25 5.686

     หลังด�าเนินการ 46.43 3.326

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           4.18 -2.36 -2.966 0.010**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 41.93 5.118

     หลังด�าเนินการ 46.25 4.781

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           4.32 -0.337 -4.940 0.001***

การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 40.56 10.532

     หลังด�าเนินการ 48.87 7.228

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           8.31 -3.304 -3.916 0.001***

*** ระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.001   ** ระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.010   

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       
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3	 การทดลองใชรู้ปแบบการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่	 1	

จงัหวดัก�าแพงเพชร

น�ารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มา

ด�าเนินการทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 

1  โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัด

ก�าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเ รียนช้ัน

มธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1  จ�านวน 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน 

โดยจัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความ

สะดวกใจ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ  วิธกีารจัด

อบรมใช้รปูแบบการบรรยาย การฝึกทกัษะการพูดคุย  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก�ากับ 

ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ 

และเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียน ทุก 1 เดอืนเป็นระยะเวลา 3 เดอืน

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น

  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูด

คุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

การปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลัง

ด�าเนินการ พบว่านักเรียนมคีวามรู้เร่ืองเพศ  คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= <0.001)  ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้

ปกครอง คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.001) และการปฏบิตักิารพูด

คุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อน

ด�าเนินการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p = 0.002) 

(ตารางที ่2)

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

ประเด็น S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  6.80 1.82

     หลังด�าเนินการ  7.94 1.57

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)               1.14 -0.25 -3.753 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  38.12 4.61

     หลังด�าเนินการ  40.64 3.48

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.52 -1.13 -2.943 0.005**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 36.18 6.56

     หลังด�าเนินการ                                    38.92 7.32

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 2.74                      0.76 -3.372 0.001***

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       
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 4.3 ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุย

เร่ืองเพศของนักเรียน การตดิตามเฝ้าระวังพฤตกิรรม

การพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียนและผู้ปกครอง เดอืน

ละ 1 คร้ัง ในเดอืนมนีาคม เมษายน และพฤษภาคม  

พบว่านักเรียน มกีารพูดคุยเพ่ิมขึ้น ในประเดน็ การ

แต่งกายที่ถูกต้องเหมาะสมกบัเพศและกาลเทศะ การ

ป้องกันโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ วิธีการป้องกัน

ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและผลกระทบ

จากการมเีพศสมัพันธก่์อนวัยอนัควร  

4.4 ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุย

เร่ืองเพศของผู้ปกครอง จากการเฝ้าระวังการพูดคุย 

เร่ืองเพศของผู้ปกครอง เดือนละ 1 คร้ัง ในเดือน

มนีาคม เมษายน และพฤษภาคม  พบว่าผู้ปกครอง 

มกีารพูดคุยเพ่ิมขึ้นในประเดน็ การเปล่ียนแปลงของ

ร่างกายเมื่อสู่วัยรุ่น และการแต่งกายที่ถูกต้องเหมาะ

สมกบัเพศและกาลเทศะ และประเดน็ที่มีการพูดคุย 

ได้แก่ การปฏิบัติตัวเมื่อมีประจ�าเดือนผู้หญิง/ฝัน

เปียกผู้ชาย, การรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ, 

การป้องกันโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ ผลกระทบ

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการคบ

เพ่ือนต่างเพศ

   4.5 ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

มี เพศสัมพันธ์ของนักเ รียน จากการเฝ้าระวัง

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 

เดือนละ 1 คร้ัง ในเดือนมีนาคม เมษายน และ

พฤษภาคม  พบว่านักเรียนมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ลดลง  คร้ังที่ 1 พบว่านักเรียนมี

พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ ์มากที่สดุได้แก่ 

ไปเที่ยวคาเฟ่  รองลงมา เที่ยวผบั  ร้านเบยีร์ และ

นักเรียนเปิดดูเวบ็ไซด ์หรือดูคลิปวีดโีอ ทีม่ภีาพแสดง

บทรัก/หนังโป๊หรือเร่ืองปลุกเร้าอารมณเ์พศ คร้ังที่ 2 

พบว่านักเรียนมพีฤตกิรรมเสีย่งต่อการมเีพศสมั พันธ ์

มากทีส่ดุได้แก่ ไปเทีย่วคาเฟ่  รองลงมา นักเรียนอ่านนิยาย

โรแมนตกิหรือดูหนังสอื/นิตยสารที่มีภาพโป๊ เปลือย 

ที่กระตุ้นให้เกดิอารมณ์ทางเพศ นักเรียนเปิดดูเวบ็

ไซด์ หรือดูคลิปวีดีโอ ที่มีภาพแสดงบทรัก/หนังโป๊

หรือเ ร่ืองปลุกเร้าอารมณ์เพศ และนักเรียนดู

ภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์กับเพ่ือนต่างเพศ และ

คร้ังที่ 3 พบว่านักเรียนมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศ

สมัพันธ ์มากทีส่ดุได้แก่ ไปเทีย่วคาเฟ่  รองลงมา นักเรียน

อ่านนิยายโรแมนตกิหรือดูหนังสอื/นิตยสารทีม่ภีาพโป๊ 

เปลือย ที่กระตุ้นให้เกดิอารมณท์างเพศ นักเรียนเปิด

ดูเวบ็ไซด ์หรือดูคลิปวีดโีอ ที่มภีาพแสดงบทรัก/หนัง

โป๊หรือเร่ืองปลุกเร้าอารมณเ์พศ (ตารางที่ 4)
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ตารางที ่ 4  จ�านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์องนักเรียน (n=30)

พฤตกิรรมเสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ์

ผลการประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

 คร้ังที่ 1   คร้ังที่ 2  คร้ังที่ 3

 (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล

1.นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์เมื่อ

อยู่กบัเพ่ือน หรือเมื่อมโีอกาส

2.23

(0.774)

บางคร้ัง 1.2

(0.407)

ไม่เคยเลย 1.33

(0.479)

ไม่เคยเลย

2.นักเรียนอ่านนิยายโรแมนตกิหรือดูหนังสอื/

นิตยสารที่มภีาพโป๊ เปลือย ที่กระตุ้นให้เกดิ

อารมณท์างเพศ

2.37

(0.718)

บ่อยคร้ัง 2.07

(1.015)

บางคร้ัง 1.77

(0.971)

บางคร้ัง

3.นักเรียนเปิดดูเวบ็ไซด ์หรือดูคลิปวีดโีอ ที่มี

ภาพแสดงบทรัก/หนังโป๊หรือเร่ืองปลุกเร้า

อารมณเ์พศ

2.4

(0.563)

บ่อยคร้ัง 1.8

(0.761)

บางคร้ัง 1.83

(0.986)

บางคร้ัง

4.นักเรียนดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์กบั

เพ่ือนต่างเพศ

2.03

(0.718)

บางคร้ัง 1.5

(0.682)

ไม่เคยเลย 1.8

(0.714)

บางคร้ัง

5.นักเรียนเคยหนีไปเทีย่วกบัเพ่ือน 2.13

(0.434)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

6.นักเรียนอยู่ตามล�าพังสองต่อสองกบัแฟน 2.3

(0.535)

บางคร้ัง 1.1

(0.305

ไม่เคยเลย 1.07

(0.254)

ไม่เคยเลย

7.นักเรียนไปเที่ยวค้างคืนกบัเพ่ือน/แฟน 2.37

(0.615)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.17

(0.379)

ไม่เคยเลย

8.นักเรียนและเพ่ือนต่างเพศหรือแฟน จับมอื

ถอืแขนกนักอด/หอม หรือถูกเน้ือต้องตวักนั 

2.33

(0.661)

บางคร้ัง 1.4

(0.498)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

9.นักเรียนจูบกบัแฟน 2.03

(0.765)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

10.นักเรียนไปเที่ยวผบั 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

11.นักเรียนไปเที่ยวคาราโอเกะ 2.33

(0.547)

บางคร้ัง 1.5

(0.509)

ไม่เคยเลย 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย

12.นักเรียนไปเที่ยวร้านเบยีร์ 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

13.นักเรียนไปเที่ยวคาเฟ่ 2.57

(0.504)

บ่อยคร้ัง 2.03

(0.669)

บางคร้ัง 1.87

(0.629)

บางคร้ัง

14.นักเรียนไปเทีย่วร้านโตะ๊สนุกเกอร์ 1.77

(0.971)

บางคร้ัง 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย
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ตารางที ่ 4  จ�านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์องนักเรียน (n=30)

พฤตกิรรมเสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ์

ผลการประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

 คร้ังที่ 1   คร้ังที่ 2  คร้ังที่ 3

 (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล

1.นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์เมื่อ

อยู่กบัเพ่ือน หรือเมื่อมโีอกาส

2.23

(0.774)

บางคร้ัง 1.2

(0.407)

ไม่เคยเลย 1.33

(0.479)

ไม่เคยเลย

2.นักเรียนอ่านนิยายโรแมนตกิหรือดูหนังสอื/

นิตยสารที่มภีาพโป๊ เปลือย ที่กระตุ้นให้เกดิ

อารมณท์างเพศ

2.37

(0.718)

บ่อยคร้ัง 2.07

(1.015)

บางคร้ัง 1.77

(0.971)

บางคร้ัง

3.นักเรียนเปิดดูเวบ็ไซด ์หรือดูคลิปวีดโีอ ที่มี

ภาพแสดงบทรัก/หนังโป๊หรือเร่ืองปลุกเร้า

อารมณเ์พศ

2.4

(0.563)

บ่อยคร้ัง 1.8

(0.761)

บางคร้ัง 1.83

(0.986)

บางคร้ัง

4.นักเรียนดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์กบั

เพ่ือนต่างเพศ

2.03

(0.718)

บางคร้ัง 1.5

(0.682)

ไม่เคยเลย 1.8

(0.714)

บางคร้ัง

5.นักเรียนเคยหนีไปเทีย่วกบัเพ่ือน 2.13

(0.434)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

6.นักเรียนอยู่ตามล�าพังสองต่อสองกบัแฟน 2.3

(0.535)

บางคร้ัง 1.1

(0.305

ไม่เคยเลย 1.07

(0.254)

ไม่เคยเลย

7.นักเรียนไปเที่ยวค้างคืนกบัเพ่ือน/แฟน 2.37

(0.615)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.17

(0.379)

ไม่เคยเลย

8.นักเรียนและเพ่ือนต่างเพศหรือแฟน จับมอื

ถอืแขนกนักอด/หอม หรือถูกเน้ือต้องตวักนั 

2.33

(0.661)

บางคร้ัง 1.4

(0.498)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

9.นักเรียนจูบกบัแฟน 2.03

(0.765)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

10.นักเรียนไปเที่ยวผบั 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

11.นักเรียนไปเที่ยวคาราโอเกะ 2.33

(0.547)

บางคร้ัง 1.5

(0.509)

ไม่เคยเลย 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย

12.นักเรียนไปเที่ยวร้านเบยีร์ 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

13.นักเรียนไปเที่ยวคาเฟ่ 2.57

(0.504)

บ่อยคร้ัง 2.03

(0.669)

บางคร้ัง 1.87

(0.629)

บางคร้ัง

14.นักเรียนไปเทีย่วร้านโตะ๊สนุกเกอร์ 1.77

(0.971)

บางคร้ัง 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย
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3	 การทดลองใชรู้ปแบบการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่	 1	

จงัหวดัก�าแพงเพชร

น�ารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มา

ด�าเนินการทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 

1  โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัด

ก�าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเ รียนช้ัน

มธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1  จ�านวน 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน 

โดยจัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความ

สะดวกใจ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ  วิธกีารจัด

อบรมใช้รปูแบบการบรรยาย การฝึกทกัษะการพูดคุย  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก�ากับ 

ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ 

และเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียน ทุก 1 เดอืนเป็นระยะเวลา 3 เดอืน

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น

  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูด

คุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

การปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลัง

ด�าเนินการ พบว่านักเรียนมคีวามรู้เร่ืองเพศ  คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= <0.001)  ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้

ปกครอง คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.001) และการปฏบิตักิารพูด

คุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อน

ด�าเนินการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p = 0.002) 

(ตารางที ่2)

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

ประเด็น S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  6.80 1.82

     หลังด�าเนินการ  7.94 1.57

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)               1.14 -0.25 -3.753 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  38.12 4.61

     หลังด�าเนินการ  40.64 3.48

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.52 -1.13 -2.943 0.005**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 36.18 6.56

     หลังด�าเนินการ                                    38.92 7.32

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 2.74                      0.76 -3.372 0.001***

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       
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3	 การทดลองใชรู้ปแบบการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่	 1	

จงัหวดัก�าแพงเพชร

น�ารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มา

ด�าเนินการทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 

1  โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัด

ก�าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเ รียนช้ัน

มธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1  จ�านวน 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน 

โดยจัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความ

สะดวกใจ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ  วิธกีารจัด

อบรมใช้รปูแบบการบรรยาย การฝึกทกัษะการพูดคุย  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก�ากับ 

ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ 

และเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียน ทุก 1 เดอืนเป็นระยะเวลา 3 เดอืน

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น

  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูด

คุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

การปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลัง

ด�าเนินการ พบว่านักเรียนมคีวามรู้เร่ืองเพศ  คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= <0.001)  ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้

ปกครอง คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.001) และการปฏบิตักิารพูด

คุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อน

ด�าเนินการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p = 0.002) 

(ตารางที ่2)

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

ประเด็น S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  6.80 1.82

     หลังด�าเนินการ  7.94 1.57

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)               1.14 -0.25 -3.753 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  38.12 4.61

     หลังด�าเนินการ  40.64 3.48

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.52 -1.13 -2.943 0.005**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 36.18 6.56

     หลังด�าเนินการ                                    38.92 7.32

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 2.74                      0.76 -3.372 0.001***

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       

50

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2564

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  15  No.2 May – Augut 2021
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

3	 การทดลองใชรู้ปแบบการพูดคุยเรื่อง

เพศในครอบครวันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่	 1	

จงัหวดัก�าแพงเพชร

น�ารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มา

ด�าเนินการทดลองใช้กบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 

1  โรงเรียนมัธยมศึกษา อ�าเภอเมือง จังหวัด

ก�าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเ รียนช้ัน

มธัยมศกึษาช้ันปีที่ 1  จ�านวน 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน 

โดยจัดอบรมให้ความรู้ เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความ

สะดวกใจ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศ  วิธกีารจัด

อบรมใช้รปูแบบการบรรยาย การฝึกทกัษะการพูดคุย  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน 

โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก�ากับ 

ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ 

และเฝ้าระวังพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียน ทุก 1 เดอืนเป็นระยะเวลา 3 เดอืน

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการ

พูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชรที่พัฒนาขึ้น

  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตใินการพูด

คุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ และ

การปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลัง

ด�าเนินการ พบว่านักเรียนมคีวามรู้เร่ืองเพศ  คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= <0.001)  ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ คะแนน

เฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p 

= 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้

ปกครอง คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด�าเนินการอย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.001) และการปฏบิตักิารพูด

คุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อน

ด�าเนินการอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ (p = 0.002) 

(ตารางที ่2)

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคตกิารพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 

เร่ืองเพศ การปฏบิตักิารพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด�าเนินการ และหลังด�าเนินการ

ประเด็น S.D t p-value

ความรู้ เร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  6.80 1.82

     หลังด�าเนินการ  7.94 1.57

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)               1.14 -0.25 -3.753 0.001***

ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ  38.12 4.61

     หลังด�าเนินการ  40.64 3.48

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d)           2.52 -1.13 -2.943 0.005**

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ

     ก่อนด�าเนินการ 36.18 6.56

     หลังด�าเนินการ                                    38.92 7.32

หลังด�าเนินการ-ก่อนด�าเนินการ (d) 2.74                      0.76 -3.372 0.001***

น ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว มาด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1  
จ านวน 12 สัปดาห์ๆละ 1 วัน โดยจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองเพศ ทัศนคติ ความสะดวกใจ การปฏิบัติการ
พูดคุยเร่ืองเพศ  วิธีการจัดอบรมใช้รูปแบบการบรรยาย การฝึกทักษะการพูดคุย  และแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้ปกครอง นักเรียน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย และก ากบั ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรม
การพูดคุยเร่ืองเพศ และเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียน ทุก 1 เดือน 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

4. การประเมินผลลัพธก์ารใช้รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  จังหวัดก าแพงเพชรที่พัฒนาข้ึน 
  4.1 ผลการพัฒนาความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย
เร่ืองเพศ และการปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน  หลังด าเนินการ พบว่านักเรียนมีความรู้เร่ืองเพศ  
คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = <0.001)  ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ 
คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.005) ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ือง
เพศกบัผู้ปกครอง คะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และการ
ปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนด าเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 
0.002) (ตารางที่ 2) 

ตำรำงที ่2  เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ ทศันคติการพูดคุยเร่ืองเพศ ความสะดวกใจในการพูดคุย 
                   เร่ืองเพศ การปฏบัิติการพูดคุยเร่ืองเพศของนักเรียน ก่อนด าเนินการ และหลังด าเนินการ 

ประเด็น 𝒙̅𝒙𝒙𝒙 S.D t p-value 

ความรู้เร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ  6.80 1.82   
     หลังด าเนินการ  7.94 1.57   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)                1.14 -0.25 -3.753 0.001*** 
ทศันคติในการพูดคุยเร่ืองเพศ    
     ก่อนด าเนินการ  38.12 4.61   
     หลังด าเนินการ  40.64 3.48   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d)            2.52 -1.13 -2.943 0.005** 
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 36.18 6.56   
     หลังด าเนินการ                                     38.92 7.32   
หลังด าเนินการ-ก่อนด าเนินการ (d) 2.74                       0.76 -3.372 0.001*** 
กำรปฏิบติักำรพูดคุยเรือ่งเพศ     
     ก่อนด าเนินการ 20.02          5.27                       
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ตารางที ่ 4  จ�านวนและร้อยละของระดบัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธข์องนักเรียน (n=30)

พฤตกิรรมเสี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ์

ผลการประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์

 คร้ังที่ 1   คร้ังที่ 2  คร้ังที่ 3

 (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล   (S.D.) แปลผล

1.นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล์เมื่อ

อยู่กบัเพ่ือน หรือเมื่อมโีอกาส

2.23

(0.774)

บางคร้ัง 1.2

(0.407)

ไม่เคยเลย 1.33

(0.479)

ไม่เคยเลย

2.นักเรียนอ่านนิยายโรแมนตกิหรือดูหนังสอื/

นิตยสารที่มภีาพโป๊ เปลือย ที่กระตุ้นให้เกดิ

อารมณท์างเพศ

2.37

(0.718)

บ่อยคร้ัง 2.07

(1.015)

บางคร้ัง 1.77

(0.971)

บางคร้ัง

3.นักเรียนเปิดดูเวบ็ไซด ์หรือดูคลิปวีดโีอ ที่มี

ภาพแสดงบทรัก/หนังโป๊หรือเร่ืองปลุกเร้า

อารมณเ์พศ

2.4

(0.563)

บ่อยคร้ัง 1.8

(0.761)

บางคร้ัง 1.83

(0.986)

บางคร้ัง

4.นักเรียนดูภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์กบั

เพ่ือนต่างเพศ

2.03

(0.718)

บางคร้ัง 1.5

(0.682)

ไม่เคยเลย 1.8

(0.714)

บางคร้ัง

5.นักเรียนเคยหนีไปเทีย่วกบัเพ่ือน 2.13

(0.434)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

6.นักเรียนอยู่ตามล�าพังสองต่อสองกบัแฟน 2.3

(0.535)

บางคร้ัง 1.1

(0.305

ไม่เคยเลย 1.07

(0.254)

ไม่เคยเลย

7.นักเรียนไปเที่ยวค้างคืนกบัเพ่ือน/แฟน 2.37

(0.615)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1.17

(0.379)

ไม่เคยเลย

8.นักเรียนและเพ่ือนต่างเพศหรือแฟน จับมอื

ถอืแขนกนักอด/หอม หรือถูกเน้ือต้องตวักนั 

2.33

(0.661)

บางคร้ัง 1.4

(0.498)

ไม่เคยเลย 1.13

(0.346)

ไม่เคยเลย

9.นักเรียนจูบกบัแฟน 2.03

(0.765)

บางคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

10.นักเรียนไปเที่ยวผบั 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

11.นักเรียนไปเที่ยวคาราโอเกะ 2.33

(0.547)

บางคร้ัง 1.5

(0.509)

ไม่เคยเลย 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย

12.นักเรียนไปเที่ยวร้านเบยีร์ 2.43

(0.568)

บ่อยคร้ัง 1

(0.000)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย

13.นักเรียนไปเที่ยวคาเฟ่ 2.57

(0.504)

บ่อยคร้ัง 2.03

(0.669)

บางคร้ัง 1.87

(0.629)

บางคร้ัง

14.นักเรียนไปเทีย่วร้านโตะ๊สนุกเกอร์ 1.77

(0.971)

บางคร้ัง 1.1

(0.305)

ไม่เคยเลย 1

(0.000)

ไม่เคยเลย
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การเฝ้าระวงัพฤติกรรมการพูดคุยเรือ่งเพศ	จากการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก	In-depth	Interview	สรุปไดด้งันี้

การพูดคุยของนักเรียน และผู้ปกครอง พบ

ว่าแนวโน้มเร่ืองเพศมีการพูดคุย และเปิดใจกนัมาก

ขึ้น หลังจากเข้ารับอบรม ท�าให้มคีวามรู้  ความเข้าใจ 

มั่นใจที่จะพูดคุย สอดคล้องค�ากล่าว

“หลังอบรมหนูพูดคุยกบัพ่อมากขึ้น ซ่ึงก่อน

อบรมเวลามีปัญหาหนูจะปรึกษาแม่มากกว่าพ่อ  

หลังอบรมหนูกล้าถาม กล้าคุยกบัพ่อเร่ืองเพศมากขึ้น 

เพราะพ่อมาอบรมด้วยเรียนไปพร้อมกับหนู ท�าให้

กล้าที่พูดคุย เปิดใจกบัพ่อมากขึ้น”

“มีการพูดคุยมากขึ้ น คุยรู้ เ ร่ืองไม่ต้อง

อ้อมค้อม เน่ืองจากลูกเป็นผู้หญิง เมื่อก่อนไม่เคยพูด  

เพราะถ้าพูดจะเหมอืนเป็นการช้ีน�า เดมิเพราะเราเป็น

ผู้ชายลูกเป็นผู้หญิง และแม่กไ็ม่คุยมองว่าเป็นเร่ือง

หยาบคาย การเข้ารับอบรมได้ฟังเน้ือหา ท�าให้กล้าคุย

กบัลูกมากขึ้น หลังอบรมท�าให้เรามคีวามรู้เพ่ิมมากขึ้น  

ช่วยเปิดใจกล้าคุย กล้าปรึกษามากขึ้น” 

 ความพึงพอใจ ความคิดเหน็ และข้อเสนอ

แนะต่อรูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศของผู้ปกครอง 

นักเรียน และคร ูสรปุได้ดงัน้ี 

นักเรียน และผู้ปกครอง มคีวามพึงพอใจต่อ

กระบวนการพัฒนารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว เป็นกจิกรรมเสริมความรู้ในห้องเรียนปกต ิ

ผู้ปกครอง และนักเรียน มคีวามเข้าใจตรงกนั กล้าพูด

คุยมากขึ้ น ควรขยายให้ครอบคลุมนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1 ทุกคน มกีารตดิตามต่อเน่ืองถงึช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 2 และ ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 3 

“หนูเข้าร่วมโครงการเพราะอยากได้ความรู้  

อยากให้มกีารจัดอบรมแบบน้ีมผู้ีปกครอง และนักเรียน 

มาด้วยกัน การเรียนแบบน้ี ได้ความรู้ เยอะกว่าใน

ห้องเรียน  และมีการฝึกปฏบิตั ิ แสดงความคิดเหน็  

ช่วยให้หนูกล้าแสดงออกค่ะ หนูคิดว่าการอบรมเป็น

สิ่งที่ดเีหมอืนสอนเสริม ”

 “ท�าให้เดก็และผู้ปกครองอยู่ใกล้ชิดกันได้

ร่วมพูดคุยกนั จูนกนัให้มคีวามเข้าใจมคีวามสนิทสนม 

มากขึ้น สร้างความคุ้นเคย ท�าให้เดก็กล้าที่จะพูดคุย 

และฝึกทักษะการพูดคุยเร่ืองเพศด้วย และควรจัด

อบรมต่อเน่ืองตั้งแต่ ม.1 ถงึ ม. 3 ท�าให้ลูกมีความรู้

ในการเอาตวัรอด” 

”ส�าหรับรูปแบบการอบรมการพูดคุยเร่ือง

เพศเป็นรูปแบบที่ดี ระยะเวลาเหมาะสม ควรจัดให้

ครบหลักสตูร เว้นระยะตดิตามทุก 6 เดอืน ทุก 1 ปี 

และตดิตามต่อเน่ืองถงึม.2 และ ม.3”

“เป็นโครงการทีด่ช่ีวยสอนเสริมการเรียนการ

สอนปกติในห้องเรียน ควรสร้างแกนน�าผู้ปกครอง  

นักเรียน คัดเลือกจากคณะกรรมการผู้ปกครองและ

นักเรียน เพราะเดก็คุยกบัเดก็จะเปิดใจกนัมากกว่าสร้าง

แกนน�านักเรียนมาเป็นผู้ช่วยคร ูให้เดก็มทีกัษะชีวิต”   

อภิปรายผล	

 การประเมนิผลลัพธก์ารใช้รปูแบบการพูดคุย

เร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

1. ข้อมูลทัว่ไป นักเรียน พบว่าเป็นเพศหญิง ร้อยละ 

53.4 อายุ 13 ปี ร้อยละ 66.7  อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ 

ร้อยละ 73.3 ผู้ปกครองอาชีพค้าขาย ร้อยละ 26.7 

แหล่งความรู้ เร่ืองเพศทีนั่กเรียนได้รับมากทีส่ดุได้แก่   

อนิเตอร์เนต็  ร้อยละ   73.3   รองลงมาแม่  ร้อยละ 60.3  

ครอูาจารย์ ร้อยละ 46.7  Line ร้อยละ 40 และเพ่ือน 

ร้อยละ 36.7 ตามล�าดับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ  63.3 อายุเฉล่ีย 43.5  ปี รายได้  

10,001-50,000  บาท/เดือน ร้อยละ 46.8  
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สถานภาพสมรส ร้อยละ 73.3  ระดบัการศกึษาจบ

ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 56.7

2. ความรู้ เร่ืองเพศ หลังด�าเนินการพัฒนารปู

แบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวของนักเรียน 

และผู้ปกครอง มคีะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ืองเพศถูกต้อง

เ พ่ิมขึ้ น  แตก ต่ างอ ย่ า งมี นั ยส�า คัญทางสถิต ิ 

(p <0.001) เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ประกอบด้วย การบรรยาย และกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ

สะท้อนแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ฝึกทกัษะการพูดคุย  

ท�าให้ได้รับความรู้  และมีความเข้าใจวิธีการพูดคุย 

ท�าให้ผู้ปกครองมคีวามมั่นใจ ที่จะกล้าคุยกบันักเรียน

มากขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนา

หลักสูตรการจัดอบรมเร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว

และจากการสอบถามผู้ปกครองที่เข้ารับการอบรม 

พบว่าพ่อ แม่ ผู้ปกครองที่เข้าร่วมหลักสตูร มคีวามรู้  

และทศันคตใินการสื่อสารเร่ืองเพศฯเพ่ิมขึ้น เกดิความ

ตระหนัก และเหน็ความส�าคัญในการสื่อสารกับลูก

หลานวัยรุ่น (6)

3. ทัศนคติในการพูดคุยเ ร่ืองเพศใน

ครอบครัว	  พบว่าคะแนนเฉล่ียทศันคติเร่ืองเพศ มี

ความแตกต่างอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ (p <0.010) 

เน่ืองจากนักเรียน และผู้ปกครอง มีการแลกเปล่ียน

ปัญหาและวิเคราะห์ปัญหา ท�าให้เกดิความเข้าใจปัญหา

มากขึ้น เกดิความตระหนักรู้ ด้วยตวัเอง คิดวิเคราะห์ 

และมกีจิกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนความคิด ประสบการณ์

ระหว่างผู้ปกครองกบัผู้ปกครอง และระหว่างนักเรียน

กบันักเรียนไปในเร่ืองเดยีวกนั จะท�าให้เกดิความเข้าใจ 

ยอมรับฟังความคิดเหน็ระหว่างกนัมากขึ้น มทีศันคติ

ทางบวกต่อการพูดคุยเร่ืองเพศ สอดคล้องการศกึษา 

ศึกษาแบบจ�าลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีเพศ

สมัพันธท์ีป่ลอดภยัของวัยรุ่นหญิง(7)

4. ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัว	   มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสะดวกใจ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p-value 

<0.001) ผู้ปกครองที่ไม่สะดวกใจพูดคุยเร่ืองเพศ

เน่ืองจากพูดไม่รู้จะเร่ิมพูดเร่ืองอะไร ไม่มคีวามรู้  ส่วน

ใหญ่สอนตามประสบการณ ์มองว่านักเรียนยังเดก็เกนิ

ไป ยังไม่สมควรที่จะสอนเร่ืองเพศเหมือนการช้ีน�า

นักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผลของ 

สื่อการเรียนรู้ในการพัฒนาสื่อสารเร่ืองเพศของมารดา

ทีม่บุีตรวัยรุ่นพบว่า สื่อการเรียนรู้ทีพั่ฒนาขึ้นส่งผลให้

เกดิการเปล่ียนแปลงการรับรู้ความสามารถของตนเอง

เกี่ยวกบัการสื่อสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจใน

การสื่อสารเร่ืองเพศอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(8) และ

การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการสื่อสารเร่ือง

เพศต่อความ   สะดวกใจ และปฏบิตักิารสื่อสารเร่ือง

เพศ ระหว่างวัยรุ่นหญิงตอนต้นกบัมารดา(9) 

5. ปฏบิัติการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว   

พบว่าคะแนนเฉล่ียของปฏิบัติการพูดคุยเร่ืองเพศ  

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p = 

0.001) เน่ืองจากผู้ปกครองได้มีโอกาสเข้าร่วม

กจิกรรมเป็นการอบรมแบบผสมผสานทั้งทฤษฎ ี วิธี

ฝึกปฏิบัติ  และกิจกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนความคิด

ประสบการณ ์ท�าให้ได้รับความรู้  และมคีวามเข้าใจวิธี

การพูดคุยมากขึ้น ท�าให้มคีวามมั่นใจ ที่จะกล้าคุยกนั

มากขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนา

หลักสูตรการจัดอบรมเร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว

และจากการสอบถามผู้ปกครองที่เข้ารับการอบรม 

พบว่าพ่อ แม่ ผู้ปกครองที่เข้าร่วมหลักสตูร มคีวามรู้  

และทัศนคติในการสื่อสารเร่ืองเพศฯเพ่ิมขึ้ น เกิด

ความตระหนักและเหน็ความส�าคัญในการสื่อสารกบั

ลูกหลานวัยรุ่น (6)
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6. การเฝ้าระวังการพูดคุยเร่ืองเพศระหว่าง

ผู้ปกครองและเดก็นักเรียน จะเหน็ได้ว่าประเดน็ที่ม ี

การพูดคุยน้อยมแีนวโน้มการพูดคุยมากขึ้น 

7. การเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงเร่ืองเพศ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังด�าเนินการ

พฤติกรรมเสี่ยงที่นักเรียนปฏบิัติบ่อยคร้ังลดลง ผล

จากการติดตามการพูดคุยระหว่างนักเรียน และผู้

ปกครอง ในอาทติย์ถดัไปในของการเข้าอบรมก่อนการ

อบรมมกีจิกรรมกลุ่มแลกเปล่ียนระหว่างผู้ปกครองกบั

นักเรียน โดยผู้ปกครองและนักเรียนทุกคน ร่วมแสดง

ความคิดเหน็และความรู้สกึหลังจากด�าเนินการ มกีาร

พูดคุย หรือไม่พูดคุย เพราะสาเหตอุะไร จะท�าให้เกดิ

ความเข้าใจ รับฟังความคิดเหน็มากขึ้น มทีศันคตทิาง

บวกต่อการพูดคุยเร่ืองเพศ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษา

ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธข์อง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

พฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธข์องนักเรียน อย่างมนัีย

ส�าคัญทางสถติ ิได้แก่ อายุ เกรดเฉล่ียเทอมล่าสดุ การ

สบูบุหร่ี การมแีฟนการอยู่กบัแฟน หรือคนทีช่อบตาม

ล�าพัง ความอยากรู้อยากลองต่อการมเีพศสมัพันธ ์การ

บริโภคสื่อ (10)  

8.  ความพึงพอใจและความคิดเห็น  

ผู้ปกครองและนักเรียน ได้สะท้อนให้เหน็ว่ารูปแบบ

การพูดคุยเร่ืองเพศ ท�าให้นักเรียนและผู้ปกครองมี

ความรู้  ทศันคต ิความสะดวกใจ และการปฏบิตักิาร

พูดคุยเร่ืองเพศไปในทศิทางที่ดขีึ้น ผู้ปกครองมคีวาม

พึงพอใจกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  และมคีร ู

บุคลากรสาธารณสขุ ร่วมตดิตามเฝ้าระวังพฤตกิรรม

นักเรียน และมีความคิดเหน็ว่าแนวทางที่ท�าให้เกิด

ความต่อเน่ืองและย่ังยืนของการพูดคุยเร่ืองเพศควร

ขยายผลการจัดตั้งแกนน�าการอบรมให้เพ่ิมมากขึ้ น  

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาการบูรณาการภาคีเครือ

ข่าย เพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่น จังหวัดนครสวรรค์พบว่า ภาคีเครือข่ายประกอบด้วย เจ้า

หน้าทีท่างการแพทย์และสาธารณสขุ องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น สถานศกึษา อสม. ผู้น�าชุมชน และสภา

เดก็ ร่วมด�าเนินการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตั้ง

ครรภ์ในวัยรุ่น โดยมีกจิกรรมหลักคือการบูรณาการ

ด�าเนินงานจากภาคีเครือข่ายในการขับเคล่ือน

ยุทธศาสตร์ (11) 

รูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 จังหวัดก�าแพงเพชร เป็น

รูปแบบที่ไม่เคยด�าเนินการศึกษามาก่อนในจังหวัด

ก�าแพงเพชร ซ่ึงรปูแบบน้ีเกดิจากการมส่ีวนร่วมของ

บุคลากรสาธารณสุข ศึกษานิเทศก์ ครู ผู้ปกครอง 

นักเรียน โดยมกีระบวนการพัฒนา คือ การวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์สถานการณปั์ญหาการพูดคุยเร่ืองเพศ การ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของจังหวัดก�าแพงเพชร การระดม

สมองร่วมกนัคิด วางแผนในการสร้างและพัฒนารปู

แบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียน ช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่1 และบูรณาการการมส่ีวนร่วมในการ

ด�าเนินงาน โดยบุคลากรสาธารณสขุ สนับสนุนวิชาการ 

จัดทมีวิทยากรให้ความรู้  ให้ค�าปรึกษาคร ู นักเรียน ผู้

ปกครอง  และเฝ้าระวังตดิตามประเมนิผล    ประโยชน์

ที่ได้รับจากการด�าเนินงาน ส่งผลให้ครูมีการพัฒนา

ทกัษะในการสอนเร่ืองเพศ และนักเรียนเกดิความไว้

วางใจ ในครผูู้สอนมากขึ้น  คร ูมส่ีวนร่วมในการจัดท�า

แผนการเรียนการสอน ร่วมจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ทุก

คร้ัง และประเมนิผลการพูดคุยระหว่างนักเรียน  กบัผู้

ปกครอง และเฝ้าระวังตดิตามพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการ

มเีพศสมัพันธ ์ของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง  รวมทัง้มกีาร

สร้างทมีเครือข่ายนักเรียน และเครือข่ายผู้ปกครอง 

เป็นจิตอาสาเพ่ือช่วยเหลือตดิตามนักเรียนที่มปัีญหา 
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และรายงานข้อมูลให้ครหูรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ เพ่ือ

ใช้เป็นข้อมูลในการติดตามให้ค�าแนะน�าต่อไป  

ศกึษานิเทศก ์ได้มส่ีวนร่วมสร้าง และพัฒนา ตรวจสอบ

รูปแบบให้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายที่ 

จะพัฒนา 

จุดเด่นของรูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด

ก�าแพงเพชร นักเรียน และผู้ปกครอง มคีวามพึงพอใจ

เป็นอย่างมาก  เน่ืองจากเป็นเร่ืองใหม่ที่ยังไม่เคยเข้า

ร่วมกจิกรรมแบบน้ีมาก่อน ซ่ึงกจิกรรมมทีัง้ให้ความรู้  

มกีารแสดงความคิดเหน็ และแลกเปล่ียนประสบการณ ์

ตลอดจนมกีารฝึกทกัษะการพูดคุยเร่ืองเพศ  มกีารเปิด

ใจระหว่างนักเรียน และผู้ปกครอง ซ่ึงท�าให้มีความ

มั่นใจ และกล้าทีจ่ะพูดคุยกนัในครอบครัวมากขึ้น และ

เหน็ว่าการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้มปีระโยชน์มาก  

ท�าให้มคีวามรู้  สามารถป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการ

มีเพศสมัพันธ ์  และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้  

ประกอบกบัผู้บริหารของส�านักงานสาธารณสขุจังหวัด 

ผู้บ ริหารของโรงเ รียน และหน่วยงานศึกษา  

ให้ความส�าคัญ สนับสนุนให้ความร่วมมือในการ

กจิกรรมอย่างต่อเน่ือง 

ข้อก�าจัดในเร่ืองเวลา การทีจ่ะเข้าร่วมกจิกรรม

ซ่ึงต้องจัดนอกเวลาเรียนเป็นวันเสาร์- อาทติย์ ระยะ

เวลา 12 สปัดาห์ๆละ 1 วัน  เน่ืองจากวันปกตนัิกเรียน

มคีาบเวลาเรียนเตม็เวลา ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ค่อย 

มเีวลา และนักเรียนบางส่วนเรียนพิเศษ  และต้องนัด 

ผู้ปกครองและนักเรียนมาอบรมพร้อมกนั ซ่ึงท�าให้

นักเรียน และผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมาย ไม่สามารถอาจ

เข้าร่วมกจิกรรมได้  หากจะน�ารปูแบบการพูดคุยเร่ือง

เพศในครอบครัวนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่ 1 ไปใช้

ด�าเนินการต่อ ต้องมีการเตรียมการเร่ืองระยะเวลา 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ สอนเสริมนอกเวลาเรียนวัน

หยุดเสาร์ – อาทติย์   และจัดหาสิง่กระตุ้นแรงจูงใจ 

ข้อดขีองการจัดกจิกรรมการพูดคุยเร่ืองเพศ

ในครอบครัว ระหว่างนักเรียน และผู้ปกครอง ท�าให้

นักเรียน กล้าทีจ่ะเปิดใจซักถามเร่ืองเพศ และนักเรียน

มคีวามเช่ือใจผู้ปกครองมากขึ้น จากทีเ่คยปรึกษาเพ่ือน

กลับมาปรึกษาผู้ปกครอง 

การสร้างเครือข่าย โดยการจัดท�ากลุ่ม Line 

ของนักเรียน และผู้ปกครอง ท�าให้เกิดการร่วมคิด 

แนวทางการป้องกนั และแก้ไขปัญหา สร้างจิตอาสาของ

ผู้ปกครอง และนักเรียน ลงเย่ียมตดิตาม ให้ค�าปรึกษา

แนะน�าช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในกลุ่มนักเรียนทีเ่สี่ยง

ต่อการมเีพศสมัพันธ ์ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มปัีญหา

ในครอบครัวแตกแยก  สมัพันธภาพในครอบครัวไม่ดี

ไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่ การมเีครือข่ายของนักเรียน ท�าให้

นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้สื่อสารข้อดีของการเข้า

ร่วมกจิกรรมมกีารเฝ้าระวังพฤตกิรรมในกลุ่มเสี่ยงทีม่ี

ความเสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ ์

ปัจจัยทีท่ �าให้เกดิความย่ังยืนเมื่อโครงการสิ้น

สดุ คือ การตดิตามการพูดคุยเร่ืองเพศในกลุ่ม Line  

นักเรียน Line ผู้ปกครอง  และการบูรณาการแผนงาน 

โครงการ โดยบรรจุในแผนปฏบิตัริาชการประจ�าปี ของ

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดก�าแพงเพชร และ

ส�านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาก�าแพงเพชร 

การน�าไปใช้และข้อจ�ากดั

ควรน�า ไปขยายผลในโรง เ รียนระดับ

มัธยมศึกษา ให้ครอบคลุมทุกแห่งในจังหวัด

ก�าแพงเพชร  ควรมกีารตดิตามผลระยะยาวของการ

พัฒนารปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครอง

และนักเรียน โดยจัดท�าแผนการตดิตามอย่างต่อเน่ือง
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เป็นระยะจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่3 และมกีารบูรณาการให้เป็นส่วนหน่ึง

ของระบบการศกึษาในโรงเรียน เพ่ือให้เกดิความต่อ

เน่ือง และย่ังยืนของการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  

เพ่ือลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ข้อจ�ากัดเน่ืองจากรูปแบบน้ีพัฒนาจาก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หากจะน�าไปใช้ใน 

วัยรุ่นที่มอีายุมากขึ้น อาจต้องมกีารปรับเปล่ียน และ

หาข้อมูลเพ่ิมเตมิกบับริบทของอายุและสภาวะวัยรุ่น

สรุปผลการวิจยั

ผลการศึกษารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษา ปีที่ 1  จังหวัดก�าแพงเพชร		พบว่า

หลังด�าเนินการนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรู้ เร่ือง

เพศ ทศันคตใินการพูดคุยเร่ืองเพศ  ความสะดวกใจ

ของนักเรียนในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัผู้ปกครอง การ

ปฏบิัติการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว สงูกว่าก่อน

ด�าเนินการ แตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p 

<0.001)  และจากการเฝ้าระวังติดตามการพูดคุย

เร่ืองเพศในครอบครัวระหว่างผู้ปกครองและนักเรียน

ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 3 เดอืน พบว่ามแีนวโน้มการ

พูดคุยเร่ืองเพศระหว่างผู้ปกครองและนักเรียนเพ่ิม

สงูขึ้น และจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสมัพันธข์องนักเรียน พบว่า พฤตกิรรมการปฏบิตั ิ

ระดบับ่อยคร้ังลดลงไปอยู่ที่ระดบับางคร้ัง และไม่เคย

เลยมากขึ้น  นักเรียน และผู้ปกครอง มคีวามพึงพอใจ

ต่อรปูแบบการเรียนรู้เร่ืองเพศในครอบครัว เหน็ว่าเป็น

รปูแบบที่ด ีท�าให้เกดิการเรียนรู้และมกีารพูดคุยเร่ือง

เพศร่วมกันระหว่างนักเรียนและผู้ปกครองมากขึ้ น  

ภาคีเครือข่ายประกอบด้วยครู และเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ มส่ีวนร่วมในการด�าเนินกจิกรรมการเรียน

รู้  ท�าให้เกดิเครือข่ายในการพูดคุยเร่ืองเพศ เหน็ควร

มีการขยายโครงการให้ครอบคลุมนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1 และให้มกีารตดิตามเฝ้าระวังอย่าง

ต่อเน่ืองถงึช้ันมธัยมศกึษาปีที่  3 

ขอ้เสนอแนะและประโยชนจ์ากการวิจยั

1. ควรน�ารูปแบบการพูดคุยเร่ืองเพศใน

ครอบครัวนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัด

ก�าแพงเพชร ไปขยายผลในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา 

ให้ครอบคลุมทุกแห่งในจังหวัดก�าแพงเพชร

2. ควรมีการบูรณาการให้เป็นส่วนหน่ึงของ

ระบบการศกึษาในโรงเรียน เพ่ือให้เกดิความต่อเน่ือง

และย่ังยืนของการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัว  เพ่ือ

ให้กลุ่มนักเรียนมีความรู้และมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง 

ลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และลด

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กิตติกรรมประกาศ

 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับความอนุเคราะห์จากผู้มี

พระคุณหลายท่าน  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด

ก�าแพงเพชร นักวิชาการสาธารณสขุเช่ียวชาญ ด้านส่ง

เสริมพัฒนา กลุ่มงานส่งเสริมสขุภาพ ศกึษานิเทศก ์

ส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด

ก�าแพงเพชร ผู้อ�านวยการ และคณะครูโรงเรียน

ก�าแพงเพชรพิทยาคม นักวิชาการสาธารณสขุ ผู้รับผดิ

ชอบงานอนามัยวัยเจริญพันธุ ์ ส�านักงานสาธารณสขุ

จังหวัดก�าแพงเพชร ซ่ึงได้ให้ค�าปรึกษา แนะน�า รวม

ถึงเครือข่ายนักเรียนและผู้ปกครอง นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนก�าแพงเพชรพิทยาคม  ที่

ได้ร่วมสนับสนุน และร่วมด�าเนินการศกึษาการพัฒนา

รปูแบบการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 1 จังหวัดก�าแพงเพชร ให้งานส�าเรจ็

ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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