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บทคัดย่อ

เมื่อวันที่ 14 กนัยายน 2563 ศูนย์ระบาดอ�ำเภอสนัป่าตอง ได้รับแจ้งว่ามีผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน รวมจ�ำนวน 13 ราย ซ่ึงผู้ป่วยทั้งหมดเรียนอยู่ที่โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตอ�ำเภอสนัป่าตอง  จังหวัด

เชียงใหม่  จึงได้ด�ำเนินการสอบสวนโรคเพ่ือยืนยันการวินิจฉัย  ยืนยันการระบาดของโรค  เพ่ือศกึษาขอบเขต

การระบาดและศึกษาการกระจายของโรค  และเพ่ือหาแนวทางการควบคุมและป้องกันการระบาดของ

โรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน  การศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาท�ำโดยการทบทวนเวชระเบยีนและสมัภาษณ์

ผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลันที่มารักษาที่โรงพยาบาลสนัป่าตอง และค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิ การศกึษาระบาด

วิทยาเชิงวิเคราะห์จากผลมาหาเหตุท�ำโดยใช้แบบสอบถามเพ่ือหาอาหารที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน การศกึษาสภาพแวดล้อมท�ำโดยการส�ำรวจสถานที่จัดบริการอาหารของโรงเรียน และการสมัภาษณ์

ผู้ปรงุอาหาร และการศกึษาทางห้องปฏบิตักิารท�ำโดยการเกบ็ตวัอย่าง rectal swab ของผู้ป่วยเพ่ือน�ำมาเพาะ

เช้ือ และเกบ็ตวัอย่างส่งตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทเีรียโดยใช้ชุดตรวจ SI-2 ผลการศกึษาพบผู้ป่วย 28 ราย 

อตัราป่วยจ�ำแนกตามเพศพบว่าเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  อายุ12ปีและช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 มอีตัราป่วย

มากที่สดุ ค�ำนวณอตัราป่วยทั้งหมดได้ร้อยละ 13.15  โดยผู้ป่วยมอีาการแสดงทางคลินิกดงัน้ีคือ ถ่ายอจุจาระ

เหลว ปวดท้อง ถ่ายเป็นน�ำ้ อ่อนเพลียและคล่ืนไส้อาเจียน อาหารที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน

ในการระบาดคร้ังน้ีคือแคบหมูและผกัสด  การศกึษาสภาพแวดล้อมพบโรงอาหารอยู่ในเกณฑม์าตรฐานการ

สขุาภิบาลอาหารระดบัด ีและการศกึษาทางห้องปฏบิตักิารไม่พบแบคทเีรียก่อโรค ส�ำหรับเช้ือ Vibrio spp., 

Salmonella spp. และ Shigella spp. จากการเพาะเช้ือในอจุจาระ และตรวจหาโคลิฟอร์มในภาชนะอปุกรณ์

และมือผู้ปรุงอาหารพบเช้ือโคลิฟอร์มเกินมาตรฐาน ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าพบการระบาดโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลันในโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตอ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 4-24 กนัยายน 2563 
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Abstract 

On 14 September 2020, thirteen acute diarrhea patients, all of them lived at one school in 

Sanpatong district, were notified to SRRT Sanpatong, Chiangmai province. We investigated this event 

to confirm diagnosis, confirm outbreak, describe the epidemiology of outbreak and implement control 

measures. We conducted the descriptive study by reviewing medical records, interviewing patients who 

had acute diarrhea at Sanpatong hospital and conducted the active case finding. Case-control study 

was conducted by questionnaire for searching foods which had risk to cause of acute diarrhea. Envi-

ronmental study was conducted by surveying canteen of school and interviewing cooks. Laboratory 

study was conducted by collecting rectal swab for searching pathological organism by stool culture 

and collecting sample for searching coliform bacteria by SI-2 testing. Results showed twenty-eight 

cases had acute diarrhea. Male were 39.29 percent and female 40.71 percent. Age average was 

14.17-year-olds. Attack rate in female more than male. The most of attack rate was 12-year-old 

and secondary school grade 7. The total attack rate was 13.15%.  Clinical presentations of patients 

were loose stool, abdominal pain, liquid instead of formed stool, fatigue and nausea/vomiting. Food 

which had risk to cause of acute diarrhea was pork snack & fresh vegetable.  Environmental study 

showed canteen had good food sanitation standard. Laboratory study showed no pathological organism, 

Vibrio spp., Salmonella spp. และ Shigella spp., from stool culture but we found coliform bacteria in 

kitchenware, food container and cook’s hand. So that we confirmed outbreak of acute diarrhea in a 

school, Sanpatong District, Chiangmai between 4-24 September 2020. 

ค�ำส�ำคญั:

สอบสวนโรค

โรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน

สนัป่าตอง เชียงใหม่

Keywords: 
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Acute Diarrhea

Sanpatong Chiangmai
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บทน�ำ

	 โรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน หมายถงึ ภาวะที่

มีการถ่ายอุจจาระเหลวจ�ำนวน 3 คร้ัง ต่อวันหรือ

มากกว่า หรือถ่ายมมูีกหรือปนเลือดอย่างน้อย  1 คร้ัง 

หรือถ่ายเป็นน�ำ้จ�ำนวนมากกว่า 1 คร้ังขึ้นไปใน 1 วัน 

โดยอาการเหล่าน้ีเกิดขึ้ นโดยเฉียบพลัน และอยู่ไม่

นานเกนิ 14 วัน(1)

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน สามารถแบ่งผู้

ป่วยได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีอาการอาเจียนเป็น

อาการเด่น และกลุ่มที่มอีาการอจุจาระร่วงเป็นอาการ

เด่น(2) ดงัน้ี

กลุ่มที่มอีาการอาเจียนเป็นอาการเด่นอาจจะ

มีสาเหตุมาจากอาหารเป็นพิษจากสารพิษทนความ

ร้อนของเช้ือแบคทเีรีย หรือจากเช้ือไวรัส ส่วนกลุ่มที่

มอีาการอจุจาระร่วงเป็นอาการเด่น จะสามารถแบ่งได้

เป็น 2 กลุ่มย่อย คือกลุ่มที่ถ่ายเหลวเป็นน�ำ้ กบักลุ่ม

ที่ถ่ายเป็นมูกปนเลือด โดยกลุ่มที่ถ่ายเหลวเป็นน�ำ้มกั

เกิดจากเช้ือแบคทีเรียที่สร้างสารพิษในล�ำไส้ เช่น 

Vibrio cholera 01, 0139, Enterotoxigenic E.coli 

(ETEC), Enteropathogenic E. coli (EPEC), 

Staphylococcus, Clostridium perfringens, Vibrio 

parahemolyticus, Bacillus ceres หรืออาจเกดิจาก

เช้ือไวรัส เช่น 2 เช้ือไวรัส เช่น Rotavirus, Norwalk 

virus กลุ่มที่ถ่ายเป็นมูกปนเลือด ในกลุ่มน้ีเกดิจาก

แบคทเีรีย ซ่ึงเมื่อปล่อยสารพิษใน ช่วงที่ผ่านลาํไส้เลก็ 

สารพิษน้ีจะยับย้ังการดูดซึมของเกลือและน�ำ้ แต่เมื่อ

ผ่านมาถงึลาํไส้เลก็ส่วนปลาย และลาํไส้ใหญ่จะท�ำให้

เกดิการอกัเสบเป็นแผล เช้ือโรคที่เป็นสาเหตุได้แก่ 

Shigella spp, Salmonella spp., Enteroinvasive  

E.coli (EIEC), Compylobacter jejuni, Yersenia  

enterolitica, Entamoeba histolytica(3)

	 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันของ

ประเทศไทยตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถงึ 21 กนัยายน 

2563 พบผู้ป่วย 604155 ราย จาก 77 จังหวัด คิด

เป็นอตัราป่วย 909.68 ต่อประชากรแสนคน เสยีชีวิต 

2 ราย ภาคทีม่อีตัราป่วยสงูสดุคือ ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือคิดเป็นอตัราป่วย 1027.18 ต่อประชากรแสน

คน รองลงมาเป็นภาคเหนือคิดเป็นอัตราป่วย 

1001.47 ต่อประชากรแสนคน และจังหวัดที่มอีตัรา

ป่วยสูงสุดคือ จังหวัดจันทบุรีคิดเป็นอัตราป่วย 

2038.97 ต่อประชากรแสนคน(4)

	 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันของ

จังหวัดเชียงใหม่ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึง 21 

กันยายน 2563 พบผู้ป่วย 17982 ราย จาก 25 

อ�ำเภอ คิดเป็นอตัราป่วย 1090.19 ต่อประชากรแสน

คน ไม่มผู้ีป่วยเสยีชีวิต อ�ำเภอที่มจี�ำนวนผู้ป่วยสงูสดุ

คือ อ�ำเภอเมอืงเชียงใหม่ จ�ำนวน 1746 ราย รองลง

มาเป็นอ�ำเภอฝาง จ�ำนวน 1692 ราย และอ�ำเภอ

สนัทรายจ�ำนวน 1426 ราย(5)

	 สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันของ

อ�ำเภอสันป่าตองตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม ถึง 21 

กนัยายน 2563 พบผู้ป่วย 351 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 

470.83  ต่อประชากรแสนคน  ไม่มผู้ีเสยีชีวิต(6) และ

เมื่อเทยีบกบัค่ามธัยฐาน  5 ปี พบว่าเดอืนกนัยายน 

2563 มค่ีาเกนิค่ามธัยฐาน 5 ปี แสดงว่ามกีารระบาด

เกดิขึ้น ดงัแสดงในรปูที่ 1
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รูปที่ 1 จ�ำนวนผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลันจ�ำแนกราย

เดอืน อ�ำเภอสนัป่าตอง ปี พ.ศ. 2562 และ 2563

	 เมื่อวันที่ 14 กนัยายน 2563 เวลาประมาณ 

08.00 น ศนูย์ระบาดอ�ำเภอสนัป่าตอง ได้รับแจ้งว่า

มีผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน รวมจ�ำนวน 13 

ราย ซ่ึงผู้ป่วยทั้งหมดเรียนอยู่ที่โรงเรียนแห่งหน่ึงใน

เขตอ�ำเภอสนัป่าตอง   จังหวัดเชียงใหม่    เจ้าหน้าที่

สอบสวนโรคจึงด�ำเนินการสอบสวนโรคระหว่าง วันที่ 

14-24 กนัยายน 2563

การศกึษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย

และยืนยันการระบาดของโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน  

เพ่ือศึกษาขอบเขตการระบาดและศึกษาการกระจาย

ของโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน และเพ่ือเป็นประโยชน์

ในการควบคุมและป้องกนัการระบาดของโรคอจุจาระ

ร่วงเฉียบพลัน

ระเบยีบวิธีวิจยั

1.การศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study)

	 ทบทวนเวชระเบียนและสมัภาษณผู้์ป่วยโรค

อุจจาระร่วงเฉียบพลันที่มารักษาที่ โรงพยาบาล

สนัป่าตองระหว่างวันที่ 4-24 กนัยายน 2563 และ

ค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเตมิเพ่ือคัดกรองผู้ป่วยตามนิยามคือ

ผู้ที่เรียนหรือท�ำงานอยู่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในเขต

อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่วันที ่14-24 

กนัยายน 2563 จ�ำแนกผู้ป่วยตามนิยามดงัต่อไปน้ี

	 ผู้ป่วยสงสยั (suspected case) คือ ผู้ทีม่อีาการ

ถ่ายอจุจาระเหลวอย่างน้อย 3 คร้ังใน 24 ช่ัวโมง หรือ 

ถ่ายเป็นน�ำ้อย่างน้อย 1 คร้ัง หรือมอีาการอาเจียน 

	 ผู้ป่วยยีนยัน (confirmed case) คือ ผู้ป่วย

สงสยัทีม่ผีลการตรวจพบเช้ือแบคทเีรียหรือไวรัสทีเ่ป็น

สาเหตขุองการถ่ายอจุจาระร่วง(7)

	 ส่วนกลุ่มควบคุม คือ ผู้ทีเ่รียนหรือท�ำงานอยู่

ในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในเขตอ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม่ ตั้งแต่วันที ่14-24 กนัยายน 2563 ทีไ่ม่ใช่

ผู้ป่วยสงสยัหรือผู้ป่วยยืนยัน

ไวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ร้อยละ

2.การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ (Analytic study)

	 ท�ำการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์แบบ 

case-control study  โดยศกึษาอาหารที่เสี่ยงต่อการ

เกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน  ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 

อ�ำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยสอบถาม

นักเรียนในกลุ่มที่ป่วยและกลุ่มที่ไม่ป่วย จ�ำนวนกลุ่ม

ละ 28 คน ตามแบบสอบถามทีส่ร้างขึ้น โดยใช้นิยาม

ผู้ป่วยและกลุ่มควบคุมเหมอืนกบันิยามผู้ป่วยของการ

ศกึษาเชิงพรรณนา 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ logistic regression ค�ำนวณหา

ค่า crude OR, adjusted OR  และ 95% CI ทีค่วาม

เช่ือมั่นทางสถติทิี ่P <0.05
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 3.การศกึษาสภาพแวดล้อม (Environmental study)

	   ส�ำรวจสถานทีจั่ดบริการอาหารของโรงเรียน

แห่งหน่ึง อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้

มาตรฐานสขุาภบิาล กรมอนามยั  และสมัภาษณผู้์ปรงุ

อาหารเกี่ยวกบัวิธกีารเลือกซ้ือ การล้าง การเกบ็รวมถงึ

การปรงุอาหาร

 4.การศกึษาทางห้องปฏบิตักิาร (Laboratory study)

	 เกบ็ตวัอย่าง rectal swab ของผู้ป่วยเพ่ือน�ำมา

ตรวจหาเช้ือแบคทีเรียก่อโรคโดยวิธีการเพาะเช้ือ 

จ�ำนวน 3 ตัวอย่าง ส่งตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์ 

เชียงใหม่  และเกบ็ตวัอย่างจากน�ำ้ ภาชนะอปุกรณแ์ละ

มอืผู้ปรงุอาหารส่งตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทเีรีย โดยใช้

ชุดตรวจ SI-2(8)จ�ำนวน 9 ตวัอย่าง อย่างไรกต็ามการ

ศกึษาคร้ังน้ีไม่ได้เกบ็ตวัอย่างอาหารและน�ำ้ดื่มเพ่ือส่ง

ตรวจหาเช้ือก่อโรค

	 โดยการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ท�ำ

เพ่ือยืนยันการระบาดและเพ่ือศกึษาขอบเขตการระบาด

รวมทั้งเพ่ือศึกษาการกระจายของโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์และการ

ศึกษาสภาพแวดล้อม ท�ำเพ่ือเป็นประโยชน์ในการ

ควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน ส่วนการศกึษาทางห้องปฏบิตักิารท�ำเพ่ือ

เพ่ือยืนยันการวินิจฉัยของโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน

ผลการศึกษา

1.ผลการศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study)

	 โรงเรียนแห่งน้ีเป็นโรงเรียนประจ�ำและมีช้ัน

เรียนระดบัมธัยมศกึษาช้ันปีที ่ 1 -5  โดยมนัีกเรียน

จ�ำนวน 205 คน และครจู�ำนวน 8 คน จากการทบทวน

ข้อมูลผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลันทีม่ารักษาทีโ่รง

พยาบาลสนัป่าตองระหว่างวันที่ 4 กนัยายน ถงึ 24 

กนัยายน 2563 ทัง้หมด 13 ราย และผลการค้นหาผู้

ป่วยเพ่ิมเตมิเพ่ือคัดกรองผู้ป่วยตามนิยามตั้งแต่วันที่ 

14 กนัยายน ถงึ 24 กนัยายน 2563 พบผู้ป่วยเพ่ิมอกี 

15 ราย ซ่ึงมเีฉพาะนักเรียนเทา่น้ันทีป่่วย พบอตัราป่วย

เพศหญิงมากกว่าเพศชาย  อายุ12ปีและช้ันมธัยมศกึษา

ปีที ่1 มอีตัราป่วยมากทีส่ดุ ดงัแสดงในตารางที ่1

 
 

 3.การศึกษาสภาพแวดล้อม (Environmental study) 

   สาํรวจสถานที่จัดบริการอาหารของโรงเรียนแห่งหน่ึง อาํเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้

มาตรฐานสุขาภิบาล กรมอนามัย  และสัมภาษณ์ผู้ปรุงอาหารเกี่ยวกับวิธีการเลือกซ้ือ การล้าง การเกบ็

รวมถึงการปรุงอาหาร 

 4.การศึกษาทางห้องปฏบัิติการ (Laboratory study) 

 เกบ็ตัวอย่าง rectal swab ของผู้ป่วยเพ่ือนํามาตรวจหาเช้ือแบคทีเรียก่อโรคโดยวิธีการเพาะเช้ือ 

จาํนวน 3 ตัวอย่าง ส่งตรวจที่ศูนย์วิทยาศาสตร์ เชียงใหม่  และเกบ็ตัวอย่างจากนํา้ ภาชนะอุปกรณ์และมือ

ผู้ปรุงอาหารส่งตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย โดยใช้ชุดตรวจ SI-28 จํานวน 9 ตัวอย่าง อย่างไรกต็าม

การศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้เกบ็ตัวอย่างอาหารและนํา้ด่ืมเพ่ือส่งตรวจหาเช้ือก่อโรค 

โดยการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ทาํเพ่ือยืนยันการระบาดและเพ่ือศึกษาขอบเขตการระบาด

รวมทั้งเพ่ือศึกษาการกระจายของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์และ

การศึกษาสภาพแวดล้อม ทาํเพ่ือเป็นประโยชน์ในการควบคุมและป้องกันการระบาดของโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน ส่วนการศึกษาทางห้องปฏบัิติการทาํเพ่ือเพ่ือยืนยันการวินิจฉัยของโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 

 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวนทั้งหมด (คน) 

n = 205 

จาํนวนที่ป่วย (คน) 

n =28 

อตัราป่วย (ร้อยละ) 

เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

114 

91 

 

11 

17 

 

9.65 

18.68 

อายุ 

   12 ปี 

   13 ปี 

   14 ปี 

   15 ปี 

   16 ปี 

   17 ปี 

 

10 

30 

43 

42 

46 

34 

 

3 

8 

8 

2 

4 

3 

 

30.00 

26.67 

18.60 

4.76 

8.70 

8.82 

ช้ันเรียน 

   มัธยมศึกษาปีที่ 1 

   มัธยมศึกษาปีที่ 2 

   มัธยมศึกษาปีที่ 3 

   มัธยมศึกษาปีที่ 4 

   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

40 

43 

42 

46 

34 

 

11 

4 

5 

4 

4 

 

27.50 

9.30 

11.90 

8.70 

11.76 

ตารางที ่1  อตัราป่วยของผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที ่4-24 กนัยายน 2561 

โดยเทยีบกบัประชากรทีจ่�ำแนกตาม เพศ อายุ และช้ันเรียน 
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พบจ�ำนวนประชากรเสี่ยงซ่ึงเป็นนักเรียนและครรูวมทัง้หมด 213 ราย ผู้ป่วยตามนิยามจ�ำนวน 28ราย 

	 โดยรักษาเป็นผู้ป่วยในจ�ำนวน 7 ราย รักษา

เป็นผู้ป่วยนอกจ�ำนวน 6 ราย และจากการค้นหาเพ่ิม

เตมิจ�ำนวน 15 ราย  ค�ำนวณ attack rate ได้เทา่กบั 

13.15 %   การศกึษาคร้ังน้ี พบว่าการระบาดคร้ังน้ี

เป็นการระบาดแบบแหล่งโรคร่วม (point common 

source) โดยพบผู้ป่วยรายแรกในวันที่ 13 กนัยายน 

2563 เวลา 12.00 น. และผู้ป่วยรายสดุท้ายวันที ่14 

กนัยายน 2563 เวลา 09.00 น. ดงัแสดงในรปูที ่2

รปูที ่2 จ�ำนวนผู้ป่วยจ�ำแนกตามวันทีป่่วยในการระบาด

โรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน  อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม่ ระหว่างวันที ่4-24 กนัยายน 2563 (n=28)

	 อาการแสดงทางคลินิกของผู้ป่วยโรคอจุจาระ

ร่วงเฉียบพลัน ในการระบาดคร้ังน้ีคือ ถ่ายอุจจาระ

เหลวร้อยละ 85.71 ปวดท้องร้อยละ 78.57  ถ่ายเป็น

น�ำ้ร้อยละ 60.71 อ่อนเพลียร้อยละ 50.00 และคล่ืนไส้

อาเจียนร้อยละ 39.29 โดยผู้ป่วยหน่ึงคนมไีด้หลาย

อาการแสดง ดงัแสดงในรปูที ่3 
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รูปที่ 3 ลักษณะอาการแสดงทางคลินิกของผู้ป่วยในการระบาดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน อาํเภอสนัป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 4-24 กนัยายน 2563 (n=28) 

2.ผลการศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ (Analytic study) 

 ผลการศึกษาอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในการระบาดคร้ังน้ี พบว่าอาหาร

ที่ทาํให้เกิดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน คือแคบหมูและผักสด ซ่ึงเป็นอาหารที่โรงเรียนจัดให้เดก็นักเรียน

รับประทาน วันที่ 13 กันยายน 2563 เวลา 11.00 น.  โดยมีค่า adjusted OR เท่ากับ 6.58 แสดงว่าผู้ที่

รับประทานแคบหมูและผักสดมีโอกาสเสี่ยงในการเกดิโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันมากกว่าผู้ที่ไม่รับประทาน 

6.58 เทา่ ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างอาหารที่เสี่ยงกับการเกิดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน อาํเภอสันป่าตอง 

จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 4-24 กนัยายน 2561 (n=56) 

อาหาร รับประทาน (n=28) ไม่รับประทาน (n=28) Crude OR  

(95% CI) 

Adjusted OR  

(95% CI) 

p-value 

จาํนวน

ป่วย (คน) 

จาํนวนไม่

ป่วย(คน) 

จาํนวนป่วย 

(คน) 

จาํนวนไม่

ป่วย(คน) 

ข้าวสวย 27 1 26 2 2.08 (0.18-24.31) 0.56 (0.02-

17.94) 

0.55 

ต้มจืดวุ้นเส้นหมูสบั 26 2 23 5 2.82 (0.50-15.99) 3.70 (0.33-

41.49) 

0.22 

แคบหมูและผกัสด 26 2 19 9 6.16 (1.19-31.82) 6.58 (1.24-

34.85) 

0.02 

นมเปร้ียว 27 1 26 2 2.08 (0.18-24.31) 3.35 (0.28-

40.42) 

0.55 

39.29

50.00

60.71

78.57

85.71

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00

คล่ืนไส้อาเจียน

อ่อนเพลีย

ถ่ายเป็นนํา้

ปวดท้อง

ถ่ายอุจจาระเหลว

ร้อยละ

อาการแสดง

รปูที่ 3 ลักษณะอาการแสดงทางคลินิกของผู้ป่วยในการระบาดโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

ระหว่างวันที ่4-24 กนัยายน 2563 (n=28)

ตารางที ่2  ความสมัพันธร์ะหว่างอาหารทีเ่สี่ยงกบัการเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่าง

วันที ่4-24 กนัยายน 2561 (n=56)

2.ผลการศกึษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ (Analytic study)

	 ผลการศกึษาอาหารทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลันในการระบาดคร้ังน้ี พบว่าอาหารทีท่ �ำให้

เกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน คือแคบหมูและผกัสด ซ่ึงเป็นอาหารทีโ่รงเรียนจัดให้เดก็นักเรียนรับประทาน วัน

ที ่13 กนัยายน 2563 เวลา 11.00 น.  โดยมค่ีา adjusted OR เทา่กบั 6.58 แสดงว่าผู้ทีรั่บประทานแคบหมู

และผักสดมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันมากกว่าผู้ที่ไม่รับประทาน 6.58 เท่า  

ดงัแสดงในตารางที ่2

3.ผลการศกึษาสภาพแวดล้อม (Environmental study)

	 การส�ำรวจโรงอาหารโดยใช้มาตรฐานการ

สขุาภบิาลอาหาร กรมอนามยั(9) พบผลส�ำรวจอยู่ใน

เกณฑม์าตรฐานระดบัด ีดงัน้ี

	 1.สถานทีรั่บประทานอาหารและบริเวณทัว่ไป

	 ระบบการระบายอากาศด ีแต่ไม่สะอาดและไม่

เป็นระเบยีบ โตะ๊เก้าอี้แขง็แรง แต่ไม่สะอาด 

	 2.บริเวณทีเ่ตรียม-ปรงุอาหาร

สะอาดเป็นระเบยีบ มรีะบบระบายอากาศ ไม่เตรียม

และปรงุอาหารบนพ้ืน พ้ืนโตะ๊สงูจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม.
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3.ตวัอาหาร น�ำ้ น�ำ้แขง็ เคร่ืองดื่ม

	 อาหารสด  อาหารแห้ง อาหารที่ปรุงแล้ว 

เคร่ืองดื่ม น�ำ้แขง็ วางสงูจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม. 

อาหารและเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุสนิทวางสงูจากพ้ืน

อย่างน้อย 30 ซม. มเีลขสารระบบอาหาร แต่ตู้เยน็ที่

เกบ็อาหารสดพบมนี�ำ้แขง็หนาตวั และน�ำ้ขงัที่ไหลมา

จากอาหารสด  ส่วนน�ำ้ดื่มจะให้นักเรียนกดดื่มจาก

เคร่ืองกดน�ำ้แบบตั้งพ้ืน

4.ภาชนะอปุกรณ ์

	 ภาชนะอปุกรณท์�ำด้วยวัสดุที่ไม่เป็นอนัตราย 

ล้างอปุกรณด้์วยวิธกีาร 2 ขั้นตอน และคว�่ำภาชนะสงู

จากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม เขยีงอยู่ในสภาพด ีแต่ไม่มี

ฝาชีครอบ

5.การรวบรวมขยะ และน�ำ้โสโครก

	 ใช้ถงัขยะทีไ่ม่ร่ัวซึม และมฝีาปิด ทอ่และราง

ระบายน�ำ้มสีภาพด ีมบ่ีอดกัเศษอาหารและดกัไขมนั

6.ห้องน�ำ้ ห้องส้วมห้องน�ำ้ ห้องส้วมสะอาด แยกเป็น

สดัส่วน 

7. ผู้ปรงุ ผู้เสริฟ

	 มผู้ีปรงุอาหารทัง้หมด 2 คน แต่งกายสะอาด 

ผูกผ้ากนัเป้ือนสขีาว ใส่หมวก มสีขุนิสยัทีด่ ีแต่ยังไม่มี

หลักฐานการตรวจสขุภาพส�ำหรับผู้ปรงุอาหาร

	 จากการสมัภาษณผู้์ประกอบอาหาร พบว่าจะ

ท�ำการซ้ืออาหารสดเพ่ือน�ำมาประกอบอาหารทุกวัน

จากตลาดเมืองใหม่ โดยอาหารที่ซ้ือจะซ้ือมาจ�ำนวน

พอดสี�ำหรับปรงุอาหารภายในวันน้ัน  การล้างอาหาร

จะท�ำการล้างโดยใช้น�ำ้ประปา การเกบ็อาหารจะแยก

เกบ็เน้ือสตัว์และผกัแยกออกจากกนัโดยเกบ็ไว้ในตู้เยน็ 

ส่วนการปรงุอาหารจะท�ำการปรงุอาหาร 3 คร้ังต่อวัน

โดยท�ำการปรงุอาหารเป็นมื้อๆไป 

4.ผลการศกึษาทางห้องปฏบิตักิาร (Laboratory study)

	 ผู้ป่วยจ�ำนวน 3 รายได้ได้ท�ำการเกบ็ rectal 

swab และส่ง stool culture ส�ำหรับเช้ือ Vibrio spp., 

Salmonella spp. และ Shigella spp. โดยผลการตรวจ

ไม่พบแบคทเีรียก่อโรค นอกจากน้ียังท�ำการตรวจหา 

coliform bacteria ในน�ำ้ ภาชนะอปุกรณแ์ละมอืผู้ปรงุ

อาหาร จ�ำนวน 9 ตวัอย่าง โดยน�ำ้ยา SI-2 ผลการตรวจ

พบเช้ือโคลิฟอร์มเกนิมาตรฐาน 6 ตวัอย่าง จากภาชนะ 

เขยีง มดี ตู้แช่อาหารสด และมอืผู้ปรงุอาหาร 2 คน 

วิจารณ์

	 การสอบสวนผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน 

อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที ่4- 24 

กนัยายน 2563 พบผู้ป่วยทัง้หมด 28 ราย โดยมผู้ีป่วย

รายแรกวันที ่13 กนัยายน 2563 เวลา 12.00 น.  และ

ผู้ป่วยรายสดุท้ายวันที ่14 กนัยายน 2563 เวลา 09.00 น. 

ซ่ึงผู้ป่วยทั้งหมดเรียนอยู่ที่โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขต

อ�ำเภอสนัป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยอาการแสดงทาง

คลินิกทีพ่บคือ ถ่ายอจุจาระเหลว ปวดท้อง ถ่ายเป็นน�ำ้ 

อ่อนเพลีย คล่ืนไส้อาเจียน ซ่ึงเมื่อเทียบกับการ 

สอบสวนการระบาดโรคอจุจาระร่วงในโรงเรียนแห่งหน่ึง 

กรงุเทพมหานคร(10) พบว่าอาการแสดงทางคลินิกส่วน

ใหญ่จะมถ่ีายเหลว ปวดท้อง คล่ืนไส้อาเจียน เช่นกนั

	 การระบาดคร้ังน้ีเป็นการระบาดแบบโรคร่วม 

(point common source) โดยการแพร่เช้ือเกดิการรับ

ประทานอาหารทีป่นเป้ือนเช้ือโรค หรือจากการปนเป้ือน

อจุจาระของผู้ป่วยทีม่เีช้ือโรค ( Fecal-oral route)(11)

ค�ำนวณ attack rate ได้เทา่กบั13.15 %

	 การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์พบว่าอาหาร

ที่เสี่ยงต่อการเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน ในการ

ระบาดคร้ังน้ีคือ แคบหมูและผกัสด   ซ่ึงการอาหารพร้อม
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บริโภค ผกัสด อาจมแีบคทเีรียโคลิฟอร์มเกนิมาตรฐาน 

ซ่ึงเมื่อเทยีบกับการศึกษาสถานการณ์การปนเป้ือน

จุลินทรีย์ในอาหารพร้อมบริโภค(12) พบว่าอาหารพร้อม

บริโภค และผกัสดน้ัน มกีารปนเป้ือนแบคทเีรียโคลิฟอร์ม

ไม่ได้มาตรฐานร้อยละ 38.5 และ 32.6 ตามล�ำดบั 

	 การศึกษาสภาพแวดล้อมพบว่าสถานที่รับ

ประทานอาหารไม่สะอาดและไม่เป็นระเบยีบ  ตู้เยน็ที่

เกบ็อาหารสดพบมนี�ำ้แขง็หนาตวั และน�ำ้ขงัที่ไหลมา

จากอาหารสด เขยีงอยู่ในสภาพด ี แต่ไม่มฝีาชีครอบ  

และไม่มหีลักฐานการตรวจสขุภาพส�ำหรับผู้ปรงุอาหาร  

ซ่ึงเป็นสาเหตใุห้อาหารเกดิการปนเป้ือนได้โดยตรงและ

โดยอ้อม ซ่ึงก่อให้เกิดอันตรายได้ทั้งอันตรายทาง

กายภาพ อนัตรายทางเคม ี และอนัตรายทางชีวภาพ 

ท�ำให้เกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลันขึ้นได้(13)

	 การศกึษาทางห้องปฏบิตักิาร พบว่า เช้ือโคลิ

ฟอร์มเกนิมาตรฐานทีภ่าชนะ เขยีง มดี ตู้แช่อาหารสด 

และมอืผู้ปรงุอาหาร โดยการตรวจด้วยน�ำ้ยา SI-2  ซ่ึง

เช้ือโคลิฟอร์มน้ันเป็นกลุ่มแบคทเีรียแกรมลบ ได้แก่ 

Escherichia, Citrobacter, Enterobactor, Hafnia, 

Klesiella และ Serratia โดยเช้ือโคลิฟอร์มจะท�ำให้เกดิ

อาการท้องเสยี และปวดท้องได้(14)  ส่วนการท�ำ stool 

culture ไม่พบเช้ือ Vibrio spp., Salmonella spp. และ 

Shigella spp. แต่อย่างไรกต็ามการสอบสวนโรคคร้ังน้ี

ไม่ได้ท�ำการเพาะเช้ือโคลิฟอร์มเช่น E. coli ทีเ่ป็นชนิด

ที่ท�ำให้เกิดโรคในคน ซ่ึงการพบเช้ือโคลิฟอร์ม

แบคทเีรียในอาหารและน�ำ้ที่เกินมาตรฐาน บ่งช้ีถึง

ความไม่สะอาด ไม่ถูกสขุลักษณะ อาจมกีารปนเป้ือน

ของอจุจาระของคนและสตัว์

ข้อจ�ำกดัในการสอบสวน 

	 1.การเกบ็ข้อมูลในเร่ืองอาหารที่เสี่ยงต่อการ

เกดิโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ได้ให้เดก็เป็นผู้ตอบ

ค�ำถามเองและได้ให้ครูประจ�ำช้ันช่วยในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล ซ่ึงอาจมีความเข้าใจในข้อค�ำถามใน

แบบสอบถามไม่ชัดเจนเทา่กบัเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ จึง

อาจมผีลต่อค�ำตอบในแบบสอบถาม

	 2.ไม่สามารถเกบ็ตวัอย่างอาหารส่งตรวจหาเช่ือ

ได้เน่ืองจากไม่มอีาหารเหลือให้ส�ำหรับส่งตรวจ และการ

ส่งเพาะเช้ือจากอจุจาระไม่สามารถเพาะเช้ือได้ทุกตวัและ

เช้ือไวรัสก่อโรค เน่ืองจากมงีบประมาณจ�ำกดั รวมทัง้ไม่

ได้เกบ็อจุจาระหรือ rectal swab จากผู้ปรงุอาหาร

การด�ำเนินงานควบคุมและป้องกนัโรค

	 1.ให้สุขศึกษาเกี่ ยวกับโรคอุจจาระร่วง

เฉียบพลัน และท�ำความเข้าใจแก่คร ูและนักเรียน เพ่ือ

ป้องกนัการเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน

	 2.สอนการล้างมอืทีถู่กวิธ ีและให้เดก็มกีารล้าง

มอืก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกคร้ัง รวมทั้งให้

ผู้ปรุงอาหารล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังก่อนท�ำการ

ประกอบอาหาร

	 3.ท�ำการปรับปรงุสถานที่รับประทานอาหาร

ให้สะอาดและเป็นระเบยีบ ท�ำความสะอาดตู้เยน็ทีเ่กบ็

อาหารสดและละลายน�ำ้แขง็ในตู้เยน็ ท�ำความสะอาด

ภาชนะ อปุกรณท์ีใ่ช้ในการท�ำอาหารใหม่ จัดให้เขยีงมี

ฝาชีครอบ และให้ผู้ประกอบอาหารไปตรวจสขุภาพ

ส�ำหรับผู้ปรงุอาหาร

ขอ้แนะน�ำ

	 1.ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์การ

ระบาด ความเข้าใจของโรค รวมทั้งสาเหตุของโรค

อุจจารร่วงเฉียบพลันต่อ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน คร ู 

ผู้ประกอบอาหาร นักเรียน และผู้ปกครอง เพ่ือป้องกนั

ไม่ให้เกดิโรคอจุจารร่วงเฉียบพลันซ�ำ้ขึ้นอกี
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	 2.ให้สขุศกึษาและประชาสมัพันธก์ารป้องกนั

การเกดิโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน โดยการแจกเอกสาร 

การสื่อสารโดยผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและคร ู รวมทั้งมี

การติดแผ่นป้ายตามโรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือให้ครูและ

นักเรียนตระหนักถงึโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน
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