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บทคดัย่อ

ด�ำเนินการสอบสวนโรค เพ่ือหาสาเหตกุารเกดิโรค และด�ำเนินมาตรการควบคุมป้องกนัโรคในกลุ่ม

ผู้สมัผสัและกลุ่มเสี่ยง หลังจากได้รับแจ้งจากส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลา ว่ามผู้ีเสยีชีวิตสงสยัเป็นโรค

พิษสนัุขบ้า 1 รายเมื่อวันที่ 15  ตลุาคม 2561 โดยสมัภาษณผู้์ใกล้ชิด เกบ็ตวัอย่างเน้ือสมองของผู้เสยีชีวิต 

เพ่ือตรวจทางห้องปฏบิตักิาร  ผลการสอบสวนโรคพบว่าผู้เสยีชีวิตเป็นเพศชาย ถูกสนัุขจรจัดกดับริเวณมอื

ซ้าย  วันที่ 6 มกราคม 2561แต่ไม่ได้ไปพบแพทย์ ไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า มไีข้  ต่อมา

มอีาการอ่อนเพลีย  เวียนศรีษะ ตามวัเลก็น้อย และเสยีชีวิตวันที่ 13 ตลุาคม 2561  จากการตรวจหาเช้ือพิษ

สนัุขบ้าด้วยวิธ ีPCR พบเช้ือพิษสนัุขบ้าในเน้ือสมอง และได้ทาการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าแก่ผู้สมัผสั 

รวมทั้งสร้างความเข้าใจและสื่อสารความเสี่ยงแก่ประชาชนในพ้ืนที่

Abstract

                 We reported an investigation on a dead case that was notified by Public Health Office, 
Songkhla province on October 15, 2018 in order to determine a course of death and to implement a 
control measure for high risk groups. Contact persons were interviewed. Brain tissue of the dead were 
collected for laboratory diagnosis. Our investigation revealed that the dead case was male who was 
bitten by stray puppies on the left hand on January 6, 2018. No medication and rabies vaccination 
were received. Fever  fatigue dizziness and blurred  vision  were then developed. He was reported death 
on October 13, 2018. In addition, using PCR technic, Brain  tissue were found positive for rabies. 
Furthermore, contact persons had been administered with rabies vaccines. Risk communication on 
rabies within communities was also conducted as a mean of prevention and control.
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บทน�ำ

	 โรคพิษสนัุขบ้า เป็นโรคติดต่อระหว่างสตัว์

และคนทียั่งเป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่ �ำคัญ ผู้ป่วยทีต่ดิ

เช้ือเมื่อแสดงอาการเสียชีวิตทุกรายโดยไม่มีวิธีการ

รักษา จากการประมาณการขององค์การอนามัยโลก

(WHO) พบว่าในแต่ละปีมผู้ีป่วยเสยีชีวิตจากโรคพิษ

สนัุขบ้าประมาณ 55,000 คน จาก 150 ประเทศทั่ว 

โลกส่วนใหญ่พบในทวีปแอฟริกาและเอเชีย ในทวีป

เอเชียมีผู้เสยีชีวิต 31,000 คน และพบผู้ป่วยมาก

ที่สดุในประเทศอนิเดีย(1) โรคพิษสนัุขบ้าติดต่อโดย

การสมัผสักกบัน�ำ้ลายเมื่อถูกสตัว์ทีม่เีช้ือกดั ข่วน หรือ

เลียบริเวณที่มีบาดแผลรอยถลอก หรือรอยขีดข่วน

บาดแผล หรือเลียถูกบริเวณเย่ือบุตา หรือปาก 

นอกจากน้ีการช�ำแหละซากสัตว์หรือรับประทาน

ผลิตภณัฑด์บิจากสตัว์ที่เป็นโรคพิษสนัุขบ้ากส็ามารถ

ติดโรคได้เช้ือไวรัสพิษสนัุขบ้าพบได้ในสตัว์เล้ียงลูก

ด้วยนมหลายชนิด เช่น สนุข ัแมว ค้างคาว วัว ลิง ชะนี

กระรอก กระต่าย รวมถงึหนูเป็นต้น แต่พบว่าสนัุข

และแมวเป็นสตัว์ที่น�ำโรคพิษสนัุขบ้ามาสู่คนได้บ่อย

ที่สุดแม้ว่ารายงานจากส�ำนักควบคุมป้องกันและ

บ�ำบดัโรคสตัว์ กรมปศสุตัว์ในประเทศไทยในปีพ.ศ. 

2556 พบว่าสตัว์ที่ตรวจยืนยันพบเช้ือพิษสนัุขบ้าส่วน

ใหญ่ไม่เคยได้ฉีด หรือไม่ทราบประวัติการฉีดวัคซีน

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า แต่ร้อยละ 9.2 ของสัตว์ที่

ยืนยันเป็นโรคพิษสนัุขบ้ามปีระวัตกิารได้รับเคยได้รับ

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามาก่อน(2)สถานการณ์

โรคพิษสนัุขบ้าของคน ปีพ.ศ. 2560(3)พบผู้ป่วย 11 

ราย จาก 8 จังหวัด อตัราป่วย 0.02ต่อแสนประชากร 

เสยีชีวิต 11 ราย อตัราตาย 0.02 ต่อแสนประชากร 

สดัส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1: 0.57กลุ่มอายุที่พบ

มากที่สดุ คือ 45-54 ปีร้อยละ27.27 สญัชาตไิทย

ร้อยละ 81.8 ลาวร้อยละ 18.2 อาชีพเกษตร ร้อย

ละ45.5 รับจ้างร้อยละ 27.3 นักเรียนร้อยละ 18.2 

จังหวัดที่มอีตัราป่วยต่อแสนประชากรสงูสดุ 5 อนัดบั

แรกคือ ฉะเชิงเทรา 0.43 ต่อแสนประชากร) น่าน 

0.21 ต่อแสนประชากร ชลบุรี0.14 ต่อแสนประชากร

เชียงราย 0.08ต่อแสนประชากร สมุทรปราการ 0.08 

ต่อแสนประชากรภาคที่มีอตัราป่วยสงูสดุ คือ ภาค

กลาง0.03 ต่อแสนประชากร ภาคเหนือ 0.02 ต่อ

แสนประชากร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.01 ต่อ

แสนประชากร ภาคใต้ไม่มีผู้เสยีชีวิต  

วันที่  15  ตุลาคม 2561 ทีมเฝ้าระวัง

สอบสวนเคล่ือนที่เรว็ ส�ำนักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 

12 จังหวัดสงขลา ได้รับแจ้งทางโทรศพัทจ์ากทมีเฝ้า

ระวังสอบสวนเคล่ือนที่เร็ว ส�ำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดสงขลา ว่ามผู้ีเสยีชีวิตโรคพิษสนัุขบ้า เพศชาย 

อายุ 65  ปี เร่ิมป่วยวันที่ 8 ตลุาคม 2561 ด้วยอาการ

ไข้ ต่อมาเสยีชีวิตวันที่ 13 ตลุาคม 2561 ทมีเฝ้าระวัง

สอบสวนเคล่ือนที่เรว็ ส�ำนักงานป้องกนัควบคุมโรค 

ที่ 12 จังหวัดสงขลา ร่วมกับทมีเฝ้าระวังสอบสวน

เคล่ือนที่เรว็ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลา ทมี

เฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เรว็อ�ำเภอหาดใหญ่  และ

ส�ำนักงานปศสุตัว์จังหวัดสงขลา ลงพ้ืนที่สอบสวนโรค 

และวางแผนควบคุมโรค วันที่ 16 ตลุาคม 2561 โดย

มีวัตถุประสงค์เพ่ือยืนยันการระบาด  หาสาเหตุการ

เกิดโรค  ค้นหาผู้ป่วยและผู้สัมผัสโรคเพ่ิมเติมใน

หมู่บ้าน และเพ่ือหามาตรการด�ำเนินการควบคุม

ป้องกนัโรคไม่ให้แพร่ระบาดต่อไป

วิธีการศึกษา

1. ทบทวนข้อมูลจากรายงาน 506 ผู้ป่วยโรคพิษสนัุข

บ้าจังหวัดสงขลา พ.ศ.2556-2561

2. สมัภาษณผู้์ใกล้ชิดผู้เสยีชีวิต ได้แก่ ภรรยา และ 

ผู้ใกล้ชิดผู้เสยีชีวิต โดยใช้แบบสอบสวนเฉพาะราย

49



วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2563  

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  14  No.1 January – April  2020
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

ร่วมกับประวัติการรักษาตัวของผู้เสียชี วิตจาก 

โรงพยาบาลจ�ำนวน  4  แห่ง  จังหวัดสงขลา

3. ค้นหาผู้ป่วยและผู้สมัผัสโรคเพ่ิมเติมในหมู่บ้าน

โดยใช้นิยามดงัน้ี

	 ผู้ป่วยสงสยั คือ ผู้ที่มอีาการ มไีข้ หายใจไม่

ออก กลืนอาหารล�ำบาก ร่วมกับอาการอื่นๆอย่าง

น้อยหน่ึงอาการ ได้แก่ อาการกลัวน�ำ้ กลัวลม กลัว

แสงแดด อัมพาตของแขนและขา  และมีประวัติ

คลุกคลีหรือถูกสนัุขหมู่ที่ 6 ต�ำบลทุง่ต�ำเสา  อ�ำเภอ

หาดใหญ่  จังหวัดสงขลา กดัหรือข่วน ระหว่างวันที่ 6  

มกราคม  2561 ถงึวันที่ 16 ตลุาคม2561

	 ผู้ป่วยยืนยัน คือผู้ป่วยสงสยัและมีผลตรวจ

ทางห้องปฏบิตักิารพบเช้ือ Rabies Virus

ผูส้มัผสั คือผู้ที่มปีระวัตคิลุกคลีใกล้ชิดหรือสมัผสัสิ่ง

คัดหล่ังจากผู้เสยีชีวิต  ระหว่างระหว่างวันที่ วันที่ 6  

มกราคม  2561 ถงึวันที่ 16 ตลุาคม 2561

	 โดยการสมัภาษณ์ผู้ใกล้ชิดผู้เสยีชีวิต ได้แก่ 

ภรรยา และผู้ใกล้ชิดผู้เสยีชีวิต โดยใช้แบบสอบสวน

เฉพาะราย

4. การศึกษาสิ่งแวดล้อมปัจจัยเสี่ยงต่อการเกดิโรค

เช่นข้อมูลประชากรสนัุข-แมว ต�ำบลทุง่ต�ำเสา 

อ�ำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา สภาพแวดล้อม 

บ้านผู้ป่วย

5. การศกึษาทางห้องปฏบิตักิาร โดยเกบ็ตวัอย่าง เน้ือ

สมอของผู้เสียชีวิตไปตรวจ ด้วยวิธีตรวจหาสาร

พันธุกรรมของไวรัสพิษสนัุขบ้าโดยวิธี Polymerase 

Chain Reaction (PCR)  โรงพาบาลจุฬาลงกรณ์

ผลการสอบสวนโรค

ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วย

ผู้เสยีชีวิต เพศชาย อายุ 65 ปี ศาสนาพุทธ 

อาชีพท�ำสวน อาศยัอยู่บ้านไม่มเีลขที่ หมู่ 6 ต�ำบลทุง่

ต�ำเสา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ภมูลิ�ำเนาเดมิ 

ต�ำบลบางใหญ่ อ�ำเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี  วัน

ที่ 6 มกราคม 2561 โดนสนัุขจรจัดกดับริเวณมอืซ้าย

ด้านซ้าย

ขอ้มูลสุนขัทีก่ดัผูป่้วย

ไม่ทราบประวัตสินัุขที่กดั

ผลการศึกษาทางดา้นระบาดวิทยา

	 ข้อมูลจากการรายงาน 506 กลุ่มระบาดวิทยา

และข่าวกรอง ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่12  

จังหวัดสงขลา พบว่าตั้งแต่ พ.ศ. 2556-กนัยายน 

2561 อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มรีายงานผู้เสยี

ชีวิตโรคพิษสนัุขบ้าจ�ำนวน  1  คน 

ประวติัการเจ็บป่วย

วันที่ 6 มกราคม 2561	 ภรรยาให้ประวัตว่ิา

ผู้เสยีชีวิตโดนสนัุขจรจัดกัดที่มือด้านซ้ายมีแผลเลก็

น้อย  ได้ท�ำการล้างแผลด้วยสบู่ และทาเบต้าดนี  ไม่

ได้ไปรับการรักษาพยาบาลเน่ืองจากมีแผลเลก็น้อย    

และไม่มีประวัติการโดนกดั/เลีย/ข่วน ก่อนวันที่ 6 

มกราคม 2561

วันที่  8 ตลุาคม 2561	 เร่ิมป่วยด้วยอาการไข้

วันที่ 10 ตลุาคม 2561	 เวลา 13.54 น. เข้ารับการ

รักษาที่ โรงพยาบาลเอกชนแห่งที่ 1 ด้วยอาการ

อ่อนเพลีย  เวียนศรีษะ ตามัวเลก็น้อย ผลการตรวจ

ร่างกาย ชีพจรเต้น 102  คร้ังต่อนาท ีอตัราการหายใจ 
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20 คร้ังต่อนาที  ความดันโลหิตสูง 206/132 

มิลลิเมตรปรอท  แพทย์วินิจฉัยความดันโลหิตสูง 

แนะน�ำให้ไปรักษาต่อที่  โรงพยาบาลรัฐ

เวลา 20.54 น. เข้ารับการรักษาที่แผนก

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย  ผลการตรวจ

ร่างกาย อณุหภมูกิายปกต ิ36.4 องศาเซลเซียส ชีพจร

เต้น 86คร้ังต่อนาท ีอตัราการหายใจ 20 คร้ังต่อนาท ี 

ความดันโลหิตสูง 190/94 มิลลิเมตรปรอท ให้

ประวัตว่ิาแน่นหน้าอก 12 ช่ัวโมง ก่อนมาโรงพยาบาล 

มีอาการแน่นหน้าอกขณะดื่มน�ำ้ กลืนน�ำ้ไม่ได้ ไม่

สามารถดื่มน�ำ้หรือกนิข้าวได้ เวลากลืนจะไอออกมา 

ลองให้ดื่มน�ำ้ ขณะกลืนน�ำ้มอีาการไอ 2-3 คร้ัง คล้าย

ส�ำลัก แน่นหน้าอกตรงกลาง วัดความดันโลหิตซ�ำ้ 

220/110 มลิลิเมตรปรอท แพทย์ให้ยา Hydralazine 

15 mg  วัดความดันโลหิตซ�ำ้ 190/90 มิลลิเมตร

ปรอท หลังฉีดยามอีาการปวดหัว 2 ข้าง แพทย์จึงให้

ยา Metoclopramide 10mg 1 amp iv, Diazepam 

10mg/2ml 1 amp iv / แบ่งฉีดคร้ังละ 5mg และ 

Apresoline 20mg 1amp iv EKG: NSR, LVH ; 

CXR: no infiltration ; film Lateral neck: no mass 

แพทย์วินิจฉัย Acute Dysphagia, HT urgency ให้

ยากกลับไปรับประทานที่บ้าน นัดตรวจที่แผนกผู้ป่วย

นอก หู คอ จมูก วันท ี11 ตลุาคม 2561

วันที ่11 ตลุาคม 2561 เวลา 01.32 น. เข้ารับการ

รักษาที่ โรงพยาบาลโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย  ด้วย

อาการแน่นหน้าอก วัดอณุหภมูิกายได้ 36.7 องศา

เซลเซียส ชีพจรเต้น 100 คร้ังต่อนาท ีความดนัโลหิต

สงู 201/100 มลิลิเมตรปรอท ให้ประวัตว่ิาเล้ียงสนัุข

ทีบ้่าน 60 ตวั สนัุขได้รับ Rabies Vaccine แล้ว และ

ช่วงน้ีไม่โดนสนัุขกดั ไม่โดนสนัุขเลียหน้า แพทย์ตรวจ

ร่างกายไม่พบความผดิปกต ิEKG: NSR, LVH, tall 

T wave at chest lead >> serial EKG: no ST-T change 

Trop-T: Negative (18% rising) CxR: no pulmonary 

infiltration, no mediastinal wideningLateral neck soft 

tisse: no mass, no FB ขณะใส่ NG หรือให้ดื่มน�ำ้ผู้

ป่วยม ีhyperventilation ชัดเจน อาการหายทนัทหีลัง

หยุดใส่ NG หรือหยุดดื่มน�ำ้ ใส่ NG tubeไม่ได้ ให้ 

valium 5 mg เข้าทางน�ำ้เกลือ และ ใส่ NG หลังใส่ NG 

feed ได้ปกต ิไม่ม ีhyperventilation 

	 เวลา  17.07 น.	เข้ารับการตรวจที่แผนก

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลรัฐ   ด้วยอาการเหน่ือยหอบ วัด

อณุหภมูกิายได้ 37.1 องศาเซลเซียส ชีพจรเต้น 104  

คร้ังต่อนาท ีอตัราการเต้นของหัวใจ 20 คร้ังต่อนาท ี

O
2
 Sat = 97 % ความดันโลหิตสูง 215/129 

มิลลิเมตรปรอท เจบ็หน้าอกเลก็น้อย กลืนล�ำบาก 

กลืนไม่ได้  วันที่ 12 ตลุาคม 2561เวลา 05.45 น. 

เข้ารับการรักษาที่แผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลรัฐ ด้วย

อาการปวดศรีษะมาก วัดอณุหภมูกิายได้ 36.5 องศา

เซลเซียส ชีพจรเต้น 82 คร้ังต่อนาท ีอตัราการหายใจ 

24 คร้ังต่อนาที ความดันโลหิตสูง 214/108 

มลิลิเมตรปรอท O
2
 SAT = 97% E

4
V

5
M

6 
 Pupil 3 

มลิลิเมตร แพทย์ให้ยา Hydralazine 20 มลิลิกรัมทาง

เส้นเลือด อาการปวดศรีษะดขีึ้น วัดความดนัโลหิตซ�ำ้ 

185/82 มลิลิเมตรปรอท ชีพจรเต้น 90 คร้ังต่อนาท ี

อตัราการหายใจ 22 คร้ังต่อนาท ีแพทย์นัดไปตรวจ

ตามนัดที่แผนกผู้ป่วยนอก เวลา 11:35 น. เข้ารับการ

รักษาที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเน่ืองจาก สาย NG 

หลุด วัดอณุหภมูกิายได้ 36.2 องศาเซลเซียส ชีพจร

เต้น 100 คร้ังต่อนาท ีอตัราการหายใจ 24 คร้ังต่อ

นาท ี ความดันโลหิตสงู 199/92 มิลลิเมตรปรอท 

พยาบาลพยายามใส่ NG Tube 8 คร้ัง แต่ไม่สามารถ

ใส่ได้ เน่ืองจากผู้เสยีชีวิตไม่ให้ความร่วมมือ หายใจ

เรว็ เกรง็ต้าน NG-tube, ให้ Valium 5mg เข้าทาง

เส้นเลือด ต่อมาใส่ NG Tube ได้ ต่อมากลับมาตรวจ

51



วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2563  

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  14  No.1 January – April  2020
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

ที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย  อกีคร้ังที่แผนกฉุกเฉิน 

ด้วยอาการปวดศรีษะมาก ความดนัโลหิตสงู 199/92 

มิลลิเมตรปรอท แพทย์สงสยัโรคความดันโลหิตสงู 

ให้กลับบ้าน และนัดมาตรวจอกีคร้ัง เวลา 23.45 น.  

ผู้เสยีชีวิตไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนแห่งที่  

2  ด้วยอาการมึนศรีษะ ดื่มน�ำ้และรับประทานอาหาร

ไม่ได้ น�ำ้เข้าปากบ้วนออกทนัท ี ใส่ NG  tube จาก

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย วัดอุณหภมูิกายได้ 36.5 

องศาเซลเซียส ชีพจรเต้น 116 คร้ังต่อนาท ีอตัราการ

หายใจ 22 คร้ังต่อนาท ีความดนัโลหิตสงู 190/100 

มลิลิเมตรปรอท แพทย์วินิจฉัยความดนัโลหิตสงู จึง

แนะน�ำให้ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย  

วันที่ 13 ตลุาคม 2561เวลา 21.00 น. เสยีชีวิตที่

บ้าน(จากการประเมินแพทย์นิติเวช ) วันที่ 14 

ตุลาคม 2561เวลา 00.30 น. แพทย์นิติเวช โรง

พยาบาลมหาวิทยาลัยได้รับแจ้งจากต�ำรวจสถานี

ต�ำรวจภูธรทุ่งต�ำเสา ว่ามีผู้เสียชีวิต แพทย์ท�ำการ

ชันสตูรศพ พบว่าเสยีชีวิตประมาณ 21.00 น. วันที่ 

13 ตลุาคม 2561  

ประวัตกิารเป็นโรคประจ�ำตวั จาการสมัภาษณภ์รรยา

ให้ประว้ตว่ิาผู้เสยีชีวิตไม่มีโรคประจ�ำตวั

ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ

วันที่ 14 ตลุาคม 2561 แพทย์นิตเิวชเจาะ

เน้ือสมอง เพ่ือยืนยันเช้ือพิษสนัุข 

วันที ่15 ตลุาคม 2561ผลพบเช้ือพิษสนัุขบ้า

พฤติกรรมเสีย่งของผูเ้สียชีวิต

1. ผู้เสยีชีวิตมกัน�ำอาหารไปเล้ียงสนัุขจรจัด

ตามถนนในหมู่บ้านทุกวัน และมกีารสมัผสัสนัุขจรจัด

2. ทีบ้่านผู้เสยีชีวิต เล้ียงสนัุข 60 ตวั ม ี5 ตวั

ทีไ่ม่ได้รับการฉีดวัคซีน

3. ตั้งแต่เดอืนมกราคม 2561 ถงึ 16 ตลุาคม 

2561 ไม่มสีนัุขทีเ่ล้ียงตาย 

4. วันที ่28 กนัยายน 2561 ปศสุตัว์จังหวัด

สงขลาท�ำหมนัให้สนัุขทีบ้่านผู้เสยีชีวิต จ�ำนวน 10 ตวั

สถานการณห์วัสตัวบ์วกในพื้ นที่

พบหัวสุนัขมีเ ช้ือโรคพิษสุนัขบ้า เดือน

มถุินายนและสงิหาคม 2561 ต�ำบลทุง่ต�ำเสา อ�ำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

ผูส้มัผสัโรคจากผูเ้สียชีวิต

	 ผลการค้นหาผู้สัมผัสผู้เสียชีวิตรวมจ�ำนวน  
139 คน ได้แก่

1. เจ้าหน้าทีป่ศสุตัว์     13        คน

2. ผู้สมัผสัร่วมบ้าน	 4 	 คน

3. เจ้าหน้าทีกู้่ภยั		 3 	 คน

4. เจ้าหน้าทีต่�ำรวจ	 1  	 คน

5. บุคลากรทางการแพทย์ 4 แห่ง จ�ำนวน	 111  คน

6. ผู้สมัผสัในชุมชน	 7	 คน

ทั้งน้ีผู้สมัผสัผู้ป่วยทุกรายได้รับการฉีดวัคซีน
ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าชนิด PCECV (Post exposure 
prophylaxis) 

มาตรการควบคุมโรค

1. ค้นหาผู้สมัผสัเพ่ิมเติม และให้ผู้สมัผสัทุกรายไป

ฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า

2. สื่อสารความเสี่ยง สร้างความเข้าใจกบัประชาชนใน

พ้ืนที่ ให้น�ำสนัุขหรือแมวไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษ

สนัุขบ้า และขอความร่วมมอืกบัองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นเพ่ือประชาสมัพันธโ์รคพิษสนัุขบ้า
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3. ท�ำประชาคมหมู่บ้านเร่ืองการจัดการสนัุขจรจัด 

วันที่ 18 ตลุาคม 2561

4. ส�ำนักงานปศุสัตว์จังหวัดสงขลา ด�ำเนินการฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์บ้านผู้เสียชีวิต

และในรัศมี 5 กโิลเมตรรอบบ้านผู้เสยีชีวิต

5.จัดตั้งระบบเฝ้าระวังโรคพิษสนัุขบ้าในคนและสตัว์

6. ส�ำนักปศุสตัว์ประกาศให้ต�ำบลทุ่งต�ำเสาเป็นเขต

โรคระบาดพิษสนัุขบ้า

7. เทศบาลทุง่ต�ำเสา ประชุมให้ความรู้แก่ ผู้น�ำชุมชน  ผู้น�ำ

ท้องถิน่  อาสาสมคัรสาธารณสขุ เร่ืองโรคพิษสนัุขบ้า

8. แจ้งข่าวเตือนภัยผ่านทางWebsite ส�ำนักงาน

ป้องกนัควบคุมโรคที่ ๑๒ จังหวัดสงขลา 

9. ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดสงขลาเปิดศนูย์ปฎบิตัิ

การภาวะฉุกเฉินโรคพิษสนัุขบ้า  ( EOC)

สรุปและวิจารณผ์ล

	 การสอบสวนโรคในคร้ังน้ียืนยันว่ามีการ

ระบาดของโรคพิษสนัุขบ้า  จากนิยามการระบาดของ

โรคพิษสนัุขบ้าคือมผู้ีป่วยจ�ำนวน  1  คน (4) อ�ำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มผู้ีป่วย 1 คน  อาศยัอยู่ หมู่

ที่ 6 ต�ำบลทุ่งต�ำเสา อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

วันที่ 6 มกราคม 2561 โดนสนัุขจรจัดกดับริเวณมอื

ด้านซ้ายมแีผลเลก็น้อย ผู้เสยีชีวิตไม่ได้ไปรับการฉีด

วัคซีน  วันที่ 8 ตลุาคม 2561 เร่ิมป่วยด้วยอาการไข้ 

วันที่ 10 ตุลาคม 2561 เข้ารับการรักษาที่ โรง

พยาบาลเอกชนแห่งที่1  ด้วยอาการอ่อนเพลีย เวียน

ศรีษะ ตามวัเลก็น้อย ผลการตรวจร่างกาย ชีพจรเต้น 

102 คร้ังต่อนาท ี อตัราการหายใจ 20 คร้ังต่อนาท ี

ความดนัโลหิตสงู 206/132 มลิลิเมตรปรอท  แพทย์

วินิจฉัยความดนัโลหิตสงู แนะน�ำให้ไปรักษาต่อที่ โรง

พยาบาลรัฐ วันที่ 14 ตลุาคม 2561 เสยีชีวิตที่บ้าน

พัก รวมระยะเวลาที่มีอาการป่วยจนกระทั่งเสยีชีวิต

เป็นเวลา 7 วัน ระยะฟักตวัในคนประมาณ  10 เดอืน  
โรคพิษสนัุขบ้ามีระยะฟักตัวสั้นที่สดุ  7  วัน ยาวที่สดุ  
3  ปี โดยเฉล่ีย   30- 90 วัน(4) ผลการเกบ็ตัวอย่าง
ทางห้องปฏบิัติการตรวจพบเช้ือ Rabies virus ใน
เน้ือสมอง จากการศึกษาข้อมูลรายงาน 506 กลุ่ม
ระบาดวิทยาและข่าวกรอง ส�ำนักงานป้องกนัควบคุม
โรคที่ 12 จังหวัดสงขลา พบว่าตั้งแต่ พ.ศ. 2556- 
กันยายน 2561 ในพ้ืนที่น้ีพบผู้ป่วยโรคพิษสนัุขบ้า
จ�ำนวน 1 คน จากการสอบสวนโรคพบว่าโรคพิษ
สนัุขบ้ามีการถ่ายทอดโรคจากสตัว์สู่คน เมื่อสนัุขได้
รับเช้ือจะท�ำให้ป่วยเป็นโรคพิษสุขบ้า ส่วนใหญ่จะ
แสดงอาการภายใน 14 – 90 วันภายหลังได้รับเช้ือ 

การสอบสวนโรคในคร้ังน้ีไม่สามารถบอกได้ว่าสุนัข
ตัวที่กัดผู้ป่วยมีเช้ือโรคพิษสนัุขบ้าหรือไม่ เพราะไม่
ทราบว่าสุนัขตัวไหนกัด ท�ำให้ไม่สามารถตรวจหา
เช้ือในหัวสตัว์ได้  แต่จาการส่งหัวสตัว์ปี 2561พบ
ว่าในต�ำบลทุ่งต�ำเสา สุนัขมีเ ช้ือโรคพิษสุนัขบ้า
จ�ำนวน  2  ตัวอย่างอาจมีความสัมพันธ์กับการ
ระบาด คร้ังน้ี จากการสอบสวนพบผู้สมัผัสโรคโดย
การสมัผัสใกล้ชิดกับผู้เสยีชีวิต มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 139 
คน ผู้สัมผัสทั้งหมดได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรค
พิษสนัุขบ้าชนิด PCECV ตามมาตรฐาน Post - ex-
posure prophylaxis(5)  ผู้ป่วยไปรับการรักษาที่โรง
พบาบาลต่างๆรวม  4  แห่ง  แต่ไม่ได้รับการวินิจฉัย
เป็นโรคพิษสุนัขบ้า อาจเน่ืองจากผู้ป่วยไม่ได้ให้
ประวัติการถูกสนัุขกดัและมีอาการไม่จ�ำเพาะต่อโรค
พิษสนัุขบ้า  ในระหว่างการด�ำเนินการสอบสวนโรค
ยังไม่พบผู้ป่วยรายใหม่ แต่ยังด�ำเนินการเฝ้าระวัง
โรคทั้งในคนและในสัตว์อย่างใกล้ชิดต่อเน่ือง และ
ได้ด�ำเนินการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าให้กบั
สุนัขในเขตพ้ืนที่ใกล้เคียงรัศมี 5 กิโลเมตรเพ่ือให้
สุนัขในพ้ืนที่มีภมูิคุ้มกันโรคพิษสุนัขบ้า สาเหตุการ
ระบาดคร้ังน้ีส่วนหน่ึงเกิดจากประชาชนขาดความ
ตระหนักหรือความรู้ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เมื่อ
โดนสนัุขกดัไม่ไปรับการรักษาและฉีดวัคซีนป้องกนั
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สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

โรคพิษสนัุขบ้าและไม่มีการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษ

สนัุขบ้าให้กับสนัุข ดังน้ันหน่วยงานสาธารณสขุและ

ปศุสัตว์ควรมีมาตรการให้ความส�ำคัญของการ

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า รวมทั้งเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง

และสม�่ำเสมอ

ขอ้เสนอแนะ

1. ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าล่วงหน้า 

(pre-exposure  immunization) แก่ประชาชนที่ให้

อาหารสนัุขจรจัด

2. เทศบาลทุ่งต�ำเสาต้องมีสถานที่กักกันสนัุขจรจัด

3.โรงพยาบาลมกีารอบรมแนวทางเวชปฎบิตัโิรคพิษ

สนัุขบ้าให้กบับุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ
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