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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัน้ี ศึกษาความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้  ความพึงพอใจต่อการส่ือสาร
ความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชน อ  าเภอบา้นไร่ 
จงัหวดัอุทยัธานี สุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 400 คน ด าเนินการเก็บ
ขอ้มูลตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธถึ์งมีนาคม 2560 โดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาเอง วิเคราะห์ขอ้มูล
ด้วยสถิติ แจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียร์สนั 
 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.3 มีอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 67.3 อายตุ  ่าสุด 12 
ปี อายสูุงสุด 59 ปี การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ร้อยละ 70.8 
อาชีพนักเรียน หรือนกัศึกษา ร้อยละ 68.0 มีความรู้อยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 88.5 รองลงมาอยูใ่นระดบัปาน
กลาง ร้อยละ 10.0 และในระดบัต ่า ร้อยละ 1.5 มีความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียงอยูใ่นระดบัมาก 
ร้อยละ 94.8 รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 5.0 และระดบัน้อย ร้อยละ 0.3 มีพฤติกรรมสุขภาพ
เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู่ในระดบัเหมาะสมมาก ร้อยละ 87.3 รองลงมาอยู่ในระดับ
เหมาะสมปานกลาง ร้อยละ 9.3 และอยูใ่นระดบัเหมาะสมน้อย ร้อยละ 3.4 พบว่า ความรู้มีความสัมพนัธ์
กบัความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ P < 0.05 ความรู้มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ P < 0.05 และความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียงมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสุขภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ P < 0.01 
 จากผลการวิจยัดงักล่าว หน่วยงานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีควรส่งเสริมความรู้ และ
การส่ือสารความเส่ียงเก่ียวกบัโทษพิษภัยจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อน าไปสู่พฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
 
 
 



ค ำส ำคญั       Key word  
ความรู้        Knowledge   
ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง    Risk communication satisfaction 
พฤติกรรมสุขภาพ      Health Behavior 
Abstract  
 This research aimed to study related of knowledge, risk communication satisfaction and health 
Behavior Regarding Alcohol Consumption of the people in Ban Rai District, Uthai Thani Province. The 
sample size were 400 households leaders. The sample selected by Cluster Random Sampling from 
February to March 2017. The questionnaires were design with researcher. Data were analyzed by 
descriptive statistics namely frequency, percentage, mean, standard deviation and pearson’s colleration. 
 The results showed that the samples were found that the most of female 61.3%, the age of 15-
19 years were 67.3%, 70.8% were senior high school or vocational certificate studied, 68.0% were 
student. The sample were high level of knowledge 88.5%, middle level 10.0%, low level 1.5%. The 
sample were high level of the risk communication satisfaction level 94.8%, middle level 5.0%, low 
level 0.3%. The sample were high level of health Behavior 87.3%, middle level 9.3%, low level 3.4%. 
The related of knowledge , risk communication satisfaction and health Behavior Regarding Alcohol 
Consumption showed that knowledge related with the risk communication satisfaction was the 
difference is statistically significant at the p-value <0.05 level. The knowledge related with health 
behavior was the difference is statistically significant at the p-value <0.05 level and the risk 
communication satisfaction related with health behavior was the difference is statistically significant at 
the p-value <0.01 level. 
 The study found that the organization in the community should increase their participation to 
promote and instill the knowledge, risk communication of Alcohol Consumption enabled people to have 
appropriate health behavior. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  
 



บทน า  
   ปัจจุบนัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาวะทางกาย จิตใจ และ
ผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ม่ไดจ้  ากดัอยู่
เพียงผูบ้ริโภคเท่านั้ น ครอบครัว บุคคลรอบข้าง 
รวมทั้ งชุมชน  สั งคม และประเทศล้วนแบก
รับภาระจากผลกระทบนั้นดว้ย ประเทศไทยมีการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากเป็นอนัดับท่ี 3 
ของทวีปเอเชีย จากการส ารวจของส านักงานสถิติ
แห่งชาติในปี พ.ศ. 2557 พบว่า ความชุกของนกัด่ืม
ในประชากรอายุตั้ งแต่ 15 ปี ข้ึนไปเท่ากับ 54.8 
ล้านคน  เป็นผู ้ด่ืมสุราในรอบ 12 เดือนท่ีแล้ว
ประมาณ 17.7 ลา้นคน (ร้อยละ 32.3) โดยผูช้ายมี
อตัราการด่ืมสูงกว่าหญิงประมาณ 4 เท่า อายเุฉล่ียท่ี
เร่ิมด่ืมคร้ังแรก 20.8 ปี  ผู ้ชายจะเร่ิมด่ืมเร็วกว่า
ผูห้ญิง (19.4 ปี และ 25.0 ปีตามล าดับ) หรืออาจ
กล่าวไดว้่าเพศชายเร่ิมทดลองด่ืมคร้ังแรกตั้งแต่ยงั
ไม่บรรลุนิติภาวะ และความชุกของนัก ด่ืมใน
ประชากรวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.1 
ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 14 และ 16.1 ในปี พ.ศ. 2544 
และ 2556 ตามล าดบั1 
   จะเห็นไดว้่าความชุกของนกัด่ืมเยาวชนซ่ึง
เป็นอนาคตของชาตินั้นเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว ในแต่
ละปีมีนักด่ืมหน้าใหม่เพ่ิมข้ึนประมาณ 2.5 แสน
คน ส่วนใหญ่เป็นเด็กและเยาวชน มีสัดส่วนของ
นกัด่ืมประจ าเพ่ิมสูงข้ึนร้อยละ 70 ภายในเวลา 3 ปี 
(2551 - 2553) สามารถเดินไปร้านขายเคร่ืองด่ืม 
แอลกอฮอลใ์ชเ้วลาเฉล่ียเพียง 4.5 นาที อายตุ  ่ากว่า 
20 ปี  ถึงร้อยละ 98.7 สามารถหาซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ได้ด้วยตน เองนอกจาก น้ีในช่วง
เทศกาลปีใหม่และสงกรานต์พบการเกิดอุบติัเหตุ
จากการด่ืมสุราเป็นอนัดบัหน่ึงดว้ย1 
  ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีสาเหตุท่ีเร่ิมด่ืม 
3 อนัดับแรกเหมือนกันคือ อนัดบัท่ีหน่ึง เพื่อเข้า

สังคม/การสังสรรค์ (ร้อยละ 41.9) อนัดบัสองคือ 
ตามอย่างเพื่อน/เพื่อนชวนด่ืม (ร้อยละ 27.3) และ
อนัดบัสามคือ อยากทดลองด่ืม (ร้อยละ 24.4)1  
  จากสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องจงัหวดัอุทยัธานี พ.ศ. 2555 ความ
ชุกของนักด่ืมอายุ 20 ปีข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 29.1 
เป็นอนัดับท่ี 49 ของประเทศ ความชุกของนักด่ืม 
อายุ   15-19 ปี ร้อยละ 4.8 เป็นอันดับท่ี 67 ของ
ประเทศ ค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
โดยเฉล่ีย 493 บาท/เดือน นักด่ืมท่ีด่ืมแลว้มีปัญหา 
ร้อยละ 8.6 ดัชนีความเส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอล์
ของจังหวัด เท่ากับ 0.381 เป็นอันดับท่ี 64 ของ
ประเทศ2 
  จากการส ารวจของส านกังานสาธารณสุข
อ าเภอบ้ านไร่  ปี  2559  ก ลุ่มตัวอย่าง เยาวชน 
จ านวน 200 คน พบว่า ส่วนใหญ่อายุ 13-19 ปี     
เคยด่ืมเค ร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  จ  านวน 176 คน     
ร้อยละ 88 ไม่เคยด่ืม 24 คน ร้อยละ 12 วยัรุ่นชาย 
เร่ิมด่ืมท่ีอายุ 11 ปี ส่วนวยัรุ่นหญิงเร่ิมด่ืมท่ีอาย ุ12 
ปี โดยอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืม 143  
  จากสภาพปัญหาและสถานการณ์การ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชน ท าให้
เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี ไดแ้ก่ องคก์ารบริหารส่วนต าบล เทศบาล 
สาธารณสุขจงัหวดั สาธารณสุขอ าเภอ ส านักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหลา้จังหวดัอุทัยธานี สถานี
ต ารวจ สรรพสามิต และส านกังานป้องกนัควบคุม
โรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์ ได้ร่วมลงนามบนัทึก
ข้อตกลงความร่วมมือ “ต าบลสุขภาพดี ปลอด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” ในวนัท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 
2559 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ ส่งเสริม สนับสนุน 
การรณรงค์  ประชาสัมพันธ์  และการด าเนิน
กิจกรรมต่ าง ๆ  ท่ีลดปัญหาจากการบ ริโภค



เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนและเยาวชน อ  าเภอ
บา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี  
  อ  าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานี อยู่ภายใต้
พ้ืนท่ีรับผิดชอบของส านักงานป้องกนัควบคุมโรค
ท่ี 3 จังหวัดนครสวรรค์ ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษาความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสาร
ความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชน เพื่อใช้
เป็นฐานขอ้มูลในการหาแนวทาง และขยายผลการ
ด าเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นชุมชนและเยาวชน  
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อศึกษาความรู้ ความพึงพอใจต่อการ
ส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบั
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชน  
  2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ 
ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และ
พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องประชาชน  
วธิีกำรด ำเนินงำน 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นรูปแบบการศึกษาเชิง
พรรณนา (Descriptive study) โดยการเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างเพียงคร้ังเดียว (Cross-Sectional 
Study)          

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  เป็น
ประชาชน อ  าเภอบา้นไร่ จ  านวน 63,568 คน5 
 ก  าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
สูตรค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ 
(Taro Yamane)4 ท่ีระดับความเช่ือมั่น ร้อยละ 95 
ยอมรับความผิดพลาดได้ท่ี  0.05 ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี จ  านวน 397 
ตวัอย่าง เก็บตวัอย่างจริงจ านวน 400 คน ระหว่าง
เดือน กุมภาพนัธ-์มีนาคม 2560  เลือกกลุ่มตวัอยา่ง

ใช้วิ ธีก าร สุ่มแบบแบ่ งก ลุ่ม  (Cluster Random 
Sampling) ทั้ง 13 ต าบล ในอ าเภอบา้นไร่ ทีมผูว้ิจยั
ลงเก็บแบบสอบถามโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบเอง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 เค ร่ืองมือท่ี ใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ี  เป็ น
แบบสอบถามความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสาร
ความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผู ้วิจัยสร้างข้ึน 
ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
มี ค่ า  IOC (Item-Index of Item-Objective Con 
gruence: IOC) เท่ากับ  0.67 แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  ตรวจสอบ
ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น  (Reliability) โ ด ย ก า ร น า
แบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจริง จ  านวน 30 คน จากนั้ นน ามา
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) โ ด ย แ บ่ ง เป็ น  4 
ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ
ประชาชน จ านวน 4 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check list) คือ เพศ อายุ การศึกษา และ
อาชีพหลกั 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เร่ืองโทษ 
พิษภัยจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check list) ทดสอบ
ความรู้ก  าหนดตวัเลือก “ถูก” และ “ผดิ” จ  านวน 6 
ขอ้ จดัระดบัความรู้จากคะแนนการทดสอบ ดงัน้ี5 
      สูง (ถูก 5 ขอ้ ข้ึนไป) คะแนน  ≥  ร้อยละ 67 
      ปานกลาง (ถูก 3-4 ขอ้) คะแนนร้อยละ 34-66.9 
      ต  ่า (ถูก 1-2 ขอ้) คะแนน  ≤  ร้อยละ 33.9  
ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.76 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การส่ือสารความเส่ียงของการบริโภคเคร่ืองด่ืม



แอลกอฮอล์ ได้แก่ ข้อมูลข่าวสารท่ีไดรั้บเป็นระ
โยชน์  น่ าสนใจ เข้าใจ ง่าย ถูกต้อง เช่ือถือได ้
รวดเร็ว และเพียงพอ เป็นแบบสอบถามประเมินค่า 
5 ระดับ  คือ  พึ งพอใจมาก ท่ี สุด  (5 คะแนน ),          
พึงพอใจมาก (4 คะแนน), พึงพอใจปานกลาง       
(3 คะแนน), พึงพอใจน้อย (2 คะแนน) และพึง
พอใจนอ้ยท่ีสุด (1 คะแนน) จ  านวน 6 ขอ้ จดัระดบั
ความพึงพอใจจากคะแนน ดงัน้ี5 
      ระดบัมาก              คะแนน  ≥  ร้อยละ 67 
      ระดบัปานกลาง     คะแนน  =   ร้อยละ 34-66.9 
      ระดบันอ้ย              คะแนน  ≤  ร้อยละ 33.9 
ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.94
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ
เก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ        
6 เดือนท่ีผ่านมา คือ ท าเป็นประจ า, ท าบ่อยคร้ัง, 
ท าบางคร้ัง และไม่เคยท าเลย จ  านวน 5 ข้อ จัด
ระดับพฤติกรรมสุขภาพจากคะแนนการทดสอบ 
ดงัน้ี5 
      ระดบัสูง              คะแนน  ≥  ร้อยละ 67 
      ระดบัปานกลาง   คะแนน  =   ร้อยละ 34-66.9 
      ระดบัต ่า              คะแนน  ≤  ร้อยละ 33.9 
ไดค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค เท่ากบั 0.79 

สถิตทิี่ใช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดท้ าการวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ไดแ้ก่ การแจก 
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง 
และพฤติกรรมสุขภาพ เก่ี ยวกับก ารบ ริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยใชส้ถิติค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธข์องเพียร์สนั 
 
 

ผลกำรศึกษำ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จ  านวน 
400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
61.3 เพศชาย ร้อยละ 38.8 ช่วงอาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 
67.3 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 20-39 ปี ร้อยละ 21.3 
และช่วงอายุ 40-59 ปี  ร้อยละ 9.5 ปี  โดยมีอายุ
ต  ่ าสุด  12 ปี  อายุสูงสุด  59 ปี  การศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ร้อยละ 70.8 รองลงมาคือ ปริญญาตรี  
ร้อยละ 20.0 และสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 4.0 
อาชีพหลักเป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 68.0 
รองลงมาคือ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 17.5 
และพนกังานบริษทั ร้อยละ 4.5 ผลการศึกษาขอ้มูล
ทัว่ไป ดังตำรำงที่ 1  
  2. ความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัจากการบริโภค
เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ของก ลุ่มตัวอย่าง  ผล
การศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ มีระดับความรู้อยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ88.5 รองลงมาอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 10.0 และอยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 1.5 
ต าม ล าดับ  โ ด ยข้ อ ท่ี ต อบ ถูก ม าก ท่ี สุ ด คื อ 
“ผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรทางบก ส่วนใหญ่มา
จากด่ืม” ร้อยละ 98 รองลงมาคือ “มีพิษโดยตรงต่อ
สมอง สมองเส่ือม/พิษเร้ือรัง/เฉียบพลัน ร้อยละ 
94.8 และ “กลุ่มท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือ กลุ่มวยัท างาน 
รองลงมา คือวยัรุ่น” ร้อยละ 90.0 ตามล าดบั ส่วน
ขอ้ท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ “11-14.00 น. และ 17-
24.00 น. เป็นเวลาท่ีสามารถขายได”้ ดังตำรำงที่ 2 
  3. ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ มีระดบัความ 
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 88.5 รองลงมาอยู ่
 
 



 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน ร้อยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญิง 
ช่วงอาย ุ
           < 15 ปี 
         15-19 ปี 
         20-39 ปี 
         40-59 ปี 
การศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มธัยมตน้ 
          มธัยมปลาย/ปวช. 
          อนุปริญญา/ปวส. 
          ปริญญาตรี 
          สูงกว่าปริญญาตรี 
อาชีพหลกั 
          เกษตรกรรม 
          รับจา้งทัว่ไป 
          คา้ขาย 
          พนกังานบริษทั 
          ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
          ไม่ไดท้  างาน 
           นกัเรียน/นกัศึกษา 

 
155 
245 
 
8 
269 
85 
38 
 
4 
11 
283 
6 
80 
16 
 
2 
17 
17 
18 
70 
4 
272 

 
38.8 
61.3 
 
2.0 
67.3 
21.3 
9.5 
 
1.0 
2.8 
70.8 
1.5 
20.0 
4.0 
 
0.5 
4.3 
4.3 
4.5 
17.5 
1.0 
68.0 

 
 
 

 
 
 

ตำรำงที่ 1 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ ช่วงอาย ุการศึกษา และอาชีพหลกั 
 



   
ในระดับปานกลาง ร้อยละ 5.0 และอยู่ในระดับ
นอ้ย ร้อยละ 0.3 ตามล าดบั โดยมีความพึงพอใจต่อ
การส่ือสารความเส่ียงในด้านข้อมูลข่าวสารมี
ประโยชน์และมีความถูกต้องเช่ือถือได้ ร้อยละ 
36.3  รองลงมา คือ ขอ้มูลข่าวสารน่าสนใจ ร้อยละ 
28.0 และ ข้อมูลข่าวสารเข้าใจง่าย ร้อยละ 24.3    
ตามล าดบั ดังตำรำงที่ 3 

 
คือ “เคยพยายามงดเหลา้/เขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้” 
ร้อยละ 85 รองลงมาคือ “กล่าวปฏิเสธ เมื่อไดรั้บค า
ชวนให้ด่ืม” ร้อยละ 51.0 และ “เมือ่เห็นคนใกลชิ้ด
ด่ืม จะตักเตือน ชักจูงไม่ให้ ด่ืม ” ร้อยละ 15.5 
ตามล าดบั ดังตำรำงที่ 4  

 

 
4. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มีระดบั
พฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับเหมาะมากสมมาก 
ร้อยละ 87.3 รองลงมาอยู่ในระดบัเหมาะสมปาน
กลาง ร้อยละ 9.3 และอยู่ในระดับเหมาะสมน้อย 
ร้อยละ 3.4 โดยพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ท าเป็นประจ ามากท่ีสุด 

  

 
  5. การจดัระดับคะแนนความรู้ ความพึง
พอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสมนั้ น ผลการศึกษาพบว่า ส่วน
ใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 88.5 ความพึง
พอใจต่อการส่ือสารความเส่ียงอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ  

ความรู้เร่ืองโทษพิษภยัจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ จ  านวนท่ีตอบถูก ร้อยละท่ีตอบถูก 
1. มีพิษโดยตรงต่อสมอง สมองเส่ือม/พิษเร้ือรัง/เฉียบพลนั          
2. เป็นสาเหตุของโรคมะเร็งต่ออวยัวะต่างๆ   
3. ผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรทางบก ส่วนใหญ่มาจากด่ืม 4. 
กลุ่มท่ีด่ืมมากท่ีสุดคือ กลุ่มวยัท างาน รองลงมา คือวยัรุ่น  
5. 11-14.00 น. และ 17-24.00 น. เป็นเวลาท่ีสามารถขายได ้
6. ต  ารวจตรวจระดบัแอลกอฮอลข์องผูข้บัข่ีผา่นลมหายใจ 

379 
360 
392 
362 
207 
348 

94.8 
90.0 
98.0 
90.5 
51.8 
87.0 

ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียงของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ร้อยละท่ีพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. ขอ้มูลข่าวสารมีประโยชน์       
2. ขอ้มูลข่าวสารน่าสนใจ 
3. ขอ้มูลข่าวสารเขา้ใจง่าย 
4. ขอ้มูลข่าวสารถูกตอ้งเช่ือถือได ้
5. ขอ้มูลข่าวสารรวดเร็ว ทนัเหตุการณ์ 
6. ขอ้มูลข่าวสารเพียงพอ 

36.3 
28.0 
24.3 
36.3 
18.8 
21.5 

55.5 
58.8 
56.3 
48.5 
53.8 
50.8 

7.8 
12.8 
19.0 
14.8 
27.3 
27.3 

0 
0 
0 

0.3 
0.3 
0.3 

0.6 
0.6 
0.6 
0.3 
0.0 
0.3 

ตำรำงที่ 2 ความรู้เร่ืองโทษ พิษภยัจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ตำรำงที่ 3 ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียงของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 



 
94.8 และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก ร้อยละ 87.3 ดังตำรำงที่ 5  
  6. ความ รู้มีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ   P < 0.05 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.235 (r = 0.235, P = 0.017) ความรู้มีความ  

 
สมัพนัธก์บัพฤติกรรมสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทาง 
สถิติ P < 0.05 มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ ์เท่ากบั 
0.242 (r = 0.242, P = 0.019) และความพึงพอใจต่อ
การ ส่ื อส ารความ เส่ี ยงมี  ค ว ามสัมพัน ธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ P < 
0.01 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.338 (r 
= 0.338, P = 0.003) ดังตำรำงที่ 6 

 
พฤติกรรมสุขภาพ 

เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  ร้อยละ  

ประจ า 
(ทุกวนั) 

บ่ อ ย ค ร้ั ง
(≥1-2 ค ร้ั ง        

/สัปดาห)์ 

บ า ง ค ร้ั ง
(< 1-2 ค ร้ั ง        

/สัปดาห)์ 

ไม่เคย 

1. ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์         
2. ขบัข่ียานพาหนะหลงัการด่ืม  
3. กล่าวปฏิเสธ เมื่อไดรั้บค าชวนใหด่ื้ม 
4. เคยพยายามงดเหลา้/เขา้ร่วมกิจกรรมงดเหลา้ 
5. เมื่อเห็นคนใกลชิ้ดด่ืม จะตกัเตือน ชกัจูงไม่ใหด่ื้ม   

0.3 
0.3 
51.0 
85.0 
15.5 

3.8 
0.8 
34.0 
6.3 
26.3 

47.0 
8.3 
11.5 
4.3 
37.3 

49.0 
90.8 
3.5 
4.5 
21.0 

การจดัระดบัคะแนน ร้อยละ 

ระดับมำก/สูง ระดับปำนกลำง ระดับน้อย/ต ำ่ 
ความรู้เร่ืองโทษพิษภยั 
ความพึงพอใจต่อการส่ือสาร 
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 

    88.5 
    94.8 
    87.3 

10.0 
5.0 
9.3 

1.5 
0.3 
3.4 

ความสมัพนัธ ์ ค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ ์ (r) 

             P 

ความรู้กบัความพึงพอใจ 
ความรู้กบัพฤติกรรมสุขภาพ 
ความพึงพอใจกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

     0.235 
     0.242 
     0.338 

0.017 
0.019 
0.003 

ตำรำงที่ 5 ความสัมพนัธข์องความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพ
เก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

ตำรำงที่ 4 พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(6 เดือนท่ีผา่นมา) 
 

ตำรำงที่ 5 การจดัระดบัคะแนนความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพพฤติกรรม
สุขภาพเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(6 เดือนท่ีผา่นมา) 
 

ตำรำงที่ 6 ความสมัพนัธข์องความรู้ ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง และพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
 



สรุปและอภิปรำยผล 
  1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ส่วน
ใหญ่ เป็น เพศหญิ ง ร้อยละ  61.3 อายุ  15-19 ปี     
ร้อยละ 67.3 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
หรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร้อยละ 70.8 
อาชีพหลกัเป็นนกัเรียน หรือนกัศึกษา ร้อยละ 68.0     
   สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชลธิชา อรุณ
พงษ์. (2552).6 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดัอุบลราชธานี เพศ
หญิง ร้อยละ 65.48 อาจเป็นไปได้ว่าในปัจจุบัน
กลุ่มนักเรียนนักศึกษามีความสนใจ และได้รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผ์่านส่ือโซเชียลหลายรูปแบบ 
และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
มากกว่าวยัท างาน หรือวยัสูงอายซ่ึุงเห็นว่าเป็นเร่ือง
ท่ีตอ้งเก็บไวเ้ป็นความลบั อาจส่งผลกระทบทางลบ
ต่อหน้าท่ีการงานหรือภาพลกัษณ์ของตนเองใน
สงัคม 
  2. ความรู้ มีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พรทิพย ์วรกิจโภคาธร. (2546)6 ได้
ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ระดับสูง มีความ
ต้องก ารข่าวสาร ท่ี เป็นประโยชน์ แ ก่ตน เอง 
(Utilization) สอดคลอ้ง (Consis tency) สะดวกใน
ก าร ไ ด้ ม า  (Availability) อ ย าก รู้ อ ย า ก เห็ น 
(Curiosity)  
  ดังนั้ น  ถ้าส าม ารถตอบสนองความ
ตอ้งการของผูรั้บสารท่ีมีความรู้อยู่ในระดบัสูง ให้
เกิดความพึงพอใจต่อการส่ือสาร เป็นไปไดว้่าผูรั้บ
สาร จะน าเอาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บไปใช้
ประโยชน์ในการป้องกนัโรคและภยัสุขภาพใหก้บั
ตนเองและคนใกลชิ้ด ส่งผลใหม้ีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสม  

  3. ความรู้เก่ียวกับโทษ พิษภัยจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพท่ี เหมาะสม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชลธิชา อรุณพงษ์. (2552).7ความรู้
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดกบั
การศึกษาของ สมพิศ สุขวิฑูรย.์ (2540). 8 ความรู้
เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 อาจเป็นไปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
ความรู้อยู่ในระดับสูง จึงมีการรับรู้ ตระหนักถึง
ความรุนแรง และอนัตรายจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ท าให้มีพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบั
เหมาะสมมาก ไม่ถูกชักจูงไปสู่พฤติกรรมท่ีเส่ียง
ไดโ้ดยง่าย  
  4. ความพึงพอใจต่อการส่ือสารความเส่ียง
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัแนวคิด 
(Zimberdo., & Leippe, M., (1991)9 ท่ีกล่าวว่า การ
ท่ีสารนั้น ๆ มีการเสนอผ่านส่ือซ ้ า ๆ บ่อย ๆ จะท า
ให้เกิดความคุ้นเคยกับข่าวสาร ก่อให้เกิดความ
สนใจ ความเขา้ใจ และการยอมรับ และน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทศันคติไปตามเน้ือหา เม่ือมีการโน้ม
นา้วใจไปเร่ือย ๆ ก็จะเกิดการปฏิบติัตามในท่ีสุด      
  อาจเป็นไปไดว้่า การก าหนดรูปแบบการ
ส่ือสารให้ เกิดความพึ งพอใจ โดยมีข้อความ 
สัญ ลัก ษ ณ์ ดึ งดู ดค ว ามสน ใจ ใน สถาน ท่ี ท่ี
ก ลุ่มเป้าหมายเข้าถึงได้จ  านวนมาก  เช่น  งาน
รณรงค ์ตลาดนดั งานประเพณี หรือหน่วยงาน เช่น 
โรงเรียน บ้าน วดั สถานท่ีราชการ ท าให้เกิดการ
รับสารไปโดยไม่รู้ตวั 
   



ข้อเสนอแนะ 
  1. ก ลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นนักเรียน 
นกัศึกษา อาย ุ15-19 ปี ควรศึกษาในกลุ่มวยัท างาน 
และกลุ่มผูสู้งอายุดว้ย เน่ืองจากผลจากการส ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
ประชากรในปี 25541 มี พบว่า กลุ่มวยัท างาน อาย ุ
25-29 ปี มีอตัราการด่ืมสูงกว่ากลุ่มอ่ืน คือ ร้อยละ 
38.2 รองลงมาคือกลุ่มเยาวชน อายุ 15-24 ปี ร้อย
ละ 25.2 และมีขอ้สงัเกตว่ากลุ่มผูสู้งอายขุองไทยยงั
มีการด่ืมสูงถึงร้อยละ 18.4 ทั้งน้ีเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี
มีความถูกตอ้ง ครบถว้น และใชเ้ป็นขอ้มูลพ้ืนฐาน
ในการแกไ้ขปัญหา หรือแนวทางในการลด ละเลิก
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัดงักล่าวดว้ย  
  2. ควรเน้นการให้ความรู้ ประชาสัมพนัธ์
ในกลุ่มนัก เรียน นักศึกษาในเร่ืองของเวลา ท่ี
สามารถขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดถู้กต้องตาม
กฎหมาย พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 
2551 โดยห้ามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์อกเวลา     
11.00-14.00 น . และ 17.00-24.00 น . โดยเฉพาะ
หา้มขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หแ้ก่บุคคลซ่ึงมีอายุ
ต  ่ากว่า 20 ปี บริบูรณ์ ซ่ึงมีโทษปรับและจ าคุก เพื่อ
เป็นการควบ คุมและลดปริมาณการบ ริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสังคม ป้องกันนักด่ืม
หน้าใหม่ และลดความเส่ียงท่ีเกิดจากการบริโภค 
เช่น อุบติัเหตุ ความรุนแรงในครอบครัว เป็นตน้ 
  3. การส่ือสารความเส่ียงของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ควรเพ่ิมเติมในประเด็น ดงัน้ี 
คือ ข้อมูลข่าวสารต้องมีความรวดเร็ว  ทันต่อ
เหตุการณ์ หรืออยู่ในความสนใจของสังคม ขอ้มูล
ข่าวสารเพียงพอ และเขา้ใจง่าย สามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมายและน าไปใช้
ประโยชน์ในการก าหนดพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม  
 

  4. จะเห็นไดว้่า ผูท่ี้เคยพยายามงดเหลา้/เขา้
ร่วมกิจกรรมงดเหลา้ มีถึง ร้อยละ 85 เพื่อเป็นการ
ส่งเสริม เพ่ิมแรงกระตุ้นทางสังคมให้กลุ่มผูท่ี้มี
ความตั้ งใจ หรือความพยายามท่ีจะลดปริมาณ 
ช่วงเวลาในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้
นอ้ยลง และเป็นผูเ้ลิกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
แบบถาวร ดงันั้น ควรจดัให้มีกิจกรรม รณรงค์งด
เหลา้ตามประเพณี หรือเทศกาลเพื่อเป็นการสร้าง
โอกาสใหก้บัผูท่ี้มีความตั้งใจ และใหร้างวลั ยกยอ่ง
ชมเชยผูท่ี้เป็นตน้แบบท่ีดีในชุมชนในการเลิกเหลา้
ไดส้ าเร็จ  
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