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บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจเพ่ือวิเคราะห์และประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพในการท างานของแรงงานนอกระบบ 

กรณีศึกษากลุ่มเยบ็ผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้า จังหวัดอุทยัธานี และศึกษาความต้องการสิ่งสนับสนุนในการลดความเสี่ยง มี

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 220 คน เกบ็ข้อมูลโดยแบบประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพในการท างานของกลุ่มแรงงานนอกระบบ 

กรมควบคุมโรค วิเคราะห์ข้อมูลด้วยจ านวน ร้อยละ Chi-square test และ Fisher’s exact test  ผลการศึกษา พบว่าแรงงานนอก

ระบบกลุ่มดังกล่าว ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 99.09 อยู่ในกลุ่มอายุ 50-59 ปี ร้อยละ 46.36 พบสิ่งที่ก่อให้เกิดการ

บาดเจบ็/เจบ็ป่วย ร้อยละ 71.28 ส่วนใหญ่มีความตระหนักคิดต่อการบาดเจบ็/เจบ็ป่วยของตัวเองและผู้ร่วมงาน  ร้อยละ 

50.91 มีการจัดสภาพการท างานให้เหมาะสมเพ่ือป้องกันอันตราย ร้อยละ 49.55 กลุ่มแรงงานส่วนใหญ่ไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 60 ไม่สูบบุหร่ี   ร้อยละ 96.36 และมีโรคประจ าตัว ร้อยละ 39.55 ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง

และโรคเบาหวาน เคยประสบอุบัติเหตุเลก็น้อย โดยไม่ต้องหยุดงาน มากถึงร้อยละ 80 และไม่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน มากถึงร้อยละ 89.55 เม่ือประเมินระดับความเสี่ยง พบว่า ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 64.55 พบสภาพการท างาน เช่น ท างานในท่าทางที่ท าให้เกดิอาการปวดเม่ือย สมัผัสฝุ่ น และปัญหา

เกี่ยวกับสายตา มีผลท าให้แรงงานมีอาการเจ็บป่วยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มีความต้องการสิ่งสนับสนุน เช่น การตรวจ

สุขภาพ ความรู้ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล  มากถึงร้อยละ 98.18 นอกจากน้ีทีมผู้วิจัยมีการจัดท าแผนการ

ด าเนินงานเพ่ือให้การสนับสนุนและจัดการความเสี่ยงดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม 
 

Abstract 

 This research was analytical survey research to analyze and assess the health risks of informal workers, 

case study of sewing and the product of fabric in Uthai Thani province and study the support requirements for 

reducing the risks, this study has 220 samples. Data were collected by health risk assessment form of informal 

workers, Department of Disease Control analyze data with percentage, Chi-square test and Fisher’s exact test. The 

results showed that the most informal workers were the female 99.09 percent , 46.36  percent in the age group 50-59 

years , 71.28 percent of workers was found to cause injuries or illnesses, 50.91 percent of workers was aware of their 

own injuries and co-worker, 49.55 percent the work conditions are organized to prevent  harm, 60 percent  do not drink  

alcohol, 96.36 percent do not smoking, and 39.55  percent  had underlying disease, the most underlying disease was 

hypertension and diabetes. 80 percent of most informal workers had experience a minor accident without stopping the 

work and 89.55 percent no use personal protective equipment while working. When evaluating the level of risk, most of 

the risk was at a medium level of 64.55%. In addition, found working conditions such as work in a posture that causes 

pain, dust exposure and problems with eyesight, as a result, informal workers have a significant effect of a statistical 

illness. Informal workers need support such as health check-up, knowledge and personal protective equipment 98.18 

percent. Researchers have developed action plans to provide concrete support and risk management.  
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บทน า 

 จากรายงานการส ารวจแรงงานนอกระบบของ

ส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2559 พบว่า ในจ านวนผู้มีงาน

ท าทั้งสิ้น 38.3 ล้านคน เป็นผู้ท างานที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง

หรือไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการท างานที่เรียกว่า 

แรงงานนอกระบบ 21.3 ล้านคน (ร้อยละ 55.6) และที่เหลือ

เป็นแรงงานในระบบ 17.0 ล้านคน (ร้อยละ 44.4) (1) จากผล

ส ารวจในปี 2550 พบว่า มีครัวเรือนที่รับงานไปท าที่บ้าน 

จ านวน 294,290 ครัวเรือน และคิดเป็นประชากรอายุ 15 ปี

ขึ้นไปที่รับงานมาท าจ านวน 440,251 คน (2) การรับงานมา

ท าที่บ้าน (home work) เป็นงานที่ท าโดยบุคคลซ่ึงรับงานมา

ท านอกสถานที่ประกอบกจิการของผู้ว่าจ้าง ส่วนใหญ่จะเป็นที่

บ้านหรือบริเวณบ้าน    จึงท าให้มีชื่อเรียกว่า การรับงานมาท า

ที่บ้าน (3) ผู้รับงานมาท าที่บ้านแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้รับ

งานด้วยตนเอง (Contract workers) ร้อยละ 85.7 ผู้ช่วยผู้รับ

งาน (Unpaid homeworkers) ร้อยละ 13.7 และผู้รับช่วงงาน 

(Subcontractors) ร้อยละ 0.6 นอกจากน้ียัง พบว่า ลักษณะ

การท างานของผู้รับงานมาท าที่บ้าน ส่วนใหญ่ผู้ท างานได้

ดัดแปลงที่อยู่อาศัยมาเป็นสถานที่ท างาน (ร้อยละ 79.1) 

รองลงมาใช้บริเวณบ้าน (ร้อยละ 18.9) และใช้สถานที่ที่ผู้จ้าง

จัดให้ (ร้อยละ 0.7) ตามล าดับ (4) หากผู้รับงานมาท าที่บ้าน

ขาดความรู้และความเข้าใจไม่ตระหนักในเร่ืองสุขภาพและ

ความปลอดภัยในการท างานอาจเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ 

จากการส ารวจของ พ.ศ. 2550 พบว่า ผู้รับงานมาท าที่บ้าน

ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับความไม่ปลอดภัยจากการท างาน

มากที่สุด (ร้อยละ 28.5) ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

รองลงมา ได้แก่ ปัญหาเร่ืองค่าตอบแทน ร้อยละ 21.5 ปัญหา

เร่ืองงานไม่ต่อเน่ือง ร้อยละ 17.5 และปัญหาชั่วโมงการ

ท างานมากเกนิไป ร้อยละ 7.3 ปัญหาส่วนใหญ่เกี่ยวกบัความ

ปลอดภัยด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

ได้แก่ ปัญหาด้านสายตา ร้อยละ 15.7 ปัญหาการสัมผัสฝุ่ น

ละออง ร้อยละ 4.4 และปัญหาท่าทางการท างาน ร้อยละ 4.3 
(2) อุตสาหกรรมครัวเรือนหรือลักษณะการรับงานมาท าที่บ้าน

นับว่าเป็นอาชีพที่มีความส าคัญทางด้านเศรษฐกิจ และความ

เสี่ยงด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการท างาน จากผล

การศึกษาของสถาบันระหว่างประเทศเพ่ือการค้าและการ

พัฒนา (องค์กรมหาชน) หรือ "ITD" ชี้ ให้เห็นว่าปี 2557 

อุตสาหกรรมสิ่งทอและเคร่ืองนุ่งห่มสร้างรายได้ผลิตภัณฑ์มวล

รวมในประเทศอยู่ที่ อันดับ 4 สามารถสร้างมูลค่าได้ถึ ง 

224,000 ล้านบาทต่อปี หรือ 2.2% ของผลิตภัณฑ์มวล

รวมทั้งประเทศ (GDP) (5) แต่กลุ่มผู้ประกอบอาชีพตัดเยบ็ผ้า

และผลิตภัณฑ์จากผ้าจ านวน 2.7 แสนคน ต้องเสี่ยงกับโรคฝุ่ น

ฝ้าย ภูมิแพ้ สารเคมีจากการย้อมผ้า และอิริยาบถในการ

ท างานด้วยท่าทางซ ้าๆ (ไม่ค่อยได้เปล่ียนท่าทางการท างาน) 

ฯลฯ (6) ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรม

ควบคุมโรค จึงได้จัดท าโครงการขับเคล่ือนนโยบายการ

ส่งเสริมป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพส าหรับกลุ่มแรงงาน

นอกระบบ เน่ืองจากให้ความส าคัญด้านความปลอดภัยทางอา

ชีวอนามัยของกลุ่มแรงงานนอกระบบ โดยมีการพัฒนาองค์

ความรู้และเครือข่ายการท างานวิชาการ การจัดบริการอาชีวอนา

มัย พัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบการจัดบริการอาชีวอนามัยปฐมภูมิ 

พัฒนา กลไกและระบบ การจัดบริการอาชีวอนามัยตั้ งแต่

ระดับประเทศ เขต จังหวัด และพ้ืนที่ รูปแบบการจัดบริการ

เชิงรุกและเชิงรับ และพัฒนาศักยภาพเครือข่ายและมาตรฐาน

การจัดบริการอาชีวอนามัยในหน่วยบริการสาธารณสขุทุกระดับ 

ให้ได้ตามมาตรฐานที่ก  าหนดและสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่มี

ระบบและข้อมูลในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัย

สขุภาพจากการประกอบอาชีพ เน่ืองจากแรงงานนอกระบบคือ

กลุ่มเป้ าหมายหลักที่ มี โอกาสเสี่ ยงด้ านสุขภาพสูง อัน

เน่ืองมาจากสภาพแวดล้อมและเงื่อนไขการท างานที่ไม่เอื้ อต่อ

การมีสขุภาพที่ดีในระยาว  

ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ 

เป็นหน่วยงานที่มีพ้ืนที่ในการด าเนินงานตามโครงการดังกล่าว 

5 จังหวัด ได้แก่ นครสวรรค์ อุทัยธานี ชัยนาท พิจิตร และ

ก าแพงเพชร ซ่ึงจังหวัดอุทยัธานี เป็นพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือ

มีโอกาสเสี่ยง (Area-based) และเป็นพ้ืนที่เป้าหมายในการ

ด าเนินโครงการฯ แรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเย็บผ้าและ

ผลิตภัณฑ์จากผ้า เน่ืองจากจังหวัดอุทัยธานีเป็นพ้ืนที่ที่มีการ

ประกอบอาชีพดังกล่าวแบ่งตามชุมชนมีทั้งหมด 17 กลุ่ม รวม



จ านวนแรงงาน 515 คน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ

รวบรวมข้อมูลเพ่ือน าสู่การวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

แรงงานนอกระบบกลุ่มทอผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้า และน าผล

ที่ได้จากการวิเคราะห์ไปพัฒนาและปรับปรุงแนวทางในการเฝ้า

ระวัง ป้องกันและควบคุมโรคที่เกิดขึ้ นในแรงงานนอกระบบ

กลุ่มทอผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้าต่อไป    
 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 1. ศึกษาข้อมูลทั่วไปของแรงงานนอกระบบกลุ่ม

เยบ็และผลิตภัณฑ์จากผ้า จังหวัดอุทยัธานี 

 2. ศึกษาและประเมินความเสี่ยงของแรงงานนอก

ระบบกลุ่มเยบ็ผ้าและผลิตภัณฑ์จากผ้า  

 3. วิเคราะห์ความเสี่ยงของสภาพการท างานที่มี

ผลต่อการเจบ็ป่วยจากการท างาน 

 4. ศึกษาความต้องการสิ่งสนับสนุนในการลด

ความเสี่ยงต่อการท างานและจัดท าแผนปฏิบัติการลด

ความเสี่ยงด้านสขุภาพต่อการท างาน  
 

วสัดุและวิธีการศึกษา  

 เป็ นการวิ จัยเชิ งส ารวจวิ เคราะห์  (Analytical 

Survey Research) ประชากรที่ศึกษาคือ แรงงานนอกระบบ 

กลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้าในจังหวัดอุทยัธานี ซ่ึง

มีจ านวนแรงงานทั้งหมด 515 คน แบ่งตามชุมชนมีทั้งหมด 

17 กลุ่ม (7) ประกอบด้วย แรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า 

ทอผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้าในอ าเภอบ้านไร่ อ าเภอทพัทัน 

และอ าเภอหนองขาหย่าง ค านวณกลุ่มตัวอย่าง จากสูตร

ค านวณ Krejcie & Morgan(8) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 220 

ตัวอย่าง ท าการสุ่มเกบ็ข้อมูลโดยการจับสลาก จากชุมชน 

17 กลุ่ม ที่อยู่ใน 3 อ าเภอข้างต้น ด าเนินการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน – เดือนกรกฎาคม 2559 ใช้

เคร่ืองมือที่ พัฒนาโดยคู่มือการบริหารจัดการกองทุน

หลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ส  าหรับการ

ดูแลสุขภาพแรงงานนอกระบบ (9)  จากน้ันน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (จ านวนและร้อยละ) และ

สถิติอ้างองิ (Chi-square test และ Fisher’s exact test) เพ่ือ

วิเคราะห์ความเสี่ยงของสภาพการท างานที่มีผลต่อการ

เจบ็ป่วยจากการท างาน 
 

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเกบ็ข้อมูลโดยแบบประเมิน

ความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท างานของกลุ่มแรงงานนอก

ระบบ และแบบประเมินสภาพการท างานที่คิดว่าอาจท า

ให้ไม่สบายหรือเจบ็ป่วยในรอบปีที่ผ่านมา รายละเอยีดมี

ดังน้ี  

 1. แบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการ

ท างานของกลุ่มแรงงานนอกระบบ มีข้อมูลทั้งหมด 4 

ส่วน 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 10 ข้อ เป็นข้อมูลเบื้องต้น

ของผู้รับการประเมินความเสี่ยงฯ 

 ส่วนที่  2 ข้อ มูลความเสี่ ย ง 6  ข้อ เป็ นการ

สอบถามเกี่ยวกบัความเสี่ยงต่างๆ ที่ผู้รับการประเมินอาจ

ประสบอยู่ โดยในแต่ละข้อค าถามจะมีค่าคะแนนความ

เสี่ยง รวมค่าคะแนนความเสี่ยงแล้วน าไปเปรียบเทยีบเป็น

ระดับความเสี่ยงดังน้ี 

 คะแนนรวม 6-7  ระดับความเสี่ยง ต ่า 

 คะแนนรวม 8-9  ระดับความเสี่ยง ปานกลาง 

 คะแนนรวม 10-12  ระดับความเสี่ยง สงู  

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกบัสุขภาพการเจ็บป่วยจาก

การท างาน เช่น การเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน ความ

เหมาะสมของการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะท างาน 

 ส่วนที่ 4 ข้อมูลความต้องการการสนับสนุน เช่น 

ความรู้ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล การตรวจ

สขุภาพ เป็นต้น  

 2. แบบประเมินสภาพการท างานที่คิดว่าอาจจะ

ท าให้ไม่สบายหรือเจบ็ป่วยในรอบปีที่ผ่านมา มีข้อค าถาม

ทั้งหมด 8 ข้อ  
 

ผลการศึกษา 

 1. ข้อมูลทั่วไป 

จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างแรงงานนอกระบบ กลุ่ม

ตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า จ านวน 220 คน พบว่า

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นผู้มารับบริการในสถานบริการ

สาธารณสุข ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 99.09 อยู่ใน

กลุ่มอายุ 50-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.36 รองลงมาคือ

กลุ่มอายุ40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.82 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัด

เยบ็ผ้า ทอผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   

หญิง 218 99.09 

ชาย 2 0.91 

อาย ุ(ปี)   

20 – 29  10 4.55 



ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน รอ้ยละ 

30 – 39  22 10.00 

40 – 49  66 26.82 

50 – 59  102 46.36 

60 – 69  16 12.27 

 

 2. ข้อมูลความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบกลุ่ม

ตัดเยบ็ผ้า ทอผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า 

 จากข้อมูลพบว่า ในกลุ่มแรงงานนอกระบบกลุ่มตดั

เยบ็ผ้า  และผลิตภัณฑ์จากผ้า มีสิ่งที่ก่อให้เกดิการ

บาดเจบ็/เจบ็ป่วย คดิเป็นร้อยละ 71.28 ประกอบด้วย การ

ปวดเม่ือยจากการท างาน คิดเป็นร้อยละ 64.56 รองลงมา

เป็นปัจจัยเสี่ยงเร่ืองฝุ่ น คดิเป็นร้อยละ 22.78 กลุ่มแรงงาน

นอกระบบกลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑจ์ากผ้ามีความ

ตระหนักคดิต่อการบาดเจบ็/เจบ็ป่วยของตวัเองและ

ผู้ร่วมงาน พบว่า ส่วนใหญ่มีความตระหนักคิด คิดเป็น

ร้อยละ 50.91 และส่วนใหญ่มีการเตรียมการเกี่ยวกบัการ

จัดสภาพการท างานให้เหมาะสมเพ่ือป้องกนัอนัตราย คดิ

เป็นร้อยละ 49.55 นอกจากน้ียังพบข้อมูลความเสี่ยง

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า ส่วนใหญ่

แรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า  และผลิตภัณฑจ์ากผ้าไม่

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 60.00 ไม่สบูบุหร่ี 

คิดเป็นร้อยละ 96.36 และมีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 

39.55 ส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิตสงู คดิเป็นร้อยละ 

44.83 รองลงมาเป็นโรคเบาหวาน คดิเป็นร้อยละ 29.89 

ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า 

ขอ้มูลความเสีย่ง จ านวน  รอ้ยละ 

สิง่ท่ีก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ/เจ็บป่วย   

มี 

 ฝุ่ น 

สารเคมี 

เสยีงดัง 

ความร้อน 

แสงสว่าง มาก/น้อยเกนิไป 

ปวดเม่ือยจากการท างาน 

เชื้ อโรค 

158 

36 

24 

6 

12 

25 

102 

3 

71.28 

22.78 

15.19 

3.80 

7.59 

15.82 

64.56 

1.90 

ไม่ม ี 16 7.27 

ไม่แน่ใจ 46 20.91 

ขณะท างานมคีวามตระหนกัคิดต่อการบาดเจ็บ/เจ็บป่วยของตวัเองและผูร้่วมงาน 

คิดทุกคร้ัง  43 19.55 

ส่วนใหญ่คดิ  112 50.91 

คิดบางคร้ัง/ไม่ได้คิด  65 29.55 

การเตรียมตวั/จดัสภาพการท างานใหเ้หมาะสมเพือ่ป้องกนัอนัตราย 

เตรียมการทุกคร้ัง 55 25.00 

ส่วนใหญ่เตรียมการ 109 49.55 

เตรียมนานๆ คร้ัง/ไม่ได้เตรียมการ 56 25.45 

การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์   

ไม่ดื่ม 132 60.00 

ดื่มเป็นบางคร้ัง/นานๆ คร้ัง 70 31.82 



ขอ้มูลความเสีย่ง จ านวน  รอ้ยละ 

ดื่มเป็นประจ า/ดื่มจนตดิเป็นนิสยั 18 8.18 

การสูบบุหรี/่ยาเสน้   

ไม่สบู 212 96.36 

สบูเป็นบางคร้ัง/สบูนานๆ คร้ัง 3 1.36 

สบูเป็นประจ า 5 2.27 

การมีโรคประจ าตวัท่ีไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทย ์   

มี 

   โรคความดนัโลหิตสงู 

   โรคหัวใจ 

   โรคเบาหวาน 

   ภูมิแพ้/โรคหอบหืด 

87 

39 

6 

26 

22 

39.55 

44.83 

6.90 

29.89 

25.29 

ไม่ม ี 71 32.27 

ไม่ทราบ   62 28.18 

 

 เม่ือน าข้อมูลความเสี่ยงมาประเมินระดับความ

เสี่ยง พบว่า ระดับความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบ กลุ่ม

ตัดเย็บผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.55 ดังตารางที่ 3 

 ข้อมูลเกี่ยวกบัสขุภาพการเจบ็ป่วยจากการท างาน

ในแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จาก

ผ้า พบว่า แรงงานส่วนใหญ่เคยประสบอุบัติเหตุเลก็น้อย

แต่ไม่ถึงกับต้องหยุดงาน คิดเป็นร้อยละ 80.00 แต่มี

แรงงานบางส่วนที่ท างานโดยไม่เคยประสบอุบัติเหตุจาก

การท างาน คิดเป็นร้อยละ 13.64 นอกจากน้ียังพบว่า 

แรงงานส่วนใหญ่ไม่มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วน

บุคคลขณะท างาน คิดเป็นร้อยละ 89.55 ดังตารางที่ 4  

 

ตารางท่ี 3 ประเมินระดับความเสี่ยงของแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า  และผลิตภัณฑ์จากผ้า 

คะแนนความเสีย่ง ระดบัความเสีย่ง จ านวน รอ้ยละ 

6 – 7 ต ่า 47 21.36 

8 – 9 ปานกลาง 142 64.55 

10 – 12 สงู 31 14.09 

 

ตารางท่ี 4 ข้อมูลเกี่ยวกบัสขุภาพการเจบ็ป่วยจากการท างาน 

ขอ้มูลการเจ็บป่วย จ านวน รอ้ยละ 

การประสบอุบติัเหตุจากการท างาน   

เคย (อุบัตเิหตุเลก็น้อยไม่ต้องหยุดงาน) 176 80.0 

เคย (อุบัตเิหตุถึงขั้นต้องหยุดงาน) 14 6.36 

เคย (อุบัตเิหตุรุนแรงถึงพิการ) - - 

ไม่เคยประสบอุบัตเิหตจุากการท างาน  30 13.64 

การใชอุ้ปกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะท างาน   

ใช้ 

   แว่นตา 

   ถุงมือ 

23 

- 

7 

10.45 

- 

30.43 



ขอ้มูลการเจ็บป่วย จ านวน รอ้ยละ 

   รองเท้า 

   ที่ปิดปาก-จมูก 

   ที่อุดหู/ครอบหู  

- 

16 

- 

- 

69.57 

- 

ไม่ใช้ 197 89.55 

 

เม่ือวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างสภาพการท างานที่มีผล

ต่อการเจ็บป่วยจากการท างานโดยใช้สถิติ  Chi-square 

test และ Fisher’s exact test พบว่า สภาพการท างานที่มี

การสัมผัสแหล่งความร้อนหรือท างานกลางแจ้ง สัมผัส

เสยีงดังมากบริเวณที่ท างาน (ยืนห่างกนั 3 ฟุตแล้วพูดคุย

ไม่ค่อยได้ยิน) สัมผัสสารเคมี สัมผัสฝุ่ น ปัญหาเกี่ยวกับ

สายตา ถูกแมลงสัตว์กัดต่อยในขณะท างาน ท างานใน

สภาพชื้ นแฉะ   มีน ้าขัง ยกของหนัก/ท างานในท่าทางที่

ท าให้เกิดอาการปวดเม่ือย มีความสัมพันธ์กับ อาการ

เจ็บป่วยจากการท างาน ซ่ึงแรงงานนอกระบบฯ ส่วนใหญ่ 

มีการยกของหนัก/ท างานในท่าทางที่ท าให้เกดิอาการปวด

เม่ือย  สัมผั สกับฝุ่ น  และมี ปัญหาเกี่ ยวกับสายต า 

รายละเอยีดดังตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 วิเคราะห์ความสมัพันธส์ภาพการท างานที่มีผลต่อการเจบ็ป่วยจากการท างาน  

สภาพการท างาน n 
อาการเจ็บป่วยจากการท างาน 

χ2 p-value  
มีอาการ ไม่มีอาการ 

1. สมัผัสแหล่งความร้อนหรือท างานกลางแจ้ง 

มี 

ไม่มี 

36 

184 

10 (4.55) 

6 (2.73) 

26 (11.82) 

178 (80.91) 

88.19 < 0.01  

2. สมัผัสเสยีงดังมากบริเวณที่ท างาน (ยืนห่างกนั 3 ฟุตแล้วพูดคุยไม่ค่อยได้ยิน) 

มี 

ไม่มี 

6 

214 

2 (0.91) 

2 (0.91) 

4 (1.82) 

212 (96.36) 

1.64 < 0.01  

3. สมัผัสสารเคมีในการท างาน 

มี 

ไม่มี 

84 

136 

5 (2.27) 

3 (1.36) 

79 (35.91) 

133 (60.45) 

13.44 < 0.01  

4. สมัผัสฝุ่ น 

 มี 

 ไม่มี 

167 

53 

65 (29.55) 

12 (5.45) 

102 (46.36) 

41 (18.64) 

37.60 < 0.01  

5. ปัญหาเกี่ยวกบัสายตา 

มี 

ไม่มี 

134 

86 

90 (40.91) 

12 (5.45) 

44 (20.00) 

74 (33.64) 

83.90 < 0.01  

6. ถูกแมลงสตัว์กดัต่อยในขณะท างาน 

มี 

ไม่มี 

21 

199 

8 (3.64) 

0 (0) 

13 (5.91) 

199 (90.45) 

78.67 < 0.01  

7. ท างานในสภาพช้ืนแฉะ มีน า้ขัง 

มี 

ไม่มี 

27 

193 

2 (0.91) 

0 (0) 

25 (11.36) 

193 (87.73) 

14.43 < 0.01  

 



สภาพการท างาน n อาการเจ็บป่วยจากการท างาน χ2 p-value  

8. ยกของหนัก/ท างานในท่าทางที่ท าให้เกดิอาการปวดเม่ือย 

มี 

ไม่มี 

181 

39 

164 (74.55) 

5 (2.27) 

17 (7.73) 

34 (15.45) 

1.57 < 0.01  

 

นอกจากน้ียังมีการส ารวจข้อมูลด้านความต้องการสิ่ง

สนับสนุนเพ่ือลดความเสี่ยงต่อสขุภาพในการท างาน เพ่ือ

น าข้อมูลดังกล่าวไปประกอบการจัดท าแผนด าเนินการให้

การสนับสนุนในกลุ่มแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเย็บผ้า  

และผลิตภัณฑ์จากผ้า จากข้อมูลพบว่ากลุ่มแรงงานฯ มี

ความต้องการสิ่งสนับสนุน คิดเป็นร้อยละ 98.18 สิ่งที่

ต้องการสนับสนุนมากที่สดุ คือ การตรวจสขุภาพ ความรู้ 

และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ดังตารางที่ 6 

 

ตารางท่ี 6 ข้อมูลความต้องการสิ่งสนับสนุนเพ่ือลดความเสี่ยงต่อสขุภาพในการท างาน 

สิง่สนบัสนุน จ านวน รอ้ยละ 

ความตอ้งการสิง่สนบัสนุน    

ต้องการ 

    ความรู้ 

    อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

    การตรวจสขุภาพ 

216 

112 

65 

208 

98.18 

51.85 

30.09 

96.30 

ไม่ต้องการ 4 1.82 

 

อภิปรายผลและสรุปการศึกษา 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงต่อสุขภาพ

ของแรงงานนอกระบบกลุ่มแรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็

ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า ซ่ึงในกลุ่มแรงงานดังกล่าวส่วน

ใหญ่เป็นผู้หญิงเน่ืองจากเป็นงานเยบ็ปักถักร้อย งานฝีมือ 

(10) มีช่วงอายุที่หลากหลายเน่ืองจากประกอบอาชีพน้ีเป็น

อาชีพหลักและอาชีพเสริม นอกจากน้ีเม่ือแรงงานส่วน

ใหญ่เป็นผู้หญิงจึงท าให้ปัจจัยเสี่ยงด้านการสูบบุหร่ีและ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์พบได้น้อย ซ่ึงสอดคล้องกบัผล

ส ารวจพฤติกรรมการสูบ บุห ร่ีและการดื่ มสุราของ

ประชากรของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ผู้ชายที่ไม่สูบ

และไม่ดื่มมีเพียงร้อยละ 36.6 ในขณะที่ผู้หญิงไม่สบูและ

ไม่ดื่มมีมากถึงร้อยละ 90.1 (11) ด้วยลักษณะของอาชีพ

ตัดเย็บผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า มีการใช้อุปกรณ์ที่เป็น

เคร่ืองจักรและของมีคม เช่น จักรเยบ็ผ้า เขม็ กรรไกรตัด

ผ้า ซ่ึงอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ในกลุ่ม

แรงงานฯ จากการส ารวจพบ เป็นเพียงอุบัติเหตุเลก็น้อย

โดยไม่ต้องหยุดงาน นอกจากน้ีสภาพการท างานที่ส่งผล

ต่อการเจบ็ป่วยในกลุ่มแรงงานฯ ส่วนใหญ่เป็นการท างาน

ในท่าทางที่ท าให้เกิดอาการปวดเม่ือย เช่น ลักษณะการ

น่ังท างานไม่พิงพนักเก้าอี้  ท่าทางการท างานแบบก้มๆ

เงยๆ น่ังท างานต่อเน่ืองเป็นเวลานาน (12) รวมถึงการ

สัมผัสฝุ่ นจากผ้ าและปัญหาเกี่ ยวกับสายตา ซ่ึงใน

กระบวนการตัดเย็บผ้าท าให้เกิดเศษฝุ่ นจากผ้าจ านวน

มากและการใช้สายตาเพ่งมองเส้นใยผ้า ส าหรับออกแบบ

ลายผ้าในการทอผ้าเป็นเวลานานๆ ท าให้แรงงานฯ 

ประสบปัญหาทางด้านสายตาจ านวนมาก นอกจากน้ีกลุ่ม

แรงงานนอกระบบ กลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า ยัง

ต้องการการตรวจสขุภาพในแต่ละด้านที่ตนเองได้รับปัจจัย

เสี่ยง เช่น สายตา ทางเดินหายใจ รวมถึงต้องการความรู้และ

อุปกรณ์ เกี่ยวกับความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ

ดังกล่าว เพ่ือป้องกันอนัตรายและความเสี่ยงที่เกดิจากการ

ประกอบอาชีพด้วยตนเองในเบื้องต้น  

 ทั้งน้ีจากข้อมูลที่พบ ผู้วิจัยได้มีการจัดท าแผนการ

ด าเนินงานเกี่ยวกับการดูแลและป้องกันความเสี่ยงใน

แรงงานนอกระบบกลุ่มตัดเยบ็ผ้า และผลิตภัณฑ์จากผ้า น า

ร่องในจังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงมีการประชุมหารือในทมีงานและ

ผู้รับผิดชอบงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพ่ือ



ร่วมกันแก้ไขและจัดการความเสี่ยง รวมถึงวางแนวทางใน

การพัฒนามาตรฐานการประกอบอาชีพในกลุ่มแรงงานนอก

ระบบกลุ่มดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม 

 

ขอ้เสนอแนะเพือ่พฒันาการด าเนินงาน 

 1. จากผลการศึกษาน้ีท าให้ทราบข้อมูลความเสี่ยง

ในแรงงานที่ประกอบอาชีพดังกล่าว ซ่ึงควรน าสู่ขบวนการ

จัดการและบริหารความเสี่ยงที่ เกิดขึ้ น เพ่ือสร้างความ

ปลอดภัยในการท างานให้กบัแรงงานนอกระบบกลุ่มน้ี 

 2. ควรท าการวิเคราะห์ความเสี่ยงในแรงงานนอก

ระบบ กลุ่มอาชีพอืน่ๆ ที่พบเป็นส่วนใหญ่ในพ้ืนที่ เพ่ือน าสู่

แผนการจัดการและบริหารความเสี่ยงในกลุ่มแรงงาน 

 3. ควรมีการติดตามประเมินผลและวิเคราะห์ความ

เสี่ยงในกลุ่มแรงงานนอกระบบอย่างต่อเน่ือง 
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