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บทคดัย่อ

การวิจัยน้ีศึกษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศึกษาเพ่ือสร้างเสริมการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสุขภาพและความงามของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสุโขทัย เป็นการวิจัยแบบ 2 กลุ่ม  

วัดก่อนหลังการทดลองกบันักเรียนจ�านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ กลุ่มละ 40 

คน กลุ่มทดลองท�าการจัดกจิกรรมสขุศกึษาจ�านวน 3 คร้ัง ภายใน 4 สปัดาห์ ส่วนในกลุ่มเปรียบเทยีบได้รับ

กจิกรรมการสอนตามปกต ิเคร่ืองมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ท�าการวัดผล 3 ระยะ คือ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผลเมื่อผ่านไป 12 สปัดาห์ 

พบว่า โปรแกรมสุขศึกษาที่สร้างขึ้ นมีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมและได้ให้ผู้

เช่ียวชาญจ�านวน 5 ท่าน พิจารณาปรับปรุงรูปแบบโปรแกรมที่ เหมาะสม โดยมีกิจกรรม ได้แก่  

1) การให้ความรู้  2) การให้แรงสนับสนุนทางสงัคม และ 3) การสร้างทกัษะการรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภณัฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม และเมื่อเปรียบเทยีบความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม หลังการ

ทดลองและระยะตดิตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมคีวามรู้ เพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั 0.05 (p <0.001 และ p = 0.028 ตามล�าดบั) และระหว่างระยะตดิตามผลเทยีบกบัก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนการประเมินค่าสื่อมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ 

(p = 0.013) แต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมนัียส�าคัญทางสถติใินตวัแปรอื่น ๆ ผลการวิจัยสามารถน�าไป

เป็นแนวทางในการสร้างเสริมทกัษะการรู้ เทา่ทนัสื่อด้านสขุภาพในนักเรียนที่มบีริบทที่คล้ายคลึงกนั

Abstracts

This research aimed to study the effects of health education program to promote media literacy 

of health and beauty products among secondary school students in Sukhothai province. There are 80 

students: 40 students in each group of the experimental group and the comparative group. The 

experimental group has received health education activities are arranged 3 times within 4 weeks. The 

comparison group has received regular teaching activities. The instrument used in the data collection 

is the questionnaire. The results are estimated in 3 phases; the experiment, after the experiment, and 

follow-up after 12 weeks passed. 
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ว่า กลุ่มอายุ 15 - 24 ปี มสีดัส่วนการใช้อนิเทอร์เนต็

สงูที่สดุ ร้อยละ 76.8 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25 - 34 

ปีร้อยละ 60.1 และกลุ่มอายุ 6 - 14 ปี ร้อยละ 58.0 

ตามล�าดบั 

การสนับสนุนการรู้ เท่าทันด้านสุขภาพ 

(Health Literacy) แก่ประชาชนจึงเป็นเร่ืองที่จ�าเป็น

อย่างย่ิงในสังคมไทย เน่ืองจากการรู้ เท่าทันด้าน

สขุภาพเป็นความสามารถในการค้นหาเข้าถงึ ท�าความ

เข้าใจ และใช้ประโยชน์จากข้อมูลด้านสุขภาพ(3) 

เพราะมีความส�าคัญในการท�าให้บุคคลสามารถดูแล

สขุภาพตนเองให้แขง็แรงตามช่วงวัย สามารถปฏบิตัิ

ตนให้ถูกต้อง เหมาะสม ห่างไกลโรค ส่งผลต่อสขุ

ภาวะสขุภาพมวลรวมของประเทศที่ดขีึ้น(4) จากการ

ส�ารวจระดับการรู้ เท่าทนัด้านสขุภาพในกลุ่มเยาวชน

ไทยอายุ 12-15 ปีใน 10 จังหวัดทั่วประเทศ 2,715 

The research result reveal that health education program has created by apply social support 

theory and 5 expert ware adjust this program. The health education program had educating, giving 

social support, and creating the skills of media literacy of health and beauty products activities. And 

compared to knowledge about media literacy of health and beauty products results reveal that after the 

experiment and follow-up interviews showed that the experimental group had significantly higher mean 

scores of knowledge about media literacy of health and beauty products than before the experiment  

(p <0.001 and p = 0.028 respectively). Have the mean difference scores in media evaluation scores 

between after the experiment and before the experimental higher than the comparative groups with 

statistical significance (p = 0.013). However, there were no significant differences of other variables. 

The results of this study can be used as the guideline for enhancing the health literacy skills of students 

in similar contexts.

ค�าส�าคญั:       KEYWORD

การรู้ เทา่ทนัสื่อ      Media Literacy  

ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม   Health and Beauty Products

นักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น    Secondary School Students

บทน�า

การรู้ เทา่ทนัสื่อ (Media literacy) เป็นส่วน

หน่ึงของ การรู้ เทา่ทนัด้านสขุภาพ (Health Literacy) 

เป็นแนวคิดที่เกดิราวปี ค.ศ. 1970 เป็นช่วงที่สถาบนั

สื่อมวลชนเข้ามามบีทบาทต่อประชาชน จนมผีลกระ

ทบต่อประชาชนที่เป็นผู้บริโภค แนวคิดน้ีได้รับความ

สนใจจนได้บรรจุเป็นเน้ือหาการสอนในหลาย

ประเทศ เช่น แคนนาดา สหรัฐอเมริกา และองักฤษ 

เป็นต้น(1) ในประเทศไทย จากการส�ารวจการม ีการ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 

พ.ศ. 2558(2)  พบว่า ระหว่างปี 2554 – 2558 ผู้

ใช้คอมพิวเตอร์มีสดัส่วนเพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 32.0 

เป็นร้อยละ 34.9 ผู้ใช้อนิเทอร์เนต็เพ่ิมขึ้นจากร้อย

ละ 23.7 เป็นร้อยละ 39.3 ผู้ใช้โทรศพัทม์อืถอืเพ่ิม

ขึ้ นจากร้อยละ 66.4 เป็นร้อยละ 79.3 และเมื่อ

พิจารณาการใช้อนิเทอร์เนต็ตามกลุ่มอายุต่าง ๆ  พบ
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ทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน (Peer support) ในกลุ่ม
วัยรุ่นหญิงในระหว่างการลดน�า้หนัก ท�าการศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่าง 36 คน โดยท�าการทดลองในกลุ่ม
ทดลองด้วยการจัดกิจกรรมให้แรงสนับสนุนทาง
สังคมโดยเพ่ือน และกลุ่มเปรียบเทียบท�าการ 
ลดน�้าหนักตามปกติ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 4 
เดือน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับ
รู้ มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ  มี ก าร ใ ห้แรงส นับส นุนทางสั งคมและ 
ประสบการณ์การลดน�า้หนักอยู่ในระดบัสงู

ในจังหวัดสโุขทยั ชลธชิา จุ้ยนาม(9)  ได้ศกึษา

พฤติกรรมและผลจากการใช้เครือข่ายทางสังคม

ออนไลน์ ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

ในเขตอ�าเภอเมอืงสโุขทยั จังหวัดสโุขทยั จ�านวน 370 

คน พบว่า นักเรียนมคีวามถี่การใช้สื่อสงัคมออนไลน์

สปัดาห์ละ 3-4 คร้ัง (ร้อยละ 49.50) รองลงมาคือ 

5-6 คร้ัง (ร้อยละ 27.00) มีระยะเวลาการใช้สื่อ

แต่ละคร้ัง 1-2 ช่ัวโมง มากที่สดุ (ร้อยละ 47.80) 

รองลงมาคือ  3-4 ช่ัวโมง (ร้อยละ 43.20) โดยมี

วัตถุประสงค์การใช้ คือ ใช้ในการศกึษา เล่นเกมเพ่ือ

ความบนัเทงิ  เขยีน weblog หาเพ่ือน เพ่ือซ้ือสนิค้า

และเพ่ือขายสนิค้า และพบว่าผู้ปกครอง คร ูเพ่ือนมี

การให้ค�าแนะน�าในการใช้เครือข่ายทางสังคม

ออนไลน์อยู่เพียงระดบัปานกลาง จึงอาจท�าให้มคีวาม

เสี่ยงต่อการหลงเช่ือค�าโฆษณาได้ง่าย ดงัเช่นผลการ

ศึกษาของสมจิตร ทองสุขดี และธีรยา วรปาณี(10)  

ที่ศกึษาความรู้  ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการบริโภค

และการเลือกซ้ิอผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน  

อย. น้อย ในโรงเรียน อย. น้อย จังหวัดสโุขทยั พบ

ว่า นักเรียน อย. น้อย จ�านวน 193 คน ใน 9 โรงเรียน 

ยังมีความรู้  ทศันคติและพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องใน

เ ร่ืองการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�าอางและ

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร การโฆษณาชวนเช่ือ โดยพบ

ตวัอย่าง ในปี 2553 พบว่า เดก็และเยาวชนยังไม่ให้

ความส�าคัญกบัสขุภาพเทา่ที่ควร โดยเยาวชนรู้ เทา่ทนั

สขุภาพระดบัพ้ืนฐานเกี่ยวกบัสขุภาพโดยรวมและสขุ

บญัญัตแิห่งชาต ิ10 ประการ ในระดบัต�่า คือร้อยละ 

15.50 และระดับปานกลางร้อยละ 35.50 สาเหตุ

ส่วนหน่ึงเพราะสื่อสุขภาพเข้าไม่ถึง และไม่ได้รับ

ข้อมูลสขุภาพผ่านสื่อกระแสหลัก เช่นอินเตอร์เนต็

โทรทศัน์ และเคเบลิทวีี (5)   นอกจากน้ียังมรีายงาน

ประเมินความแตกฉานด้านสขุภาพเพ่ือป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควรส�าหรับเดก็และเยาวชนสตรี

ไทยอายุ 15-21 ปี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ความแตกฉานด้านสขุภาพระดบัไม่ด ีถงึร้อยละ 92.5 (6)  

โดยกลุ่มวัยรุ่นหรือวัยเรียน ถอืเป็นกลุ่มเป้า

หมายหลักในการขายสนิค้าและโฆษณา และเป็นวัยที่

อยากรู้อยากลอง จึงเป็นกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงต่อการได้

รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสมจนส่ง

ผลต่อสขุภาพ ดงัปรากฏตามข่าวเป็นระยะ อาทเิช่น 

การกนิยาลดความอ้วนจนเสยีชีวิต การฉีดอวัยวะเพศ

ชายจนเน่าและการดูดไขมันจนเสยีชีวิต เป็นต้น ดัง

น้ัน การรู้ เท่าทนัสื่อด้านสขุภาพในกลุ่มวัยเรียน จึง

เป็นสิง่จ�าเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากในปัจจุบนัการสื่อสาร

ของประชาชนสามารถท�าได้ง่ายและมีหลายช่องทาง 

อาทเิช่น อนิเตอร์เนต็ มือถอืและโทรทศัน์ เป็นต้น 

ท�าให้ผู้บริโภคเข้าถึงข้อมูลสื่อโฆษณาได้ง่ายและ

รวดเรว็ ผลที่ตามมาคือ ผลกระทบด้านสขุภาพที่เกดิ

จากการใช้ผลิตภณัฑท์ี่มโีฆษณาเกนิจริงและการเลียน
แบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การแก้ไขพฤติกกรม
ของวัยรุ่นจึงนิยมประยุกต์ใช้แนวคิดแรงสนับสนุน
ทางสงัคม ซ่ึงเป็นสิ่งที่บุคคลได้รับโดยตรงจากบุคคล
หรือกลุ่มบุคคล อาจเป็นทางข่าวสาร เงิน ก�าลังงาน
หรือทางอารมณอ์าจเป็นแรงผลักดนัให้นักเรียนมกีาร
รู้ เท่าทันสื่อเพ่ิมขึ้ น(7) ดังเช่น งานวิจัยของ Kulik 
และคณะ(8) ได้ท�าการศึกษาการให้แรงสนับสนุน
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ทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน (Peer support) ในกลุ่ม
วัยรุ่นหญิงในระหว่างการลดน�า้หนัก ท�าการศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่าง 36 คน โดยท�าการทดลองในกลุ่ม
ทดลองด้วยการจัดกิจกรรมให้แรงสนับสนุนทาง
สังคมโดยเพ่ือน และกลุ่มเปรียบเทียบท�าการ 
ลดน�้าหนักตามปกติ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 4 
เดือน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับ
รู้ มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ  มี ก าร ใ ห้แรงส นับส นุนทางสั งคมและ 
ประสบการณ์การลดน�า้หนักอยู่ในระดบัสงู

ในจังหวัดสโุขทยั ชลธชิา จุ้ยนาม(9)  ได้ศกึษา

พฤติกรรมและผลจากการใช้เครือข่ายทางสังคม

ออนไลน์ ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น 

ในเขตอ�าเภอเมอืงสโุขทยั จังหวัดสโุขทยั จ�านวน 370 

คน พบว่า นักเรียนมคีวามถี่การใช้สื่อสงัคมออนไลน์

สปัดาห์ละ 3-4 คร้ัง (ร้อยละ 49.50) รองลงมาคือ 

5-6 คร้ัง (ร้อยละ 27.00) มีระยะเวลาการใช้สื่อ

แต่ละคร้ัง 1-2 ช่ัวโมง มากที่สดุ (ร้อยละ 47.80) 

รองลงมาคือ  3-4 ช่ัวโมง (ร้อยละ 43.20) โดยมี

วัตถุประสงค์การใช้ คือ ใช้ในการศกึษา เล่นเกมเพ่ือ

ความบนัเทงิ  เขยีน weblog หาเพ่ือน เพ่ือซ้ือสนิค้า

และเพ่ือขายสนิค้า และพบว่าผู้ปกครอง คร ูเพ่ือนมี

การให้ค�าแนะน�าในการใช้เครือข่ายทางสังคม

ออนไลน์อยู่เพียงระดบัปานกลาง จึงอาจท�าให้มคีวาม

เสี่ยงต่อการหลงเช่ือค�าโฆษณาได้ง่าย ดงัเช่นผลการ

ศึกษาของสมจิตร ทองสุขดี และธีรยา วรปาณี(10)  

ที่ศกึษาความรู้  ทศันคตแิละพฤตกิรรมในการบริโภค

และการเลือกซ้ิอผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน  

อย. น้อย ในโรงเรียน อย. น้อย จังหวัดสโุขทยั พบ

ว่า นักเรียน อย. น้อย จ�านวน 193 คน ใน 9 โรงเรียน 

ยังมีความรู้  ทศันคติและพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องใน

เ ร่ืองการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เคร่ืองส�าอางและ

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร การโฆษณาชวนเช่ือ โดยพบ

ตวัอย่าง ในปี 2553 พบว่า เดก็และเยาวชนยังไม่ให้

ความส�าคัญกบัสขุภาพเทา่ที่ควร โดยเยาวชนรู้ เทา่ทนั

สขุภาพระดบัพ้ืนฐานเกี่ยวกบัสขุภาพโดยรวมและสขุ

บญัญัตแิห่งชาต ิ10 ประการ ในระดบัต�่า คือร้อยละ 

15.50 และระดับปานกลางร้อยละ 35.50 สาเหตุ

ส่วนหน่ึงเพราะสื่อสุขภาพเข้าไม่ถึง และไม่ได้รับ

ข้อมูลสขุภาพผ่านสื่อกระแสหลัก เช่นอินเตอร์เนต็

โทรทศัน์ และเคเบลิทวีี (5)   นอกจากน้ียังมรีายงาน

ประเมินความแตกฉานด้านสขุภาพเพ่ือป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควรส�าหรับเดก็และเยาวชนสตรี

ไทยอายุ 15-21 ปี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ความแตกฉานด้านสขุภาพระดบัไม่ด ีถงึร้อยละ 92.5 (6)  

โดยกลุ่มวัยรุ่นหรือวัยเรียน ถอืเป็นกลุ่มเป้า

หมายหลักในการขายสนิค้าและโฆษณา และเป็นวัยที่

อยากรู้อยากลอง จึงเป็นกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงต่อการได้

รับผลกระทบจากการบริโภคสื่อที่ไม่เหมาะสมจนส่ง

ผลต่อสขุภาพ ดงัปรากฏตามข่าวเป็นระยะ อาทเิช่น 

การกนิยาลดความอ้วนจนเสยีชีวิต การฉีดอวัยวะเพศ

ชายจนเน่าและการดูดไขมันจนเสยีชีวิต เป็นต้น ดัง

น้ัน การรู้ เท่าทนัสื่อด้านสขุภาพในกลุ่มวัยเรียน จึง

เป็นสิง่จ�าเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากในปัจจุบนัการสื่อสาร

ของประชาชนสามารถท�าได้ง่ายและมีหลายช่องทาง 

อาทเิช่น อนิเตอร์เนต็ มือถอืและโทรทศัน์ เป็นต้น 

ท�าให้ผู้บริโภคเข้าถึงข้อมูลสื่อโฆษณาได้ง่ายและ

รวดเรว็ ผลที่ตามมาคือ ผลกระทบด้านสขุภาพที่เกดิ

จากการใช้ผลิตภณัฑท์ี่มโีฆษณาเกนิจริงและการเลียน
แบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม การแก้ไขพฤติกกรม
ของวัยรุ่นจึงนิยมประยุกต์ใช้แนวคิดแรงสนับสนุน
ทางสงัคม ซ่ึงเป็นสิ่งที่บุคคลได้รับโดยตรงจากบุคคล
หรือกลุ่มบุคคล อาจเป็นทางข่าวสาร เงิน ก�าลังงาน
หรือทางอารมณอ์าจเป็นแรงผลักดนัให้นักเรียนมกีาร
รู้ เท่าทันสื่อเพ่ิมขึ้ น(7) ดังเช่น งานวิจัยของ Kulik 
และคณะ(8) ได้ท�าการศึกษาการให้แรงสนับสนุน
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ทดลองและระยะตดิตามผลมากกว่าก่อนการทดลอง 

และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ

ขอบเขตการวิจัย

การ วิ จัยค ร้ั ง น้ีศึกษาในก ลุ่มนัก เ รียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสุโขทยัและเป็นผู้ที่

สมคัรใจเข้าร่วมการศกึษาระหว่างเดอืน มนีาคม พ.ศ. 

2560 – มถุินายน พ.ศ. 2561 มตีวัแปรที่ศกึษา ดงัน้ี 

1. ตวัแปรต้น คือ โปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือส่ง

เสริมการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑท์ี่ส่งผลระทบ

ต่อสุขภาพ โดยการประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ ความ

สามารถของตนเองและแรงสนับสนุนทางสงัคม

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกับ

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม ทศันคตเิกี่ยวกบั

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม และการรู้ เทา่ทนั

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม

วสัดุและวิธีการศึกษา

รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ (The two group 

pretest-posttest design) เกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล ระยะ

เวลาในการวิจัย คือ เดอืนกุมภาพันธ ์ถงึ พฤษภาคม 

พ.ศ. 2561

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คือ  นัก เ รียนในระดับ ช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้นทีศ่กึษาในจังหวัดสโุขทยั มเีกณฑ์

การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง คือ เป็นนักเรียนที่ศกึษาใน

สถานศึกษาปีการศึกษา 2560 มีตัวตนอยู่ในช่วงที่

ศกึษา สมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรม และมเีกณฑคั์ดออก 

คือ ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้อย่างต่อเน่ือง 

ว่า ร้อยละ 97.41 ยังมคีวามรู้ทีไ่ม่ถูกต้องว่าเคร่ืองส�าอาง

ช่วยให้ผวิขาวขึ้นอย่างถาวร และร้อยละ 87.56 ตอบว่า

ผลิตภณัฑอ์าหารเสรอมสามารถโฆษณาว่ารักษาโรคได้ 

อกีทัง้ร้อยละ 48.47 ยังมทีศันคตว่ิาผลิตภณัฑอ์าหาร

เสริมสามารถรักษาโรคได้ตามทีโ่ฆษณาทางสื่อต่าง ๆ 

และร้อยละ19.75 ยังคิดว่าการใช้เคร่ืองส�าอางทาหน้าขา

วจะท�าให้หน้าขาวขึ้นกว่าสผีวิธรรมชาต ิและมพีฤตกิรรม

การดื่มกาแฟทีโ่ฆษณาว่าสามารถลดความอ้วนได้เป็น

ประจ�าถงึร้อยละ 95.85 

ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างโปรแกรมสขุศกึษาเพ่ือส่ง

เสริมการรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ

และความงามในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย

เน้นเร่ืองการรู้ เท่าทนัสื่อด้านสขุภาพ เน่ืองจากการ

สื่อสารเป็นปัจจัยแวดล้อมหลักทีส่่งผลต่อสขุภาพของ

วัยเรียน และผลการศกึษาคร้ังน้ีสามารถเป็นแนวทาง

ในการสร้างเสริมทกัษะการรู้ เทา่ทนัสื่อด้านสขุภาพใน

นักเรียนและกลุ่มวัยรุ่นต่อไป

วตัถุประสงคข์องการวิจยั

ศึกษาประสิทธิผลและผลสัมฤทธิ์ ของ

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทันสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงามใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจ�าแนกออกเป็น 

ศึกษาเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้  คะแนน

ทศันคตแิละคะแนนการรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภณัฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม ระหว่างก่อนการทดลอง 

หลังการทดลองและระยะตดิตามผล และระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ

สมมตฐิานการวิจัย

ก ลุ่มทดลองมี ค่า เฉ ล่ียคะแนนความรู้  

คะแนนทศันคติและคะแนนการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงามในช่วงหลงัการ
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นักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 1 แล้วสุ่มเลือกนักเรียนด้วย

วิธจัีบฉลากจากรายช่ือจ�านวน 40 คนต่อกลุ่ม

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

1) โปรแกรมสุขศึกษา ผู้ วิ จัยได้สร้าง

โปรแกรมสขุศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและ

การน�าโปรแกรมที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพและด้านการรู้ เท่าทันด้านสุขภาพพิจารณา

ตรวจสอบจ�านวน 5 ท่าน ได้รูปแบบโปรแกรม

ประกอบด้วยการจัดกจิกรรมทั้งสิ้น 3 คร้ัง ในระยะ

เวลา 1 เดอืน มีรายละเอยีดดงัน้ี

โปรแกรมสขุศกึษาคร้ังที ่1 สร้างการรู้ เทา่ทนั

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงาม ใช้

เวลาทั้งสิ้ น 3 ช่ัวโมง มีกิจกรรมได้แก่ การสร้าง

สัมพันธ์ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงาม ใช้ตัว

แบบทางลบโดยเปิดวีดทีศัน์ 3 เร่ือง ได้แก่ รายงาน

เหย่ือเคร่ืองส�าอางมาตรฐานต�่า ข่าวการจับร้านขาย

ยาลดความอ้วนในจังหวัดชลบุรี และการสาธติวิธกีาร

ตรวจสารอนัตรายจากครีมด้วยตวัเอง แล้วแบ่งกลุ่ม

นักเรียนเป็น 5 กลุ่มกลุ่มละ 8 คน แล้วแจกการ์ตนู

ชุดการ์ตูนไทยสร้างสุข ฉบับ ฉลาดรู้อยู่กับสื่อ ให้

นักเรียนอ่านกลุ่มละ 1 เร่ือง แล้วให้นักเรียนแต่ละ

กลุ่มร่วมกนัอภิรายกลุ่มในหัวข้อ เน้ือหาการ์ตนูโดย

ย่อและสิ่งที่ได้รับจากการอ่านการ์ตนู

โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังที่  2 การให้แรง

สนับสนุนทางสงัคมโดยครแูละเพ่ือน ใช้เวลา ทั้งสิ้น 

20 นาท ีจ�านวน 6 วัน มกีจิกรรม ได้แก่ ครปูระจ�า

ช้ันมอบหมายให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกบัผลกระทบ

จากการใช้ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามคนละ 

1 ข่าว แล้วให้นักเรียนอ่านข่าวเกี่ยวกบัผลกระทบจาก

การใช้ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามที่ตนเอง

การค�านวณขนาดตวัอย่าง 

ใช้สูตรการค�านวณของตัวอย่างเพ่ือเปรียบ

เทยีบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอสิระ

ต่อกนั คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทยีบ โดยใช้

ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของงานวิจัยที่

คล้ายคลึง คือ งานวิจัยของ อรทยั ใจบุญ(11) ศกึษา

การสร้างเสริมความแตกฉานด้านสขุภาพ เร่ือง ฉลาก

โภชนาการในนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ในกลุ่มตวัอย่าง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

174 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 80 คน และกลุ่ม

เปรียบเทียบ 94 คน ผลการทดลองพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความแตกฉานด้านสขุภาพ 

เร่ือง ฉลากโภชนาการเทา่กบั 16.33 (SD = 2.21) 

และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 

11.61 (SD = 2.59) น�ามาใช้ในการค�านวณขนาด

ตวัอย่างในการทดลองในสตูร ดงัน้ี

n=      (Zα/2+Zß)2 2σ2

                (µ1 - µ2)

 จากการค�านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ได้ผลการ

ค�านวณกลุ่มละ 36 คน และเพ่ือป้องกนัการสญูหาย

ในระหว่างการทดลองจึงเพ่ิมจ�านวนกลุ่มตวัอย่างร้อย

ละ 10 เป็นกลุ่มละ 40 คน ได้แก่ กลุ่มทดลอง  

40 คน และกลุ่มเปรียบเทยีบ 40 คน รวมจ�านวน

กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 80 คน การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง

ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stage 

sampling) จับฉลากเลือกเขตอ�าเภอจาก 9 อ�าเภอ 

ได้อ�าเภอเมืองสุโขทัย จับฉลากเลือกต�าบลจาก  

10 ต�าบล ได้ต�าบลเมอืงเก่า มีโรงเรียนในเขตต�าบล 

2 โรงเรียน จึงจับฉลากเลือกโรงเรียนกลุ่มทดลองและ

ให้โรงเรียนที่ไม่ถูกจับฉลากเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากน้ันสุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายชั้นปีได้

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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นักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 1 แล้วสุ่มเลือกนักเรียนด้วย

วิธจัีบฉลากจากรายช่ือจ�านวน 40 คนต่อกลุ่ม

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

1) โปรแกรมสุขศึกษา ผู้ วิ จัยได้สร้าง

โปรแกรมสขุศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและ

การน�าโปรแกรมที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดการวิจัย

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพและด้านการรู้ เท่าทันด้านสุขภาพพิจารณา

ตรวจสอบจ�านวน 5 ท่าน ได้รูปแบบโปรแกรม

ประกอบด้วยการจัดกจิกรรมทั้งสิ้น 3 คร้ัง ในระยะ

เวลา 1 เดอืน มีรายละเอยีดดงัน้ี

โปรแกรมสขุศกึษาคร้ังที ่1 สร้างการรู้ เทา่ทนั

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงาม ใช้

เวลาทั้งสิ้ น 3 ช่ัวโมง มีกิจกรรมได้แก่ การสร้าง

สัมพันธ์ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงาม ใช้ตัว

แบบทางลบโดยเปิดวีดทีศัน์ 3 เร่ือง ได้แก่ รายงาน

เหย่ือเคร่ืองส�าอางมาตรฐานต�่า ข่าวการจับร้านขาย

ยาลดความอ้วนในจังหวัดชลบุรี และการสาธติวิธกีาร

ตรวจสารอนัตรายจากครีมด้วยตวัเอง แล้วแบ่งกลุ่ม

นักเรียนเป็น 5 กลุ่มกลุ่มละ 8 คน แล้วแจกการ์ตนู

ชุดการ์ตูนไทยสร้างสุข ฉบับ ฉลาดรู้อยู่กับสื่อ ให้

นักเรียนอ่านกลุ่มละ 1 เร่ือง แล้วให้นักเรียนแต่ละ

กลุ่มร่วมกนัอภิรายกลุ่มในหัวข้อ เน้ือหาการ์ตนูโดย

ย่อและสิ่งที่ได้รับจากการอ่านการ์ตนู

โปรแกรมสุขศึกษาคร้ังที่  2 การให้แรง

สนับสนุนทางสงัคมโดยครแูละเพ่ือน ใช้เวลา ทั้งสิ้น 

20 นาท ีจ�านวน 6 วัน มกีจิกรรม ได้แก่ ครปูระจ�า

ช้ันมอบหมายให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกบัผลกระทบ

จากการใช้ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามคนละ 

1 ข่าว แล้วให้นักเรียนอ่านข่าวเกี่ยวกบัผลกระทบจาก

การใช้ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามที่ตนเอง

การค�านวณขนาดตวัอย่าง 

ใช้สูตรการค�านวณของตัวอย่างเพ่ือเปรียบ

เทยีบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอสิระ

ต่อกนั คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทยีบ โดยใช้

ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของงานวิจัยที่

คล้ายคลึง คือ งานวิจัยของ อรทยั ใจบุญ(11) ศกึษา

การสร้างเสริมความแตกฉานด้านสขุภาพ เร่ือง ฉลาก

โภชนาการในนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ในกลุ่มตวัอย่าง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

174 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 80 คน และกลุ่ม

เปรียบเทียบ 94 คน ผลการทดลองพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความแตกฉานด้านสขุภาพ 

เร่ือง ฉลากโภชนาการเทา่กบั 16.33 (SD = 2.21) 

และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากับ 

11.61 (SD = 2.59) น�ามาใช้ในการค�านวณขนาด

ตวัอย่างในการทดลองในสตูร ดงัน้ี

n=      (Zα/2+Zß)2 2σ2

                (µ1 - µ2)

 จากการค�านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง ได้ผลการ

ค�านวณกลุ่มละ 36 คน และเพ่ือป้องกนัการสญูหาย

ในระหว่างการทดลองจึงเพ่ิมจ�านวนกลุ่มตวัอย่างร้อย

ละ 10 เป็นกลุ่มละ 40 คน ได้แก่ กลุ่มทดลอง  

40 คน และกลุ่มเปรียบเทยีบ 40 คน รวมจ�านวน

กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 80 คน การคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง

ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stage 

sampling) จับฉลากเลือกเขตอ�าเภอจาก 9 อ�าเภอ 

ได้อ�าเภอเมืองสุโขทัย จับฉลากเลือกต�าบลจาก  

10 ต�าบล ได้ต�าบลเมอืงเก่า มีโรงเรียนในเขตต�าบล 

2 โรงเรียน จึงจับฉลากเลือกโรงเรียนกลุ่มทดลองและ

ให้โรงเรียนที่ไม่ถูกจับฉลากเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

จากน้ันสุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายชั้นปีได้

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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 ส่วนที่ 2 ความรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สขุภาพและความงาม เป็นข้อค�าถามทั้งเชิงบวกและ

เชิงลบ จ�านวน 16 ข้อ รปูแบบค�าถามแบบเลือกตอบ 

คือ ถูก ผิด ไม่แน่ใจ ก�าหนดระดับคะแนนตาม

แนวคิดของบลูม (Bloom) (12) เป็น 3 ระดับ คือ 

ระดับต�่า (0-9 คะแนน) ปานกลาง (10-12 

คะแนน) และสงู (13-16 คะแนน)

 ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการรู้ เท่าทนัสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม เป็นข้อ

ค�าถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) (13) 

ม ี5 ระดบั คือ เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง มจี�านวนทั้งสิ้น 18 

ข้อ ซ่ึงใช้เกณฑก์ารแปลผลแบ่งตามแนวคิดของ เบส

ท ์(Best) (14) เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต�่า (0.00-1.33 

คะแนน) ปานกลาง (1.34-2.66 คะแนน) และสงู 

(2.67-4.00 คะแนน) 

 ส่วนที่ 4 การรู้ เทา่ทนัสื่อด้านสขุภาพ เป็นข้อ

ค�าถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) (13) 

ม ี5 ระดบั คือ ประจ�า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง นาน ๆ  คร้ัง 

และไม่ปฏบิตั ิมจี�านวนทั้งสิ้น 4 ข้อใหญ่ 23 ข้อย่อย 

ใช้เกณฑ์การแปลผลแบ่งตามแนวคิดของ เบสท ์

(Best) (14) เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัต�่า (1.00-2.33 

คะแนน) ปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) และสงู 

(3.67-5.00 คะแนน) 

 ฉบบัที่ 2 แบบสมัภาษณ ์เร่ือง การรู้ เทา่ทนั

สื่อด้านสขุภาพในนักเรียน ฉบบัหลังการทดลองและ

ระยะตดิตามผล แบ่งเป็น 3 ส่วน เหมอืนแบบสอบถาม

ก่อนการอบรม แต่มกีารสอบถามในส่วนที่ 1 ข้อมูล

ทั่วไปลดลงเหลือเพียง 3 ข้อ คือ ช่องทางการรับสื่อ 

ความถี่และระยะเวลาการรับสื่อ

หามาให้เพ่ือนฟังหน้าห้อง วันละ 6-7 คน จ�านวน  

6 วัน แล้วครรู่วมสรปุผลกระทบจากการใช้ผลิตภณัฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงามที่ไม่ได้มาตรฐาน

 โปรแกรมสขุศกึษาคร้ังที่ 3 สร้างทกัษะการ

รู้ เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความ

งามใช้เวลาทั้งสิ้น 3 ช่ัวโมง มกีจิกรรมได้แก่ วิทยากร

บรรยายประกอบแผ่นพับและไวนิล เร่ือง สร้าง

ภูมิคุ้มกันการรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สขุภาพและความงาม แล้วท�าการแบ่งกลุ่มนักเรียน

เป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เพ่ือจัดกจิกรรมฐานการ

เรียนรู้  4 ฐาน ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ 

ประเมินค่าและสร้างสรรค์สื่อ แล้วจัดประกวดแต่ง

ค�าขวัญและการจัดท�าโปสเตอร์รณรงค์การรู้ เท่าทนั

สื่อโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม อกีทั้ง

สร้างประสบการณ์ความส�าเร็จด้วยตนเอง โดยให้

รางวัลกลุ่มที่ชนะการแต่งค�าขวัญและภาพโปสเตอร์

รณรงค์การรู้ เทา่ทนัสื่อด้านสขุภาพ

2. แบบสอบถาม เร่ือง การรู้ เท่าทันสื่อ

โฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงามใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นเคร่ืองมือที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรม มี  2 ฉบับ 

ประกอบด้วย 

 ฉบบัที่ 1 แบบสมัภาษณ ์เร่ือง การรู้ เท่าทนั

สื่อด้านสขุภาพในนักเรียน ฉบบัก่อนการทดลอง แบ่ง

เป็น 4 ส่วน ได้แก่

 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วยข้อค�าถาม

ปลายปิดและปลายเปิด จ�านวน 11 ข้อ สอบถามเกี่ยว

กบัเพศ อายุ ระดบัการศกึษา ค่าใช้จ่าย เกรดเฉล่ีย 

การพักอาศัย รายได้ครอบครัว อาชีพหลักของผู้

ปกครอง ช่องทางการเข้าถงึสื่อ สาเหตกุารใช้สื่อ และ

ระยะเวลาที่ใช้สื่อ

   

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562  
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์
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 ขั้นสรปุ หลังจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลตาม

ระยะเวลาที่ก�าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์

และ

ความถูกต้องของข้อมูล แล้วท�าคู่มือการลงรหัสและ

น�าไปวิเคราะห์ทางสถติด้ิวยโปรแกรมส�าเรจ็รปู

การวิเคราะหข์อ้มูล

 สถติิที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น สถติิเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณติ 

ผลต่างค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิ

เชิงอนุมานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตก

ต่างของคะแนนเฉล่ียของตัวแปรด้วย Independent 

t-test และ Repeated measures MANOVA ก�าหนด

ความมีนัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

ผลการศึกษา

 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ

คล้ายค ลึงกันใน ด้านอา ยุ  คือ  อา ยุ  13  ปี  

(ร้อยละ 65.00 และ 65.00 ตามล�าดบั) พักอาศยั

อยู่กบัพ่อและแม่ (ร้อยละ 65.00 และ 50.00 ตาม

ล�าดับ) อาชีพหลักของผู้ปกครอง คือ รับจ้าง/

พนักงานเอกชน  (ร้อยละ 62.50 และ 57.50 ตาม

ล�าดับ) เข้าถงึสื่อทางอนิเตอร์เนต็ (ร้อยละ 62.50 

และ 60.00 ตามล�าดับ) เวลาในการติดต่อสื่อสาร

และสบืค้นข้อมูลผ่านสื่อทุกชนิด 0-4 ช่ัวโมงต่อวัน 

(ร้อยละ 62.50 และ 45.00 ตามล�าดบั) และด้าน

รายได้ครอบครัวโดยเฉล่ีย อยู่ในช่วง  5,000-9,999 

บาท/เดอืน (ร้อยละ 40.00 และ 30.00 ตามล�าดบั)  

แต่มคีวามแตกต่างกนั คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย (ร้อยละ 62.50) ในกลุ่มเปรียบเทยีบส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.00) และเกรดเฉล่ีย

รวมกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 2.00 – 2.99 

(ร้อยละ 72.50) น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ ที่พบว่า

การทดสอบคุณภาพเครือ่งมือ

ทดสอบความตรงความถูกต้องด้านภาษา 

การสื่อความหมาย โดยการน�าแบบสอบถามที่สร้าง

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

ตรวจสอบจ�านวน 5 ท่าน ได้ค่า Index of item 

objective congruence (IOC) เกนิ 0.5 ทุกข้อ และ

ทดลองใช้แบบสอบถามในนักเ รียนระดับ ช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านด่านลานหอยวิทยา 

จังหวัดสโุขทยั จ�านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความ

เที่ยงของแบบสอบถาม พบว่า พบว่า มค่ีาความเที่ยง

เทา่กบั 0.82 โดยแบ่งเป็นรายด้าน ดงัน้ี ข้อค�าถาม

ด้านความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความ

งามมคีวามเที่ยงเท่ากบั 0.77 จากข้อค�าถาม 16 ข้อ 

ทัศนคติเกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสุขภาพและความงาม มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 

0.76 จากข้อค�าถาม 11 ข้อ การรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม มีค่าความเที่ยง

เทา่กบั 0.92 จากข้อค�าถาม 24 ข้อ

ขั้นตอนการวิจยั

 ขั้นเตรียมการ ขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

โดยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยด้านสาธารณสุขในมนุษย์ จังหวัดสุโขทยั รหัส 

IRB 15/2561 แล้วท�าการออกแบบโปรแกรม จัด

ท�าแบบสอบถาม อบรมขั้นตอนการท�าวิจัยแก่ผู้ช่วย

วิจัย ประสานงานหน่วยงานในพ้ืนที่ และประสานงาน

กบัวิทยากร 

 ขั้นด�าเนินการ ผู้วิจัยด�าเนินการวิจัยในกลุ่ม

ทดลอง ด้วยโปรแกรมสขุศกึษาจ�านวน 3 คร้ัง ส่วนใน

กลุ่มเปรียบเทยีบไม่มกีารจัดกจิกรรมเพ่ิมเตมิ ได้รับ

ข้อมูลจากการเรียนการสอนตามปกต ิ และมกีารเกบ็

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามในระยะก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume 13  No.1 January – April  2019
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์
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 ขั้นสรปุ หลังจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลตาม

ระยะเวลาที่ก�าหนด ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์

และ

ความถูกต้องของข้อมูล แล้วท�าคู่มือการลงรหัสและ

น�าไปวิเคราะห์ทางสถติด้ิวยโปรแกรมส�าเรจ็รปู

การวิเคราะหข์อ้มูล

 สถติิที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น สถติิเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณติ 

ผลต่างค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิ

เชิงอนุมานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตก

ต่างของคะแนนเฉล่ียของตัวแปรด้วย Independent 

t-test และ Repeated measures MANOVA ก�าหนด

ความมีนัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

ผลการศึกษา

 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ

คล้ายค ลึงกันใน ด้านอา ยุ  คือ  อา ยุ  13  ปี  

(ร้อยละ 65.00 และ 65.00 ตามล�าดบั) พักอาศยั

อยู่กบัพ่อและแม่ (ร้อยละ 65.00 และ 50.00 ตาม

ล�าดับ) อาชีพหลักของผู้ปกครอง คือ รับจ้าง/

พนักงานเอกชน  (ร้อยละ 62.50 และ 57.50 ตาม

ล�าดับ) เข้าถงึสื่อทางอนิเตอร์เนต็ (ร้อยละ 62.50 

และ 60.00 ตามล�าดับ) เวลาในการติดต่อสื่อสาร

และสบืค้นข้อมูลผ่านสื่อทุกชนิด 0-4 ช่ัวโมงต่อวัน 

(ร้อยละ 62.50 และ 45.00 ตามล�าดบั) และด้าน

รายได้ครอบครัวโดยเฉล่ีย อยู่ในช่วง  5,000-9,999 

บาท/เดอืน (ร้อยละ 40.00 และ 30.00 ตามล�าดบั)  

แต่มคีวามแตกต่างกนั คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย (ร้อยละ 62.50) ในกลุ่มเปรียบเทยีบส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.00) และเกรดเฉล่ีย

รวมกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 2.00 – 2.99 

(ร้อยละ 72.50) น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ ที่พบว่า

การทดสอบคุณภาพเครือ่งมือ

ทดสอบความตรงความถูกต้องด้านภาษา 

การสื่อความหมาย โดยการน�าแบบสอบถามที่สร้าง

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

ตรวจสอบจ�านวน 5 ท่าน ได้ค่า Index of item 

objective congruence (IOC) เกนิ 0.5 ทุกข้อ และ

ทดลองใช้แบบสอบถามในนักเ รียนระดับ ช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนบ้านด่านลานหอยวิทยา 

จังหวัดสโุขทยั จ�านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความ

เที่ยงของแบบสอบถาม พบว่า พบว่า มค่ีาความเที่ยง

เทา่กบั 0.82 โดยแบ่งเป็นรายด้าน ดงัน้ี ข้อค�าถาม

ด้านความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความ

งามมคีวามเที่ยงเท่ากบั 0.77 จากข้อค�าถาม 16 ข้อ 

ทัศนคติเกี่ยวกับการรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสุขภาพและความงาม มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 

0.76 จากข้อค�าถาม 11 ข้อ การรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณา

ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม มีค่าความเที่ยง

เทา่กบั 0.92 จากข้อค�าถาม 24 ข้อ

ขั้นตอนการวิจยั

 ขั้นเตรียมการ ขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

โดยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยด้านสาธารณสุขในมนุษย์ จังหวัดสุโขทยั รหัส 

IRB 15/2561 แล้วท�าการออกแบบโปรแกรม จัด

ท�าแบบสอบถาม อบรมขั้นตอนการท�าวิจัยแก่ผู้ช่วย

วิจัย ประสานงานหน่วยงานในพ้ืนที่ และประสานงาน

กบัวิทยากร 

 ขั้นด�าเนินการ ผู้วิจัยด�าเนินการวิจัยในกลุ่ม

ทดลอง ด้วยโปรแกรมสขุศกึษาจ�านวน 3 คร้ัง ส่วนใน

กลุ่มเปรียบเทยีบไม่มกีารจัดกจิกรรมเพ่ิมเตมิ ได้รับ

ข้อมูลจากการเรียนการสอนตามปกต ิ และมกีารเกบ็

ข้อมูลด้วยแบบสอบถามในระยะก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
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ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00 – 4.00 (ร้อยละ 65.00) 

และค่าใช้จ่ายต่อวันกลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 

40 – 59 บาท ถงึ ร้อยละ 72.50 มากกว่ากลุ่มเปรียบ

เทยีบที่พบว่าอยู่ในช่วง 40 – 59 บาท เพียงร้อยละ 

45.00 และสาเหตทุี่ใช้สื่อของกลุ่มทดลอง คือ เพ่ือ

ตดิต่อสื่อสาร  (ร้อยละ 57.50) แตกต่างจากกลุ่ม

เปรียบเทียบที่ใช้สื่อเพ่ือค้นหาความรู้  (ร้อยละ 

67.50)       

  ตารางที่ 1 ได้เปรียบเทยีบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉล่ียของตัวแปรภายในกลุ่มทดลอง 

ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ตดิตามผล มผีลกาวิจัยดงัต่อไปน้ี 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรภายในกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

และระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Repeated measures MANOVA (n=40)

*มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

จากตารางที่ 1 พบว่า หลังการทดลองและระยะติดตามผลมีความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพ

และความงามเพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p <0.001 และ  

p = 0.028 ตามล�าดบั) แต่ระยะตดิตามผลมคีะแนนเฉล่ียความรู้ น้อยกว่าหลังการทดลองอย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติ ิ(p = 0.011) และพบว่า หลังการทดลองและระยะตดิตามผลกลุ่มทดลองมคีะแนนทศันคตเิกี่ยว

กบัการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม และคะแนนการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงามไม่แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง 

 ตารางที่ 2 ได้เปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล มีผลกาวจิยัดงัต่อไปน้ี

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความคล้ายคลึงกนัในด้านอายุ คือ อายุ 13 ปี (���ร้อยละ 

65.00 และ 65.00 ตามลาํดบั) พกัอาศยัอยูก่บัพอ่และแม่ (ร้อยละ 65.00 และ 50.00 ตามลาํดบั) อาชีพหลกัของ

ผูป้กครอง คือ รับจา้ง/พนกังานเอกชน  (ร้อยละ 62.50 และ 57.50 ตามลาํดบั) เขา้ถึงส่ือทางอินเตอร์เน็ต (ร้อย

ละ 62.50 และ 60.00 ตามลาํดบั) เวลาในการติดต่อส่ือสารและสืบคน้ขอ้มูลผา่นส่ือทุกชนิด 0-4 ชัว่โมงต่อวนั 

(ร้อยละ 62.50 และ 45.00 ตามลาํดบั) และดา้นรายไดค้รอบครัวโดยเฉล่ีย อยูใ่นช่วง  5,000-9,999 บาท/เดือน 

(ร้อยละ 40.00 และ 30.00 ตามลาํดบั)  แต่มีความแตกต่างกนั คือ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 

62.50) ในกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.00) และเกรดเฉล่ียรวมกลุ่มทดลองส่วนใหญ่

อยู่ในช่วง 2.00 – 2.99 (ร้อยละ 72.50) น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ท่ีพบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00 – 4.00 

(ร้อยละ 65.00) และค่าใชจ่้ายต่อวนักลุ่มทดลองส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 40 – 59 บาท ถึง ร้อยละ 72.50 มากกวา่

กลุ่มเปรียบเทียบท่ีพบวา่อยูใ่นช่วง 40 – 59 บาท เพียงร้อยละ 45.00 และสาเหตุท่ีใช้ส่ือของกลุ่มทดลอง คือ 

เพื่อติดต่อส่ือสาร  (ร้อยละ 57.50) แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบท่ีใชส่ื้อเพื่อคน้หาความรู้ (ร้อยละ 67.50)        

  ตารางท่ี 1 ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรภายในกลุ่มทดลอง ระหว่าง

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีผลกาวจิยัดงัต่อไปน้ี  
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Repeated measures MANOVA (n=40) 

ตัวแปร 

ก่อน – หลงัทดลอง ก่อนทดลอง- ติดตามผล หลงัทดลอง - ติดตามผล Type III 

Sum of 

Squares 

Mean 

Square 
F df p Mean 

difference 
p 

Mean 

difference 
p 

Mean 

difference 
p 

1. ความรู้เก่ียวกบั

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพ

และความงาม 

-2.80 <0.001* -1.30 0.028* -1.50 0.011* 157.067 78.53 13.03 2 <0.001* 

2. ทศันคติเก่ียวกบัการ

รู้เท่าทนัส่ือโฆษณา

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพ

และความงาม 

-0.01 0.927 -0.02 0.749 -0.02 0.796 0.013 0.01 0.06 2 0.941 

3. การรู้เท่าทนัส่ือ

โฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือ

สุขภาพและความงาม 

-0.02 0.820 0.14 0.312 0.16 0.185 0.585 0.29 1.12 2 0.330 

3.1 การเขา้ถึงส่ือ -0.01 0.874 0.10 0.455 0.12 0.356 0.328 0.16 0.60 2 0.550 

3.2 การวิเคราะห์ส่ือ 0.12 0.286 0.37 0.074 0.25 0.176 2.851 1.43 2.49 2 0.089 

3.3 การประเมินค่าส่ือ -0.22 0.194 -0.08 0.692 0.13 0.464 0.938 0.47 0.68 2 0.508 

3.4 การสร้างสรรคส่ื์อ 0.03 0.804 0.16 0.354 0.13 0.429 0.579 0.29 0.63 2 0.534 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ หลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและ

ความงามเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p <0.001 และ p = 0.028 

ตามลาํดบั) แต่ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉล่ียความรู้นอ้ยกวา่หลงัการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Independent t-test 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบมค่ีาเฉล่ียคะแนนความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม ทศันคตเิกี่ยวกบัการรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม และ

การรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามไม่แตกต่างกนัทั้งในระยะก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะตดิตามผล 

0.011) และพบวา่ หลงัการทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ

โฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม และคะแนนการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและ

ความงามไม่แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง  

 ตารางท่ี 2 ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล มีผลกาวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Independent t-test  

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=48) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=53) Mean 

difference 
t df p 

x  SD x  SD 

1. ความรู้เกีย่วกับผลติภัณฑ์เพือ่สุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 4.08 3.008 4.83 1.781 -0.75 -1.357 78 0.179 

หลงัการทดลอง 6.88 3.188 6.33 2.921 0.55 0.804 78 0.424 

ระยะติดตามผล 5.38 2.657 5.33 2.749 0.05 0.083 78 0.934 

2. ทัศนคติเกีย่วกบัการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 3.27 0.339 3.11 0.529 0.16 1.580 78 0.118 

หลงัการทดลอง 3.27 0.349 3.22 0.306 0.05 0.774 78 0.441 

ระยะติดตามผล 3.29 0.366 3.26 0.353 0.03 0.396 78 0.693 

3. การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 2.14 0.502 2.29 0.348 -0.14 -1.494 78 0.139 

หลงัการทดลอง 2.16 0.469 2.16 0.466 0.00 0.045 78 0.964 

ระยะติดตามผล 2.01 0.558 1.90 0.569 0.10 0.823 78 0.413 

3.1 การเขา้ถึงส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.02 0.383 1.93 0.496 0.08 0.841 78 0.403 

หลงัการทดลอง 2.03 0.403 2.04 0.503 -0.01 -0.123 78 0.903 

ระยะติดตามผล 1.91 0.652 2.02 0.534 -0.11 -0.813 78 0.419 

3.2 การวิเคราะห์ส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.50 0.712 2.77 0.681 -0.26 -1.702 78 0.093 

หลงัการทดลอง 2.38 0.701 2.37 0.763 0.01 0.061 78 0.951 

ระยะติดตามผล 2.13 0.925 2.06 0.838 0.07 0.380 78 0.705 

3.3 การประเมินค่าส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.01 0.830 2.29 0.583 -0.28 -1.745 78 0.085 

หลงัการทดลอง 2.23 0.758 2.19 0.769 0.04 0.234 78 0.815 

ระยะติดตามผล 2.10 0.926 1.73 0.871 0.37 1.841 78 0.069 

3.4 การสร้างสรรคส่ื์อ 

ก่อนการทดลอง 2.05 0.694 2.17 0.546 -0.12 -0.828 78 0.410 

หลงัการทดลอง 2.03 0.644 2.04 0.788 -0.02 -0.116 78 0.908 

ระยะติดตามผล 1.89 0.738 1.82 0.725 0.08 0.478 78 0.634 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์

เพือ่สุขภาพและความงาม ทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและความงาม และ 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Independent t-test 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบมค่ีาเฉล่ียคะแนนความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภัณฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม ทศันคตเิกี่ยวกบัการรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม และ

การรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามไม่แตกต่างกนัทั้งในระยะก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลอง และระยะตดิตามผล 

0.011) และพบวา่ หลงัการทดลองและระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ

โฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม และคะแนนการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและ

ความงามไม่แตกต่างกนักบัก่อนการทดลอง  

 ตารางท่ี 2 ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล มีผลกาวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ ระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Independent t-test  

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง (n=48) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=53) Mean 

difference 
t df p 

x  SD x  SD 

1. ความรู้เกีย่วกับผลติภัณฑ์เพือ่สุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 4.08 3.008 4.83 1.781 -0.75 -1.357 78 0.179 

หลงัการทดลอง 6.88 3.188 6.33 2.921 0.55 0.804 78 0.424 

ระยะติดตามผล 5.38 2.657 5.33 2.749 0.05 0.083 78 0.934 

2. ทัศนคติเกีย่วกบัการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 3.27 0.339 3.11 0.529 0.16 1.580 78 0.118 

หลงัการทดลอง 3.27 0.349 3.22 0.306 0.05 0.774 78 0.441 

ระยะติดตามผล 3.29 0.366 3.26 0.353 0.03 0.396 78 0.693 

3. การรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลติภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 

ก่อนการทดลอง 2.14 0.502 2.29 0.348 -0.14 -1.494 78 0.139 

หลงัการทดลอง 2.16 0.469 2.16 0.466 0.00 0.045 78 0.964 

ระยะติดตามผล 2.01 0.558 1.90 0.569 0.10 0.823 78 0.413 

3.1 การเขา้ถึงส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.02 0.383 1.93 0.496 0.08 0.841 78 0.403 

หลงัการทดลอง 2.03 0.403 2.04 0.503 -0.01 -0.123 78 0.903 

ระยะติดตามผล 1.91 0.652 2.02 0.534 -0.11 -0.813 78 0.419 

3.2 การวิเคราะห์ส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.50 0.712 2.77 0.681 -0.26 -1.702 78 0.093 

หลงัการทดลอง 2.38 0.701 2.37 0.763 0.01 0.061 78 0.951 

ระยะติดตามผล 2.13 0.925 2.06 0.838 0.07 0.380 78 0.705 

3.3 การประเมินค่าส่ือ 

ก่อนการทดลอง 2.01 0.830 2.29 0.583 -0.28 -1.745 78 0.085 

หลงัการทดลอง 2.23 0.758 2.19 0.769 0.04 0.234 78 0.815 

ระยะติดตามผล 2.10 0.926 1.73 0.871 0.37 1.841 78 0.069 

3.4 การสร้างสรรคส่ื์อ 

ก่อนการทดลอง 2.05 0.694 2.17 0.546 -0.12 -0.828 78 0.410 

หลงัการทดลอง 2.03 0.644 2.04 0.788 -0.02 -0.116 78 0.908 

ระยะติดตามผล 1.89 0.738 1.82 0.725 0.08 0.478 78 0.634 
 

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์

เพือ่สุขภาพและความงาม ทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพและความงาม และ 
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ตารางท่ี 3 ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนในตวัแปร ระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ช่วงก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล มีผลกาวิจัยดังต่อไปน้ี

ตารางที ่3 เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนในตวัแปร ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ช่วง
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล โดยใช้สถติ ิIndependent t-test

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์

เพื่อสุขภาพและความงาม ทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม และ

การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงามไม่แตกต่างกนัทั้งในระยะก่อนการทดลอง หลงั

การทดลอง และระยะติดตามผล  

ตารางท่ี 3 ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนในตวัแปร ระหวา่งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ ช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล มีผลกาวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนในตวัแปร ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ ช่วงก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล โดยใชส้ถิติ Independent t-test 

ตวัแปร 

กลุ่มทดลอง 

(n=48) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=53) 
Mean 

difference 
t df p 

D SD D SD 

1. ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพและความงาม 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง 2.80 3.244 1.50 3.138 1.30 1.822 78 0.072 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง 1.30 3.596 0.50 3.055 0.80 1.072 78 0.287 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -1.50 3.566 -1.00 2.935 -0.50 -0.685 78 0.496 

2. ทศันคติเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพและความงาม 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง 0.01 0.466 0.10 0.634 -0.09 -0.804 78 0.424 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง 0.03 0.490 0.15 0.553 -0.12 -1.069 78 0.288 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง 0.02 0.443 0.04 0.437 -0.02 -0.254 78 0.800 

3. การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสุขภาพและความงาม 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง 0.02 0.547 -0.13 0.509 0.15 1.261 78 0.211 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง -0.14 0.847 -0.39 0.601 0.25 1.510 78 0.135 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -0.16 0.736 -0.26 0.614 0.10 0.653 78 0.516 

3.1 การเขา้ถึงส่ือ 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง 0.01 0.496 0.11 0.705 -0.10 -0.704 78 0.484 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง -0.10 0.874 0.09 0.739 -0.19 -1.060 78 0.293 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -0.12 0.790 -0.02 0.654 -0.10 -0.591 78 0.556 

3.2 การวเิคราะห์ส่ือ 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง -0.12 0.701 -0.40 0.928 0.28 1.496 78 0.139 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง -0.37 1.273 -0.71 1.000 0.34 1.328 78 0.188 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -0.25 1.147 -0.32 0.890 0.07 0.283 78 0.778 

3.3 การประเมินค่าส่ือ 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง 0.22 1.029 -0.11 0.905 0.32 1.477 78 0.144 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง 0.09 1.348 -0.57 0.894 0.65 2.541* 78 0.013 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -0.13 1.113 -0.46 0.976 0.33 1.410 78 0.162 
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ความรู้  และมกีจิกรรมการเปิดวีดทีศัน์ข่าวผลกระทบ

ของการใช้ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามที่ไม่

ได้มาตรฐานและวิธีทดสอบสารอันตรายในเคร่ือง

ส�าอาง พร้อมทั้งให้นักเรียนอภปิรายกลุ่มจากการอ่าน

การ์ตูนที่เป็นตัวแบบทางลบ ซ่ึงเป็นการสอนแบบ

กรณีศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ ์

ได้ฝึกการคิด การตดัสนิใจ จากเร่ืองราวในสถานการณ์

ใด ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศกึษาวิเคราะห์ อภิปราย แลก

เปล่ียนข้อมูลซ่ึงกนัและกนัและนอกจากน้ันผู้เรียนจะ

มกีารเข้าสงัคมและรับฟังความคิดเหน็ผู้อื่นด้วย(16)

กจิกรรมคร้ังที่ 2 มกีารให้แรงสนับสนุนทาง

สังคมโดยครูและเพ่ือน โดยมอบหมายให้นักเรียน

แต่ละคนหาข่าวผลกระทบของสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม 1 เร่ือง ส่งครูประจ�าช้ัน 

อ่านข่าวหน้าห้องเรียน และท�าการให้ข้อเสนอแนะข่าว

ที่อ่านร่วมกนัในห้องโดยครูประจ�าช้ันช่วยสรุป เป็น

ไปตามทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของเฮ้าส ์ 

(อ้างถงึใน Glanz และคณะ(15)) เน่ืองจากครถูอืเป็น

ผู้ให้แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีความสัมพันธ์อย่าง

เป็นทางการ ซ่ึงเป็นการให้แรงสนับสนุนทางด้าน

ข้อมูล ด้วยการให้ข้อเสนอแนะ ค�าแนะน�า และการ

ให้แรงสนับสนุนทางสงัคมด้านการยอมรับ ด้วยการ

สรุปและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน ส่วนในกลุ่ม

เพ่ือนมคีวามสมัพันธอ์ย่างไม่เป็นทางการ เป็นการให้

*มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

ตวัแปร 

กลุ่มทดลอง 

(n=48) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=53) 
Mean 

difference 
t df p 

D SD D SD 

3.4 การสร้างสรรคส่ื์อ 

หลงัทดลอง-ก่อนทดลอง -0.03 0.712 -0.13 0.825 0.10 0.562 78 0.576 

ระยะติดตามผล-ก่อนทดลอง -0.16 1.076 -0.35 0.778 0.19 0.923 78 0.359 

ระยะติดตามผล-หลงัทดลอง -0.13 1.040 -0.23 0.837 0.10 0.459 78 0.647 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนการ

ประเมินค่าส่ือระหวา่งระยะติดตามผลเทียบกบัก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนมากกวา่กลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p = 0.013) และพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่าง

คะแนนมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบในบางตวัแปร แต่เป็นความแตกต่าง อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงามน้ีมี

กิจกรรม 3 คร้ัง คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 1 การสร้างการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม มี

การบรรยายประกอบสไลด์ พร้อมแจกแผ่นพบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความ

งามท่ีไม่ไดม้าตรฐาน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสังคมของเฮา้ส์ (อา้งถึงใน Glanz และคณะ(15)) 

เน่ืองจากเป็นการให้แรงสนับสนุนทางสังคมทางด้านขอ้มูลข่าวสารการช่วยเหลือทั้งขอ้มูล ขอ้เสนอแนะ 

คาํแนะนาํแก่บุคคล เพื่อนาํไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของตนเอง และดา้นอารมณ์ โดยการให้ความช่วยเหลือ

ด้านการเอาใจใส่ และความห่วงใย อีกทั้งการให้แรงสนับสนุนด้านทรัพยากร คือ แผ่นพบัความรู้ และมี

กิจกรรมการเปิดวดีีทศัน์ข่าวผลกระทบของการใชผ้ลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงามท่ีไม่ไดม้าตรฐานและ

วิธีทดสอบสารอนัตรายในเคร่ืองสําอาง พร้อมทั้งให้นกัเรียนอภิปรายกลุ่มจากการอ่านการ์ตูนท่ีเป็นตวัแบบ

ทางลบ ซ่ึงเป็นการสอนแบบกรณีศึกษา เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์ ไดฝึ้กการคิด การตดัสินใจ 

จากเร่ืองราวในสถานการณ์ใด ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาวิเคราะห์ อภิปราย แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั

และนอกจากนั้นผูเ้รียนจะมีการเขา้สังคมและรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้นดว้ย(16) 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 มีการให้แรงสนบัสนุนทางสังคมโดยครูและเพื่อน โดยมอบหมายให้นกัเรียนแต่ละ

คนหาข่าวผลกระทบของส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม 1 เร่ือง ส่งครูประจาํชั้น อ่านข่าว
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ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมของเฮ้าส์ (อ้างถึงใน Glanz และคณะ(15)) เน่ืองจากครูถือเป็นผู ้ให้แรง
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ทางดา้นอารมณ์ คือ การเอาใจใส่ ให้กาํลงัใจเพื่อน ดา้นขอ้มูลข่าวสารดว้ยการอ่านข่าวสารให้เพื่อนร่วมชั้น

ฟังหนา้หอ้ง และดา้นการยอมรับดว้ยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัและการเห็นดว้ย 
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ต่างคะแนน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่าง

คะแนนการประเมินค่าสื่อระหว่างระยะติดตามผล

เทยีบกบัก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่าง

คะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 (p = 0.013) และพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบ

เทยีบในบางตวัแปร แต่เป็นความแตกต่าง อย่างไม่ 
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โปรแกรมสขุศึกษาเพ่ือส่งเสริมการรู้ เท่าทนั

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและความงามน้ีมี

กจิกรรม 3 คร้ัง คือ กจิกรรมคร้ังที่ 1 การสร้างการรู้

เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม 

มีการบรรยายประกอบสไลด์ พร้อมแจกแผ่นพับ

ความรู้ เกี่ยวกับอันตรายของผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ

และความงามที่ไม่ได้มาตรฐาน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี

แรงสนับสนุนทางสงัคมของเฮ้าส ์ (อ้างถงึใน Glanz 

และคณะ(15)) เน่ืองจากเป็นการให้แรงสนับสนุนทาง

สงัคมทางด้านข้อมูลข่าวสารการช่วยเหลือทั้งข้อมูล 

ข้อเสนอแนะ ค�าแนะน�าแก่บุคคล เพ่ือน�าไปใช้ในการ

แก้ไขปัญหาของตนเอง และด้านอารมณ ์โดยการให้

ความช่วยเหลือด้านการเอาใจใส่ และความห่วงใย อกี

ทั้งการให้แรงสนับสนุนด้านทรัพยากร คือ แผ่นพับ

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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ตวัแปร 

กลุ่มทดลอง 

(n=48) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=53) 
Mean 

difference 
t df p 

D SD D SD 

3.4 การสร้างสรรคส่ื์อ 
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จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนการ
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คะแนนมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบในบางตวัแปร แต่เป็นความแตกต่าง อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 

อภิปรายผล 

โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพและความงามน้ีมี
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แรงสนับสนุนทางด้านอารมณ ์ คือ การเอาใจใส่ ให้

ก�าลังใจเพ่ือน ด้านข้อมูลข่าวสารด้วยการอ่านข่าวสาร

ให้เพ่ือนร่วมช้ันฟังหน้าห้อง และด้านการยอมรับด้วย

การให้ข้อมูลย้อนกลับและการเหน็ด้วย

กจิกรรมสขุศกึษาคร้ังที่ 3 มกีารสร้างทกัษะ

การรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและ

ความงาม มกีารบรรยาย การจัดฐานการเรียนรู้  4 ฐาน 

ได้แก่ ฐานที่ 1 วัยรุ่นไทยยุค 4.0 เป็นการให้นักเรียน

วิเคราะห์การเข้าถงึแฟช่ันของวัยรุ่นและค่านิยมของ

วัยรุ่นในปัจจุบนั  เพ่ือสร้างทกัษะเกี่ยวกบัการเข้าถงึ

สื่อมีการรับรู้และเข้าใจเน้ือหาของสื่อ การแสวงหา

ข่าวสารจากสื่อหลายประเภท การเกบ็ข้อมูลที่ได้จาก

สื่อ และการท�าความเข้าใจความหมาย(16) ฐานที่ 2 

สนิค้ายอดเย่ียม เป็นการวิเคราะห์ผู้ผลิตสนิค้า การ

วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายสนิค้าและออกแบบสนิค้าให้

น่าสนใจ ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์สื่อ การตคีวามเน้ือหา 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเหตแุละผล(16)  ฐานที่ 3 การ

ประเมนิค่าสื่อ เป็นการประเมนิค่าผลิตภณัฑท์ี่ใช้ การ

คิดเหตุผลที่ใช้ผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม

และผลกระทบที่อาจเกดิขึ้นจากการใช้เคร่ืองส�าอาง 

เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีการตรวจสอบ วิเคราะห์เปรียบ

เทยีบ เชิงตดัสนิข้อมูลและสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกบั

สุขภาวะ โดยคิดใคร่ครวญ ตรวจสอบด้วยหลัก

เหตผุล เพ่ือเลือกและสรปุเป็นหลักการและมรีปูแบบ

แนวปฏบิตัทิีเ่หมาะสม(17) และฐานที ่4 การสร้างสรรค์

สื่อ เป็นการให้นักเรียนคิดค�าขวัญรณรงค์ให้เพ่ือน

นักเรียนเลือกซ้ือ เลือกใช้ผลิตภัณฑด้์านสขุภาพและ

ความงามที่มีมาตรฐานพร้อมวาดรูปในโปสเตอร์

ประกอบและประกวดชิงรางวัล เพ่ือให้นักเรียนมี 

การสร้างสื่อในแบบฉบับของตนเอง การแสดง

บทบาทผู้ผลิตสื่อที่จะต้องมีการวางแผน เขียนบท 

ค้นคว้าข้อมูล เพ่ือสื่อให้ได้ตามวัตถุประสงค์การ

สื่อสารที่ได้ก�าหนดไว้ การเขยีนบรรยายความคิด ใช้

ค�าศัพท ์ เสยีงและหรือสร้างภาพให้มีประสทิธิภาพ

ตามวัตถุประสงค์(16)  อกีทั้งเป็นการฝึกให้นักเรียน

ปฏบิตักิารวางแผนและสร้างสรรค์เน้ือหาเพ่ือสื่อสาร

และเผยแพร่ในสื่อสงัคมด้วยตนเองอย่างสร้างสรรค์ 

ผ่านกระบวนการตั้งค�าถามต่อตนเองเกี่ยวกับสื่อที่

ก�าลังผลิตแล้วท�าการเผยแพร่สูช่่องทางทีเ่หมาะสม(18)

โดยกจิกรรมที่จัดขั้นทั้ง 3 คร้ัง สอดคล้อง

แนวคิดของกบั ขวัญเมอืง แก้วด�าเกงิ(19) ที่กล่าวว่า 

ความรอบรู้ทางสขุภาพ/ความฉลาดทางสขุภาวะใน

กลุ่มวัยรุ่นสามารถฝึกฝนได้จากการท�าความเข้าใจ

สุนทรียศาสตร์และวิธีการสร้างความประทบัใจของ

สื่อ  ศึกษากระบวนการผลิตสื่อ ฝึกตั้งค�าถามและ

ทกัษะการวิพากษ์วิจารณ ์และควรให้ข้อมูลข่างสารที่

ถูกต้องเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัแก่วัยรุ่น และสอดคล้อง

กบั นายแพทย์วชิระ เพง็จันทร์ และรองศาสตราจารย์.

ดร.ชะนวนทอง ธนสกุาญจน์(20) ที่ได้เสนอแนวทาง

การขับเคล่ือนความรอบรู้ทางสุขภาพ 7 ขั้นตอน 

ได้แก่ การเพ่ิมการเข้าถึง การสร้างความเข้าใจ ส่ง

เสริมการโต้ตอบซักถาม เพ่ือน�าไปสู่การตดัสนิใจ น�า

ไปสู้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม อกีทั้งมีการบอกต่อ

ให้ผู้อื่นได้ทราบละปฏบิตัติาม 

เมื่อด�าเนินการจัดโปรแกรมสขุศกึษาแล้วได้

สรุปประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศึกษาเพ่ือส่งเสริม

การรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพและ

ความงามของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นในจังหวัด

สโุขทยั ดงัน้ี

1. ความรู้ เกี่ยวกบัผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและ

ความงาม พบว่า หลังการทดลองและระยะติดตาม

ผลกลุ่มทดลองมีความรู้ เพ่ิมขึ้ นมากกว่าก่อนการ

ทดลอง และเมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน

ระหว่างหลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม
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 แต่ผลการทดลองพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียคะแนนความรู้เกีย่วกบัผลิตภณัฑเ์พ่ือ

สขุภาพและความงามไม่พบความแตกต่างกนักบักลุ่ม

เปรียบเทยีบ และในระยะตดิตามผลน้อยกว่าหลังการ

ทดลอง อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.011) ซ่ึงอาจ

เกดิจากปัจจัยภายนอกอื่น ๆ เช่น การได้รับข้อมูล

ข่าวสารจากแหล่งอื่น และบริบทในพ้ืนทีท่ีเ่ปล่ียนแปลง

ไป เป็นต้น

2. ทศันคติเกี่ยวกบัการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณา

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม จากการศกึษาพบ

ว่า หลังการทดลองและระยะตดิตามผลกลุ่มทดลองมี

ทศันคตเิพ่ิมขึ้นกว่าก่อนทดลองแต่ไม่มนัียส�าคัญทาง

สถติิ และกลุ่มทดลองมีทศันคติไม่แตกต่างกบักลุ่ม

เปรียบเทยีบทั้งก่อนทดลอง หลังทดลองและระยะ

ตดิตามผล และเมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน

ไม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทยีบ โดยเมื่อพิจารณาข้อค�าถามพบว่ากลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียทศันคตอิยู่ในระดบัปานกลางทัง้ก่อน

การทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล อาจ

เกดิจากการจัดกจิกรรมในการวิจัยยังไม่ได้เน้นการสร้าง

ทศันคตทิี่เพียงพอ สอดคล้องกบัเขมกิา มหาพรหม 

และจิราวัฒน์ สวัุตธกิะ(25) ทีไ่ด้ศกึษาการประเมนิผล

โปรแกรมการรู้เทา่ทนัสือ่โฆษณาผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

เพ่ือความงามในนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลจากการศึกษาการรับรู้ ความเสี่ยงทั้งด้านความ

ปลอดภยั ด้านความคุ้มค่า และด้านสงัคม พบว่า มี

ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p>0.05) และสอดคล้องกบั Chisholm และคณะ(26) 

ได้ศึกษาผลของการติดต่อสื่อสารต่อสขุภาพจิตและ

บาดแผลในจิตใจของวัยรุน่ ผลการศกึษาพบว่า ในระยะ

ตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุ่มตวัอย่างที่ทศันคตทิี่มต่ีอ

บาดแผลในจิตใจไม่แตกต่างจากก่อนการจัดกิจกรรม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียผลต่างคะแนนความรู้มากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ สอดคล้องกับ อนันต์ ไชยกุลวัฒนา 

และชัยสทิธิ์ สนุทรา(21) ที่พบว่า หลังจากกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ค่าคะแนนโดยรวมทั้ง

ความรู้ และทักษะการตรวจสอบสื่อโฆษณาและ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน�้าหนักสูงกว่าก่อน

ทดสอบ และสอดคล้องกับ Catherine Diamond 

และคณะ(22) ได้ท�าการพัฒนาแนวคิดการสร้างสุข

ภาวะด้วยการสร้างโปรแกรมเพ่ิมการรู้ เท่าทัน

สขุภาพของวัยรุ่นใน ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผล

การศกึษาพบว่าโปรแกรมที่จัดขึ้นสามารถเพ่ิมความ

รู้ ด้านสุขภาพของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ และ

สอดคล้องกับ Geraee และคณะ(23) ที่ศึกษาผลของ

การให้ความรู้และเจตคติเชิงพฤติกรรมแก่วัยรุ่นใน

การรับมอืกบัข้อความจากสื่อตามทฤษฏขีั้นตอนของ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบว่า หลังทดลองกลุ่ม

ทดลองมีความรู้ เพ่ิมขึ้ นจากก่อนการทดลองและ

แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทยีบ

ซ่ึงการเพ่ิมขึ้ นของความรู้ ในงานวิจัยน้ีเกิด

จากการจัดกิจกรรมที่หลากหลายทั้งการบรรยาย 

สาธติ การใช้ตัวแบบทางลบคือวิดีโอข่าวผู้ที่เสยีชีวิต

จากการรับประทานยาลดความอ้วน วิดีโอการ

สัมภาษณ์ผู้ที่แพ้เคร่ืองส�าอางที่ผสมสารอันตราย 

และการ์ตนู การอภปิรายกลุ่ม รวมถงึการให้นักเรียน

หาข่าวผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สุขภาพและความงามที่มีสารอันตราย จึงท�าให้

นักเรียนสามารถรับข้อมูลเข้าสู่ระบบรับสัมผัสทาง

ตา เข้าสู่ความจ�าระยะสั้น แล้วมีความใส่ใจ การ

ทบทวนและการเรียกคืนข้อมูลด้วยการให้นักเรียน

ท�าโปสเตอร์รณรงค์และแต่ค�าขวัญ จนท�าให้ความรู้

ที่ได้รับเข้าสู่ความจ�าระยะยาวได้(24)
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 แต่ผลการทดลองพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียคะแนนความรู้เกีย่วกบัผลิตภณัฑเ์พ่ือ

สขุภาพและความงามไม่พบความแตกต่างกนักบักลุ่ม

เปรียบเทยีบ และในระยะตดิตามผลน้อยกว่าหลังการ

ทดลอง อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p = 0.011) ซ่ึงอาจ

เกดิจากปัจจัยภายนอกอื่น ๆ เช่น การได้รับข้อมูล

ข่าวสารจากแหล่งอื่น และบริบทในพ้ืนทีท่ีเ่ปล่ียนแปลง

ไป เป็นต้น

2. ทศันคติเกี่ยวกบัการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณา

ผลิตภณัฑเ์พ่ือสขุภาพและความงาม จากการศกึษาพบ

ว่า หลังการทดลองและระยะตดิตามผลกลุ่มทดลองมี

ทศันคตเิพ่ิมขึ้นกว่าก่อนทดลองแต่ไม่มนัียส�าคัญทาง

สถติิ และกลุ่มทดลองมีทศันคติไม่แตกต่างกบักลุ่ม

เปรียบเทยีบทั้งก่อนทดลอง หลังทดลองและระยะ

ตดิตามผล และเมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน

ไม่พบความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทยีบ โดยเมื่อพิจารณาข้อค�าถามพบว่ากลุ่ม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียทศันคตอิยู่ในระดบัปานกลางทัง้ก่อน

การทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล อาจ

เกดิจากการจัดกจิกรรมในการวิจัยยังไม่ได้เน้นการสร้าง

ทศันคตทิี่เพียงพอ สอดคล้องกบัเขมกิา มหาพรหม 

และจิราวัฒน์ สวัุตธกิะ(25) ทีไ่ด้ศกึษาการประเมนิผล

โปรแกรมการรู้เทา่ทนัสือ่โฆษณาผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

เพ่ือความงามในนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ผลจากการศึกษาการรับรู้ ความเสี่ยงทั้งด้านความ

ปลอดภยั ด้านความคุ้มค่า และด้านสงัคม พบว่า มี

ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p>0.05) และสอดคล้องกบั Chisholm และคณะ(26) 

ได้ศึกษาผลของการติดต่อสื่อสารต่อสขุภาพจิตและ

บาดแผลในจิตใจของวัยรุน่ ผลการศกึษาพบว่า ในระยะ

ตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุ่มตวัอย่างที่ทศันคตทิี่มต่ีอ

บาดแผลในจิตใจไม่แตกต่างจากก่อนการจัดกิจกรรม

ทดลองมค่ีาเฉล่ียผลต่างคะแนนความรู้มากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ สอดคล้องกับ อนันต์ ไชยกุลวัฒนา 

และชัยสทิธิ์ สนุทรา(21) ที่พบว่า หลังจากกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมสุขศึกษา ค่าคะแนนโดยรวมทั้ง

ความรู้ และทักษะการตรวจสอบสื่อโฆษณาและ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน�้าหนักสูงกว่าก่อน

ทดสอบ และสอดคล้องกับ Catherine Diamond 

และคณะ(22) ได้ท�าการพัฒนาแนวคิดการสร้างสุข

ภาวะด้วยการสร้างโปรแกรมเพ่ิมการรู้ เท่าทัน

สขุภาพของวัยรุ่นใน ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผล

การศกึษาพบว่าโปรแกรมที่จัดขึ้นสามารถเพ่ิมความ

รู้ ด้านสุขภาพของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ และ

สอดคล้องกับ Geraee และคณะ(23) ที่ศึกษาผลของ

การให้ความรู้และเจตคติเชิงพฤติกรรมแก่วัยรุ่นใน

การรับมอืกบัข้อความจากสื่อตามทฤษฏขีั้นตอนของ

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พบว่า หลังทดลองกลุ่ม

ทดลองมีความรู้ เพ่ิมขึ้ นจากก่อนการทดลองและ

แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทยีบ

ซ่ึงการเพ่ิมขึ้ นของความรู้ ในงานวิจัยน้ีเกิด

จากการจัดกิจกรรมที่หลากหลายทั้งการบรรยาย 

สาธติ การใช้ตัวแบบทางลบคือวิดีโอข่าวผู้ที่เสยีชีวิต

จากการรับประทานยาลดความอ้วน วิดีโอการ

สัมภาษณ์ผู้ที่แพ้เคร่ืองส�าอางที่ผสมสารอันตราย 

และการ์ตนู การอภปิรายกลุ่ม รวมถงึการให้นักเรียน

หาข่าวผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สุขภาพและความงามที่มีสารอันตราย จึงท�าให้

นักเรียนสามารถรับข้อมูลเข้าสู่ระบบรับสัมผัสทาง

ตา เข้าสู่ความจ�าระยะสั้น แล้วมีความใส่ใจ การ

ทบทวนและการเรียกคืนข้อมูลด้วยการให้นักเรียน

ท�าโปสเตอร์รณรงค์และแต่ค�าขวัญ จนท�าให้ความรู้

ที่ได้รับเข้าสู่ความจ�าระยะยาวได้(24)
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 3. การรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สุขภาพและความงาม จากการศึกษาพบว่า กลุ่ม

ทดลองมีการรู้ เท่าทันสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สุขภาพและความงามโดยรวม การเข้าถึงสื่อ การ

วิเคราะห์สื่อ ประเมนิค่าสื่อและการสร้างสรรค์สื่อ ไม่

แตกต่างกันระหว่างช่วงก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและระยะตดิตามผล และไม่แตกต่างจากกลุ่ม

เปรียบเทยีบ โดยเมื่อพิจารณาข้อค�าถามพบว่ากลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉล่ียการรู้ เท่าทันสื่ออยู่ในระดับปาน

กลางทั้งก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะ

ติดตามผล ซ่ึงอาจเกิดจากการจัดกิจกรรมที่ปรับ

ความรู้และทศันคต ิ และให้แรงสนับสนุนทางสงัคม

เพียง 2 คร้ัง และมีกจิกรรมพัฒนาทกัษะการรู้ เท่า

ทนัสื่อเพียง 1 คร้ัง จึงอาจไม่เพียงพอที่จะท�าให้เกดิ

การรู้ เทา่ทนัสื่อขึ้นได้ 

แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลต่าง

คะแนน พบว่า กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียผลต่างคะแนน

การประเมินค่าสื่อระหว่างระยะติดตามผลเทยีบกบั

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลต่างคะแนน

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่

ระดบั 0.05 (p = 0.013) และพบว่ากลุ่มทดลองมี

ค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบใน

หลายๆ ระยะและหลายๆ ตวัแปร แต่เป็นความแตก

ต่าง อย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถติิ สะท้อนให้เหน็ว่า

กลุ่มทดลองได้รับกจิกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยจัดขึ้น ทั้ง

การใช้ตวัแบบ การสาธติและการให้แรงสนับสนุนทาง

สงัคมท�าให้กลุ่มทดลองมพัีฒนาการด้านการรู้ เทา่ทนั

สื่อโฆษณาผลิตภัณฑเ์พ่ือสขุภาพและความงามเพ่ิม

ขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ สอดคล้องกับเขมิกา 

มหาพรหม และจิราวัฒน์ สุวัตธิกะ(25) ได้ท�าการ

ประเมินผลโปรแกรมการรู้ เท่าทันสื่ อโฆษณา

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือความงามในนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จากการศกึษาทกัษะการ

ตรวจสอบโฆษณา พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่าง

ไม่มนัียส�าคัญทางสถติ ิ(P > 0.05) 

สรุป

 โปรแกรมสขุศึกษาที่สร้างขึ้นมีกจิกรรมการ

ให้ความรู้ เพ่ือสร้างการรู้ เทา่ทนัสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์

เพ่ือสขุภาพและความงาม ประกอบด้วยการบรรยาย 

การสาธติ การใช้ตวัแบบและอภิปรายกลุ่ม  การให้

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและครู และการ

สร้างทกัษะด้วยการจัดกจิกรรมฐานการเรียนรู้  4 ฐาน 

ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ ประเมินค่าและ

สร้างสรรค์สื่อ จัดประกวดแต่งค�าขวัญและการจัดท�า

โปสเตอร์ อกีทั้งสร้างประสบการณ์ความส�าเรจ็ด้วย

ตนเองโดยให้รางวัล โดยผลการจัดกจิกรรมสขุศกึษา

ท�าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สขุภาพและความงามเพ่ิมขึ้น และเมื่อเปรียบเทยีบ

ค่าเฉล่ียผลต่างคะแนนในระยะติดตามผลเทยีบกับ

ก่อนทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมกีารประเมนิค่าสื่อ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบ 

ขอ้จ�ากดัของการศึกษา

จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทยีบแม้จะอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เคียงกนัและ

เป็นโรงเรียนขนาดเล็กเหมือนกัน แต่มีบริบท

แวดล้อมที่แตกต่างกนัจึงท�าให้ผลการวิจัยไม่เป็นไป

ตามสมมตฐิาน

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั

 ควรจัดกจิกรรมเพ่ิมการรู้ เท่าทนัสื่อโฆษณา

ด้านสุขภาพในคาบเรียนโดยให้นักเรียนหาข้อมูล

ความรู้ ที่ควรทราบมาเผยแพร่ในช้ันเรียนโดยมี 

ครูประจ�าช้ันช่วยให้ค�าแนะน�า และในช่วงเวลาว่าง
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ควรมีกจิกรรมเพ่ิมเตมิที่ท�าให้นักเรียนมกีารรู้ เทา่ทนั

สื่อโฆษณาด้านสขุภาพเพ่ิมขึ้น เช่น การแข่งขนัจัดท�า

โปสเตอร์และประกวดแต่งค�าขวัญ เป็นต้น

ขอ้เสนอแนะในการท�าวิจยัครั้งต่อไป

 ควรเพ่ิมกจิกรรมที่สร้างทศันคต ิสร้างทกัษะ

การรู้ เทา่ทนัสื่อ เพ่ิมความถี่ ความต่อเน่ืองและใช้รปู

แบบกจิกรรมที่หลากหลายขึ้น ควรเลือกกลุ่มเปรียบ

เทยีบที่มบีริบทที่คล้ายคลึงกลุ่มทดลองมากขึ้น และ

ควรเ พ่ิมการประยุกต์ ใ ช้ทฤษฎีสุขศึกษาและ

พฤตกิรรมศาสตร์ จิตวิทยา การสื่อสารและการสอน

ในการวิจัย

กิตติกรรมประกาศ

 ข อ ข อ บ คุ ณ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ค ณ ะ

สาธารณสุขศาสตร์และสถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยรามค�าแหง ในการสนับสนุน และ

ขอบคุณโรงเรียนลิไทพิทยาคม โรงเรียนบ้านเมอืงเก่า 

“ศรีอินทราทิตย์” และโรงเรียนบ้านด่านลานหอย

วิทยาที่อนุเคราะห์พ้ืนที่ในการวิจัย และขอขอบคุณผู้

ช่วยศาสตราจารย์ นพ.ธีระ วรธนารัตน์ รอง

ศาสตราจารย์ ดร.มณฑา เก่งการพานิช รอง

ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  ด ร . ม ณี รั ต น์  ธี ร ะ วิ วั ฒ น์  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญเมือง แก้วด�าเกงิ และ

อาจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ ที่กรุณาเป็นผู้

เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย 
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บทคดัย่อ 

             สถานที่อบัอากาศ “บ่อบาดาล”  เป็นบ่อที่ขดุขึ้นไม่ลึกมากนักระดบัความลึกแค่ผวิดนิมทีางเข้า

ออกจ�ากดัและมกีารระบายอากาศไม่เพียงพอ  พบการเสยีชีวิตของแรงงานหรือเกษตรกรในเขตสขุภาพที่ 3 

ระหว่าง  พ.ศ. 2549 ถงึ 2558 รวม 17 ราย  จึงได้ท�าการศกึษาสถานการณ ์ (situation study) โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศกึษาการป้องกนัการเสยีชีวิตจากการท�างานในบ่อบาดาล และศกึษาปริมาณออกซิเจน ผล

การตรวจวัดอากาศของบ่อ 2 หมู่บ้าน ในอ�าเภอเมือง  และอ�าเภอไทรงาม จังหวัดก�าแพงเพชร จ�านวน   

57 บ่อ โดยใช้เคร่ือง Q-RAE Plus-PGM-200

 พบว่ามบ่ีอที่ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 9 บ่อ คิดเป็นร้อยละ 16.36 (มรีะดบัของออกซิเจนต�่ากว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ก�าหนด คือ 19.50%)  ระดบัต�่าสดุที่ตรวจพบคือ 0.30% และเป็นบ่อเดยีวกบัที่มคีนเสยีชีวิต 

ท�าให้ผู้ที่ลงไปภายในบ่อน�า้ได้รับอนัตรายถงึขั้นเสยีชีวิตทนัท ีซ่ึงอยู่ที่ระดบัความลึก 10 เมตรจากปากบ่อ โดย

การสุ่มตรวจวัดระดับออกซิเจนในบ่อบาดาลของหมู่บ้าน จ�านวน 57 บ่อ พบว่าที่ระดับปากบ่อมีปริมาณ

ออกซิเจนเฉล่ีย 20.32% ที่ระดบักลางบ่อมปีริมาณออกซิเจนเฉล่ีย  19.47% และที่ระดบัก้นบ่อมีปริมาณ

ออกซิเจนเฉล่ีย 17.91%  โดยพบว่าก้นบ่อมปีริมาณออกซิเจนน้อยที่สดุแตกต่างกบัปากบ่อและกลางบ่ออย่าง

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2562 

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume 13  No.1 January – April  2019
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

17


