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บทคดัย่อ

การวิจัยเชิงพรรณาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี กลุ่มตวัอย่างคือนักศกึษาพยาบาลปีที่ 2 ที่ก�ำลังที่

ฝึกปฏบิตัใินรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผู้สงูอายุ ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 93คน รวบรวมข้อมูลระหว่าง

เดอืน มนีาคม ถงึ เมษายน 2562 เคร่ืองมอืที่ใช้คือแบบสอบถามส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลประเมนิสมรรถนะ

การพยาบาลผู้สงูอายุในชุมชน ปรับปรงุมาจากแบบสอบถามสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สงูอายุของนักศกึษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา เคร่ืองมอืได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเน้ือหาโดย

อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุจ�ำนวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ  

มค่ีาสมัประสทิธิ์อลัฟ่าครอนบาคเทา่กบั 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย พบว่า สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดีทุกด้าน 

โดยเรียงล�ำดบัจากมากที่สดุไปน้อยที่สดุคือ สมรรถนะด้านจริยธรรม (X̅ =4.47 ,S.D.=0.57) สมรรถนะด้าน

การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแลผู้สงูอายุ (X̅ =4.42 ,S.D.=0.57) สมรรถนะด้านการส่งเสริม 

สขุภาพแบบองค์รวม (X̅ =4.31 ,S.D.=0.63)  และสมรรถนะด้านการสบืค้นและการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

(X̅ =4.23 ,S.D.=0.62) 

ข้อมูลจากการศกึษาสามารถน�ำไปใช้การวางแผนการจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลผู้สงูอายุ

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สงูอายุของนักศกึษาพยาบาลให้ดย่ิีงขึ้น

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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Abstract

The purpose of this descriptive research was to study elderly nursing competency among  

student nurses during their community nursing practicum in Boromarajonani College of Nursing Udon 

Thani. The sample consisted of 93 2nd year nursing students  in the academic year 2018. Data was 

collected during March and April 2019. The instrument used was a self-rated questionnaire for nursing 

students to assess the nursing competency of the elderly caring in the community. The questionnaire 

was modified from the elderly nursing competency questionnaire of nursing students of Boromarajonani 

College of Nursing, Songkhla .The measurement was assessed for content validity by three nursing 

experts in the field of elderly nursing. The reliability of the measurement was tested by using  

Cronbach’s alpha coefficient. Reliability score was 0.95 indicated good consistency. Data were analyzed 

by using frequency distribution, mean and standard deviation.

Results showed that elderly nursing care competency in the community of the nursing students 

were at a good level in all aspects revealed respectively from the highest to the least as follow: ethical 

competency(X̅ =4.47 ,S.D.=0.57), competency in empowerment and quality of care for the elderly 

(X̅ =4.42 ,S.D.=0.57, competency in holistic health promotion (X̅ =4.31 ,S.D.=0.63, and  

competency in ability to search and apply evidence-based practice (X̅ =4.23 ,S.D.=0.62).

The study suggests the direction to plan strategies of teaching and learning management in 

order to improve elderly nursing competency for nursing students.

ค�ำส�ำคญั  

สมรรถนะการพยาบาลผู้สงูอายุ   

นักศกึษาพยาบาล

Keywords: 

Elderly nursing competency 

Nursing students

บทน�ำ

องค์การสหประชาชาตไิด้รายงานสถานการณ์

ผู้สงูอายุโลกว่าปัจจุบนั 1 ใน 9 ประชากรโลกมอีายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นและมีแนวโน้มจะเพ่ิมเป็น 1 ใน 5 

ภายในปี ค.ศ.2050 (พ.ศ.2593) โดยในช่วงปี 

2001-2100 จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สงูอายุ กล่าวคือ 

มปีระชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของ

ประชากรทั้งหมด ประชากร อายุ 65 ปี ขึ้นไปมากกว่า

ร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด (1) ข้อมูลผู้สงูอายุใน

ประเทศไทย ในปี 2559-2561 พบว่ามแีนวโน้มเพ่ิม

จ�ำนวนขึ้นในทุกปี  ในปี 2559 มจี�ำนวนผู้สงูอายุ 9.9 

ล้านคิดเป็น 15.07% จากประชากรทัง้หมด ปี2560มี
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จ� ำ น ว น ผู้ สู ง อ า ยุ  1 0 . 2  ล้ า น  คิ ด เ ป็ น  

15.45% และในปี 2561 มีจ�ำนวนผู้สูงอายุ  

10.6 ล้าน จากประชากรคิดเป็น 16.06% (2) 

วัยสงูอายุเป็นวัยทีม่ภีาวะการเปล่ียนแปลงใน

ทางที่ถดถอยของร่างกาย จิตใจ และสงัคม ซ่ึงต้องมี

การปรับตัวและได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด พบว่า 

ผู้สูงอายุ 1 ใน4 คนจะมี ปัญหาสุขภาพ ท�ำให้ไม่

สามารถท�ำกจิกรรมทีเ่คยท�ำได้ และมปีระชากรผู้สงูอายุ

มากกว่าร้อยละ 70 ทีม่ปัีญหาภาวะโรคมากกว่า 1 โรค(3) 

การเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุที่เป็นไปในทางที่เสื่อม 

ลงท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยซ่ึงมีผลกระทบต่อการ

ยอมรับในการเปล่ียนแปลง และการเจบ็ป่วยน้ันท�ำให้

เกดิปัญหาจิตใจตามมา เพราะเมื่อสขุภาพกายเสื่อม

ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ผู้สูงอายุจะรู้ สึกว่า

ตนเองไร้คุณค่าต่อครอบครัวและสังคม นอกจาก

ปัญหาการเจบ็ป่วยที่มผีลต่อจิตใจแล้ว สภาพสงัคมที่

เปล่ียนแปลงไปของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่

ต้องเปล่ียนบทบาทหน้าที่ จากผู้น�ำเป็นผู้ตามหรือ 

ผู้อาศยั การที่รู้สกึว่าต้องเป็นภาระกบับุตรหลาน การ

สญูเสยีคู่ชีวิต และการขาดเพ่ือนท�ำให้ผู้สงูอายุ เหงา 

ว้าเหว่ สิ่งเหล่าน้ีล้วนมีผลต่อจิตใจทั้งสิ้น(4) และจาก

การถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามล�ำพัง การเข้าร่วมกจิกรรม

ทางสงัคมลดน้อยลง เหตผุลดงักล่าวส่งผลให้ผู้สงูอายุ

มีความต้องการ การบริการสขุภาพและมีความคาด

หวังด้านคุณภาพบริการเพ่ิมมากขึ้ น(5) ในปัจจุบัน

ระบบบริการสุขภาพต้องปรับเปล่ียนกลยุทธ์และ

ระบบการจัดการทั้งมติขิองการส่งเสริมสขุภาพ  การ

ป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสภาพ 

พยาบาลจึงมคีวามจ�ำเป็นต้องมคีวามรู้ความเข้าใจใน

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ตลอดจนมีสมรรถนะที่

เหมาะสม ซ่ึงสมรรถนะหมายถงึคุณลักษณะที่ทุกคน

มีและใช้ได้อย่างเหมาะสมเพ่ือผลักดันให้ผลการ

ปฏบิตังิานบรรลุตามเป้าหมาย ซ่ึงคุณลักษณะเหล่าน้ี

ได้แก่ ความรู้  ทกัษะ บุคลิกภาพ แรงจูงใจทางสงัคม 

ลักษณะนิสยัส่วนบุคคล ตลอดจนรูปแบบความคิด

และวิธกีารคิด ความรู้สกึและการกระท�ำ(6) และจาก

การศกึษาสมรรถนะในการดูแลผู้สงูอายุประกอบด้วย 

8 สมรรถนะได้แก่ 1)มีความรู้ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  

2)มคีวามเข้าใจในการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกายและ

จิตใจผู้สูงอายุ 3)มีความสามารถในการประเมิน

สขุภาพทั้งในภาวะปกต ิและภาวะผดิปกต ิ4)มคีวาม

คิดริเร่ิมในการท�ำกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ 

5)มีความสามารถในการสอน จูงใจ และทกัษะการ 

ให้ค�ำปรึกษา 6)มีการสังเกตที่ดีสามารถแยกแยะ

ความผิดปกติได้ 7)มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถ

ติดต่อประสานงานกับผู้สูงอายุ ครอบครัวและสห

สาขาวิชาชีพ และ 8)มีเจตคติที่ดีต่อผู้สงูอายุ(7) ใน

ต่างประเทศมีการศึกษาบทบาทพยาบาลในการดูแล

ผู้สงูอายุมี 5 บทบาท ได้แก่ การเยียวยา การดูแล  

การพิทักษ์สิทธิ์ การริเร่ิมประดิษฐ์นวัตกรรม และ 

การสอน รวมทั้งบทบาทการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

(Evidence-Based Practice) การวิจัยขั้ นสูง  

(Advance Research) และการดูแลแบบผสมผสาน

องค์รวม (Promote Integrative care)(8) นอกจากน้ี

สมาคมวิทยาลัยพยาบาลแห่งสหรัฐอเมริกา (AACN: 

The American Association of Colleges of Nursing) 

ได้ก�ำหนดสมรรถนะระดับปริญญาตรีด้านการ

พยาบาลผู้สูงอายุที่จ�ำเป็นที่ควรน�ำมาบูรณาการ 

กับหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ในการสอนพยาบาล 

แก่นักศึกษา ได้แก่ 1)การส่งเสริมสุขภาพ 2)การ

ประเมนิสขุภาพ 3) ทกัษะพ้ืนฐาน เช่น การสื่อสาร 

ความปลอดภยั 4) จริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ 5) 

การท�ำวิจัยทางการพยาบาลโดยการใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์(9) นอกจากน้ียังมีการศึกษาสมรรถนะด้าน
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การพยาบาลผู้สงูอายุของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ประกอบด้วย4สมรรถนะ 

ได้แก่ 1) สมรรถนะด้านการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวม 

2) สมรรถนะด้านการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  

3) สมรรถนะด้านการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและ

คุณภาพการดูแล และ4)สมรรถนะด้านจริยธรรม(10) 

นักศึกษาพยาบาลนับเป็นบุคลากรด้านสุขภาพ 

กลุ่มหน่ึงทีต้่องได้รับการฝึกทกัษะการให้การพยาบาล

โดยใช้ทกัษะ เทคนิคการพยาบาลภายใต้องค์ความรู้

อย่างถูกต้อง ทนัสมยั เพ่ือไม่ให้เกดิข้อผดิพลาดขณะ

ฝึกปฏบิตังิาน และเป็นไปตามหลักสตูรทีก่ �ำหนด สามารถ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในภาคปฏบิัติได้อย่างเหมาะสม(11)  

ซ่ึงวัตถุประสงค์หลักการผลิตบณัฑติพยาบาลนอกจาก

การจัดการเรียนการสอนตามหลักสตูรแล้วสิง่ที่ส �ำคัญ

คือนักศกึษาจะต้องมคีวามรู้ ความสามารถตามสมรรถนะ 

ที่ก�ำหนดไว้

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานีเป็น

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล สังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนกกระทรวงสาธารณสขุ ที่มพัีนธกจิที่

ส�ำคัญอย่างหน่ึงคือผลิตบัณฑิตพยาบาลสู่ระบบ

สขุภาพชุมชน เป็นที่ยอมรับและเช่ือมั่นของสงัคม มี

ความโดดเด่นด้านวิชาการ การพยาบาลและปฏบิัติ

การพยาบาลที่เข้าใจ รู้จริงและเข้าถงึความเป็นศาสตร์

ทางสุขภาพ ซ่ึงเอกลักษณ์ของสถาบันคือสร้างคน 

จากชุมชนเพ่ือตอบสนองระบบสุขภาพชุมชน(12)  

และในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร

ปรับปรงุ พ.ศ.2560) ได้มกีารจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ เพ่ือให้

นักศกึษาได้เรียนรู้ ในชุมชน โดยใช้ชุมชนเป็นฐานใน

การเรียนรู้  ซ่ึงหลักสตูรเดมิการเรียนการสอนรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุจะรวมในรายวิชาการ

ปฏบิตักิารพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1 ในการ

ปรับปรงุหลักสตูร พ.ศ.2560 เพ่ือให้นักศกึษาได้น�ำ

ความรู้ทางทฤษฎไีปสูก่ารปฏบิตักิารพยาบาลผู้สงูอายุ

ให้มีความชัดเจนขึ้นซ่ึงกจิกรรมการเรียนการสอนใน

รายวิชาที่เน้นการมส่ีวนร่วมให้เกดิการเรียนรู้ ร่วมกนั 

เสริมสร้างทกัษะสามารถท�ำงานร่วมกบัคนในชุมชน  

เพ่ือให้การพยาบาลผู้สงูอายุ ได้แก่ การเย่ียมบ้าน การ

สอนสุขศึกษา ตลอดจนการจัดท�ำโครงการเพ่ือส่ง

เสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน จากข้อมูลดังกล่าว 

ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นอาจารย์ผู้สอนและเป็นผู้รับผิด

ชอบรายวิชา จึงต้องการศกึษาสมรรถนะการพยาบาล

ผู้อายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล เพ่ือเป็นข้อมูล

ส�ำหรับใช้วางแผนการพัฒนาสมรรถนะด้านการ

พยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาล

ผู้สูงอายุ และสอดรับกับความต้องการของระบบ

สขุภาพและชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษาสมรรถนะ

การพยาบาลผู้สงูอายุในชุมชน ของนักศกึษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี ที่ฝึกปฏบิัติ

รายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผู้สงูอายุ 

วสัดุและวิธีการศึกษา

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Description Research) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่

ศึกษาคร้ังน้ีคือ นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีอุดรธานีช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561

(นักศกึษาห้องAและห้อง B) จ�ำนวน 188 คน ที่ฝึก

ปฏบิตัริายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผู้สงูอายุ ในชุมชน

อ�ำเภอโพนพิสยั จังหวัดหนองคาย
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กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็น

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อดุรธานีช้ันปีที ่2 ปีการศกึษา 2561(นักศกึษาห้อง B) 

จ�ำนวน 93 คนที่ ฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการ 

พยาบาลผู้สงูอายุ ในชุมชนอ�ำเภอโพนพิสยั จังหวัด

หนองคาย รวบรวมข้อมูลระหว่างเดอืน มนีาคม ถงึ 

เมษายน 2562 โดยเกบ็ข้อมูลในสปัดาห์สดุท้ายของ

การฝึกปฏบิตัิ

เคร่ืองมือที่ใช้ เป็นแบบสอบถามสมรรถนะ

การพยาบาลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า

(Rating scale) ซ่ึงแบบสอบถามที่ใช้ผู้วิจัยปรับปรงุ

มาจากแบบสอบถามสมรรถนะด้านการพยาบาล 

ผู้สงูอายุของนักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนีสงขลา(10) โดยปรับแบบสอบถามให้สอดคล้อง

กับบริบทและกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักศึกษาใน

รายวิชาการพยาบาลผู้สงูอายุ ประกอบด้วยสมรรถนะ

พยาบาลผู้สงูอายุ 4 ด้านคือ 1.ด้านการส่งเสริมสขุ

ภาพแบบองค์รวม จ�ำนวน 14 ข้อ  2.ด้านการสบืค้น

และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ จ�ำนวน 5 ข้อ   

3.ด้านการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแล

ผู้สงูอายุ จ�ำนวน 11 ข้อ 4.ด้านจริยธรรม จ�ำนวน 8 

ข้อ รวมทัง้หมด 38 ข้อ โดยปรับจากแบบแบบสอบถาม

สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา ด้าน

การสืบค้นและการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์จ�ำนวน 

8ข้อปรับเหลือ 5 ข้อ   เคร่ืองมอืได้รับการตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงด้านเน้ือหาโดยอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้าน

การพยาบาลผู้สูงอายุจ�ำนวน 3 ท่าน และทดสอบ

ความเที่ยงของเคร่ืองมือ (reliability)โดยน�ำไป

ทดลองใช้กบันักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 ห้อง 

A จ�ำนวน 45 คน ที่ฝึกปฏบิัติรายวิชา ปฏบิัติการ

พยาบาลผู้สงูอายุ ในชุมชนอ�ำเภอโพนพิสยั จังหวัด

หนองคาย ในระหว่างเดอืน มกราคมถงึ กุมภาพันธ ์

2562 ซ่ึงมคุีณสมบตัคิล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง  และ

น�ำมาตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอืโดยใช้สตูร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach,s   

coefficient alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่นด้านการ 

ส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวม เทา่กบั 0.87 ด้านการ

สบืค้นและการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เท่ากบั 0.87  

ด้านการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแล 

ผู้สงูอายุเทา่กบั 0.88 และด้านจริยธรรม เทา่กบั 0.86 

และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทา่กบั 0.95

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การสถิติเชิงพรรณา 

แจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

แปลผลความหมายของคะแนนเฉล่ีย ได้แก่ คะแนน 

4.50-5.00 หมายถึงสมรรถนะมากที่สุด คะแนน 

3.50-4.49 หมายถึงสมรรถนะมาก คะแนน  

2.50-3.49 หมายถึงสมรรถนะปานกลาง คะแนน 

1.50-2.49 หมายถึงสมรรถนะน้อย และ คะแนน 

1.00-1.49 หมายถงึสมรรถนะน้อยที่สดุ  

การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยท�ำการพิทกัษ์สทิธิ์ของ

กลุ่มตัวอย่างโดย ผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิจัยต่อคณะ

กรรมการจริยธรรมวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุดรธานี เพ่ือพิจารณารับรองการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม

ตวัอย่าง เอกสารรับรองเลขที่ IRB BCNU 044/010 

หลังได้รับการพิจารณารับรองการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบสิทธิในการตอบ

แบบสอบถามตามความสมัครใจโดยไม่มีผลกระทบ

ใดๆกับกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

คร้ังน้ีจะน�ำเสนอในภาพรวมเทา่น้ัน
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ผลการศึกษา

1.ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษา

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 83 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 89.24มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 

2.50-3.00 จ�ำนวน 31 คนคิดเป็นร้อยละ 33.34, 

ระหว่าง 3.01-3.50 จ�ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 

53.76 และ มากกว่า 3.50 จ�ำนวน 12 คน คิดเป็น

ร้อยละ 12.90

2.สมรรถนะการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน

ของนักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อุดรธานี ที่ฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 

ผู้สงูอายุ  มสีมรรถนะอยู่ในระดบัดทุีกด้าน โดยเรียง

ล�ำดับจากมากที่สุดไปน้อยที่สุดคือ สมรรถนะด้าน

จริยธรรม (X̅ =4.47 ,S.D.=0.57) สมรรถนะด้าน

การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแลผู้สงู

อายุ (X̅ =4.42 ,S.D.=0.57) สมรรถนะด้านการส่ง

เสริมสขุภาพแบบองค์รวม (X̅ =4.31 ,S.D.=0.63) 

และสมรรถนะด้านการสืบค้นและการใช้หลักฐาน 

เชิงประจักษ์ (X̅ =4.23 ,S.D.=0.62) 

เมื่อพิจารณาสมรรถนะการพยาบาลผู้สงูอายุ

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลรายข้อ พบว่าข้อที่มี

สมรรถนะมากที่สุด คือนักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อ 

ผู้สงูอายุ (X̅ =4.68 ,S.D.=.51) ซ่ึงเป็นสมรรถนะด้าน

การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแลผู้สงูอายุ 

ข้อที่มสีมรรถนะรองลงมาคือให้บริการผู้สงูอายุอย่าง

เท่าเทยีมเป็นธรรม (X̅=4.60 ,S.D.=.53) มีการ

ตดัสนิใจบนพ้ืนฐานจริยธรรมของการพยาบาล ในการ

ดูแลผู้สงูอายุได้ (X̅ =4.60 ,S.D.=.53) และเคารพ 

ในสิทธิความต้องการและความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผู้สงูอายุ (X̅ =4.58 ,S.D.=.55) ซ่ึงเป็น

สมรรถนะด้านจริยธรรม ส่วนสมรรถนะข้อที่

นักศึกษาประเมินตนเองว่ามีสมรรถนะน้อยที่สดุคือ 

มีทกัษะในการประเมินปัญหาและความต้องการของ

ผู้สงูอายุได้ (X̅ =4.10 ,S.D.=.69) ซ่ึงเป็นสมรรถนะ

ด้านการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวม (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1 แสดงสมรรถนะการพยาบาลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาลตามความคิดเหน็ของนักศกึษา   

	    ในการประเมนิสมรรถนะตนเอง (N=93)

สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุของนักศกึษารายขอ้

ทีมี่คะแนนมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรกและนอ้ยทีสุ่ดในแต่ละดา้น

สมรรถนะนักศกึษา ระดบั

สมรรถนะS.D.

1. สมรรถนะดา้นการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม

1. สามารถส่งเสริมการออกก�ำลังกายได้ตามความพร้อมของผู้สงูอายุ 4.52 .62 มากที่สดุ

2. จัดกจิกรรมส่งเสริมให้ผู้สงูอายุสามารถช่วยเหลือตนเองและพ่ึงพา

ตนเองได้

4.49 .56 มาก

3.จัดกจิกรรมตามความต้องการทัง้ร่างกายจิตใจและสงัคมของผู้สงูอายุได้ 4.48 .60 มาก

                          :

14.มทีกัษะในการประเมนิปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุได้ 4.10 .69 มาก

รวม 4.31 .63 มาก
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สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุของนักศกึษารายขอ้

ทีมี่คะแนนมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรกและนอ้ยทีสุ่ดในแต่ละดา้น

สมรรถนะนักศกึษา ระดบั

สมรรถนะS.D.

2. สมรรถนะดา้นการสืบคน้และการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์

1. สามารถสบืค้นข้อมูลงานวิจัย  หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือใช้ในการดูแล

ผู้สงูอายุจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถอืได้

4.32 .61 มาก

2. สามารถเลือกข้อมูลหรือประยุกตใ์ช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแล 

ผู้สงูอายุได้ถูกต้องเหมาะสม

4.23 .57 มาก

3.สามารถประเมนิผลลัพธข์องการดูแลผู้สงูอายุจากการใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์  หรือข้อมูลงานวิจัยได้

4.21 .64 มาก

                          :

5. สามารถก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการดูแลผู้สงูอายุได้ 4.19 .67 มาก

รวม 4.23 .62 มาก

3.สมรรถนะดา้นการเสริมสรา้งพลงัอ�ำนาจและคุณภาพการดูแลผูสู้ง

อายุ

1. นักศกึษามเีจตคตทิี่ดต่ีอผู้สงูอายุ 4.68 .51 มากที่สดุ

2. สามารถสอนและช้ีแนะผู้สงูอายุแบบการเรียนรู้ ร่วมกนั 4.52 .54 มากที่สดุ

3.สามารถฝึกทกัษะและพัฒนาศกัยภาพของผู้สงูอายุและครอบครัวในการดูแลตนเอง 4.48 .58 มาก

                          :

11. สามารถเป็นแบบอย่างที่ดด้ีวยการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจในการดูแล

สขุภาพของผู้สงูอายุ 

4.34 .54 มาก

รวม 4.42 .57 มาก

4. สมรรถนะดา้นจริยธรรม

1. ให้บริการผู้สงูอายุอย่างเทา่เทยีมเป็นธรรม	  4.60 .53 มากที่สดุ

2. มกีารตดัสนิใจบนพ้ืนฐานจริยธรรมของการพยาบาล ในการดูแลผู้สงูอายุ 4.60 .53 มากที่สดุ

3. เคารพในสทิธคิวามต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้สงูอายุ 4.58 .55 มากที่สดุ

                          :

8. มคีวามรู้ความเข้าใจในกฎหมายและจริยธรรมเชิงวิชาชีพเกี่ยวกบัการ

ดูแล ผู้สงูอายุ

4.20 .60 มาก

รวม 4.47 .57 มาก

รวมสมรรถนะทุกดา้น 4.35 .59 มาก
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วิจารณ ์จากผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะการ

พยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน ของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี ที่ฝึกปฏบิัติ

รายวิชาปฏบิัติการพยาบาลผู้สงูอายุ มีสมรรถนะอยู่

ในระดบัมากทุกด้าน โดยเรียงล�ำดบัจากมากที่สดุไป

น้อยที่สดุคือ สมรรถนะด้านจริยธรรม  สมรรถนะด้าน

การเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพการดูแลผู้สงู

อายุ  สมรรถนะด้านการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวม  

และสมรรถนะด้านการสบืค้นและการใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์  ซ่ึงสมรรถนะด้านจริยธรรม ข้อที่นักศกึษา

ประเมนิตนเองว่ามสีมรรถนะในระดบัมากที่สดุได้แก่ 

ให้บริการผู้สูงอายุอย่างเท่าเทียมเป็นธรรม มีการ

ตดัสนิใจบนพ้ืนฐานจริยธรรมของการพยาบาลในการ

ดูแลผู้สงูอายุ  เคารพในสทิธคิวามต้องการและความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้สงูอายุ   และพิทกัษ์สทิธิ

โดยค�ำนึงถงึประโยชน์ของผู้สงูอายุเป็นส�ำคัญ 

จากการที่ นักศึกษาประเมินตนเองว่ามี

สมรรถนะด้านจริยธรรมมากกว่าทุกด้านอาจเน่ืองมา

จากนักศกึษาได้ถูกปลูกฝงัในด้านจริยธรรม มาตั้งแต่

นักศกึษาเร่ิมเข้ามาเรียนในหลักสตูรพยาบาลศาสตร์

บณัฑติ เช่นการเรียนในวิชาจริยศาสตร์และกฎหมาย

วิชาชีพการพยาบาล(12) รวมถึงในการสอนของ

คณาจารย์ได้มกีารสอดแทรกเน้ือหาด้านจริยธรรมให้

นักศกึษาอยู่เสมอ และนักศกึษาเองเข้าใจในบทบาท

หน้าที่ ในการให้การดูแลผู้ป่วยบนพ้ืนฐานของ

คุณธรรมจริยธรรม เพ่ือให้ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการได้

รับความปลอดภัย ซ่ึงเป็นไปตามข้อก�ำหนดของสภา

การพยาบาลที่ได้ประกาศก�ำหนดสมรรถนะกลาง 8 

ด้าน ของสมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ (ระดบัปริญญาตรี) ซ่ึงสมรรถนะ

ด้านจริยธรรม จรรยาบรรณและกฎหมายเป็น

สมรรถนะแรกที่ถูกก�ำหนดไว้(13) จากผลการวิจัย 

ที่พบว่านักศึกษามีค่าเฉล่ียสมรรถนะด้านจริยธรรม

มากกว่าทุกด้านสอดคล้องกับผลการวิจัยสมรรถนะ

ด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา ที่พบว่า

สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สูงอายุของนักศึกษา

พยาบาล ด้านที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คือด้านจริยธรรม(13) 

เช่นกนักบัการศกึษาสมรรถนะของ นักศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ช้ันปีที่ 3 ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล ที่ขึ้นฝึกปฏบิตังิานในห้องผ่าตดั  ผลการศกึษา

พบว่า คะแนนเฉล่ียสมรรถนะจริยธรรมแห่งวิชาชีพ

และกฎหมายมากที่สดุ(14)  และผลการศกึษาทศันคติ

เชิงจริยธรรมตามการรับรู้ ของนักศึกษาพยาบาล 

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนกพบว่านักศึกษา

พยาบาลทุกช้ันปีมีทศันคติเชิงจริยธรรม ด้านความ

ยุตธิรรม ด้านความอตุสาหะ ด้านความมรีะเบยีบวินัย

และด้านความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อยู่

ในระดับดีมาก(15) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าสมรรถนะด้าน

จริยธรรมเป็นสิ่งที่นักศึกษาถูกปลูกฝังตั้งแต่เร่ิมต้น

เข้าเรียนและได้สอดแทรกในการเรียนการสอนตลอด

เวลาในการเรียนหลักสูตรพยาบาลท�ำให้นักศึกษา 

มสีมรรถนะด้านน้ีมากกว่าทุกด้าน

	 สมรรถนะด้านการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ 

และคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุจากการศึกษาพบว่า

นักศกึษามคีะแนนสมรรถนะในระดบัมาก ทีม่ค่ีาเฉล่ีย

รองลงมาจากสมรรถนะด้านจริยธรรม พบว่าข้อที่

นักศกึษามีสมรรถนะมากที่สดุคือ นักศกึษามเีจตคติ

ที่ดต่ีอผู้สงูอายุ  สามารถสอนและช้ีแนะผู้สงูอายุแบบ

การเรียนรู้ ร่วมกนั ซ่ึงการสร้างเสริมพลังอ�ำนาจทาง

สุขภาพเป็นกลไก ส�ำคัญประการหน่ึงที่จะผลักดัน

แนวคิด “สร้าง” น�ำ “ซ่อม” ไปสูก่ารปฏบิตัใิห้บงัเกดิ

ผลที่เป็นรูปธรรม เพราะการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ
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ทางสุขภาพเป็นกระบวนวิธีที่จะให้กลุ่มเป้าหมาย 

สามารถดงึศกัยภาพทีม่อียู่ภายในตนมาใช้ในการดูแล

และสร้างเสริมสุขภาพของตนได้อย่างต่อเน่ืองและ

ย่ังยืน เพ่ือป้องกันการเกิดโรคจากการใช้ชีวิตที่ 

ไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง(16) 

ในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลผู้สูงอายุนักศึกษาได้ออกเย่ียมบ้าน เพ่ือ

ประเมินปัญหา วางแผนการพยาบาล และให้การ

พยาบาลผู้สงูอายุ โดยกจิกรรมการพยาบาล จะเน้น

การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมส่ีวนร่วมในการวางแผนการ

ดูแลตนเอง ร่วมก�ำหนดกิจกรรมการพยาบาล 

ที่ เกี่ ยวข้อง เ พ่ือที่ จะให้ ผู้สูงอายุรู้ สึกมี คุณค่า  

พร้อมที่จะแสดงพลังอ�ำนาจที่อยู่ในตนเองออกมา  

ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจที่

เป็นการส่งเสริมให้ผู้รับบริการตระหนักในการดูแล

ตนเอง รู้สกึว่าตนเองมี คุณค่า เช่ือมั่นในสมรรถนะ

แห่งตน (Self-efficacy) การนับถอืตนเอง (Self-esteem) 

สามารถควบคุมภาวะแทรกซ้อน และ จัดการ 

กบัอาการไม่สขุสบายต่างๆ ได้ในระยะยาว เพ่ือให้มี

ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้ นและมีความผาสุก(17) ซ่ึงการที่ 

เจ้าหน้าที่จะกระตุ้นการมีส่วนร่วมและการตัดสนิใจ

ของผู้ป่วยได้จ�ำเป็นต้องได้ข้อมูลบางส่วนจากผู้ป่วย

ด้วย การขอข้อมูลจากผู้ป่วยจะช่วยให้เกดิพลังอ�ำนาจ

ทางจิตวิทยาในผู้ป่วย เร่ิมรู้ จักตวัเอง รู้ จักความรู้สกึ

ตนเองต่อการเจบ็ป่วย การรักษา และรู้สกึถึงความ

สามารถในการควบคุมจัดการที่จะตัดสนิใจและร่วม

รับผิดชอบต่อสุขภาพ(18) ผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแล 

จากนักศกึษาให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยว่านักศกึษามอีธัยาศยั

ดี ให้โอกาสได้พูดคุยรับฟังปัญหา ให้ค�ำแนะน�ำด ี

ท�ำให้รู้สกึว่าตนเองรู้สกึมคุีณค่า มคีวามสามารถที่จะ

จัดการ ดูแลตนเองได้ และนักศกึษากร็ู้สกึภาคภมูใิจ

ที่สามารถช่วยในการแก้ปัญหาสขุภาพให้แก่ผู้สงูอายุ

และได้รับความไว้วางใจจากผู้สงูอายุ 

สมรรถนะด้านการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์

รวมจากการศกึษาพบว่านักศกึษามคีะแนนสมรรถนะ

ในระดบัมากพบว่าข้อทีนั่กศกึษามสีมรรถนะมากทีส่ดุ

คือสามารถส่งเสริมการออกก�ำลังกายได้ตามความ

พร้อมของผู้สงูอายุ  สมรรถนะที่มค่ีาเฉล่ียรองลงมา

คือจัดกจิกรรมส่งเสริมให้ผู้สงูอายุสามารถช่วยเหลือ

ตนเองและพ่ึงพาตนเองได้  และจัดกจิกรรมตามความ

ต้องการทั้งร่างกายจิตใจและสังคมของผู้สูงอายุได้  

ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุดคือ มีทักษะในการ

ประเมินปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ ซ่ึง

สมรรถนะด้านการส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวม เป็น

กิจกรรมการเรียนรู้ ในรายวิชาที่ เน้นการให้การ

พยาบาลผู้สงูอายุตั้งแต่การประเมนิภาวะสขุภาพ การ

ประเมนิปัญหาของผู้สงูอายุ การวางแผนการพยาบาล 

การปฏบิัติการพยาบาลดูแลผู้สงูอายุ ตลอดจนการ

ประเมินผลการพยาบาล ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรม

ออกเย่ียมบ้านผู้สูงอายุ วางแผนการดูแลผู้สูงอายุ  

การสอนสขุศกึษา และการจัดโครงการเพ่ือส่งเสริมสขุ

ภาพผู้สูงอายุ จากข้อมูลดังกล่าวมีความสอดคล้อง 

กบังานวิจัยเร่ืองการพัฒนาศกัยภาพผู้น�ำในการสร้าง

เสริมกระบวนการพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมของ 

ผู้สงูอายุในชุมชนที่พบว่าทกัษะการสร้างสขุภาวะแบบ

องค์รวมในผู้สงูอายุ ได้แก่ การวิเคราะห์ สถานการณ์

จริงด้วยตนเอง การค้นพบแนวทางการแก้ปัญหาร่วม

กบัผู้สงูอายุ การจัดกจิกรรมตามความต้องการของ 

ผู้สงูอายุ ท�ำให้การร่วมกจิกรรมด้วยความเตม็ใจ(19) 

เช่นกันกับการศึกษาตัวบ่งช้ีอัตลักษณ์ของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สงักดักระทรวงสาธารณสขุ 

พบว่าตัวบ่งช้ีด้านคุณภาพการบริการแบบองค์รวม

ประกอบด้วย จัดให้มคีวามพร้อมด้านสิง่อ�ำนวยความ

สะดวก เพ่ิมคุณค่าการบริการ จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ
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ต่อการดูแลแบบองค์รวม ดูแลเอาใจใส่ผู้รับบริการ

ตามความต้องการ ค�ำนึงผลส�ำเรจ็ของการให้บริการ  

ให้บริการเพ่ือให้ผู้รับบริการเกดิความเช่ือมั่น  ให้การ

พยาบาลเพ่ือให้เกดิความศรัทธาในสิ่งที่ถูกต้องดงีาม 

ให้การพยาบาลด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ให้การช่วยเหลือผู้รับบริการจนเกิดความพึงพอใจ 

ให้การพยาบาลเพ่ือให้เกิดความหวังในชีวิต(20) ใน

สมรรถนะด้านการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์ ส่วนที่

ควรปรับปรุงสมรรถนะนักศึกษาให้มากขึ้นคือทกัษะ

ในการประเมนิปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุ 

โดยกิจกรรมการเรียนการสอนอาจารย์ต้องทบทวน

ความรู้ ความเข้าใจในการใช้แบบประเมินต่างๆที่

เกี่ยวข้องในการประเมนิภาวะสขุภาพของผู้สงูอายุเช่น

ประเมินกจิวัตรประจ�ำวัน ประเมินภาวะสมองเสื่อม 

การประเมนิคัดกรองภาวะหกล้ม  การคัดกรองภาวะ

กล้ันปัสสาวะ  การประเมนิปัญหาการนอน เป็นต้น

สมรรถนะด้านการสบืค้นและการใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์ จากการศกึษา พบว่านักศกึษามคีะแนน

สมรรถนะในระดบัมาก พบว่าข้อที่นักศกึษามค่ีาเฉล่ีย

สมรรถนะมากที่สดุคือ สามารถสบืค้นข้อมูลงานวิจัย  

หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือใช้ในการดูแลผู้สงูอายุจาก

แหล่งข้อมูลที่เช่ือถอืได้  ข้อที่มค่ีาเฉล่ียรองลงมาคือ

สามารถเลือกข้อมูลหรือประยุกต์ใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ในการดูแลผู้สงูอายุได้ถูกต้องเหมาะสม  ซ่ึง

ในกจิกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาคือการมอบหมายให้

นักศกึษาค้นคว้า สบืค้นบทความความรู้  งานวิจัยจาก

ฐานข้อมูล เกี่ยวกบัแนวคิดของโรคหรือปัญหาสขุภาพ

ในผู้ป่วยสงูอายุ นักศึกษาสรุปประเดน็เพ่ือน�ำเสนอ

วิชาการ ต่อสมาชิกในกลุ่ม ในกิจกรรมการประชุม

ปรึกษาทางการพยาบาล  ซ่ึงกจิกรรมที่ก�ำหนดของ

สมรรถนะด้านการสืบค้นและการใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ เป็นไปตามการจัดการเรียนการสอน

พยาบาลศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกาของสมาคม

วิทยาลัยพยาบาลแห่งสหรัฐอมริการ (AACN) ได้สรปุ

สมรรถนะด้านการพยาบาลผู้สงูอายุที่จ�ำเป็นที่ควรน�ำ

มาบูรณาการกบัหลักสตูรพยาบาลศาสตร์ในการสอน

พยาบาลแก่นักศกึษาด้านการท�ำวิจัยทางการพยาบาล

(Nursing Research) โดยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

(Evidence Based Practice) ได้แก่ การเลือกและ

ประยุกตใ์ช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้สงูอายุ 

การส่งเสริมให้นักศกึษามส่ีวนร่วมในการท�ำวิจัยเกี่ยว

กับการดูแลผู้สูงอายุ(9) เช่นกันกับกรอบการเรียน 

การสอนเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุที่มีคุณภาพเน้นการ

ประเมินการท�ำหน้าที่ของร่างกายได้อย่างครอบคลุม 

ประเมินความคาดหวังของผู้สูงอายุ ประสานการ

จัดการการดูแลให้ผู้สูงอายุ ให้การพยาบาลโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์จากความรู้ ที่มีการพัฒนามา

อย่างต่อเน่ืองและสามารถตดัสนิใจให้การพยาบาลใน

สถานการณ์ที่แตกต่างกันได้(21) จากผลการวิจัย 

คร้ังน้ีพบว่าข้อที่นักศึกษามีสมรรถนะน้อยที่สุดคือ 

สามารถประเมนิผลลัพธข์องการดูแลผู้สงูอายุจากการ

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์หรือข้อมูลงานวิจัย เน่ืองจาก

นักศึกษายังขาดความมั่นใจในองค์ความรู้ และขาด

ทกัษะในการสบืค้น จากข้อมูลดงักล่าว อาจารย์ผู้รับ

ผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอนควรมีการทบทวน

เพ่ือหาแนวทางพัฒนาการจัดกิจกรรมการจัดการ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านการสืบค้น

และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์แก่นักศกึษาให้มากขึ้น 

โดยควรมีการเตรียมนักศึกษาขณะเรียนภาคทฤษฎ ี 

เช่น การสอนทกัษะการสืบค้น การมอบหมายงาน 

ให้สบืค้น  การคัดเลือกงานวิชาการ งานวิจัยที่จะน�ำ

ไปใช้ โดยผ่านการวิเคราะห์การประเมนิค่า ตลอดจน

การสรุปประเดน็ที่จะน�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้การ

พยาบาลผู้สงูอายุ ซ่ึงปัจจุบนัพบว่าสมรรถนะด้านการ
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ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ เป็นสมรรถนะที่ส�ำคัญในการ

ดูแลผู้สงูอายุในสงัคมผู้สงูอายุ พยาบาลต้องมทีกัษะ

ในการสบืค้น และก�ำหนดแนวปฏบิตัทิี่ถูกต้องโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ เพ่ือจะสามารถพัฒนาคุณภาพ

การดูแลผู้สงูอายุ เพ่ือป้องกนัโรค และลดความรนุแรง

ให้ผู้สงูอายุมสีขุภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดย่ิีงขึ้นต่อไป

ในอนาคต

สรปุ  

งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นเพ่ือศึกษาสมรรถนะการ

พยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน ของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี ที่ฝึกปฏบิัติ

รายวิชาปฏบิัติการพยาบาลผู้สูงอายุ จากการศึกษา 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉล่ียอยู่ในระดับ 

ปานกลาง สมรรถนะการพยาบาลผู้สงูอายุในชุมชน

ของนักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

อดุรธานีทีฝึ่กปฏบิตัริายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผู้สงูอายุ  

มสีมรรถนะอยู่ในระดบัดทุีกด้าน โดยเรียงล�ำดบัจาก

มากที่สุดไปน้อยที่สุดคือ สมรรถนะด้านจริยธรรม 

สมรรถนะด้านการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจและคุณภาพ

การดูแลผู้สงูอายุ  สมรรถนะด้านการส่งเสริมสขุภาพ

แบบองค์รวม  และสมรรถนะด้านการสบืค้นและการ

ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ซ่ึงใช้เป็นข้อมูลให้กบัอาจารย์

และผู้บริหารที่ เกี่ยวข้องในการวางแผนและหา

แนวทางพัฒนาสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุให้เป็นรปู

ธรรม เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนด้านการ

พยาบาลผู้สูงอายุเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

นักศึกษาเกดิสมรรถนะและคุณลักษณะที่ดี สอดรับ

กบัความต้องการของระบบสขุภาพชุมชนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานีควรวางแผน

ในการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา ในด้านการสบืค้น

และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และสมรรถนะด้าน

การส่งเสริมสขุภาพแบบองค์รวมให้มากขึ้น โดยสอด

แทรกในจัดการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีภาค

ปฏบิตั ิกจิกรรมเสริมหลักสตูร และการบริการวิชาการ 

เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมและเสริมสร้าง

สมรรถนะนักศกึษาให้มากขึ้น

2.ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยคร้ังต่อไป  

เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ี เป็นการประเมินสมรรถนะ

ตนเองของนักศึกษาอาจท�ำให้เกดิความล�ำเอยีงของ

การประเมิน ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการ

ประเมนิสมรรถนะโดยอาจารย์นิเทศ  อาจารย์พ่ีเล้ียง

จากแหล่งฝึก และเพ่ือนนักศกึษา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่

เที่ยงตรงย่ิงขึ้น
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