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บทคดัย่อ

การวิจัยเชิงท�ำนายน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือส�ำรวจพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีและปัจจัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี จะ

เป็นประโยชน์ต่อการใช้เป็นฐานข้อมูลวางแผนด�ำเนินงานเพ่ือสกดักั้นการเกดินักสบูหน้าใหม่ เกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา จ�ำนวนทั้งหมด 1,430 คน ระหว่างเดอืนมกราคม 2561 ถงึ มนีาคม 

2561 เคร่ืองมอืที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ที่มค่ีาความเช่ือมั่น 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และ

สถติ ิ   การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นบนัได ที่ระดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 ผลการศกึษา พบว่า นักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีอยู่ในระดบัดมีาก ร้อยละ 71.0 ปัจจัยเชิงบวกที่

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีสูงที่สุด ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคลความเช่ือมั่นในตนเอง  

(Beta = 0.795) 2) การรับรู้ความรนุแรงของโรค (Beta = 0.366) 3) แรงสนับสนุนทางสงัคม (Beta = 

0.160) 4) การรับรู้ประโยชน์และอปุสรรค (Beta = 0.045) และ 5) การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค 

(Beta = 0.057) ตามล�ำดบั และปัจจัยเชิงลบที่ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีสงูที่สดุ ได้แก่ 1) 
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ประสบการณเ์คยสบูแต่เลิกแล้ว (Beta = -0.059) 2) ความสมัพันธก์บัครอบครัวทะเลาะวิวาทเป็นประจ�ำ 

 (Beta = -0.049) 3) ทศันคต ิ(Beta = -0.047) และ 4) ปัจจุบนัยังสบูบุหร่ี (Beta = -0.031) ตามล�ำดบั 

ตวัแปรทั้ง 9 ตวั ร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา ได้ร้อยละ 70.0 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ข้อเสนอแนะ สามารถน�ำผลการวิจัยน้ี ใช้เป็นฐานข้อมูลวางแผนการ

ด�ำเนินงานและจัดท�ำโปรแกรมส่งเสริมพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี ควรมุ่งเน้นปัจจัย 3 ด้าน ดงัน้ี 1) 

เสริมสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง 2) สื่อสารให้เกดิการรับรู้ความรนุแรงของโรค และ 3) สร้างแรงสนับสนุน

ทางสงัคม เพ่ือสกดักั้นการเกดินักสบูหน้าใหม่ในกลุ่มนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา

ABSTRACT

The objective of this predictive research was to study smoking prevention behavior and to 

examine factors predicting behavior prevention of smoking among secondary school students at Ban 

Rai Witthaya School, Uthai Thani Province. Which will be useful to use as a database to plan  

operations. The population were 1,430 students. Data, collected by using questionnaire from January 

2018 to March 2018 with a reliability of 0.81, analyzed by using descriptive statistics stepwise 

multiple regression analysis, was found at significant level of 0.05. 

The results revealed that secondary school students Most of smoking prevention behaviors at 

a very good level, 71.0% for positive factors that predicted smoking prevention behavior, the highest 

were include 1) confidence in Smoking prevention (Beta = 0.795)  2) Perception of the severity of 

diseases (Beta = 6. 366) 3) Social support (Beta = 0.160)  4) Perception of benefits and obstacles 

(Beta =  0.045) and 5) perception of risk of diseases (Beta = 0.057), respectively. And negative 

factors that predict the highest 1) Experience with smoking but quit (Beta = -0.059) 2) Relationships 

with families that fight regularly (Beta = -0.049) 3) Attitude (Beta = -0.047) and 4) Smoking 

(Beta = -0.031), respectively. These variables can predict smoking prevention behavior by 70.0% 

with a statistically significant level of 0.05.

Suggestions to be used as a guideline and used as a database to develop programs to promote 

smoking prevention behavior. Should focus on 3 factors as follows 1) Enhance confidence. 2)  

Communicate to recognize the severity of diseases. 3) creating social support to prevent the occurrence 

of new smokers in secondary school students.
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   ค�ำส�ำคญั	 	 	 	 	 	 Keyword

   พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี 			   Smoking Prevention Behavior  

   ความเช่ือมั่นในตนเอง					    Self Confidence

   นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา อ�ำเภอบ้านไร่ จังหวัดอทุยัธานี	 Secondary School Students at Ban Rai 

District, Uthai Thani Province

บทน�ำ

	 บุหร่ีเป็นสาเหตุส�ำคัญของการเสยีชีวิตและ

ทุพพลภาพ จากรายงานองค์การอนามัยโลก พบว่า 

ปัจจุบันทั่วโลกพบผู้เสยีชีวิตจากการสบูบุหร่ีหรือได้

รับควันสูง ประมาณ 6.4 ล้านคน คาดว่าในปี  

พ.ศ.2573 หากยังไม่มีมาตรการใดๆ จะมีจ�ำนวน 

ผู้เสยีชีวิตเพ่ิมขึ้นทั้งหมด 8 ล้านคนต่อปี(1) จากการ

ส�ำรวจประชากรไทย ปี พ.ศ. 2558 พบผู้สบูบุหร่ีที่

มอีายุ 15 ปีขึ้นไป 10.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.9 

เพศชายมากกว่าเพศหญิงประมาณ 20 เทา่ เยาวชน

หญิงมกีารสบูเพ่ิมขึ้นแต่อายุเฉล่ียที่เร่ิมสบูมแีนวโน้ม

ลดลง อกีทั้งเยาวชนยังขาดความเข้าใจและตระหนัก

ถงึพิษภยัของยาสบูที่ถูกต้อง และเข้าถงึผลิตภณัฑไ์ด้

ง่าย(2) จากการศึกษาภาระทางเศรษฐกิจ ในปี  

พ.ศ. 2556 พบมีคนตายในกลุ่มอายุ 30 ปีขึ้นไป 

จ�ำนวน 309,343 คน โรคหลอดเลือดสมองเป็น

สาเหตุการตายหลัก 111,557 คน รองลงมาคือ  

โรคมะเร็งอื่นๆ 62,192 คน โรคทางเดินหายใจ 

22,427 คน โรคปอดอดุกล้ันเร้ือรัง 20,471 คน และ

โรคมะเรง็ปอด 15,581 คน ตามล�ำดับ(3) รัฐบาล

ก�ำหนดให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกันควบคุม ป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาอย่างมปีระสทิธภิาพ ผู้บริหารจึงให้

สถานศกึษาทุกระดบัเป็นสถานที่ปลอดบุหร่ี โดยการ

ป้องกนันักสบูรายใหม่ ให้การช่วยเหลือและสนับสนุน

การผลิตสื่อเพ่ือการเรียนรู้  รวมถึงการวิจัยเพ่ือการ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ 

สถานการณ์ของส�ำนักงานป้องกันควบคุม

โรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์ ในปี พ.ศ. 2558 พบ 

อตัราการสบูบุหร่ี ร้อยละ 19.73 สงูเป็นอนัดับ 4 

ของประเทศ(4) จังหวัดอทุยัธานี เป็นจังหวัดที่สบูใน

ที่สาธารณะมากที่สดุ และกลุ่มอายุ 15 ปีขึ้นไป มแีนว

โน้มสบูเพ่ิมขึ้น จึงจ�ำเป็นต้องด�ำเนินการอย่างเข้มแขง็ 

โรงเรียนบ้านไร่วิทยาเป็นโรงเรียนปลอดบุหร่ีต้นแบบ

ในเขตสขุภาพที ่3 ปี 2561 เป็นหน่ึงในการขบัเคล่ือน

งานควบคุมยาสบูในเขตรับผดิชอบ จึงมคีวามสนใจ

ที่จะศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการ 

สูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน

บ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูล

และวางแผนการด�ำเนินงานเพ่ือสกดักั้นการเกดินัก

สบูหน้าใหม่ ที่มุ่งเป้าไปยังเดก็ และเยาวชน ตามแผน

ยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาติฉบับที่ 2  

พ.ศ. 2559-2562(5)

วตัถุประสงค์

1. เพ่ือส�ำรวจพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนบ้านไร่วิทยา 

จังหวัดอทุยัธานี
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	 2. เพ่ือส�ำรวจปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี

วิธีการศึกษา	

การวิจัยน้ี เป็นวิจัยเชิงท�ำนาย (Predictive Re-

search) เกบ็รวบรวมข้อมูลระหว่างเดอืนมกราคม 2561 

ถงึ มนีาคม 2561 ศกึษาในประชากรทัง้หมด คือ นักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 - 6 ทีก่ �ำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัด

อุทัยธานี จ�ำนวน 1,430 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็น

แบบสอบถาม ทีผู้่วิจัยได้สร้างขึ้นและพัฒนาตามกรอบ

แนวคิด การทบทวนแนวคิดทฤษฎ ี  รวมทัง้มาจากงาน

วิจัยทีเ่กีย่วข้อง  แบ่งเป็น 3 ตอน 8 ส่วน  ดงัน้ี

	 ตอนที ่1 ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วน

บุคคล จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบเลือก

ตอบ (Check list) และเตมิข้อความ (Open-ended) 

ตอนที่ แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ 

สบูบุหร่ี เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น จ�ำนวน  

9  ข้อ  มค่ีาความเช่ือมั่น 0.81 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถติิเชิงพรรณนา และสถติิวิเคราะห์การถดถอยเชิง

พหุคูณแบบขั้นบนัได ทีร่ะดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 

ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยท�ำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี ประกอบด้วย 

ทศันคตต่ิอการสบูบุหร่ี (6 ข้อ) การรับรู้ความรนุแรง

ของโรคที่เกดิจากการสบูบุหร่ี (5 ข้อ) การรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจากการสบูบุหร่ี (5 ข้อ) 

การรับรู้ ประโยชน์และอุปสรรคของการสูบบุหร่ี  

(5 ข้อ) ความเช่ือมั่นในการป้องกันการสูบบุหร่ี  

(5 ข้อ) และแรงสนับสนุนทางสงัคม (10 ข้อ)

การให้คะแนนข้อค�ำถามตอนที่ 2 และ 3 

เป็นข้อความทั้งเชิงบวกและเชิงลบ โดยให้นักเรียน

พิจารณาว่าข้อความน้ันตรงกบัสภาพที่เป็นจริง มาก

น้อยเพียงใด ตวัเลือกตอบเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารให้

คะแนน ดงัน้ี 

	 ระดบัสภาพทีเ่ป็นจริง	 	 	 ขอ้ความเชิงบวก  	 ขอ้ความเชิงลบ		 	

		  มากที่สดุ				    5			   1

		  มาก					     4			   2

		  ปานกลาง				    3			   3

		  น้อย					     2			   4

		  น้อยที่สดุ				    1			   5

	 การแปลความหมาย โดยใช้ค่าเฉล่ียมาจัดระดบัสภาพที่เป็นจริงของนักเรียน 5 ระดบั ดงัน้ี 

		  ระดบัคะแนนเฉลีย่	 	 ระดบัสภาพทีเ่ป็นจริง

		  4.51 – 5.00		  มรีะดบัสภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดบัมากที่สดุ

		  3.51 – 4.50		  มรีะดบัสภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดบัมาก
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		  2.51 – 3.50		  มรีะดบัสภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดบัปานกลาง

		  1.51 – 2.50		  มรีะดบัสภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดบัน้อย

		  1.00 – 1.50		  มรีะดบัสภาพที่เป็นจริงอยู่ในระดบัน้อยที่สดุ

	 วิธกีารเกบ็ข้อมูล โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  ก�ำหนดเลขรหัสแบบสอบถามเพ่ือ

ใช้ในการตรวจสอบความสมบูรณ์ของชุดข้อมูลเท่าน้ัน โดยไม่ระบุ ช่ือ – นามสกุล หรือ สญัลักษณ์ใดๆ  

ที่แสดงตวัตนของผู้ตอบแบบสอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรม

การป้องกนัการสบูบุหร่ีด้วยสถติวิิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นบนัได ที่ระดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลทัว่ไปของประชากรทีศ่กึษา จ�ำนวน

ทั้งหมด 1,482 คน ตอบแบบสอบถามรวม 1,430  

คน คิดเป็นร้อยละ 96.49 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

ร้อยละ 51.9 อยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  

ร้อยละ 23.8   อาศยัอยู่กบับดิาและมารดา ร้อยละ 

84.3 ผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 

40.4 รายได้เฉล่ีย  5,000 – 10,000 บาทต่อเดอืน 

ร้อยละ 49.4 นักเรียนได้รับเงนิจากผู้ปกครองวันละ

ไม่เกนิ 50 บาท ร้อยละ 57.0 เงนิพอใช้กบัค่าใช้จ่าย 

ร้อยละ 73.4  เกรดเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.00 – 2.99 

ร้อยละ 50.9 นักเรียนไม่เคยสบูบุหร่ี ร้อยละ 84.1 

ความสัมพันธ์ครอบครัวรักใคร่กันดี ร้อยละ 88.3 

และมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีอยู่ใน 

ระดบัดมีาก ร้อยละ 71.0 ดงัตาราง 1

ตาราง 1 แสดงจ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี (N=1,430)
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ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัด
อุทัยธานี (N=1,430) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

1.เพศ   

ชาย 688 48.1 

หญิง 742 51.9 

2.ระดบัการศึกษา   

ม.1 

ม.2 

ม.3 

ม.4 

ม.5 

ม.6 

341 

295 

238 

204 

181 

171 

23.8 

20.6 

16.6 

14.3 

12.7 

12.0 

3.บุคคลทีพ่กัอาศยัอยู่ดว้ย   

บิดา/มารดา 

ญาติ 

4.อาชีพของผูป้กครอง 

ไม่ประกอบอาชีพ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 

รับจ้าง 

    เกษตรกรรม 

1,205  

225 

 

16 

152 

214 

470 

578 

84.3 

15.7 

 

1.1 

10.6 

15.0 

32.9 

40.4 

5.รายไดข้องผูป้กครองต่อเดือน 

น้อยกว่าหรือเทา่กบั 5,000 บาท/เดือน 

5,000 – 10,000 บาท/เดือน 

10,001 – 20,000 บาท/เดือน 

20,001 – 30,000 บาท/เดือน 

      มากกว่า 30,000 บาท/เดือน 

 

283 

707 

232 

120 

88 

 

19.8 

49.4 

16.2 

8.4 

6.2 

6.นกัเรียนไดร้บัเงินจากผูป้กครองต่อวนั 

0 – 50 บาท/วัน 

51 – 100 บาท/วัน 

101 – 150 บาท/วัน 

 

815 

596 

19 

 

57.0 

41.7 

1.3 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัด
อุทัยธานี (N=1,430) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

1.เพศ   

ชาย 688 48.1 

หญิง 742 51.9 

2.ระดบัการศึกษา   

ม.1 

ม.2 

ม.3 

ม.4 

ม.5 

ม.6 

341 

295 

238 

204 

181 

171 

23.8 

20.6 

16.6 

14.3 

12.7 

12.0 

3.บุคคลทีพ่กัอาศยัอยู่ดว้ย   

บิดา/มารดา 

ญาติ 

4.อาชีพของผูป้กครอง 

ไม่ประกอบอาชีพ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 

รับจ้าง 

    เกษตรกรรม 

1,205  

225 

 

16 

152 

214 

470 

578 

84.3 

15.7 

 

1.1 

10.6 

15.0 

32.9 

40.4 

5.รายไดข้องผูป้กครองต่อเดือน 

น้อยกว่าหรือเทา่กบั 5,000 บาท/เดือน 

5,000 – 10,000 บาท/เดือน 

10,001 – 20,000 บาท/เดือน 

20,001 – 30,000 บาท/เดือน 

      มากกว่า 30,000 บาท/เดือน 

 

283 

707 

232 

120 

88 

 

19.8 

49.4 

16.2 

8.4 

6.2 

6.นกัเรียนไดร้บัเงินจากผูป้กครองต่อวนั 

0 – 50 บาท/วัน 

51 – 100 บาท/วัน 

101 – 150 บาท/วัน 

 

815 

596 

19 

 

57.0 

41.7 

1.3 

ตาราง 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัด
อุทัยธานี (N=1,430) 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

1.เพศ   

ชาย 688 48.1 

หญิง 742 51.9 

2.ระดบัการศึกษา   

ม.1 

ม.2 

ม.3 

ม.4 

ม.5 

ม.6 

341 

295 

238 

204 

181 

171 

23.8 

20.6 

16.6 

14.3 

12.7 

12.0 

3.บุคคลทีพ่กัอาศยัอยู่ดว้ย   

บิดา/มารดา 

ญาติ 

4.อาชีพของผูป้กครอง 

ไม่ประกอบอาชีพ 

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 

รับจ้าง 

    เกษตรกรรม 

1,205  

225 

 

16 

152 

214 

470 

578 

84.3 

15.7 

 

1.1 

10.6 

15.0 

32.9 

40.4 

5.รายไดข้องผูป้กครองต่อเดือน 

น้อยกว่าหรือเทา่กบั 5,000 บาท/เดือน 

5,000 – 10,000 บาท/เดือน 

10,001 – 20,000 บาท/เดือน 

20,001 – 30,000 บาท/เดือน 

      มากกว่า 30,000 บาท/เดือน 

 

283 

707 

232 

120 

88 

 

19.8 

49.4 

16.2 

8.4 

6.2 

6.นกัเรียนไดร้บัเงินจากผูป้กครองต่อวนั 

0 – 50 บาท/วัน 

51 – 100 บาท/วัน 

101 – 150 บาท/วัน 

 

815 

596 

19 

 

57.0 

41.7 

1.3 

 

 
 

X = 59.66 S.D. = 29.622 Min = 10 Max = 150 

 

  

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

7.ความเพยีงพอของค่าใชจ่้ายนกัเรียน   

ไม่พอใช้ 

พอใช้ 

เหลือเกบ็ 

8.ผลการเรียนของนกัเรียน (เกรดเฉลีย่) ปีการศึกษา 2/2560  

    1.00 – 1.99  

    2.00 – 2.99 

    3.00 – 3.99 

    4.00 

X = 2.7841 S.D. = 0.60971 Min = 1.00 Max = 4.00 

130 

1,049 

251 

 

118 

728 

573 

11 

9.0 

73.4 

17.6 

 

8.3 

50.9 

40.0 

0.8 

9.ประสบการณก์ารสูบบุหรี ่

    ไม่เคยสบู 

    เคยสบูแต่เลิกแล้ว 

    ปัจจุบันยังสบูอยู่ 

10.ความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครวั 

รักใคร่กนัดี 

ต่างคนต่างอยู่ 

มีความเหน็ไม่ตรงกนับ้าง 

รู้สกึเป็นส่วนเกนิของครอบครัว 

    ทะเลาะวิวาทกนัเป็นประจาํ     

 

1,202 

192 

36 

 

1,263 

50 

92 

8 

17 

 

84.1 

13.4 

2.5 

 

88.3 

3.5 

6.4 

0.6 

1.2 

11.คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่

ระดับตํ่า (9 – 21 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (22 – 34 คะแนน) 

     ระดับดีมาก (35 – 45 คะแนน) 

102 

313 

1,015 

7.1 

21.9 

71.0 

X = 34.78 S.D. = 10.863 Min = 9 Max = 45   

 

 
 

X = 59.66 S.D. = 29.622 Min = 10 Max = 150 

 

  

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

7.ความเพยีงพอของค่าใชจ่้ายนกัเรียน   

ไม่พอใช้ 

พอใช้ 

เหลือเกบ็ 

8.ผลการเรียนของนกัเรียน (เกรดเฉลีย่) ปีการศึกษา 2/2560  

    1.00 – 1.99  

    2.00 – 2.99 

    3.00 – 3.99 

    4.00 

X = 2.7841 S.D. = 0.60971 Min = 1.00 Max = 4.00 

130 

1,049 

251 

 

118 

728 

573 

11 

9.0 

73.4 

17.6 

 

8.3 

50.9 

40.0 

0.8 

9.ประสบการณก์ารสูบบุหรี ่

    ไม่เคยสบู 

    เคยสบูแต่เลิกแล้ว 

    ปัจจุบันยังสบูอยู่ 

10.ความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครวั 

รักใคร่กนัดี 

ต่างคนต่างอยู่ 

มีความเหน็ไม่ตรงกนับ้าง 

รู้สกึเป็นส่วนเกนิของครอบครัว 

    ทะเลาะวิวาทกนัเป็นประจาํ     

 

1,202 

192 

36 

 

1,263 

50 

92 

8 

17 

 

84.1 

13.4 

2.5 

 

88.3 

3.5 

6.4 

0.6 

1.2 

11.คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่

ระดับตํ่า (9 – 21 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (22 – 34 คะแนน) 

     ระดับดีมาก (35 – 45 คะแนน) 

102 

313 

1,015 

7.1 

21.9 

71.0 

X = 34.78 S.D. = 10.863 Min = 9 Max = 45   



ตาราง 2 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียน

บ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี จ�ำแนกเป็นมธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย (N=1,430)

 
 
 
ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จําแนกเปนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(N=1,430) 
 

ปัจจยั 

ม.ตน้ 

(n=874) 
 

ม.ปลาย 

(n=556) 

X ระดบั  X ระดบั 

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.80 มาก  3.98 มาก 

ทศันคติต่อการสบูบุหร่ี 2.76 ปานกลาง  2.72 ปานกลาง 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบ

บุหร่ี 
3.85 มาก  4.08 มาก 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจาก 

การสบูบุหร่ี 
3.21 ปานกลาง  3.21 ปานกลาง 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 3.58 มาก  3.68 มาก 

ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.81 มาก  3.95 มาก 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 3.81 มาก  3.95 มาก 

 
ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิง (N=1,430) 
 

ปัจจยั 

ชาย 

(n=688) 
 

หญิง 

(n=742) 

X ระดบั  X ระดบั 

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.79 มาก  3.94 มาก 

ทศันคติต่อการสบูบุหร่ี 2.84 ปานกลาง  2.66 ปานกลาง 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบ

บุหร่ี 
3.85 มาก  4.03 มาก 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจาก 

การสบูบุหร่ี 
3.29 ปานกลาง  3.13 ปานกลาง 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 3.55 มาก  3.68 มาก 

ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.82 มาก  4.16 มาก 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 3.82 มาก  3.90 มาก 
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X = 59.66 S.D. = 29.622 Min = 10 Max = 150 

 

  

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

7.ความเพยีงพอของค่าใชจ่้ายนกัเรียน   

ไม่พอใช้ 

พอใช้ 

เหลือเกบ็ 

8.ผลการเรียนของนกัเรียน (เกรดเฉลีย่) ปีการศึกษา 2/2560  

    1.00 – 1.99  

    2.00 – 2.99 

    3.00 – 3.99 

    4.00 

X = 2.7841 S.D. = 0.60971 Min = 1.00 Max = 4.00 

130 

1,049 

251 

 

118 

728 

573 

11 

9.0 

73.4 

17.6 

 

8.3 

50.9 

40.0 

0.8 

9.ประสบการณก์ารสูบบุหรี ่

    ไม่เคยสบู 

    เคยสบูแต่เลิกแล้ว 

    ปัจจุบันยังสบูอยู่ 

10.ความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครวั 

รักใคร่กนัดี 

ต่างคนต่างอยู่ 

มีความเหน็ไม่ตรงกนับ้าง 

รู้สกึเป็นส่วนเกนิของครอบครัว 

    ทะเลาะวิวาทกนัเป็นประจาํ     

 

1,202 

192 

36 

 

1,263 

50 

92 

8 

17 

 

84.1 

13.4 

2.5 

 

88.3 

3.5 

6.4 

0.6 

1.2 

11.คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่

ระดับตํ่า (9 – 21 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (22 – 34 คะแนน) 

     ระดับดีมาก (35 – 45 คะแนน) 

102 

313 

1,015 

7.1 

21.9 

71.0 

X = 34.78 S.D. = 10.863 Min = 9 Max = 45   

 

 
 

X = 59.66 S.D. = 29.622 Min = 10 Max = 150 

 

  

ขอ้มูลทัว่ไป จํานวน รอ้ยละ 

7.ความเพยีงพอของค่าใชจ่้ายนกัเรียน   

ไม่พอใช้ 

พอใช้ 

เหลือเกบ็ 

8.ผลการเรียนของนกัเรียน (เกรดเฉลีย่) ปีการศึกษา 2/2560  

    1.00 – 1.99  

    2.00 – 2.99 

    3.00 – 3.99 

    4.00 

X = 2.7841 S.D. = 0.60971 Min = 1.00 Max = 4.00 

130 

1,049 

251 

 

118 

728 

573 

11 

9.0 

73.4 

17.6 

 

8.3 

50.9 

40.0 

0.8 

9.ประสบการณก์ารสูบบุหรี ่

    ไม่เคยสบู 

    เคยสบูแต่เลิกแล้ว 

    ปัจจุบันยังสบูอยู่ 

10.ความสมัพนัธข์องนกัเรียนกบัสมาชิกในครอบครวั 

รักใคร่กนัดี 

ต่างคนต่างอยู่ 

มีความเหน็ไม่ตรงกนับ้าง 

รู้สกึเป็นส่วนเกนิของครอบครัว 

    ทะเลาะวิวาทกนัเป็นประจาํ     

 

1,202 

192 

36 

 

1,263 

50 

92 

8 

17 

 

84.1 

13.4 

2.5 

 

88.3 

3.5 

6.4 

0.6 

1.2 

11.คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่

ระดับตํ่า (9 – 21 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (22 – 34 คะแนน) 

     ระดับดีมาก (35 – 45 คะแนน) 

102 

313 

1,015 

7.1 

21.9 

71.0 

X = 34.78 S.D. = 10.863 Min = 9 Max = 45   



 
 
 
ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จําแนกเปนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(N=1,430) 
 

ปัจจยั 

ม.ตน้ 

(n=874) 
 

ม.ปลาย 

(n=556) 

X ระดบั  X ระดบั 

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.80 มาก  3.98 มาก 

ทศันคติต่อการสบูบุหร่ี 2.76 ปานกลาง  2.72 ปานกลาง 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบ

บุหร่ี 
3.85 มาก  4.08 มาก 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจาก 

การสบูบุหร่ี 
3.21 ปานกลาง  3.21 ปานกลาง 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 3.58 มาก  3.68 มาก 

ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.81 มาก  3.95 มาก 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 3.81 มาก  3.95 มาก 

 
ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา จังหวัดอุทัยธานี จําแนกเปนเพศชายและเพศหญิง (N=1,430) 
 

ปัจจยั 

ชาย 

(n=688) 
 

หญิง 

(n=742) 

X ระดบั  X ระดบั 

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.79 มาก  3.94 มาก 

ทศันคติต่อการสบูบุหร่ี 2.84 ปานกลาง  2.66 ปานกลาง 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบ

บุหร่ี 
3.85 มาก  4.03 มาก 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจาก 

การสบูบุหร่ี 
3.29 ปานกลาง  3.13 ปานกลาง 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 3.55 มาก  3.68 มาก 

ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 3.82 มาก  4.16 มาก 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 3.82 มาก  3.90 มาก 

ตาราง 3 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียน

บ้านไร่วิทยา จังหวัดอทุยัธานี จ�ำแนกเป็นเพศชายและเพศหญิง (N=1,430)

2. ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัด

อทุยัธานี 3 อนัดบัแรก คือ ความเช่ือมั่นการป้องกนัการสบูบุหร่ี การรับรู้ความรนุแรงของโรคจากการสบูบุหร่ี 

และแรงสนับสนุนทางสงัคม ตามล�ำดบั ตวัแปรทั้ง 9 ตวั ร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนระดบัมธัยมศกึษา ได้ร้อยละ 70.0 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ดงัแสดงในตาราง 2-3

ตาราง 4 แสดงความสมัพันธข์องตวัแปรท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา 

ด้วยสถติกิารถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นบนัได 

2. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 3 อันดับแรก คือ ความเชื่อม่ันการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคจากการ
สูบบุหรี่ และแรงสนับสนุนทางสังคม ตามลําดับ ตัวแปรท้ัง 9 ตัว รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรอยละ 70.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง 2-3 

 
 
 
ตาราง 4 แสดงความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได  
 

 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได (N=1,430) 

ตวัแปร b 
Beta  

( β ) 
t p-value 

ตวัแปร 
ความ

เช่ือมั่น 

การรับรู้

ความ

รนุแรงฯ 

แรง

สนับสนุ

นทาง

สงัคม 

เคยสบู

บุหร่ีแต่

เลิกแล้ว 

ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

ยังสบู

บุหร่ีอยู่ 

การรับรู้

ประ 

โยชน์ฯ 

การรับรู้

โอกาส

เสี่ยงฯ 

1.พฤติกรรมฯ 0.794** 0.765** 0.735** -0.095** -0.076** -0.185** -0.082** 0.735** 0.615** 

2.ความ

เช่ือมั่น 

 0.791** 0.833** -0.055* 0.078** -0.197** 0.058* 0.682** -

0.135** 

3.การรับรู้

ความรนุแรงฯ 

  0.730** -0.024 -0.024 -0.136** -0.049 0.679** 0.730** 

4.แรง

สนับสนุนทาง

สงัคม 

   -0.048 -0.032 -0.135** -0.029 0.659** 0.284** 

5.เคยสบูบุหร่ี

แต่เลิกแล้ว 

    -0.005 0.078** 0.061* -0.054* 0.050 

6.ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

     0.063* 0.241** -0135** -0.048* 

7.ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

      0.030 0.053* 0.270** 

8.ยังสบูบุหร่ี

อยู่ 

       0.016 -0.029 

9.การรับรู้

ประโยชน์ฯ 

        0.039** 

** p-value < 0.01  *  p-value < 0.05 

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์
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2. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 3 อันดับแรก คือ ความเชื่อม่ันการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคจากการ
สูบบุหรี่ และแรงสนับสนุนทางสังคม ตามลําดับ ตัวแปรท้ัง 9 ตัว รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรอยละ 70.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง 2-3 

 
 
 
ตาราง 4 แสดงความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได  
 

 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได (N=1,430) 

ตวัแปร b 
Beta  

( β ) 
t p-value 

ตวัแปร 
ความ

เช่ือมั่น 

การรับรู้

ความ

รนุแรงฯ 

แรง

สนับสนุ

นทาง

สงัคม 

เคยสบู

บุหร่ีแต่

เลิกแล้ว 

ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

ยังสบู

บุหร่ีอยู่ 

การรับรู้

ประ 

โยชน์ฯ 

การรับรู้

โอกาส

เสี่ยงฯ 

1.พฤติกรรมฯ 0.794** 0.765** 0.735** -0.095** -0.076** -0.185** -0.082** 0.735** 0.615** 

2.ความ

เช่ือมั่น 

 0.791** 0.833** -0.055* 0.078** -0.197** 0.058* 0.682** -

0.135** 

3.การรับรู้

ความรนุแรงฯ 

  0.730** -0.024 -0.024 -0.136** -0.049 0.679** 0.730** 

4.แรง

สนับสนุนทาง

สงัคม 

   -0.048 -0.032 -0.135** -0.029 0.659** 0.284** 

5.เคยสบูบุหร่ี

แต่เลิกแล้ว 

    -0.005 0.078** 0.061* -0.054* 0.050 

6.ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

     0.063* 0.241** -0135** -0.048* 

7.ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

      0.030 0.053* 0.270** 

8.ยังสบูบุหร่ี

อยู่ 

       0.016 -0.029 

9.การรับรู้

ประโยชน์ฯ 

        0.039** 

** p-value < 0.01  *  p-value < 0.05 

2. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 3 อันดับแรก คือ ความเชื่อม่ันการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคจากการ
สูบบุหรี่ และแรงสนับสนุนทางสังคม ตามลําดับ ตัวแปรท้ัง 9 ตัว รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรอยละ 70.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง 2-3 

 
 
 
ตาราง 4 แสดงความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได  
 

 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได (N=1,430) 

ตวัแปร b 
Beta  

( β ) 
t p-value 

ตวัแปร 
ความ

เช่ือมั่น 

การรับรู้

ความ

รนุแรงฯ 

แรง

สนับสนุ

นทาง

สงัคม 

เคยสบู

บุหร่ีแต่

เลิกแล้ว 

ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

ยังสบู

บุหร่ีอยู่ 

การรับรู้

ประ 

โยชน์ฯ 

การรับรู้

โอกาส

เสี่ยงฯ 

1.พฤติกรรมฯ 0.794** 0.765** 0.735** -0.095** -0.076** -0.185** -0.082** 0.735** 0.615** 

2.ความ

เช่ือมั่น 

 0.791** 0.833** -0.055* 0.078** -0.197** 0.058* 0.682** -

0.135** 

3.การรับรู้

ความรนุแรงฯ 

  0.730** -0.024 -0.024 -0.136** -0.049 0.679** 0.730** 

4.แรง

สนับสนุนทาง

สงัคม 

   -0.048 -0.032 -0.135** -0.029 0.659** 0.284** 

5.เคยสบูบุหร่ี

แต่เลิกแล้ว 

    -0.005 0.078** 0.061* -0.054* 0.050 

6.ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

     0.063* 0.241** -0135** -0.048* 

7.ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

      0.030 0.053* 0.270** 

8.ยังสบูบุหร่ี

อยู่ 

       0.016 -0.029 

9.การรับรู้

ประโยชน์ฯ 

        0.039** 

** p-value < 0.01  *  p-value < 0.05 

2. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบานไรวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี 3 อันดับแรก คือ ความเชื่อม่ันการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคจากการ
สูบบุหรี่ และแรงสนับสนุนทางสังคม ตามลําดับ ตัวแปรท้ัง 9 ตัว รวมทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ไดรอยละ 70.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตาราง 2-3 

 
 
 
ตาราง 4 แสดงความสัมพันธของตัวแปรทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได  
 

 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ดวยสถิติการถดถอยเชิงพหุคูณแบบข้ันบันได (N=1,430) 

ตวัแปร b 
Beta  

( β ) 
t p-value 

ตวัแปร 
ความ

เช่ือมั่น 

การรับรู้

ความ

รนุแรงฯ 

แรง

สนับสนุ

นทาง

สงัคม 

เคยสบู

บุหร่ีแต่

เลิกแล้ว 

ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

ยังสบู

บุหร่ีอยู่ 

การรับรู้

ประ 

โยชน์ฯ 

การรับรู้

โอกาส

เสี่ยงฯ 

1.พฤติกรรมฯ 0.794** 0.765** 0.735** -0.095** -0.076** -0.185** -0.082** 0.735** 0.615** 

2.ความ

เช่ือมั่น 

 0.791** 0.833** -0.055* 0.078** -0.197** 0.058* 0.682** -

0.135** 

3.การรับรู้

ความรนุแรงฯ 

  0.730** -0.024 -0.024 -0.136** -0.049 0.679** 0.730** 

4.แรง

สนับสนุนทาง

สงัคม 

   -0.048 -0.032 -0.135** -0.029 0.659** 0.284** 

5.เคยสบูบุหร่ี

แต่เลิกแล้ว 

    -0.005 0.078** 0.061* -0.054* 0.050 

6.ครอบครัว

ทะเลาะวิวาท

เป็นประจาํ 

     0.063* 0.241** -0135** -0.048* 

7.ทศันคติต่อ

การสบูบุหร่ี 

      0.030 0.053* 0.270** 

8.ยังสบูบุหร่ี

อยู่ 

       0.016 -0.029 

9.การรับรู้

ประโยชน์ฯ 

        0.039** 

** p-value < 0.01  *  p-value < 0.05 

ความเช่ือม่ันในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 1.302 0.795 49.601 <0.001 

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกดิจากการสบูบุหร่ี 0.605 0.366 15.022 <0.001 

แรงสนับสนุนทางสงัคม 0.147 0.160 5.878 <0.001 

ประสบการณ์เคยสบูบุหร่ีแต่เลิก -1.873 -0.059 -4.003 <0.001 

ความสัมพันธค์รอบครัวทะเลาะวิวาทเป็นประจาํ -4.930 -0.049 -3.365 <0.001 

ทศันคติต่อการสบูบุหร่ี -4.738 -0.047 -3.234 0.001 

ปัจจุบันยังสบูบุหร่ี -2.264 -0.031 -2.077 0.038 

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 0.089 0.045 2.048 0.041 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจากการสบู

บุหร่ี 

0.112 0.057 2.507 0.012 

* p-value < 0.05, Constant = 6.687, R2 = 0.700 

 
 คา b       แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระแตละตัวในรูป คะแนนดิบ 
 คา Beta  แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระแตละตัวในรูป คะแนนมาตรฐาน 
 คา t       แสดงคาคงท่ีหรือสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระตัวนั้นๆ ท่ีมีนัยสําคัญตอตัวแปร 
 จากตารางผลการวิเคราะหนํามาเขียนสมการทํานายได ดังนี้ 
  Y ′  =  6.687 + 1.302 (ความเชื่อม่ัน) + 0.605 (การรับรูความรนุแรง) + 0.147 (แรงสนับสนุนทาง
สังคม) - 1.873 (เคยสูบบุหรี่แตเลิก) - 4.930 (ครอบครัวทะเลาะวิวาทเปนประจํา) - 4.738 (ทัศนคติตอการ
สูบบุหรี่) - 2.264 (ยังสูบบุหรี่อยู) + 0.089 (การรับรูประโยชนและอุปสรรค) + 0.112 (การรับรูโอกาสเสี่ยง) 
 
อภิปรายผล  

 ปจจัยท่ีมีอํานาจทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนบาน

ไรวิทยา จังหวัดอุทัยธานี มีจํานวน 8  ปจจัย ไดแก 1) ความเชื่อม่ันในการปองกันการสูบบุหรี่ 2) การรับรู

ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 3) แรงสนับสนุนทางสังคม 4) ประสบการณการสูบบุหรี่ 5) 

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวทะเลาะวิวาทเปนประจํา 6) ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 7) การรับรู

ประโยชนและอุปสรรคของการสูบบุหรี่ และ 8) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 

อภิปรายรายตัวแปรไดดังนี้ 

1. ความเชื่อม่ันในการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน พบวา มีอํานาจทํานายพฤติกรรมการปองกัน

การสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (Beta = 0.795) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อธิบายได

วา ความเชื่อม่ันในความสามารถของนักเรียน เปนปจจัยภายในตัวบุคคลท่ีมีผลตอกระบวนการคิดความ

พยายาม และแรงจูงใจของบุคคล ในการเลือกแสดงหรือเปลี่ยนแปลงการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีจะทําให

ตนเองประสบความสําเร็จตามท่ีมุงหวังไว เนื่องจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมี

ความเชื่อม่ันในตนเองมีความม่ันใจในตนเองสูง เม่ือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีคลุกคลีกับกลุมเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ 

สามารถหลีกเลี่ยงตนเองจากการสูบบุหรี่ได ยิ่งสงผลใหมีความม่ันใจวาตนเองจะไมสูบบุหรี่เพ่ิมมากข้ึน 

ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษา ด้วยสถติิ

การถดถอยเชิงพหุคูณแบบขั้นบนัได (N=1,430)
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	 ค่า b       แสดงค่าสมัประสทิธิ์การถดถอยของตวัแปรอสิระแต่ละตวัในรปู คะแนนดบิ

	 ค่า Beta  แสดงค่าสมัประสทิธิ์การถดถอยของตวัแปรอสิระแต่ละตวัในรปู คะแนนมาตรฐาน

	 ค่า t       แสดงค่าคงที่หรือสมัประสทิธิ์ของตวัแปรอสิระตวัน้ันๆ ที่มนัียส�ำคัญต่อตวัแปร

	 จากตารางผลการวิเคราะห์น�ำมาเขยีนสมการท�ำนายได้ ดงัน้ี

	  Y ′  =  6.687 + 1.302 (ความเช่ือมั่น) + 0.605 (การรับรู้ ความรุนแรง) + 0.147  

(แรงสนับสนุนทางสงัคม) - 1.873 (เคยสบูบุหร่ีแต่เลิก) - 4.930 (ครอบครัวทะเลาะวิวาทเป็นประจ�ำ) 

- 4.738 (ทศันคตต่ิอการสบูบุหร่ี) - 2.264 (ยังสบูบุหร่ีอยู่) + 0.089 (การรับรู้ประโยชน์และอปุสรรค) 

+ 0.112 (การรับรู้ โอกาสเสี่ยง)

อภิปรายผล 

	 ปัจจัยที่มีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

โรงเรียนบ้านไร่วิทยา จังหวัดอุทยัธานี มีจ�ำนวน 8  

ปัจจัย ได้แก่ 1) ความเช่ือมั่นในการป้องกนัการสบู

บุหร่ี 2) การรับรู้ความรนุแรงของโรคที่เกดิจากการ

สบูบุหร่ี 3) แรงสนับสนุนทางสงัคม 4) ประสบการณ์

การสบูบุหร่ี 5) ความสมัพันธข์องสมาชิกในครอบครัว

ทะเลาะวิวาทเป็นประจ�ำ 6) ทศันคตต่ิอการสบูบุหร่ี 

7) การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการสบูบุหร่ี 

และ 8) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิจาก

การสบูบุหร่ี อภิปรายรายตวัแปรได้ดงัน้ี

1. ความเช่ือมั่นในการป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียน พบว่า มีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

(Beta = 0.795) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 

0.05 อธบิายได้ว่า ความเช่ือมั่นในความสามารถของ

นักเรียน เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่มีผลต่อ

กระบวนการคิดความพยายาม และแรงจูงใจของ

บุคคล ในการเลือกแสดงหรือเปล่ียนแปลงการกระ

ท�ำหรือพฤติกรรมที่จะทําให้ตนเองประสบความ

สําเร็จตามที่ มุ่งหวังไว้ เน่ืองจากนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาอยู่ในช่วงวัยรุ่นซ่ึงเป็นวัยทีม่คีวามเช่ือมั่น

ในตนเองมีความมั่นใจในตนเองสูง เมื่อนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาที่คลุกคลีกบักลุ่มเพ่ือนที่สบูบุหร่ี 

สามารถหลีกเล่ียงตนเองจากการสบูบุหร่ีได้ ย่ิงส่งผล

ให้มีความมั่นใจว่าตนเองจะไม่สูบบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้น 

สอดคล้องกบัแนวคิดของแบนดูรา(6) ที่กล่าวว่า ถ้า

บุคคลมีความเช่ือว่าตนเองมีความสามารถอย่างไรก็

จะแสดงถงึความสามารถน้ัน คนที่มีความเช่ือมั่นว่า

ตนเองมคีวามสามารถกจ็ะมคีวามอดทน อตุสาหะไม่

ท้อถอยกจ็ะประสบความสําเรจ็ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของอรัญ คูณคํา(7) พบว่า ความเช่ือความ

สามารถในการป้องกนัการสบูบุหร่ีของตนเอง มคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อาจเน่ืองมา

จากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความเช่ือเกี่ยวกับตนเองสูง รู้

ความต้องการของตนเอง รู้ นิสยัใจคอ ข้อดี ข้อบก

พร้องของตน 

2. การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก

การสบูบุหร่ี มีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนั

วารสารโรคและภยัสุขภาพ ส�ำนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 3 จงัหวดันครสวรรค์

ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562  

Journal of Disease and Health Risk DPC.3

Volume  13 No.2 May – August  2019
กรมควบคุมโรค

สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์

10



การสูบ บุห ร่ี ของ นัก เ รียนระดับมั ธยมศึกษา  

(Beta = 0.366) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 

0.05 อธบิายได้ว่า เมื่อนักเรียนระดบัมธัยมศกึษามี

การรับรู้ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี

มากขึ้น ท�ำให้นักเรียนมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีมากขึ้ นเช่นกัน สอดคล้องกับ

แนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพของ Becker 

และ Maiman(8) ที่กล่าวว่าการรับรู้ความรนุแรงของ

โรค เป็นการประเมินการรับรู้ความรุนแรงของโรค 

อาศัยระดับต่างๆของการกระตุ้นเร้าของบุคคลเกี่ยว

กับการเจบ็ป่วยน้ัน ซ่ึงอาจจะมองความรุนแรงของ

การเจบ็ป่วยน้ันท�ำให้เกดิความพิการหรือตายได้หรือ

ไม่หรืออาจมผีลกระทบต่อหน้าที่การงาน เมื่อบุคคล

เกิดการรับรู้ความรุนแรงของโรคหรือการเจบ็ป่วย

แล้วจะมผีลท�ำให้บุคคลปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำเพ่ือการ

ป้องกนัโรค ซ่ึงจากผลการวิจัยจ�ำนวนมากพบว่า การ

รับรู้ความรุนแรงของโรคมีความสมัพันธใ์นทางบวก

กับพฤติกรรมการป้องกันโรค เช่น การปฏิบัติตน 

เพ่ือป้องกนัการเกดิโรคจากบุหร่ี                

3. แรงสนับสนุนทางสงัคม มอี�ำนาจท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบั

มธัยมศกึษา (Beta = 0.160) อย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายได้ว่า จากปัญหาการ 

สบูบุหร่ีของวัยรุ่นน้ันเป็นปัญหาที่หลายฝ่ายต้องให้

ความสําคัญ โดยเฉพาะพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มี

ความเป็นห่วงกลัวว่าบุตรหลานของตนจะสบูบุหร่ี ซ่ึง

เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และอาจนําไปสู่สิ่ง

มอมเมาอื่นๆ ท�ำให้ความเอาใจใส่กบัพฤตกิรรมการ

สบูบุหร่ีของนักเรียนมาก นอกจากน้ีสถานศึกษายัง

ต้องให้ความสําคัญในการสอดส่องดูแลพฤติกรรม

การสบูบุหร่ีของนักเรียนอกีด้วย เพ่ือให้พ้ืนที่ภายใน

สถานศกึษาเป็นเขตปลอดการสบูบุหร่ี ตาม พ.ร.บ. 

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ.2535 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของชาริน สวุรรณวงศแ์ละ

ศรัณย์ พิมพ์ทอง (9) พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจาก

ผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน สะท้อนให้เหน็ว่า  การ

สนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปรทางสังคมที่มีความ

ส�ำคัญต่อพฤตกิรรมหลีกเล่ียงการสบูบุหร่ี บุคคลที่มี

นัยส�ำคัญต่อกลุ่มวัยรุ่นจะเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญใน

การให้ความช่วยเหลือเสริมแรงเพ่ือให้วัยรุ่นสามารถ

หลีกเล่ียงหรือป้องกนัตนเองจากการสบูบุหร่ีได้ 

4. ประสบการณก์ารสบูบุหร่ี มอี�ำนาจท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษา โดยแบ่งเป็นเคยสูบบุหร่ีแต่เลิกแล้ว 

(Beta = -0.059) และปัจจุบันยังสบูอยู่ (Beta = 

-0.031) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อธบิายได้ว่า กลุ่มนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาที่ไม่เคย

สบูบุหร่ีท�ำให้พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีได้ดี

กว่ากลุ่มนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกแล้วและที่ยัง

สบูบุหร่ีอยู่ แสดงให้เหน็ว่า ในกลุ่มนักเรียนที่เคยสบู

บุหร่ีแต่เลิกแล้วและที่ยังสบูบุหร่ีอยู่ท�ำให้พฤติกรรม

การป้องกนัการสบูบุหร่ีลดลง สอดคล้องกบัผลการ

ศกึษาของชาริน สวุรรณวงศ ์และศรัณย์ พิมพ์ทอง(9) 

พบว่า บรรทัดฐานการไม่สูบบุหร่ีเป็นแก่นเร่ืองที่

ส�ำคัญทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีในกลุ่ม

วัยรุ่น และสอดคล้องกบังานวิจัยของอภินันทปั์ญญา

นุภาพ(10) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถานศึกษา

สงักดัอาชีวศกึษา จังหวัดนครปฐม ที่มภีาวะการสบู

บุหร่ีต่างกนัมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีแตก

ต่างกนั อย่างมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

5. ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว
ทะเลาะวิวาทเป็นประจ�ำ มอี�ำนาจท�ำนายพฤตกิรรมการ
ป้องกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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(Beta = -0.049) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 
0 .05 อธิบายไ ด้ ว่ า เ น่ืองจากนักเ รียนระดับ
มัธยมศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยที่มีความเช่ือ
มั่นในตนเองสูง   ถ้าบุคคลเช่ือว่าตนเองมีความ
สามารถอย่างไร กจ็ะแสดงถงึความสามารถน้ัน และ
การรับรู้ความสามารถตนเองจะมีผลต่อการกระทํา
ของบุคคล บุคคลอาจมพีฤตกิรรมที่แตกต่างกนั บดิา
มารดา หรือบุคคลในครอบครัว จึงควรตระหนักถงึ
ความสําคัญในเร่ืองดงักล่าว โดยเป็นแบบอย่างทีด่แีก่
บุตรหลานในครอบครัว สอดคล้องกบัผลการศึกษา
ของชาริน สวุรรณวงศแ์ละศรัณย์ พิมพ์ทอง(9) พบว่า 
การท�ำหน้าที่ของครอบครัว เป็นแก่นเร่ืองที่ส�ำคัญที่
มีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีในกลุ่มวัยรุ่น 
ดงัน้ันความสมัพันธข์องสมาชิกในครอบครัวทะเลาะ
วิวาทเป็นประจ�ำ อาจส่งผลต่อความใส่ใจในการท�ำ
หน้าที่อบรม เล้ียงดูลูก ท�ำให้นักเรียนมีพฤติกรรม
การป้องกนัการสบูบุหร่ีได้ลดลง

6. ทศันคตต่ิอการสบูบุหร่ี มีอ�ำนาจท�ำนาย
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนระดบั
มธัยมศกึษา (Beta = -0.047) อย่างมนัียส�ำคัญทาง
สถติทิี่ระดบั 0.05 อธบิายได้ว่า ทศันคตเิกี่ยวกบัการ
สบูบุหร่ีเป็นความรู้สกึของบุคคลที่มีผลต่อสิ่งต่างๆ 
อันเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียนรู้ประสบการณ์ ที่
กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่างๆ ไปทศิทางใดทศิทางหน่ึง 
จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมธัยมศกึษามทีศันคติ
ต่อการสูบบุหร่ี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X= 2.75) แสดงให้เหน็ว่า ทศันคตต่ิอการสบูบุหร่ี
ที่อยู่ในระดบัน้อยและปานกลางมผีลโดยตรงต่อการ
ปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้น 
สอดคล้องกบัผลการศกึษาของนันทชิา ฦาชา(11) พบ
ว่า ทศันคตเิกี่ยวกบัการสบูบุหร่ี มีความสมัพันธก์บั
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน
มธัยมศกึษาตอนต้น อย่างมนัียสําคัญ 0.01 

7. การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการ
สบูบุหร่ี มีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการป้องกนัการ

สู บ บุ ห ร่ี ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  
(Beta = 0.045) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 อธบิายได้ว่า การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค
ของการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่
ระดบัมากขึ้น อาจส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหร่ีของนักเรียนระดบัมธัยมศกึษามากขึ้นเช่นกนั 
สอดคล้องกบัแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ
ของ Becker และ Maiman(8) ที่กล่าวว่า การรับรู้
ประโยชน์ เป็นความคิด ความเช่ือ ความรู้สกึ และ  
การคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกบัประโยชน์หรือผลดี
ที่ตนเองจะได้รับจากการปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำในการ
ป้องกันหรือรักษาโรค ส�ำหรับการรับรู้ อุปสรรค  
(Perceived barriers) เป็นความคิด ความเช่ือ ความ
รู้สกึ และการคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกบัผลกระทบ
ด้านลบที่อาจจะเกิดตามมาหลังจากปฏิบัติตามค�ำ
แนะน�ำหรือจะเกิดขึ้ นเมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม เช่น การเสยีค่าใช้จ่าย การท�ำให้เกดิความ
อบัอายหรือความยากล�ำบากใจ หรือเป็นการกระท�ำ
ที่ยุ่งยากหรือท�ำได้ยาก เป็นต้น

8. การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคที่เกดิ
จากการสูบบุหร่ี มีอ�ำนาจท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

(Beta = 0.057) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 

0.05 อธบิายได้ว่า การรับรู้ โอกาสเสี่ยงต่อการเป็น

โรคที่ เกิดจากการสูบบุห ร่ีของนักเ รียนระดับ

มัธยมศึกษาที่มากขึ้น สามารถส่งผลต่อพฤติกรรม

การ ป้องกันการสูบ บุห ร่ี ของ นัก เ รี ยนระดับ

มธัยมศกึษาได้มากขึ้นเช่นกนั สอดคล้องกบัแนวคิด

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของ Becker และ 

Maiman(8) ทีก่ล่าวว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกดิ

โรค (Perceived susceptibility) เป็นความคิด ความ

เช่ือ ความรู้สกึ และการคาดคะเนของบุคคลเกี่ยวกบั

โอกาสเสี่ยงที่จะป่วยด้วยโรคใดๆ ของตนเองว่ามมีาก

น้อยเพียงใด
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สรุปและขอ้เสนอแนะ 

สามารถน�ำผลการวิจัยน้ีไปใช้เป็นแนวทางใน

การป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนในโรงเรียนระดบั

มัธยมศึกษาและใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผน

ด�ำเนินงานและจัดท�ำโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมให้

กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมุ่งเน้นส่งเสริม

เกี่ยวกับความเช่ือมั่นในการป้องกันการสูบบุหร่ี 

สื่อสารและพัฒนาช่องทางการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคทีเ่กดิจากการสบูบุหร่ี และแรงสนับสนุนทางสงัคม 

เพ่ือสกดักั้น   การเกดินักสบูหน้าใหม่ในกลุ่มนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุม

ยาสบูแห่งชาตฉิบบัที่ 2 พ.ศ. 2559-2562
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