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บทคัดยŠอ 

 กัญชาเปŨนพืชสมุนไพรที่เคยถูกบรรจุอยูŠในตำรับยาหลวงของไทยมาตั้งแตŠสมัยอยุธยา สำหรับการแพทยŤแผนไทยนั้น มีตำราการแพทยŤแผน
ไทยหลากหลายที่กลŠาวถึงสรรพคุณของกัญชา การใชšกัญชาทางการแพทยŤเปŨนการนำกัญชาหรือสารสกัดจากกัญชาไปใชšทางการแพทยŤเพื่อ
รักษาโรคและบรรเทาอาการตŠาง ๆ การศึกษาการใชšตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาการบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย และการใหšบริการตำรับยาที่มี
กัญชาปรุงผสมในการรักษาโรคของประชาชนที่เขšารับบริการทางการแพทยŤแผนไทย ณ โรงพยาบาลการแพทยŤแผนไทยสกลนคร หลวงปูśแฟŝบ 

สุภัทโท ระหวŠางเดือนกุมภาพันธŤ 2563 ถึงเดือนมกราคม 2565 ผลการศึกษาพบวŠาการใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีการใชšตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมรวมทั้งสิ้น 15 ตำรับ ตำรับยาท่ีมีการสั่งจŠายมาก
ที่สุด คือ ยาศุขไสยาศนŤ รองลงมา คือ ยาทำลายพระสุเมรุ ยาแกšลมแกšเสšน ยาแกšนอนไมŠหลับ/ยาแกšไขšผอมเหลือง ยาทัพยาธิคุณ ยาแกšลมพัด
ขึ้นเบื้องสูง ยาไพสาลี ยาอัคคินีวคณะ ยาอัมฤตยŤโอสถ ยาแกšลมเนาวนารีวาโย ยาอไภยสาลี ยาไฟอาวุธ ยาแกšสันฑฆาตกรŠอนแหšง ยาทา
ริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง และน้ำมันกัญชา (สูตรหมอเดชา) ตามลำดับ จากการศึกษาแสดงใหšเห็นถึงกลุŠมโรคและอาการของ
ผูšรับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทยสŠวนใหญŠเขšารับบริการดšวยอาการนอนไมŠหลับ เบื่ออาหาร ทšองอืด จุกเสียดแนŠน ปวดเมื่อยตาม
รŠางกายรวมทั้งอาการปวดเร้ือรัง มือเทšาชา แขนขาอŠอนแรง ปวดศีรษะ ไมเกรน หนšามืด วิงเวียน อŠอนเพลียไมŠมีกำลัง ริดสีดวงทวาร โรคผิวหนัง 
คลื่นไสšอาเจียน และอาการส่ันจากโรคพารŤกินสัน การใชšกัญชาทางการแพทยŤจึงเปŨนอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของประชาชนตŠอไป 

คำสำคัญ; ตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสม  คลินิกกัญชา  กัญชาทางการแพทยŤแผนไทย 
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Abstract 

 Cannabis is a medicinal plant, that has been contained in Thai royal medicine since the Ayutthaya period. For Thai 

Traditional Medicine, there are a variety of traditional Thai medicine textbooks, that discussed the properties of cannabis. 

The medical marijuana by using of cannabis or cannabis extract for medical treatment, based on the treatment of diseases 

and relieve symptoms. A study of use of medicinal ingredients containing cannabis mixed in Thai traditional medical 

cannabis clinics, Rajamangala University of Technology Isan Sakon Nakhon Campus. The objectives are to study the 

services of Thai traditional medical cannabis clinics and to provide medicinal services containing cannabis mixed in the 

treatment of people who attend Thai traditional medical services, at Sakon Nakhon Thai Traditional Medicine Hospital, 

Luang Pu Fab Subhatto, between February 2020 to January 2022. The results showed that, the services of thai traditional 

medical marijuana clinics were found, a total of 15 recipes containing cannabis are used. The most prescribed drugs were 

Ya Sukkhasaiyat, followed by Ya Tham Lai Phra Sumen, Ya Kae Lom Kae Sen, Ya Kae Non-Mai Lap/Ya Kae Khai Phom 

Lueang, Ya Thapphayathikhun, Ya Kae Lom Khuen Bueang Sung, Ya Phaisali, Ya Akkhaniwakhana, Ya Ammarit Osot, Ya kae 

Lom Naowanariwayo, Ya Aphaisali, Ya Fai Awut, Ya kae Santhakhat Klon Haeng, Ya Ritsiduang Thawan Nal Lae Rok Phio 

Nang and cannabis oil (Dr. Dacha formula), respectively. The studies have shown that, the disease and symptoms of the 

most thai medical marijuana clinic recipients are admitted with insomnia as loss of appetite, bloating, tight colic, body 

aches and pains, as well as chronic pain, numb hands, numb limbs, headaches, migraines, fainting, dizziness, 

powerlessness, hemorrhoids, skin diseases, nausea and vomiting and tremors from Parkinson's disease. Medical marijuana 

use is therefore another option to continue public health care. 

Keywords; Medicinal recipes with cannabis mixed,  Cannabis Clinic,  Thai Traditional Medical Cannabis 

 

1 บทนำ 

กัญชา (Cannabis) จัดอยูŠในอาณาจักร Plantae วงศŤ Cannabaceae สกุล Cannabis สปŘชีสŤ Cannabis sativa ลักษณะใบเปŨน
ใบเดี่ยวรูปฝśามือแยกเปŨนแฉก 5-7 แฉก (Ploysawang et al., 2016) เปŨนพืชสมุนไพรมีสารออกฤทธิ์ (bioactive compounds) 

มากกวŠา 400 ชนิด พบมากที ่ส ุดเปŨนสารแคนนาบินอยดŤ ( cannabinoids) ได šแกŠ เตตรšาไฮโดรแคนนาบินอยดŤ (delta-9 

tetrahydrocannabinol: THC) (Nimsomboon, 2020) และแคนนาบิไดอัล (cannabidiol: CBD) ออกฤทธิ์ยับยั้ง กระตุšน ระบบ
ประสาท ฮอรŤโมน ภูมิคุšมกัน ผŠานระบบendocannabinoid ของรŠางกาย (Leelarasamee et al., 2019) ดังรูปที่ 1 

 

 
รูปที่ 1 (A) ∆9-THC; (B) CBD (Arcella et al., 2020). 
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กัญชาเปŨนพืชสมุนไพรที่เคยถูกบรรจุอยู Šในตำรับยาหลวงของไทยมาตั ้งแตŠสมัยอยุธยาเทŠาที ่มีจารึกอยู ŠในประวัติศาสตรŤ  
(Jianbunjongkit, 2018) สำหรับการแพทยŤแผนไทยนั้น มีตำราการแพทยŤแผนไทยหลากหลายที่กลŠาวถึงสรรพคุณของกัญชา อาทิ 
คัมภีรŤพระโอสถพระนารายณŤ 3 ตำรับ ตำราพระโอสถ ครั้งรัชกาลที่ 2 2 ตำรับ จารึกวัดโพธิ์ 14 ตำรับ ตำราสรรพคุณยาของกรม
หลวงวงษาธิราชสนิท 3 ตำรับ รวม 22 ตำรับ และมีตำรับยาที่มีกัญชาเปŨนสŠวนประกอบในตำราชั้นหลังอีกรวมทั้งสิ้น 90 ตำรับ (จาก
ตำรับยาแผนไทยแหŠงชาติที ่ประกาศแลšวราว 23,000 ตำรับ) การใชšกัญชาทางการแพทยŤ (Cannabis Use in Medicine หรือ 

Medical Cannabis) เปŨนการนำกัญชาและ/หรือสารสกัดจากกัญชาไปใชšทางการแพทยŤเพื่อรักษาโรค และบรรเทาอาการตŠาง ๆ  

(Woratanarat, 2020) ลดการอาเจียน (nausea and vomiting) เพิ ่มความอยากอาหาร (appetite stimulation) ระง ับปวด 

(analgesia) ยานอนหลับ (anxiety and sleep) (Ploysawang et al., 2016) (Srisubat et al., 2021) (Radapong.et al., 2021) 

(Knewsee et al.,2021) 

ปŦจจุบันมีการใชšกัญชาในทางการแพทยŤมากขึ้น และเปŨนทางเลือกหนึ่งในการบรรเทาอาการตŠาง ๆ (Knewsee et al.,2021)การ
ใชšน้ำมันกัญชาเพื ่อชŠวยใหšนอนหลับ เจริญอาหาร ไมเกรน บรรเทาอาการปวดเรื ้อรัง บรรเทาอาการสั ่นจากโรคพารŤกินสัน
(Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health, Nonthaburi, 2020) คลินิกกัญชา
ทางการแพทยŤแผนไทยเปŨนหนŠวยบริการที่เปŗดใหšบริการดูแลรักษาผูšปśวยดšวยตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาผสมอยูŠ ตามแนวทาง
การแพทยŤแผนไทยควบคูŠกับแพทยŤแผนปŦจจุบัน โดยมีหลักเกณฑŤการจัดบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย ดšานบุคลากรผูš
ใหšบริการตšอง ไดšรับอนุญาตจำหนŠายซึ่งยาเสพติดใหšโทษประเภทที่ 5 และเปŨนแพทยŤแผนไทยที่ไดšรับใบประกอบวิชาชีพสาขา
การแพทยŤแผนไทย ประเภทเวชกรรมไทยหรือสาขาการแพทยŤแผนไทยประยุกตŤ ที่ผŠานการอบรมหลักสูตรการใชšกัญชาทางการแพทยŤ
แผนไทย ปฏิบัติตามแนวทางการจัดตั้งคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทยในสถานบริการสุขภาพ เพื่อใหšการดูแลรักษาผูšปśวยที่มี
อาการตามกลุŠมอาการโรคที่สามารถรกัษาไดšดšวยตำรบัยาแผนไทยทีม่ีกัญชาปรุงผสมอยูŠ ดำเนินการไปอยŠางมีคุณภาพ ปลอดภัย และมี
ประสิทธิภาพ (Phanwichian, 2020). โดยเปŨนตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยูŠในตำราการแพทยŤแผนไทย โดยคำแนะนำของ
กรมการแพทยŤแผนไทยและการแพทยŤทางเลือก และสภาการแพทยŤแผนไทย ที่สอดคลšองกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
กำหนดตำรับยาเสพติดใหšโทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสมอยูŠที่ใหšเสพเพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยไดš พ.ศ.2562 เปŨน
ตำรับยาที่มีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย วิธีการผลิตไมŠยุ Šงยากซับซšอน ตัวยาหาไมŠยาก และมีสรรพคุณตำรับที่แกšไขปŦญหา
สาธารณสุข การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาการใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร และการใหšบริการตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในการรักษาโรคของประชาชนที่เขšารับบริการทาง
การแพทยŤแผนไทย 

 

2. วธิีการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาสถานการณŤการใหšบริการของคลินิกกัญชาทาง
การแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ทำการศึกษาแบบมีสŠวนรŠวมโดยตรงกับผูšใหšขšอมูล 

(Key Informants) ดšวยการสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) รวมทั้งการสังเกตแบบมีสŠวนรŠวม (Participant observation) 

และการสนทนากลุŠม (Focus Group) ในคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต 

สกลนคร ตั้งอยูŠ ณ โรงพยาบาลการแพทยŤแผนไทยสกลนคร หลวงปูśแฟŝบ สุภัทโท ทำการศึกษาระหวŠางเดือนกุมภาพันธŤ 2563 ถึง 
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 เดือนมกราคม 2565 รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 2 ปŘ 
 2.1 เคร่ืองมือที่ใชšในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชšในการวิจัยเปŨนแบบสัมภาษณŤ ซึ่งเปŨนการสัมภาษณŤเชิงลึก (In-depth Interview) โดยใชšคำถามที่สอดคลšองกับ
วัตถุประสงคŤ เพื่อใหšเกิดความคิดและการตัดสินใจ สามารถตอบโตšและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรŠวมกันไดš มีอิสระในการอธิบายที่ไมŠ
จำกัด มีความยืดหยุŠนสูง รวมทั้งการรวบรวมขšอมูลผูšรับบริการจากฐานขšอมูล ผŠานโปรแกรม HOSxP 

 2.2 การเก็บรวบรวมขšอมูล 

 ผูšวิจัยทำการเก็บรวบรวมขšอมูล ดังน้ี 

 2.2.1 การเก็บรวบรวมขšอมูลจากการสัมภาษณŤเชิงลึก ( In-Depth Interview) จากการสัมภาษณŤแบบไมŠมีโครงสรšาง ลักษณะ
คำถามปลายเปŗด โดยมีกระบวนการในการสัมภาษณŤ คือ การเตรียมประเด็นและความพรšอมในการสัมภาษณŤ นัดหมายการสัมภาษณŤ 
การตรวจสอบขšอมูลและแปรผลการสัมภาษณŤ 
 2.2.2 การเก็บรวบรวมขšอมูลจากการสนทนากลุŠม (Focus Group) ผŠานการประชุมกลุŠม ซึ่งเปŗดโอกาสใหšผูšสนทนาไดšอภิปรายหรือ
แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ พรšอมทั้งการสังเกตพฤติกรรมและทŠาทางของผูšสนทนา และสรุปความคิดเห็นในภาพรวมแตŠละประเด็น
เปŨนระยะ ๆ เพื่อการวิเคราะหŤเนื้อหา (Content Analysis)  

 2.2.3 การเก็บรวบรวมขšอมูลจากฐานขšอมูล ผŠานโปรแกรม HOSxP ทำการตรวจสอบความถูกตšองของขšอมูล โดยใชšวิธีการ
ตรวจสอบสามเสšาดšานขšอมูล (Data Triangulation) การวิจัยครั้งนี้ผูšวิจัยไดšเคารพในสิทธิมนุษยชน สิทธิผูšปśวย โดยการเก็บรักษา
ขšอมูลสŠวนตัวของผูšปśวยเปŨนความลับและดำเนินการอยŠางรัดกุม  ปลอดภัย ขšอมูลที่ไดšจากโครงการวิจัยนำไปใชšเพื่อประโยชนŤทาง
วิชาการโดยไมŠเปŗดเผยขšอมูลสŠวนบุคคล ซึ่งรายงานผลการศึกษาในภาพรวมเทŠานั้น 

 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ ทำการศึกษาการใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยา
เขตสกลนคร ตั้งอยูŠ ณ โรงพยาบาลการแพทยŤแผนไทยสกลนคร หลวงปูśแฟŝบ สุภัทโท ซึ่งเปŗดใหšบริการนับตั้งแตŠวันที่ 13 กุมภาพันธŤ 
2563 เปŨนตšนมา โดยมีแพทยŤแผนไทยที่มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการแพทยŤแผนไทย รวมทั้งผŠานการอบรมหลักสูตรการใชšกัญชา
ทางการแพทยŤแผนไทย ทำหนšาที่ในการดูแลผูšปśวย วางแผนงาน ประสานงาน ประเมินผล และบันทึกผลการดูแลรักษา การตรวจ
วินิจฉัย ดูแลรักษาผูšปśวยขณะที่พักรักษาตัวอยูŠในโรงพยาบาล อธิบายอาการแผนการรักษา และใหš คำปรึกษากับผูšปśวยและญาติดšวย
ทักษะการสื่อสารที่สรšางขวัญและกาลังใจ ประสานงานกับทีมสหวิชาชีพอื่น  ๆ ที่เกี่ยวขšอง เพื่อสŠงตŠอขšอมูลในการดูแลผูšปśวยไดšอยŠาง
เหมาะสมและตŠอเนื่อง ซึ่งเปŨนแพทยŤแผนไทยที่มีความเชี่ยวชาญในการตรวจ วินิจฉัย และทำการรักษาดšวยยาตำรับที่มีกัญชาปรุงผสม 

รวมทั้งยาสมุนไพรอื่น ๆ อาทิ ยาบำรุงโลหิต ยาธาตุบรรจบ ยาหอมเทพวิจิตร ยาหอมนวโกฐ ยาธรณีสัณฑฆาต ยาสหัศธารา ยา
เถาวัลยŤเปรียง ยาแกšลมอัมพฤกษŤ ยาเถาเอ็นอŠอน ยาธาตุอบเชย ประสะเจตพังคี ยาธาตุบรรจบ ยาขิง ยาเขียวหอม ยาตรีผลา ยาแกš
ไอมะขามปŜอม และยาสมุนไพรอื่น ๆ รวมไปถึงยาปรุงเฉพาะราย ทั้งนี้ผูšปśวยหรือผูšดูแลผูšปśวยสามารถตัดสินใจอยŠางอิสระ ปราศจาก
แรงกดดัน โดยการแสดงความยินยอมอยŠางเปŨนลายลักษณŤอักษร ในเอกสารแสดงความยินยอม ( Informed consent form) และ
จัดเก็บไวšเปŨนหลักฐานในเวชระเบียนของผูšปśวย โดยมีเกณฑŤคัดกรองผูšปśวยเขšารับการรกัษาในคลินิกกญัชาทางการแพทยŤแผนไทย ดังนี้  
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1) เปŨนผูšปśวยที่มีอาการหรือเปŨนโรคท่ีเขšาเกณฑŤตามแนวเวชปฏิบัติในการเขšารับการรักษาดšวย ตำรับยาแผนไทยท่ีมีกัญชาปรุงผสม
อยูŠ 2) ภาวะที่แพทยŤแผนไทยเห็นสมควรไดšรับการรักษาดšวยตำรับยาแผนไทยที่มี กัญชาปรุงผสมอยูŠ 3) เพศชายหรือเพศหญิง มีอายุ
ตั้งแตŠ 18 ปŘขึ้นไป 4) ผูšปśวยที่ไดšรับการรักษาจากสถานบริการสุขภาพอื่นหรือผูšปśวยที่ไดšรับการรักษาดšวยยาขนานแรกทางการแพทยŤ
แผนไทยแลšวอาการไมŠดีขึ้น 5) ผูšปśวยมีสัญญาณชีพและอาการทางคลินิกคงที่ (Vital Signs Stable & Clinically Stable) 6) มีการ
รับรูšและสติสัมปชัญญะดี สามารถสื่อความหมายเขšาใจ ในขณะเดียวกันมีเกณฑŤที่ไมŠรับผูšปśวยเขšารับการรักษาในคลินิกกัญชาทาง
การแพทยŤแผนไทย ดังนี้ 1) ผูšปśวยที่มีประวัติแพšกัญชาและสŠวนประกอบอื่นๆ ในตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยูŠ 2) ผูšปśวยที่
ไมŠไดšรับการวินิจฉัยตรงตามอาการหรือโรคตามแนวแนวเวชปฏิบัติการใชšตำรับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยูŠ ในสถานบริการ
สุขภาพ 3) ผูšปśวยโรคเรื้อรังขั้นรุนแรงหรือไมŠสามารถคุมอาการไดš เชŠน โรคหัวใจ ยังมีอาการกำเริบบŠอยๆ โรคความดันโลหิตสูงที่คุม
ความดันไมŠไดš เปŨนตšน 4) ผูšปśวยที่มีภาวะการทำงานของตับและไตผิดปกติ 5) ผูšปśวยที่มีภาวะทางคลินิกอื่นๆ ซึ่งแพทยŤใหšความเห็นวŠา
จะเปŨนอันตรายตŠอผูšปśวย 6) อยูŠในระหวŠางการตั้งครรภŤ วางแผนการตั้งครรภŤ หรือใหšนมบุตร 7) ผูšปśวยโรคติดตŠอรšายแรง หรือผูšปśวย
โรคติดเชื้อในระยะแพรŠกระจาย 8) ผูšปśวยที่เปŨนโรคทางจิตเวช หรือมีอาการของโรคอารมณŤแปรปรวน หรือโรควิตกกังวล 9) ผูšปśวยท่ี
ติดสารเสพติด รวมถึงนิโคติน หรือเปŨนผูšดื่มสุราอยŠางหนัก  จากตารางที่ 1 ลักษณะประชากรที่เขšารับบริการของคลินิกกัญชาทาง
การแพทยŤแผนไทย พบวŠาสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิง รšอยละ 53.69 และเพศชาย รšอยละ 46.31 สŠวนใหญŠอายุ 40-49 ปŘ รšอยละ 23.58 

รองลงมา คือ อายุ 40-49 ปŘ รšอยละ 23.58 อายุ 60 ปŘขึ้นไป รšอยละ 19.89 อายุ 30-39 ปŘ รšอยละ 10.80 อายุ 20-29 ปŘ รšอยละ 
11.08 และอายุนšอยกวŠา 20 ปŘ รšอยละ 0.57 ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 1 ลักษณะประชากรที่เขšารับบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย (n=352) 

ลักษณะประชากร จำนวน (คน) รšอยละ 
เพศ   

ชาย 163 46.31 

หญิง 189 53.69 

อายุ (ปŘ)   

นšอยกวŠา 20 ปŘ 2 0.57 

20-29 ปŘ 39 11.08 

30-39 ปŘ 38 10.80 

40-49 ปŘ 83 23.58 

50-59 ปŘ 120 34.09 

60 ปŘขึ้นไป 70 19.89 
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ตารางที่ 2 ตำรับยาคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ตำรับยา ขšอบŠงใชš 
1.ยาทัพยาธิคณุ แกšกลŠอน ที่ทำใหšจุกเสียดเปŨนพรรดกึ เจ็บเมื่อยขบตามรŠางกาย กินอาหารไมŠรูšรส นอนไมŠหลับ 

2.ยาทารดิสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง ทาแกšรดิสีดวงทวารหนัก และทาแกšโรคผิวหนงั (เชŠน เรือ้นกวาง เรื้อนมูลนก) 

3.ยาทำลายพระสุเมร ุ แกšลมจุกเสียด ลมเมื่อยขบในรŠางกาย ลมอัมพฤกษŤอัมพาต ลมเปลี่ยวดำท่ีเกิดจากการกระทบกับ
ความเย็นมากจนเปŨนตะคริว กลšามเนื้อเกร็งอยŠางรุนแรง กระตกุ ทำใหšเจ็บปวดบริเวณท่ีเปŨนมาก 

4.ยาศุขไสยาศนŤ ชŠวยใหšนอนหลับ เจริญอาหาร 
5.ยาอัคคินีวคณะ แกšคลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟยŠอยอาหารผดิปกต ิ

6.ยาอัมฤตยŤโอสถ แกšลมกษัย ทำใหšผอมแหšงแรงนšอย ทำใหšมึนตึง มือเทšาอŠอนแรง 
7.ยาอไภยสาล ี แกšโรคทางลม บรรเทาอาการจุกเสียดแนŠน 

8.ยาแกšนอนไมŠหลบั/ยาแกšไขšผอมเหลือง 1. แกšนอนไมŠหลับ 

2. แกšไขšผอมเหลือง มีอาการตัวสั่น เสียงสั่น อŠอนเพลีย ไมŠมีกำลัง ไขšผอมเหลืองซึง่เกิดจากธาตุลม
กำเริบ สŠงผลใหšนอนไมŠคŠอยหลบั เบือ่อาหาร  

9.ยาแกšลมพัดขึ้นเบื้องสูง แกšลมพัดข้ึนเบื้องสูง ทำใหšมีอาการปวดศีรษะ ตาแดง หูตาฝŜาฟาง หูอือ้ อŠอนเพลีย สวิงสวาย 

10.ยาแกšลมแกšเสšน แกšลมในเสšน บรรเทาอาการมือเทšาชา อŠอนแรง 
11.ยาแกšสันฑฆาตกลŠอนแหšง บรรเทาอาการทšองผูกเปŨนพรรดึก อาการปวดเม่ือยทั่วรŠางกาย มือชาเทšาชา ปวดศีรษะ หนšามืด

วิงเวียน จุกเสียดทšอง แนŠนหนšาอก ทีเ่กิดจากโทสันฑฆาตและกลŠอนแหšง 
12.ยาไพสาล ี แกšโรคลม แกšหืดไอ มีเสมหะ 
13.ยาไฟอาวุธ แกšลมจุกเสียด ปวดมวนทšอง แกšดานเสมหะ เสมหะท่ีคั่งคšางในลำไสšทำใหšทšองแขง็ปวดมวน 

14.ยาแกšลมเนาวนารีวาโย แกšลมเนาวนารีวาโย ทำใหšมอีาการเจ็บแปลŢบท่ีปลายมือปลายเทšาคลšายปลาดุกยอก ตšนคอตึงแข็ง
เกร็ง หันคอไมŠไดš 

15.นำ้มันกญัชา (สูตรหมอเดชา) ชŠวยใหšนอนหลับ ชŠวยใหšเจริญอาหาร ไมเกรน บรรเทาอาการปวดเรื้อรงั บรรเทาอาการสัน่จากโรค
พารŤกินสัน  

 

จากตารางที่ 2 การใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ระหวŠางเดือนกุมภาพันธŤ 2563 ถึงเดือนมกราคม 2565 พบวŠาการใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีการใชšตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสม รวมทั้งสิ้น 15 ตำรับ ประกอบดšวย ยาทัพยาธิคุณ 

ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง ยาทำลายพระสุเมรุ ยาศุขไสยาศนŤ ยาอัคคินีวคณะ ยาอัมฤตยŤโอสถ ยาอไภยสาลี ยาแกšนอน
ไมŠหลับ/ยาแกšไขšผอมเหลือง ยาแกšลมพัดขึ้นเบื้องสูง ยาแกšลมแกšเสšน ยาแกšสันฑฆาตกรŠอนแหšง ยาไพสาลี ยาไฟอาวุธ ยาแกšลมเนา
วนารีวาโย และน้ำมันกัญชา (สูตรหมอเดชา) โดยใชšตำรับยาที่มีมาตรฐานจากกรมการแพทยŤแผนไทยและการ แพทยŤทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข เปŨนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กำหนดตำรับยาเสพติดใหšโทษในประเภท 5 ที่มีกัญชาปรุงผสม
อยูŠที่ใหšเสพเพื่อการรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยไดš พ.ศ.2562 เปŨนตำรับยาที่มีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย วิธีการผลิตไมŠยุŠงยาก
ซับซšอน ตัวยาหาไมŠยาก และมีสรรพคุณตำรับที่แกšไขปŦญหาสาธารณสุข มีการบันทึกผลการประเมินทุกครั้งที่ผูšปśวยมาพบเพื่อติดตาม 
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ผลการรักษาและรายงาน ใหšสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาทราบทุกเดือน โดยมีรายการตำรับยาที ่มีกัญชาเปŨน
สŠวนประกอบที่ใชšในการใหšบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย 

จากตารางท่ี 3 สถิติการใหšบริการตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในการรักษาโรคประชาชนที่เขšารับบริการทางการแพทยŤ ซึ่งในการเขšา
รับบริการในแตŠละครั้งสามารถรับยาไดšมากกวŠา 1 รายการ ตามลักษณะอาการและดุลยพินิจของแพทยŤแผนไทย ซึ่งพบวŠาตำรับยาที่มี
การใหšบริการความถี่สูงที่สุด คือ ยาศุขไสยาศนŤ รšอยละ 21.72 รองลงมา คือ น้ำมันกัญชา (สูตรหมอเดชา) รšอยละ 18.91  ยาทำลาย
พระสุเมรุ รšอยละ 14.42 ยาแกšลมแกšเสšน รšอยละ 13.86 ยาแกšลมพัดขึ้นเบื้องสูง รšอยละ ยาทัพยาธิคุณ รšอยละ 4.68 ยาไพสาลี รšอย
ละ 3.75 ยาอัมฤตยŤโอสถ รšอยละ 3.37 ยาแกšนอนไมŠหลับ/ยาแกšไขšผอมเหลืองและยาแกšลมเนาวนารีวาโย รšอยละ  3.00 ยาอัคคินี
วคณะ รšอยละ 2.62 ยาอไภยสาลี รšอยละ 2.43 ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง รšอยละ 1.69 ยาแกšสันฑฆาตกรŠอนแหšง รšอย
ละ 1.31 และยาไฟอาวุธ รšอยละ 1.31 ตามลำดับ 
 

ตารางที่ 3 สถิติการใหšบริการตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในการรักษาโรคประชาชนท่ีเขšารับบริการทางการแพทยŤ (n=534) 

ตำรับยา จำนวน (ครั้ง) รšอยละ 
ยาทัพยาธิคุณ 21 3.93 

ยาทาริดสีดวงทวารหนัก-และโรคผิวหนัง 9 1.69 

ยาทำลายพระสุเมรุ 77 14.42 

ยาศุขไสยาศนŤ 116 21.72 

ยาอัคคินีวคณะ 14 2.62 

ยาอัมฤตยŤโอสถ 18 3.37 

ยาอไภยสาล ี 13 2.43 

ยาแกšนอนไมŠหลับ/ยาแกšไขš-ผอมเหลือง 16 3.00 

ยาแกšลมพัดขึ้นเบือ้งสูง 25 4.68 

ยาแกšลมแกšเสšน 74 13.86 

ยาแกšสันฑฆาตกลŠอนแหšง 7 1.31 

ยาไพสาลี 20 3.75 

ยาไฟอาวุธ 7 1.31 

ยาแกšลมเนาวนารีวาโย 16 3.00 

น้ำมันกัญชา (สูตรหมอเดชา) 101 18.91 

 

ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นถึงลักษณะประชากรที่เขšารับบริการของคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย สัดสŠวนการเขšารับบริการเพศ
ชายและเพศหญิงใกลšเคียงกัน ชŠวงอายุที่มีความสนใจเขšารับบริการสŠวนใหญŠอยูŠในชŠวงอายุ 40 ปŘขึ้นไป โดยสัดสŠวนของตำรับยาตŠาง ๆ 

จากสถิติการใหšบริการตำรับยาที่มีกัญชาปรุงผสมในการรักษาโรคประชาชนที่เขšารับบริการทางการแพทยŤ สะทšอนถึงอาการปśวยท่ีเปŨน
สัดสŠวนกัน แสดงใหšเห็นถึงแนวโนšมของการวางแผนการจัดทำตำรับยาใหšสอดคลšองกับความตšองการของผูšปśวยไดšในอนาคต  
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และแสดงใหšเห็นถึงกลุŠมโรคและอาการของผูšรับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย สŠวนใหญŠเขšารับบริการดšวยอาการนอน
ไมŠหลับ เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตามรŠางกายรวมทั้งอาการปวดเรื้อรัง มือเทšาชา แขนขาอŠอนแรง ปวดศีรษะ ไมเกรน อาการสั่นจากโรค
พารŤกินสัน หนšามืด วิงเวียน อŠอนเพลียไมŠมีกำลัง โรคผิวหนัง คลื่นไสšอาเจียน ทšองอืด จุกเสียดแนŠน และริดสีดวงทวาร ซึ่งสอดคลšอง
ก ั บการศ ึ กษาของธนพล   น ิ ่ มสมบ ู รณŤ  (Nimsomboon, 2020) ด š วยก ัญชาม ี ส ารออกฤทธ ิ ์ ท ี ่ ส ำค ัญ  ค ื อ  delta-9 -

tetrahydrocannabinol (THC) ซึ่งออกฤทธิ์ตŠอจิตประสาทและอารมณŤ เปŨนสารที่มีฤทธิ์ทางยา มีประสิทธิภาพในการรักษาความ
ผิดปกติตŠาง ๆ ไดšแกŠ เบื่ออาหาร คลื่นไสšอาเจียน และกลšามเนื้อหดเกร็ง สอดคลšองกับการศึกษาของธงชัย สุชเศวต และรัชนี จันทรŤ
เกษ (Ploysawang et al., 2016) กัญชานำมาใชšในการรักษาโรคหรืออาการผิดปกติตŠาง ๆ ของรŠางกาย ความเจ็บปวด (pain) คล่ืนไสš
อาเจียน (nausea and vomiting) สอดคลšองกับการศึกษาของกรพินทุŤ ปานวิเชียร (Phanwichian, 2020) ผูšใชšกัญชามีวัตถุประสงคŤ
เพื่อการรักษาโรค ลดอาการปวดขšอ ปวดหลัง โดยเชื่อมั่นถึงประสิทธิผลของยาและความปลอดภัย 

 

4. บทสรุป  

การใชšกัญชาในทางการแพทยŤ เปŨนอีกทางเลือกหนึ่งของผูšปśวยที่เขšารับบริการทางการแพทยŤ โดยมีขšอมูลสนับสนุนประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการรักษาโดยใชšยาที่มีกัญชาเปŨนสŠวนประกอบรวมถึงการใชšน้ำมันกัญชา ทั้งความเจ็บปśวยทางดšานรŠางกายและ
จิตใจ โดยการรักษาทางดšานรŠางกาย เชŠน ในผูšที่มีอาการนอนไมŠหลับ ความเจ็บปวด คลื่นไสšอาเจียน ความผิดปกติในการกิน เปŨนตšน 

การรักษาทางดšานจิตใจ เชŠน ผŠอนคลาย ความเครียดและวิตกกังวล ทั้งนี้ผูšใชšยากัญชาควรใชšยาภายใตšการกำกับดูแลของแพทยŤแผน
ไทย เภสัชกร หรือแพทยŤแผนปŦจจุบัน เพื่อใหšเกิดประสิทธิผลของการรักษาที่มีคุณภาพและลดโอกาสเสี่ยงในการเกิดอาการไมŠพึง
ประสงคŤจากการใชšยา จึงเปŨนโอกาสอันดีในการศึกษาใหšละเอียด ลึกซึ้งถึงการใชšกัญชาทางการแพทยŤในการรักษาโรคและอาการอื่นๆ 

เพิ่มเติมตŠอไป 
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การศึกษาครั้งนี้ไดšรับความอนุเคราะหŤขšอมูลจากผูšใหšบริการคลินิกกัญชาทางการแพทยŤ โดยแพทยŤแผนไทยที่มีใบประกอบวิชาชีพ
การแพทยŤแผนไทย และผŠานการอบรมหลักสูตรการใชšกัญชาทางการแพทยŤแผนไทยของกรมการแพทยŤแผนไทยและการแพทยŤ
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ณ คลินิกกัญชาทางการแพทยŤแผนไทย โรงพยาบาลการแพทยŤแผนไทยสกลนคร หลวงปูśแฟŝบ สุภัทโท 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  คณะผูšวิจัยขอขอบคุณทุกทŠานที่ใหšความรŠวมมือดšวยดี 
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