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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงส ารวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ

วัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 332 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ปัจจัยที่เก่ียวข้องและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่มีค่าความตรงเนื้อหา
เท่ากับ .845 ค่าความเชื่อมั่นของเจตคติและพฤติกรรมเสี่ยงเท่ากับ .752 และ .717 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ความถี่ ร้อยละ และทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-square ผลการวิจัยพบว่า  

1. วัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 88.6  

2. ปัจจัยด้านเพศ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.001 และ 0.01 ตามล าดับ ส่วนปัจจัยด้านอายุ รายได้ครอบครัว การพักอาศัย การมีแฟน/คนรัก ความรู้
เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ไม่มีความสัมพันธ์ 

ดังนั้น ควรให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปจัจุบัน เช่น ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในผู้ที่ยงัไม่เคยมเีพศสมัพนัธ์ 
โดยแนะน าทางออกที่เหมาะสม ขณะเดียวกันก็ไม่ประณาม ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว แต่แนะน าการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย แนะน าสถานบริการสุขภาพเมื่อเกิดปัญหาทางเพศ 
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Abstract 
This survey research aimed to study risk behaviors of sexually transmitted diseases 

among adolescents in Mueang Samut Songkhram district, Samut Songkhram province.  The 
samples were 332 adolescents.  Data were collected by using questionnaires related to factors 
associated with risk behaviors of sexually transmitted diseases among adolescents which had 
the content validity about . 845 and also had reliabilities of attitude and risk behaviors about 
.752 and .717 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics including frequency and 
percentage, as well as Chi-Square test. The results found that: 

1)  There were 88. 6 percent of the samples had risk behaviors of sexually transmitted 
diseases; and 

2. Factors linked to gender and experiences of having sex had significant association with 
risk behaviors of sexually transmitted diseases with p-value at 0.001 and 0.01 respectively, while 
age, family income, staying, having boyfriends or girlfriends, knowledge and attitude about 
sexually transmitted diseases had no association. 

Problem- solving about sexually transmitted diseases among young people should be 
harmonized with current situation in terms of providing health education, campaign or 
consultation for delaying having sex in adolescents. In addition, having no blame for adolescents 
who had sex before and giving proper advices linked to having safe sex and the places for 
receiving the services about sexual problems should be concerned. 
 
Keywords: Risk behaviors of sexually transmitted diseases, adolescent 
 

 
บทน า 

ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของวัยรุ่นเริ่มมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เช่น ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัว สังคม เนื่องจากสังคมไทยได้รับวัฒนธรรมตะวันตกมาใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นมากขึ้น โดยไม่ได้ผ่านการไตร่ตรอง ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้มีการเผยแพร ่
และกระจายข้อมูลข่าวสารเข้าสู่สังคมได้อย่างอิสระ ท าให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อต่างๆได้ง่ายที่ล้วนเป็นสิ่งกระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศ  เช่น วีดิโอ สิ่งพิมพ์ รวมทั้งการเที่ยวสถานบันเทิง ท าให้วัยรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควรมาก
ขึ้น ซ่ึงได้ก่อให้เกิดปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ เช่น เสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ (มาลี สบายยิ่ง, 2563) 

ข้อมูลจากการรายงาน 506 ของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบรายงานโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ในวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-24 ปี ต้ังแต่พ.ศ. 2557-2562 พบอัตราป่วยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้ม
สูงขึ้น โดยพบว่าใน พ.ศ. 2557 มีอัตราป่วย 103.37 ต่อแสนประชากร ปี 2558 เพิ่มเป็น 127.08 ต่อแสน
ประชากร พ.ศ. 2559 เพิ่มเป็น 143.44 ต่อแสนประชากร ปี 2560 เพิ่มเป็น 161.18 ต่อแสนประชากร    พ.ศ. 
2561 เพิ่มเป็น 169.12 ต่อแสนประชากร และในปี พ.ศ. 2562 มีแนวโน้มสูงขึ้นเป็น 212.66 ต่อแสนประชากร 
(กองระบาด กรมควบคุมโรค, 2562) 

จากข้อมูลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เพิ่มมากขึ้นนั้นอาจเป็นผลมาจากวัยรุ่นที่มีโอกาสในการพบเจอ
เพื่อนต่างเพศ หรือแม้แต่ในเพศเดียวกันได้ง่ายขึ้น และด้วยสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการสื่อสารที่ทันสมัยมากขึน้ 
ท าให้พัฒนาการท าความรู้จักกันอย่างรวดเร็วซ่ึงจะน าไปสู่การสานสัมพันธ์และการมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด และ
อาจจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยและน าไปสู่ผลเสียต่างๆ ตามมาได้ 
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(จุฑามาศ เบ้าค ากอง และสุภารัตน์ คะตา, 2562) จากการศึกษาของ มาลี สบายยิ่ง (2562) พบว่าปัจจัยที่มีผล
ต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ 1) อิทธิพลจากสื่อ คือนักเรียนชายและหญิงรู้จักกับคู่นอนทางการ
ติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายทางสังคม 2) ทัศนคติทางเพศมีมุมมองว่าการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมดาและ
ยอมรับได้ 3) กลุ่มเพื่อนส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเลียนแบบ 4) ครอบครัวการเปิดกว้างเรื่องเพศ แสดงออกถึง
การรับรู้และยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในครอบครัวมากขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษาของ ปัญญ์กรินทร์ 
หอยรัตน์ และปราโมทย์ วงศ์สวัสด์ิ (2563) พบว่า พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .05) ได้แก่ อายุ (OR = 2.33, 95% CI = 1.01-5.36)เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด (OR = 1.54, 95% CI = 
1.00-2.37) การสูบบุหรี่ (OR = 2.55, 95% CI = 1.51-4.29) การเคยมีแฟนแต่เลิกกันแล้ว (OR = 3.48, 95% 
CI = 1.17-10.33) การมีแฟนในปัจจุบัน (OR = 5.17, 95% CI = 1.71-15.57) การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตาม
ล าพัง (OR = 6.40, 95% CI = 3.38-12.11) ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ (OR = 1.09,95% CI = 
1.04-1.15) การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (OR = 1.03, 95% CI = 1.00-1.07) และความถี่การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ (OR = 1.10, 95% CI = 1.01-1.19) ซ่ึงปัจจัยทั้งหมดสามารถท านายโอกาสเกิดพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาได้ ร้อยละ 52.20 

จังหวัดสมุทรสงครามเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลาง ซ่ึงก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การท่องเที่ยวต่างๆ รวมทั้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเข้าถึงสื่อต่างๆ ท าให้มีผลต่อการปรับตัว
ของวัยรุ่น อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์  โดยเฉพาะการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  จากการรายงานการเฝ้าระวังพฤติกรรมสัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในนักเรียนของจังหวัด
สมุทรสงคราม ในปี 2562 และ 2563 พบวัยรุ่นอายุ 15 – 19 ปี มีอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต คิด
เป็น 25.27 และ 22.18 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ โดยพบว่าวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กับแฟนมากที่สุด ร้อยละ 
46 ในจ านวนนี้มีการใช้ถุงยางอนามัยร้อยละ 66.7 และพบว่าเยาวชนร้อยละ 0.9 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับหญิง
ขายบริการ โดยใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 50 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม, 2562) ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่น ในจังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ ป้องกัน แก้ไข 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านเพศ อายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การพักอาศัย ความรู้เก่ียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตอ าเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี องค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพประกอบด้วย
องค์ประกอบ  3 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ด้านความรู้หรือพุทธิปัญญา (Cognitive Domain) ด้านเจตพิสัย 
(Affective Domain) และด้านปฏิบัติ (Psychomotor Domain) (Bloom, 1971) 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงครามจังหวัดสมุทรสงคราม 

ไม่น้อยกว่า 6 เดือน จ านวน 1,950 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงครามจังหวัดสมุทรสงคราม ไม่น้อยกว่า 6 

เดือน จ านวน 332 คน โดยค านวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ Yamane (1967)  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็น     

4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ อายุ รายได้ครอบครัวต่อเดือน การพักอาศัย 

การมีคู่รัก และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 
(Checklist) และแบบเติมข้อความ (Open-ended) จ านวน 7 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ลักษณะของข้อค าถามเป็น
ค าถามปลายเปิด เป็นประโยคบอกเล่าให้เลือกตอบ ใช่  ไม่ใช่  เพียงค าตอบเดียวการประเมินผลคะแนนให้แบ่ง
ระดับคะแนนภาพรวมโดยอิงเกณฑ์ตามหลักเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) 

การประเมินผลคะแนนให้แบ่งระดับคะแนนภาพรวมโดยอิงเกณฑ์ตามหลักเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 
1971) มีเกณฑ์การแบ่ง 3 ระดับได้แก่ 

ระดับความรู้ต่ า   มีช่วงคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60  
ระดับความรู้ปานกลาง มีช่วงคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 -79.99 
ระดับความรู้สูง  มีช่วงคะแนนต้ังแต่ร้อยละ  80  

จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลผลคะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน สามารถแบ่งระดับคะแนนได้ดังนี้ 
ระดับความรู้   ระดับคะแนนรายกลุ่ม  
ระดับความรู้ต่ า    0 - 3  
ระดับความรู้ปานกลาง  4 - 7  
ระดับความรู้สูง   8 – 10 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
     เพศ  
     อายุ 
     รายได้ครอบครัว  
     การพักอาศัย 
     การมีคู่รัก 
     ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ 
 

พฤติกรรมเสีย่งต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

     ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
     เจตคติเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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ส่วนที่ 3 เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม เป็นแบบเลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย       
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ลักษณะของข้อค าถามที่ใช้มี
ลักษณะในเชิงบวกและลบ (Positive or Negative Statement) และจัดการแบ่งระดับประเมินค่าของตัวแปร
แบ่งอิงกลุ่มโดยใช้การจัดกลุ่มตามแนวคิดของ Kiess (1989) โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 

ระดับเจตคติ   ช่วงคะแนนรายกลุ่ม  ช่วงคะแนนรายข้อ 
ระดับเจตคติดี         38 - 50              3.01 -  5.00  
ระดับเจตคติปานกลาง        25 - 37                2.01 – 3.00 
ระดับเจตคติต่ า        12 - 24        1.00 – 2.00 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นข้อค าถาม
เป็นแบบเลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว ลักษณะของข้อค าถามที่ใช้มีลักษณะเชิงบวกและเชิงลบ  (Positive or 
Negative Statement) เมื่อศึกษาปริมาณความมากน้อยของแต่ละค าตอบจากผลรวมของกลุ่มตัวอย่างนั้น  
ผู้วิจัยได้ใช้ค่าเฉลี่ยมาเป็นเกณฑ์ในการบรรยายลักษณะของค่าตัวแปรตามมาตราของ Likert Scale โดยก าหนด
แนวค าตอบเป็น 4 ระดับ และจัดระดับการวัดเชิงปริมาณโดยค านวณหาค่าอันตราภาคชั้น (Class Interval) ของ
ความกว้างในแต่ละอันตราภาคชั้นตามสูตรดังนี้ 

น าค่าคะแนนความกว้างของอันตรภาคชั้น มาจัดระดับมาหาเกณฑ์เฉลี่ยระดับของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยแบ่ง
ออกเป็นสามระดับ ดังนี้ 

ระดับการปฏิบัติ     ช่วงคะแนนรายข้อ ช่วงคะแนนรายกลุ่ม 
ระดับสูง       3.01 -  4.00        28 – 36 
ระดับปานกลาง      2.01 – 3.00        19 – 27 
ระดับต่ า       1.00 – 2.00         9 – 18 

ด าเนินการแบ่งกลุ่มเพื่อจัดกลุ่มพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขต
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม เป็น 2 กลุ่ม โดยใช้คะแนนรวมและใช้การประเมินแบบอิง
เกณฑ์ (Criterion Reference) ซ่ึงมี 9 ข้อ ได้ผลดังนี้ 

24 – 36 คะแนน  หมายถึง  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 
9 – 23 คะแนน  หมายถึง  ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหาและภาษาที่ใช้ เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุงให้เกิดความสมบูรณ์ 
2. การตรวจสอบความเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม ซ่ึงน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try 

Out) กับผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มีคุณลักษณะตรงตามลักษณะของกลุ่มประชากรที่ใช้จรงิ
ในการวิจัย กล่าวคือ เป็นกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1-2 วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 30 คน โดยน าผลของแบบสอบถามที่ได้ไปรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยแบบวัดด้านความรู้ได้น ามาวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยงตรงโดยวิธีของ Kuder Richardson (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ .845 ส าหรับแบบวัดเจตคติและพฤติกรรม
วิเคราะห์หาความเที่ยง ตามวิธีการของ สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่า
เท่ากับ .752 และ .717 ตามล าดับ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามให้กับวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วยตนเองและเก็บรวบรวมแบบสอบถามหลังจากวัยรุ่นตอบ
แบบสอบถามครบสมบูรณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ครอบครัวต่อเดือน การพักอาศัย การมีคู่รัก 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย   
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ

ระดับเจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุน่
ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใช้สถิติ Chi-Square 
 
จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาจะชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ในการศึกษา และขอความร่วมมือจาก
กลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม ชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิ์ท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมศึกษาครั้งนี้  ข้อมูลที่
ได้จากการตอบทั้งหมดผู้ศึกษาจะเก็บเป็นความลับและจะใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้นนอกจากนั้นการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ตามเอกสารรับรองหมาย COA. 2-168/2020 เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
  

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของวัยรุน่ในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
ปัจจัยส่วนบุคล จ านวน (n=332 คน) ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 157 47.3 
     หญิง 175 52.7 
อายุ 
     15-16 156 47.0 
     17-18 120 36.1 
     19-20  56 16.9 
M=17.39, SD=1.48, Min=15, Max=20          
รายได้ครอบครัว 
     10,000-15,000 122 36.7 
     15,000-20,000 136 41.0 
     20,000-30,000    74 22.3 
Min=10,000, Max=30,000    M=18,554.21 SD=7,557.63 
การพักอาศัย 
     อยู่กับบิดามารดา 223 67.16 
     ไม่อยู่กับบิดามารดา 109 32.83 
ปัจจุบันท่านมีแฟนหรือไม่ 
     มี 117 35.24 
     ไม่มี 215 64.76 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคล จ านวน (n=332 คน) ร้อยละ 
ท่านเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
     เคย 11 3.31 
     ไม่เคย 321 96.69 
ท่านเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
     เคย 141 42.47 
     ไม่เคย 191 57.53 

 
จากตาราง 1 พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.7 อายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15-16 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 47.0 โดยมีอายุเฉลี่ย 17.39 ส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวต่อเดือน เดือนละ 15,000-20,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 41.0 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา คิดเป็นร้อยละ 67.2 การมีแฟน/คนรัก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 64.8 ปัจจุบันไม่มีแฟน ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  ร้อยละ 57.5 ไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์ และร้อยละ 42.5 เคยมีเพศสัมพันธ์  

2. ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน เขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 
  
ตาราง 2 จ านวนและร้อยละระดับความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน เขตเทศบาลเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม (n = 332 คน) 
ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ระดับความรู้ต่ า (0 – 3 คะแนน) 6 1.81 
ระดับความรู้ปานกลาง (4 – 7 คะแนน) 255 76.81 
ระดับความรู้สูง (8 – 10 คะแนน) 71 21.38 

  
จากตาราง 2 กลุ่มวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนมากมีความรู้

เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 76.81 รองลงมา
มีความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับสูง จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 21.38 และมี
ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับต่ า จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.81  

3. เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน เขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม 
 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละระดับเจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นใน เขตเทศบาลเมือง

สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม (n = 332 คน) 
ระดับเจตคติ จ านวน ร้อยละ 

ระดับเจตคติต่ า (12 – 24 คะแนน) 5 1.50 
ระดับเจตคติปานกลาง (25 – 37 คะแนน) 190 57.23 
ระดับเจตคติดี (38 – 50 คะแนน) 137 41.26 
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จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนมากมี     
เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางจ านวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 57.23 
รองลงมามีเจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง จ านวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 41.26 และมี
เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50  

4. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
ตาราง 4 จ านวนและร้อยละของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนกตาม

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวม (n=332 คน) 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จ านวน ร้อยละ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ 294 88.55 
ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์  38 11.46 

 
จากตาราง 4 การจ าแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นใน

เขตเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนมากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 294 
คน ร้อยละ 88.55 และไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ จ านวน 38 คน ร้อยละ 11.46 ตามล าดับ  

5. ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 

ตาราง 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยน าด้วยสถิติ 
Chi-Square 

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2 df P-value 
ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง มีพฤติกรรมเสี่ยง 

เพศ   20.241 1 <.001 

     ชาย 31 (9.3) 126 (38.0)    
     หญิง 7 (2.1) 168 (50.6)    

อายุ   1.270 2 0.530 
     15-16 21 (6.3) 135 (40.7)    
     17-18 11 (3.3) 109 (32.8)    
     19-20 6 (1.8) 50 (15.1)    
รายได้ครอบครัวต่อเดือน   0.490 2 0.783 
     10,000-15,000 14 (4.2) 108 (32.5)    
     15,000-20,000 14 (4.2) 122 (36.7)    
     20,000-30,000 10 (3.0) 64 (19.3)    
การพักอาศัย   1.628 1 0.202 
     อยู่กับบิดามารดา 29 (8.7) 194 (58.4)    
     ไม่อยู่กับบิดามารดา 9 (2.7) 100 (30.1)    
การมีแฟน/คนรัก   2.765 1 0.096 
     มี 18 (5.4) 99 (29.8)    
     ไม่มี 20 (6.0) 195 (58.7)    
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ตาราง 5 (ต่อ)      

ปัจจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2 df P-value 
ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง มีพฤติกรรมเสี่ยง 

ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์   9.551 1 0.002 

     เคยมีเพศสัมพันธ์ 25 (7.5) 116 (34.9)    
     ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 13 (3.9) 178 (53.6)    

ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

  4.503 2 0.105 

     ระดับความรู้ต่ า 1 (0.3) 5 (1.5)    
     ระดับความรู้ปานกลาง 24 (7.2) 231 (69.6)    
     ระดับความรู้สูง 13 (3.9) 58 (17.5)    
เจตคติเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

  0.645 2 0.724 

     ระดับเจตคติต่ า 1 (0.3) 4 (1.2)    
     ระดับเจตคติปานกลาง 20 (6.0) 170 (51.2)    
     ระดับเจตคติสูง 17 (5.1) 120 (36.1)    

 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ครอบครัว การพักอาศัย การมีแฟน/คนรัก พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ยกเว้นตัวแปรเพศ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 
พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 
0.001  และ 0.01 ตามล าดับ ส าหรับปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเจตคติเก่ียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 88.6 โดยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ เพศ และประสบการณ์การเคยมี
เพศสัมพันธ์ ซ่ึงสามารถอภิปรายถึงสาเหตุของการมีความสัมพันธ์ต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้ดังนี้ 

1. เพศ จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าปัจจัยเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม ที่เป็นเช่นนั้น เป็นเพราะเพศหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น้อยกว่าเพศชาย เนื่องจากวัยรุ่นชายจะมีพฤติกรรมการรวมกลุ่ม และการใช้
ชีวิตนอกบ้านมากกว่าเพศหญิง มีการใช้และเข้าถึงสื่อมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นโอกาสที่จะได้รับสื่อยั่วยุกามรมณ์
จะมากกว่า ท าให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ วิวรรณ สุวรรณสันติสุข
(2560) ได้ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น และปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นพบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับวนิดา       
ภูพันหงส์, กฤษณา วุฒิสินธ์ และธวัชวงศ์ชัย ไตรทิพย์ (2559) ศึกษาระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ในอ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในอ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) เช่นเดียวกับการศึกษาของ Z.Haraken และคณะ (2012) พบว่า
เพศมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากร่างกายและอารมณ์ของเพศหญิง และ
เพศชายมีความแตกต่างกัน โดยความรู้สึกทางเพศของเพศหญิงมักเกิดช้ากว่าเพศชาย และเพศชายจะถูกกระตุ้น
ให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่ายกว่าเพศหญิงและในเรื่องของเพศภาวะ (Gender) ที่วัฒนธรรมของสังคมไทยใช้
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จ าแนกความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงอ านาจของฝ่ายชายที่
เหนือกว่าผู้หญิงและเพศชายอาจแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงการมีอ านาจที่เหนือกว่า เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
มากกว่าเพศหญิง ดังนั้นเพศชายจึงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สูงกว่าเพศหญิง 

2. อายุ ในการศึกษาพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 15-19 ปี เป็นช่วงที่วัยรุ่นจะเริ่มมี
สังคม และมีการข้าถึงสื่อที่ยั่วยอารมณ์ทางเพศ และโฆษณาหลายๆสื่อชักน าให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้ง่าย นอกจากนั้นวัยรุ่นเมื่อเขา้สู่กลุ่มวัยตอนต้น มักจะมีความสนใจเรื่องเพศ และเมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุน่
ตอนกลางจะเริ่มมีแฟนซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดจากความสนใจมากกว่าความรู้สึกที่ลึกซ้ึง และช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายหากมีแฟนมักจะมีความสัมพันธ์ท่ีลึกซ้ึง (รสวันต์ อารีมิตร, 2559) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จะอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นเหมือนกันจึงมีความสนใจในเรื่องเพศและได้รับแรงกระตุ้นจากปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ สื่อโซเซียลต่าง ๆ จึงท าให้เกิดความรู้สึกทางเพศ และเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน  

3. รายได้ครอบครัว จากการศึกษาพบว่า ครอบครัวกลุ่มตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 15,000-
20,000 บาท ซ่ึงถือว่ารายได้สูง ซ่ึงรายได้ส่วนใหญ่ของครอบครัวมาจากการคา้ขายและท าสวน ชุมชนอ าเภอเมือง
สมุทรสงครามจะเป็นชุมชนที่เน้นค้าขายของฝากของที่ระลึกจากการเกษตร เป็นชุมชนท่องเที่ยว ท าให้การ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม วัยรุ่นเองได้มีโอกาสเข้าถึงวัฒนธรรมเหล่านี้ จึงเกิดมุมมองเรื่องเพศและการกอด การจูบ 
การใก้ลชิดของชายหญิง เป็นเรื่องปกติ จึงไม่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง 

4. การพักอาศัยกับพ่อแม่ เพื่อนหรือบุคคลอ่ืนไม่มีผลต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม เพราะกลุ่มวัยรุ่นมีการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่นอกบ้าน ทั้ง
โรงเรียนหรือแม้แต่สถานที่ต่างๆ มากกว่าในบ้าน ท าให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความใกล้ชิดหรือได้พูดคุยกับวัยรุ่น
น้อยลง จึงเป็นผลให้วัยรุ่นเสาะแสวงหาเพื่อนคุยนอกบ้านและเป็นผลท าให้มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มาก
ขึ้น การไม่มีเวลาให้ของครอบครัว ท าให้วัยรุ่นต้องออกไปหาที่พึ่งจากคนอ่ืน โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนและแฟน 
ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น ทั้งยังมีการแสดงออกถึงการรับรู้และการ
ยอมรับทางเพศมากขึ้น 

5. ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เป็นตัวแปรหนึง่ในปัจจัยส่วนบคุคล ซ่ึง
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรสงคราม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.002 จากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 57.5 และเคย
มีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 42.5 ซ่ึงวัยรุ่นเชื่อว่าการมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานไม่ใช้เรือ่งผิดปกติ เป็นประสบการณ์การ
ใช้ชีวิตที่สังคมในปัจจุบันเปิดกว้างยอมรับได้ ประกอบกับสื่อในปัจจุบันมีการลงโฆษณาดารา หรือบุคคลที่มี
ชื่อเสียงที่มีเรื่องราวเก่ียวประสบการณ์การมีคู่และการเลิกราของชีวิตคู่ ซ่ึงผ่านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนใช้ชีวิตเป็น
เรื่องปกติ ส่งผลให้วัยรุ่นมองเป็นเรื่องปกติ จากบุคคลทางสังคมเหล่านี้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิวานิตย์ 
ทองค าดี และคณะ (2563) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ในพื้นที่อุตสาหกรรม จังหวัดชลบุรี พบว่า ประสบการณ์การมีแฟนหรือคนรักของ
นักเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)   
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. วัยรุ่นส่วนใหญ่เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแล้ว ดังนั้น การป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศของวัยรุ่น ควรให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ในผู้ที่ยงัไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยแนะน าทางออกที่
เหมาะสม ขณะเดียวกันก็ไม่ประณาม ผู้ที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว แต่แนะน าการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
แนะน าสถานบริการสุขภาพเมื่อเกิดปัญหาทางเพศ 

2. พ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลใกล้ชิดกับวัยรุ่นมากที่สุด จึงควรมีบทบาทหน้าที่ ช่วยคัดกรอง เลือกสรร
พฤติกรรมทางเพศให้ไปในทางที่เหมาะสม รวมไปถึงการอบรมสั่งสอนถึงการด่ืมเครื่องด่ืม ของมึนเมา การเที่ยว
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สถานบันเทิง การคบเพื่อนต่างเพศ การแตะเนื้อต้องตัวเพศ ตรงข้าม และการแต่งกายล่อแหลม เพราะเป็นปัจจัย
ที่เสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการท าวิจัยปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการมี
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มประชากร 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในประเด็นพฤติกรรมทางเพศเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่น  

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นนอกพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
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