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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้าง และพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน และ 

2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี ด าเนินการวิจัยเป็น   
2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การสร้างและพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน ได้แก่               
1) วิเคราะห์ความต้องการ 2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และผู้เช่ียวชาญ 3) สร้างชุด
แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 4) ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 5) ทดลองใช้ 6) พัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับการฉีดยาแบบเดิม ตามความ
คิดเห็นของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล แบบสอบถาม 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบาคได้เท่ากับ 0.975 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
วิเคราะห์เน้ือหา ใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ความถ่ี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ One Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า  

1. ผู้ป่วยเบาหวาน สามารถบอกถึงขนาดอินซูลินได้ถูก โดยอ่านขนาดอินซูลินท่ีระบุบนนวัตกรรม และ
สามารถดูดอินซูลินได้ถูก เน่ืองจากมีแถบสีบ่งช้ีถึงขนาดอินซูลินท่ีฉีดได้อย่างชัดเจน 

2. ผู้ป่วยเบาหวานมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินในระดับดีข้ึนไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นในประเด็นตัวอักษรและสัญลักษณ์ของช้ินงานชัดเจน ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 

ค าส าคญั: แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน, นวัตกรรม, ผู้ป่วยเบาหวาน 
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Abstract 
The aims of this research and innovative development were to 1)  create and develop 

insulin injection aid paper 2) compare the satisfaction of the innovative insulin injection aid paper 
against the good average.  The research was conducted in two parts.   The first part was the 
creation and development of insulin injection aid paper. This part consisted of six steps: 1) needs 
analysis; 2) studying concepts, theories, related research papers and experts; 3) creating a set of 
insulin injection aid paper; 4)  being reviewed by experts; 5)  trial; and 6)  developing insulin 
injection aid paper.  The second part was the comparison of the satisfaction between the 
innovative insulin injection aid paper and traditional insulin injections according to opinions of 
the diabetics. The samples were 40 diabetic patients aged 60 years and over. Questionnaire was 
a research tool using for collecting data.  It was examined by experts and had its confidence 
coefficient with 0. 975.  The data were analyzed using descriptive statistics related to mean, 
frequency, standard deviation, and also using one sample t-test. The statistical significance was 
tested at a level of 0.05. The results found that: 

1.  The diabetics were able to tell the right dose of insulin by reading the insulin size 
indicated on the innovation and drew right insulin amount due to the color bar indicated the 
size of insulin injection clearly. 

2. The patients with diabetes had their significant satisfaction with the innovative insulin 
injection aid paper at 0. 05, except for the clear text and symbols of the sheet that were not 
statistically significant. 
 

Keywords: Insulin Injection Aid Paper, Innovation, Diabetes 
 
บทน า 

กลุ่มโรค NCDs (Non Communicable Diseases หรือโรคไม่ติดต่อ) เป็นปัญหาสุขภาพอันดับหน่ึงของ
โลกทั้งในมิติของจ านวนการเสียชีวิตและภาระโรคโดยรวม จากการรายงานข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO) 
พบประชากรท่ัวโลก เสียชีวิตจากโรค NCDs มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จาก 38 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 68 ของสาเหตุ
การเสียชีวิตท้ังหมดของประชากรโลก) ในปี พ.ศ. 2555 เป็น 41 ล้านคน (คิดเป็นร้อยละ 71 ของสาเหตุการ
เสียชีวิตท้ังหมดของประชากรโลก) ในปี พ.ศ. 2559 โดยกลุ่มโรค NCDs ท่ีพบการเสียชีวิตมากท่ีสุด ได้แก่ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด (17.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 44) รองลงมา คือ โรคมะเร็ง (9.0 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 
22) โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง (3.8 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 9) และโรคเบาหวาน (1.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ       
4) ซึ่งในแต่ละปีพบผู้เสียชีวิตจากโรค NCDs ในกลุ่มอายุ 30-69 ปี หรือเรียกว่า “การเสียชีวิต ก่อนวัยอันควร”
มากถึง 15 ล้านคน โดยร้อยละ 85 เกิดข้ึนในกลุ่มประเทศท่ีมีรายได้ต่ าและกลุ่มประเทศท่ีมีรายได้ปานกลาง โดย
ปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดความสูญเสียปีสุขภาวะและส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างรุนแรง  
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562)  

จังหวัดอุดรธานี อัตราชุกของผู้ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มท่ีสูง จากปี พ.ศ. 2561-2563 ร้อยละ 4.9, 5.1 
และ 5.3 ตามล าดับ (โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง, 2563) ซึ่งการรักษาโรคเบาหวานโดยการใช้ยาใน
ปัจจุบัน มี 2 วิธี คือ ยาเม็ดลดระดับน้ าตาลในเลือด และยาฉีดอินซูลิน ซึ่งการใช้อินซูลินเพื่อควบคุมเบาหวานให้
ได้ดีน้ัน อาจมีข้อจ ากัดเร่ืองข้ันตอนการฉีด จึงท าให้ผู้ป่วยใช้อินซูลินไม่ถูกต้องเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้เกิดอาการ
ไม่พึงประสงค์ตามมา เช่น ภาวะน้ าตาลต่ า ภาวะน้ าตาลสูง และการรักษาผู้ป่วยเบาหวาน โดยใช้อินซูลินใน
ปัจจุบัน พบว่า ผู้ป่วยควบคุมระดับน้ าตาลได้ไม่ดีเกิดจากผู้ป่วยปรับปริมาณอินซูลินไม่ถูกต้อง ฉีดอินซูลินไม่ตรง
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เวลา อ่านหนังสือไม่ออก มองตัวเลขท่ี Syringe ไม่ชัด (สุกฤตา ตะกวรีย์, ศากุล ช่างไม้ และสัมพันธ์ หิญชีระ
นันทร์, 2019) 

การรักษาผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้การฉีดอินซูลินสามารถลดระดับน้ าตาลท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด        
ในปัจจุบัน ผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ จึงควรพิจารณาให้ได้รับการ
ฉีดอินซูลิน (วีระศักด์ิ ศรีนนภากร, ชัยชาญ ดีโรจนวงศ์, และทองค า สุนทรเทพวรากุล, 2555) นอกจากน้ี สมพงษ์ 
สุวรรณวลัยการ (2008) ระบุว่า การฉีดอินซูลินท่ีถูกต้องตามหลักวิธีเป็นสิ่งส าคัญท่ีผู้เป็นเบาหวานต้องได้เรียนรู้ 
และฝึกทักษะการปฏิบัติ จึงจะเกิดผลลัพธ์ในการลดระดับน้ าตาลในเลือด และป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากการฉีด  
อินซูลินได้ ทวี อนันตกุลธี (2548) ได้เสนอว่า ผู้เป็นเบาหวานควรได้รับการแนะน าการปฏิบัติตนในเรื่องการฉีด
อินซูลินท่ีถูกต้อง 

 อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี อัตราชุกของผู้ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มท่ีสูงข้ึน จากปี 2561-2563     
ร้อยละ 5.04, 5.29 และ 5.47 ตามล าดับ ผู้ป่วยเบาหวาน ปี 2561-2563 จ านวน 5,673, 5,572 และ 5,920 ราย
ตามล าดับ และมีผู้ป่วยท่ีใช้อินซูลิน 1,306, 1,550 และ 1,631 รายตามล าดับ จากข้อมูลคลินิกเบาหวาน ผู้ป่วย
เบาหวานฉีดยาผิด ปี 2561-2563 คิดเป็นร้อยละ 62.17, 57.29, 54.44 และจากการค้นหาสาเหตุของการ       
ฉีดยาผิด เกิดจากจ าขนาดยาผิดจึงฉีดผิด หรือจ าขนาดยาถูกแต่ฉีดผิด โดยมีปัจจัยท่ีท าให้ฉีดยาผิด คือ จ าขนาด
ยาไม่ได้ และเกิดความคลาดเคลื่อนในการมองสเกลท่ีบอกขนาดยาบน Syringe ไม่ชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 40      
ซึ่งร้อยละ 80 ของผู้ฉีดอินซูลินผิด คือผู้สูงอายุ หากฉีดยาเกินขนาด อาจเกิดอาการน้ าตาลต่ า เป็นลม หน้ามืด
หมดสติได้ หรือหากฉีดอินซูลินน้อยกว่าขนาดก าหนด จะท าให้น้ าตาลสูง อาจมีอาการไม่พึงประสงค์ เช่น        
ปากแห้ง คลื่นไส้ และหากฉีดอินซูลินไม่ถูก ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลได้ในเกณฑ์ท่ีแพทย์ก าหนด อาจส่งผล
ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไต จากเดิมการก ากับการฉีดอินซูลินจะท าโดยสหวิชาชีพทุกสาขาจะเป็นผู้ทวน
สอบกับผู้ป่วย กล่าวคือ พยาบาลวิชาชีพจะสอบถามขนาดอินซูลินท่ีใช้ แพทย์และเภสัชกรจะทวนสอบอีกครั้ง 
โดยน า Syringe ให้ผู้ป่วยดูดตามขนาดอินซูลินท่ีแพทย์สั่ง แต่ยังเกิดอุบัติการณ์การจ าขนาดอินซูลินไม่ได้          
ดูดอินซูลินไม่ถูก จึงมีการคิดค้นนวัตกรรมท่ีช่วยในการจ าขนาดอินซูลิน และดูดอินซูลินได้ง่าย ซึ่งการใช้
แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน จึงเป็นอุปกรณ์ท่ีมีประโยชน์มากส าหรับช่วยในการมองเห็น และการจดจ าขนาด
อินซูลิน ท าให้เกิดประสิทธิภาพในเชิงการรักษา ผู้ป่วยเบาหวานสามารถจดจ าขนาดอินซูลิน และมองเห็นสเกล
บอกปริมาณอินซูลินได้ชัดเจน มีผลสัมฤทธิ์ในการรักษาท่ีดีข้ึน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ศึกษานวัตกรรมแผ่นกระดาษ
ช่วยฉีดอินซูลิน เพื่อให้ผู้ป่วยได้ใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยในการดูดอินซูลินได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะน าไปสู่การฉีด
อินซูลินได้ถูกต้อง ตามแผนการรักษา 

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อสร้าง และพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี ( x ≥ 

3.50) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 

 
2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้ง น้ี เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม ( Innovation Research and Development) 
แบ่งเป็น 2 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 การสร้าง และพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 6 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ความต้องการของผู้ป่วยเบาหวาน 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ป่วยเบาหวาน โดยการสนทนากลุ่มย่อยผู้ป่วยเบาหวาน

ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน พบว่าผู้ป่วยฉีดยาผิด โดยปัจจัยท่ีท าให้ฉีดยาเบาหวานผิด คือจ าขนาดยาไม่ได้ 
และเกิดความคลาดเคลื่อนในการมองสเกลท่ีบอกขนาดยาบน Syringe ไม่ชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 40 ซึ่งร้อยละ 
80 ของผู้ฉีดยาผิดคือผู้สูงอายุ ซึ่งผู้ป่วยเบาหวานท่ีสูงอายุ ต้องการสิ่งท่ีช่วยให้มองเห็นสเกลบน  Syringe           
ได้ชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดโรคเบาหวาน การรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน วิธีการฉีดอินซูลิน ตลอดจนได้ปรึกษา

ผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลผู้ป่วยเบาหวานได้แก่ แพทย์ เภสัชกร และพยาบาลผู้จัดการรายกรณี (Case Manager) 
ในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
จากน้ันผู้วิจัยเตรียมจัดหาอุปกรณ์สร้างแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ตามท่ีออกแบบ  โดย 
 
 
 
 
 

 
การพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 

 
วิเคราะห์ความต้องการ 

 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องและผู้เชี่ยวชาญ 

สร้างแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
 

ทดลองใช ้
 

ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 

 

แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 

 

ความพึงพอใจของนวัตกรรม
แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
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ภาพ 2 แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ในระยะที่ 1 
  

ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
ผู้วิจัยน านวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินมาให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ ประกอบด้วย แพทย์ เภสัช

กร และพยาบาลผู้จัดการรายกรณีผู้ป่วยเบาหวาน และพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน และพยาบาลผู้ปฏิบัติงาน
ในคลินิกเบาหวาน ผลการตรวจสอบพบว่าตัวหนังสือมีขนาดเล็กเกินไป ท าให้มองเห็นไม่ชัด โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ี
มีปัญหาด้านสายตา  ระดับสเกลในแผ่นกระดาษไม่ช้ีบ่งระดับสเกลอาจส่งผลต่อการดูดยาอินซูลินได้ขนาดไม่ตรง
ตามแผนการรักษาของแพทย์ จากน้ันผู้วิจัยน านวัตกรรมดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปทดลองใช้ 

ขั้นตอนที่ 5 ทดลองใช้ 
ผู้วิจัยน านวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน มาทดลองใช้ในผู้ป่วยเบาหวานอายุ 60 ปี ข้ึนไป ท่ีมารับ

บริการในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง จ านวน 40 คน ผลการทดลองใช้พบว่าขนาด
ตัวอักษรในแผ่นกระดาษยังคงเล็กเกินไปไม่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และนวัตกรรมแผ่นกระดาษหยิบจับไม่ถนัดมือ 
จากน้ันผู้วิจัยปรับขนาดตัวอักษรและเพิ่มขนาดของแผ่นกระดาษให้ใหญ่ข้ึนกว่าเดิม 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

ภาพ 3 แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ในระยะที่ 2 
  

ขั้นตอนที่ 6 พัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
ภายหลังการทดลองใช้แล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนา แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ระยะท่ี 3  ต่อโดยได้ปรับปรุง 

และพัฒนาตามข้อการปรับปรุง แล้วจึงให้ผู้เช่ียวชาญ ชุดท่ี 2 ตรวจสอบให้เสนอแนะ แล้วจึงน าไปแก้ไขปรับปรุง 
ลักษณะภายนอกการผลิต ตลอดจนการเคลือบแผ่นเคลือบใสเพื่อความคงทน และสัมผัสท่ีน่าใช้มากข้ึน 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี    
(M ≥ 3.50) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ป่วยเบาหวาน อายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง ปีงบประมาณ 2564 จ านวน 5,572 คน 
เกณฑ์คัดเข้า คือ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และใช้อินซูลินอายุ 60 ปีข้ึนไป ดูด

อินซูลินไม่ถูก ไม่มีปัญหาในการสื่อสาร ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์คัดออก คือ ระหว่างใช้นวัตกรรมมีภาวะแทรกซ้อนหรือเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้คือ ผู้ป่วยเบาหวานฉีดอินซูลินท่ีมี อายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง จ านวน 40 คนก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค านวณโดยใช้โปรแกรม          
G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test Family เลือก t-test, Statistical 
test เลือก Mean: Difference from Constant Means (One Sample Case) ก าหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง 
(Effect Size) = 0.5 ซึ่งเป็นระดับปานกลาง Cohen ได้กล่าวว่า การก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน 
สามารถก าหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ต้ังแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง (Cohen, 1988)ค่าความคลาด
เคลื่อน (Alpha) = .05 และค่า Power = .95 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 45 คน แต่เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างไม่ให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 5 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจงโดยก าหนดคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่ นวัตกรรม แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามการศึกษาความพึงพอใจ ของผู้ป่วย

เบาหวานต้องการใช้ แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
จ านวน 3 ข้อ ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแบบประเมินความพึงพอใจด้านคุณภาพการผลิต ด้านคุณภาพการน าไปใช้ 
และด้านประโยชน์การใช้งาน มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดับจากมากที่สุดให้ 3 คะแนน 
ถึงน้อยท่ีสุดให้ 1 คะแนน จ านวนท้ังสิ้น 15 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบสอบถามท่ีความพึงพอใจผ่านการตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน โดยเป็นอาจารย์

พยาบาล 1 คน อาจารย์ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านวิจัย 1 คน  และพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 1 คน       
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ซึ่งใช้วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective-Item 
Congruence; IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.67-1.00 จากน้ันน ามาทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ        
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .975 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยท าเรื่องขอพิจารณาเก็บข้อมูลการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี และท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง 
2. ผู้วิจัยประสานโครงการวิจัยกับแผนกคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง เพื่อขอ

ความร่วมมือในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าคัดออก 
3. ผู้วิจัยท าการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ซักประวัติ และตรวจร่างกาย   
ขั้นทดลอง 
1. ผู้วิจัยช้ีแจงลักษณะของนวัตกรรมและข้ันตอนการใช้นวัตกรรม 
2. ผู้วิจัยแจกนวัตกรรมให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรมโดยคอยสังเกตและช้ีแนะอยู่ห่าง ๆ ท้ังน้ีหาก

มีวิธีการท่ีไม่ถูกต้องหรืออาจเป็นอันตราย ผู้วิจัยจะเข้าไปคอยช่วยเหลือและหยุดการใช้นวัตกรรมทันที 
3. กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวัตกรรมจนเสร็จสิ้นตามข้ันตอนการฉีดอินซูลิน 
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ขั้นหลังการทดลอง 
1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถ้วนของข้อค าถาม โดยได้รับแบบสอบถาม

ฉบับครบถ้วน สมบูรณ์จ านวน 30 ชุด 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี         

(M≥3.50) โดยใช้สถิติที (One Sample t-Test) โดยเทียบกับเกณฑ์ประเมินค่าท่ีระดับมาก (µ≥ 3.50) ท้ังน้ี ผู้วิจัย
ท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) การทดสอบการแจกแจงโค้งปกติของข้อมูล โดยจากค่า 
Skewness และค่า Kurtosis พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ(Skewness = -1.163, Kurtosis = 0.829)   

 
จริยธรรมการวิจัย 

ผู้วิจัยได้อนุมัติโครงการวิจัยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขท่ี IRB BCNU 411/045/2563 
ท้ังน้ีผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 3 ด้าน คือ ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการวิจัย ประโยชน์
ท่ีได้รับจากการวิจัย และการรักษาความลับของข้อมูล  
ผลการวิจัย 

1. การสร้างและพัฒนาแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะภายนอก ผลิตจาก
แผ่นกระดาษแข็ง ขนาด 7 cm X 7 cm ใช้งานได้ 2 ด้าน โดยด้านท่ีหน่ึง เป็นด้านบอกขนาดฉีดยาเวลาก่อน
อาหารเช้า มีสัญลักษณ์พระอาทิตย์ บอกเวลาเช้า และด้านท่ีสอง เป็นด้านบอกขนาดฉีดยาก่อนนอนโดยมี
สัญลักษณ์พระจันทร์บอกถึงเวลาก่อนนอน นอกจากน้ีมีลูกศรช้ีบอกต าแหน่งท่ีดูดยา มีขีดบอกขนาดยา ขีดสี
เหลือง ส าหรับกลางวัน (ก่อนอาหารเช้า) , ขีดสีแดง ส าหรับกลางคืน (ก่อนนอน) เพราะสีเหลือง และสีแดงเป็นสี
ท่ีผู้สูงอายุมองเห็นชัดท่ีสุด สามารถบอกขนาดท่ีฉีด ท้ังแบบยูนิต และแบบขีดสเกล Siringe และสามารถบอก
อาการฉุกเฉินท่ีควรพบแพทย์ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 4 แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ในระยะที่ 3 
 

2. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี ( x ≥ 3.50) 
 
ตาราง 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
 ชาย 13 32.5 
 หญิง 27 67.5 
อายุเฉลี่ย 64.5 ปี (SD = 5.24 , Min = 61 , Max = 72) 
ระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวานเฉลี่ย 14.80 ปี (SD = 8.22 , Min=1 , Max=30) 
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จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 67.5 เพศชาย ร้อยละ 32.5 มีอายุเฉลี่ย 

64.5 ปี อายุต่ าสุด 61 ปี อายุสูงสุด 72 ปี  มีระยะเป็นโรคเบาหวานเฉลี่ย 14.80 ปี 
 

ตาราง 2 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินกับค่าเฉลี่ยระดับดี ( x ≥ 3.50) 
ความพึงพอใจ x  SD t df Sig (1-tailed) 

ด้านคุณภาพการผลิต 
     1. ขนาดของชิ้นงานพอเหมาะ 

 
3.77 

 
0.61 

 
2.807 

 
39 

 
0.004 

     2. ตัวอักษรและสัญลักษณ์ของชิ้นงานชัดเจน 3.70 0.757 1.669 39 0.051 
     3. ความคงทน 3.70 0.6 1.951 39 0.029 
     4. วัสดุที่ใช้หาง่าย คุ้มค่า 3.85 0.57 3.819 39 <0.001 
     5. ความสวยงาม น่าใช้ 3.80 0.60 3.122 39 0.001 
ด้านคุณภาพการน าไปใช ้
     1. ความปลอดภัยในการใช้งาน 

 
3.95 

 
0.63 

 
4.457 

 
39 

 
<0.001 

     2. ความสะดวกในการใช้งาน 4.07 0.65 5.545 39 <0.001 
     3. ตรงความต้องการในการใช้งาน 4.00 0.71 4.416 39 <0.001 
     4. ไม่ยุ่งยากในการใช้งาน 3.92 0.65 4.098 39 <0.001 
     5. เพ่ิมความมั่นใจในการเตรียมอินซูลิน 3.95 0.71 3.984 39 <0.001 
ด้านประโยชน์การใช้งาน 
     1. มีประโยชน์ต่อผู้ป่วยเบาหวาน 

 
3.95 

 
0.71 

 
3.984 

 
39 

 
<0.001 

     2. ชิ้นงานสามารถน าไปใช้งานได้จริง 3.97 0.65 4.554 39 <0.001 
     3. ความพึงพอใจต่อชิ้นงาน 3.9 0.70 3.569 39 <0.001 
     4. เป็นทางเลือกในการเตรียมอินซูลินที่ดี 3.925 0.69 3.874 39 <0.001 
     5. ประโยชน์ต่อคุณภาพการรักษาโดยรวม 3.92 0.69 3.874 39 <0.001 

 
 จากตาราง 2 พบว่าผู้ป่วยเบาหวานมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินในระดับดี 

ข้ึนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นในประเด็นตัวอักษรและสัญลักษณ์ของช้ินงานชัดเจนไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
อภิปรายผล 

1. ผลจากการวิจัยนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง และพัฒนา
แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน น าไปใช้ในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง ในผู้ป่วยเบาหวาน
ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีไม่สามารถจ าขนาดอินซูลิน หรือดูดอินซูลินไม่ถูก จากการติดตามหลังการน าใช้นวัตกรรม 
พบว่าผู้ป่วยเบาหวาน สามารถบอกถึงขนาดอินซูลินได้ถูก โดยการอ่านขนาดอินซูลินท่ีระบุบนนวัตกรรม  และ
สามารถดูดอินซูลินได้ถูก เน่ืองด้วยมีแถบสีบ่งช้ีถึงขนาดอินซูลินท่ีฉีดได้อย่างชัดเจน ท้ังน้ีแสดงให้เห็นว่านวัตกรรม
แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินมีประโยชน์ช่วยในการบริหารอินซูลินได้ถูก เป็นผลดีต่อการรักษา 

 2. ผลการศึกษา พบว่า ผู้ป่วยเบาหวานมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลินใน
ระดับดี ข้ึนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นในประเด็นตัวอักษรและสัญลักษณ์ของช้ินงานชัดเจน
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมการฉีดอินซูลินด้วยตนเองในผู้ท่ีเป็น
เบาหวานของศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก จังหวัดนครปฐม ของ ชนมน เจนจิราวัฒน์ และคณะ (2017) กล่าว
ว่าระดับอินซูลินในเลือดจะแปรเปลี่ยนตามเทคนิควิธีฉีด ต าแหน่งในการฉีด ปริมาณยาอินซูลินท่ีฉีด ความ
สม่ าเสมอต่อเน่ืองในการฉีด ซึ่งมีผลต่อการควบคุมเบาหวาน ซึ่งปัญหาของการฉีดอินซูลิน คือ ต าแหน่งการฉีด 
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และปริมาณของอินซูลิน ไม่ถูกต้อง จากการใช้นวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ผู้ป่วยเบาหวานได้มีโอกาส
ทดลองใช้ด้วยตนเอง จึงท าให้ผู้ป่วยเบาหวานได้เรียนรู้การดูดอินซูลินท่ีง่าย และได้ขนาดยาตามแผนการรักษา จึง
ท าให้เกิดความพึงพอใจต่อนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน ในภาพรวมและรอบด้านสูงกว่าการดูดอินซูลิน
แบบเดิม 

 
การน าผลการวิจัยไปใช ้

การใช้แผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน มีข้อดีในการช่วยให้ผู้ป่วยจดจ า และดูดอินซูลินตามขนาดท่ีแพทย์สั่ง 
ลดความเสี่ยงท่ีอาจเกิดจากการฉีดอินซูลินผิดขนาดเน่ืองจากก่อนน าใช้นวัตกรรม พยาบาลวิชาชีพจะท าการสอน
รายบุคคลถึงวิธีการใช้นวัตกรรมจนกว่าผู้ป่วยเบาหวานจะใช้นวัตกรรมได้ถูกต้อง การใช้นวัตกรรมแผ่นกระดาษ
ช่วยฉีดอินซูลิน ยังช่วยในเรื่องของเวลาในการฉีด โดยนวัตกรรมมีสัญลักษณ์บ่งช้ีถึงเวลาฉีด อย่างไรก็ตามการน า
ใช้นวัตกรรมน้ี ควรมีการทวนสอบการใช้นวัตกรรมในทุกครั้งท่ีมารับบริการเพื่อติดตามการใช้นวัตกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

เมื่อศึกษาความพึงพอใจ พบว่าผู้ป่วยเบาหวานมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมแผ่นกระดาษช่วยฉีดอินซูลิน
ในระดับดี ข้ึนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นในประเด็นตัวอักษรและสัญลักษณ์ของช้ินงาน
ชัดเจนไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผู้ป่วยเบาหวานท่ีจะใช้นวัตกรรมควรมีการฝึกทักษะการใช้นวัตกรรมเพื่อให้มีความสามารถในการ
ใช้ได้อย่างถูกต้อง เกิดการบริหารยาได้ตามแพทย์สั่ง 

2. พยาบาลวิชาชีพควรทวนสอบการใช้นวัตกรรมในทุกครั้งท่ีมารับบริการ หรือเพิ่มช่องทางการติดต่อ
กลับหากเกิดข้อสงสัยในการใช้นวัตกรรม เพื่อติดตามผลลัพธ์หรือปรับแก้ข้อติดขัดท่ีอาจเกิดระหว่าการใช้
นวัตกรรม 

3. ขนาดของช้ินงานเล็ก ซึ่งถูกจ ากัดด้วยขนาด Syringe ควรปรับช้ินงานให้ใหญ่ข้ึนแต่ยังคงใช้ได้กับ
ขนาด Syringe insulin เดิม 

4. การปรับแก้ตัวนวัตกรรมเพื่อให้มีตัวยึดระหว่างแผ่นนวัตกรรมกับ Syringe ผู้ป่วยจะได้ถือถนัดมือ 
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