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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงความสัมพันธ์น้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรคไวรัสโค
โรนา 2019 ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จ านวน 
370 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์ในการปฏิบัติ
ตัว และทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .881 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 

1. นักศึกษามากกว่าร้อยละ 80 มีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับท่ีดี ร้อยละ 61.62      
มีการรับรู้โอกาสเสี่ยงอยู่ในระดับสูง (M=4.56, SD=.682) มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติอยู่ในระดับสูง (M=
4.67, SD=.627) มีทัศนคติอยู่ในระดับสูง (M=4.18, SD=.747) และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับสูง (M=4.59, SD=.821)  

2. ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับท่ีต่ า เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 (r=-.361, r=.496 และ r=.325 ตามล าดับ) และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับปานกลาง เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
(r=.546) และในทุกปัจจัยของของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้น การรับรู้
ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับต่ า มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงข้าม 
 พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 จะมีประสิทธิภาพได้น้ัน จ าเป็นต้องมีการช้ีแจงเพื่อให้
ทราบถึงสถานการณ์ รวมท้ังภาครัฐ เอกชน มหาวิทยาลัย เข้ามามีส่วนร่วมเป็นแกนน าในการขับเคลื่อน โดยการ
ปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเน่ือง จึงจะสามารถขับเคลื่อน และขยายผลต่อไปได้อย่างยั่งยืน 
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Abstract 
This relational research aimed to determine Corona Virus Disease 2019 ( COVID- 19) 

preventive behaviors of students in Songkhla Rajabhat University and to determine relationships 
among multiple elements including personal factors, knowledge of the disease, perception of 
receiving disease information, risk perception of the disease, recognition of benefits of preventive 
practice, and attitudes towards COVID-19 prevention behaviors.  The samples consisted of 370 
students.  The research tool was a questionnaire pertaining to the risk perceptions, the 
recognition of benefits and the attitudes towards COVID- 19 prevention.  The reliability of 
questionnaire was 0.881. The data were collected by questionnaires and analyzed by descriptive 
statistics and pearson correlation. The results revealed that:   

1. Over 80% of the students had good knowledge regarding COVID-19. 61.62% of them 
were highly perceived risk of COVID-19 (M = 4.56, SD = .682), benefits of preventive practice (M 
= 4.67, SD = .627) as well as had high level of attitudes towards COVID-19 prevention (M = 4.18, 
SD = .747) and preventive behaviors (M = 4.59, SD = .821). 

2.  Knowledge of COVID-19, risk perception of the disease and attitudes towards the 
disease prevention were directly related with low level of COVID-19 preventive behaviors among 
the students with statistical significance of 0.05 ( r =  - .361, r =  .496 and r = .325, respectively) . 
Moreover, the recognition of benefits of COVID- 19 linked to preventive practice was found 
directly related with the intermediate level of COVID-19 preventive behavior among the students 
with statistical significance of 0.01 (r = .546). It was also found directly related with the remaining 
factors of the students, except low level of COVID-19 knowledge which was related but in the 
opposite direction.  

The effectiveness of COVID-19 preventive behaviors may require public announcement 
to keep people updated and aware of the situation.  In addition, public, private and academic 
institutions should be participated and led with stringent and perpetual approaches to prevent 
the disease sustainably and extensively.   
 
Keywords:  Corona Virus Disease 2019, Prevention Behavior from Corona Virus 2019, Attitudes 
towards Prevention of Coronavirus 2019, Knowledge of Coronavirus 2019 
 
บทน า 

ปัจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกก าลังเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
หรือโควิด-19 (COVID-19) โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรคดังกล่าวเป็นโรคระบาดใหญ่ท่ัวโลก 
(Pandemic) เมื่อวันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรคน้ีเป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ส่งผลให้ท่ัวโลกมี
ผู้ป่วยติดเช้ือสะสมจ านวน 750,890 คน เสียชีวิต 36,405 คน กลุ่มประเทศแถบมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตกติด
เช้ือสะสมจ านวน 104,868 คน เสียชีวิต 3,671 คน กลุ่มประเทศยุโรป ติดเช้ือสะสมจ านวน 423,946 คน 
เสียชีวิต 26,694 คน เอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีผู้ป่วยติดเช้ือสะสมจ านวน 4,215 คน เสียชีวิต 166 คน และ
ประเทศไทยมีผู้ติดเช้ือ สะสมจ านวน 1,524 คน เสียชีวิต 9 คน (กรมควบคุมโรค, 2563) จากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดในปัจจุบันยังคงมีการตรวจพบผู้ติดเช้ือรายใหม่และมีจ านวนผู้เสียชีวิตเพิ่มข้ึนทุกวัน อัตราการเสียชีวิต
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สูงท่ีสุดคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปีข้ึนไป รวมถึงคนท่ีมีโรคประจ าตัว คนท่ีเป็นโรคทางเดินหายใจ และโรคความดัน
โลหิตสูง (กรมสุขภาพจิต, 2563) 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 
ซึ่งมีการค้นพบครั้งแรกท่ีนครอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันท่ี 31 ธันวาคม 2562 พบว่ามี
ผู้ป่วยจ านวนมากเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยผู้ท่ีติดเช้ือร้อยละ 80 จะไม่แสดงอาการ บางรายมีอาการ
แบบโรคติดเช้ือในทางเดินหายใจส่วนบน เช่น เจ็บคอ น้ ามูกไหล ผู้ติดเช้ือประมาณร้อยละ 15 จะมีอาการชัดเจน 
เช่น ไอ และไอมีเสมหะ บางรายอาจจะมีไข้ โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีอาจมีไข้ หายใจเร็ว หอบจากปอดบวม และอาจ
มีอาการอุจจาระร่วงร่วมด้วย ส่วนผู้ติดเช้ืออีกประมาณร้อยละ 5 จะมีอาการป่วยรุนแรง หายใจเร็ว หอบ จนถึง
การหายใจล้มเหลวและอาจเกิดภาวะช็อคได้ (แพทยสภา, 2563) ต่อมาจึงพบว่า อาการดังกล่าวเกิดจากโคโรนา
ไวรัสสายพันธุ์ใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อน และเรียกไวรัสน้ีอย่างไม่เป็นทางการว่า “nCoV-2019” มีท่ีมาจากค าว่า 
New Coronavirus 2019 โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศช่ือโรคน้ีอย่างเป็นทางการ “COVID-19” (โควิด-
19) มาจากค าว่า “Coronavirus Disease 2019” หมายถึงโรคท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนาท่ีระบาดในปี 2019 
ปัจจุบันท่ัวโลกก าลังเผชิญกับการสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 มีผู้ติดเช้ือ ณ วันท่ี 14 
เมษายน พ.ศ.2563 เป็นจ านวนกว่าสองล้านคน และมีผู้เสียชีวิตมากกว่าหน่ึงแสนสองหมื่นคน (กรมควบคุมโรค, 
2563) ซึ่งท าให้เห็นว่าอัตราการเสียชีวิตจากโรคน้ีมีอัตราเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  

ส าหรับประเทศไทย สถานการณ์แพร่ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 เร่ิมทวีความรุนแรงข้ึน เมื่อพบว่ามีการ
แพร่ระบาดในวงกว้างจากกลุ่มเชียร์มวยท่ีสนามมวยลุมพินี และจากคนไทยท่ีกลับจากปฏิบัติกิจทางศาสนาใน
ประเทศมาเลเซีย และอินโดนีเซีย ท าให้จ านวนผู้ติดเช้ือแพร่กระจายไปท่ัวประเทศ รัฐบาลไทยจึงจัดต้ังศูนย์
บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) (รัฐบาลไทย, 2563) เพื่อสื่อสารกับประชาชน และในปัจจุบันยังไม่มีการ
ค้นพบวัคซีนส าหรับป้องกันโรคหรือยารักษาโรคไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ันเป้าหมายหลักในการควบคุมโรค คือ
การป้องกันไม่ให้ผู้ติดเช้ือแพร่กระจายเช้ือไปยังบุคคลอื่น รวมไปถึงการป้องกันตัวเองจากเช้ือโรคของประชาชน 
จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลา 

โดยผู้วิจัยเลือกพื้นท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เน่ืองจากจังหวัดสงขลาน้ันถือเป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมี
รายงานผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวนมาก จากรายงานของกรมควบคุมโรค ณ วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 
2563 พบว่ามีจ านวนผู้ป่วยติดเช้ือถึง 128 คน มากท่ีสุดเป็นล าดับท่ี 5 ของประเทศไทย และจังหวัดสงขลามี
มหาวิทยาลัย จ านวน 5 แห่ง ได้แก่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัยสงขลา มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เหตุผลท่ีเลือกนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏสงขลาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เน่ืองจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาเป็นมหาวิทยาลัยท่ีมีขนาดใหญ่ มีจ านวน
นักศึกษามากที่สุด จ านวน 10,964 คน และนักศึกษาส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัดมีรูปแบบการด าเนินชีวิต
และพฤติกรรมในการป้องกันตัวจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีหลากหลาย แตกต่างกันตามบริบทของนักศึกษา 
และท่ีต้ังของมหาวิทยาลัยยังเป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะเป็นท้ังสังคมเมือง มีผู้คนเดินทางเข้าออกอย่างสม่ าเสมอ ท้ัง
ผู้คนภายในจังหวัดและต่างจังหวัดจึงเหมาะแก่การด าเนินการศึกษาวิจัย เพื่อเป็นต้นแบบในการเรียนรู้ของพื้นท่ี
อื่นๆ  
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตัวในการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 

2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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สมมติฐานวิจัย 
1. ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล และการมีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรค ทัศนคติท่ีมีต่อการป้องกันโรค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตัวในการป้องกันโรคจากไวรัส
โคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า มีปัจจัยหลายอย่างท่ีมีความสัมพันธ์และ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคของบุคคล ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดทฤษฎี แบบแผนความ
เช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) ของ เบคเกอร์ (Becker, 1977) ประกอบด้วย การรับรู้เกี่ยวกับ
โรคติดต่อ การรับรู้ โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคติดต่อ (Perceived 
benefits) ซึ่งจะน าไปสู่สิ่งชักน าให้มีการปฏิบัติ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค โดยสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยดังภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงความสัมพันธ์ (Correlational Research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 10,964 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2563 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยวิธีประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ในกรณีทราบจ านวนของประชากรท่ีแน่นอน โดยค านวณจากสูตรการ
ประมาณขนาดตัวอย่าง (Wayne, 1995) ได้จ านวนตัวอย่าง  370 คน 

ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล 
-  เพศ  
-  ชั้นปีที่ศึกษา 
-  คณะ 

ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติ 
- ความรู้เก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
- การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 
- การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโร

นา 2019 
- การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการ

ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
- ทัศนคติที่มีต่อการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 
 

พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโค
โรนา 2019 ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิแต่ละคณะจากน้ันสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) (บุญใจ ศรี
สถิตย์นรากูร, 2550) จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้แก่ คณะครุศาสตร์  จ านวน 
45 คน คณะเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 23 คน คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 85 คน คณะ
วิทยาการจัดการ จ านวน 105 คน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 54 คน คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ านวน 
20 คน คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม จ านวน 38 คน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ในการเก็บข้อมูลของงานวิจัยครั้งน้ีจ านวน 370 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งน้ีคือ แบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังต่อไปน้ี 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล โดยแบบสอบถามมีลักษณะแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ ช้ันปีท่ี

ศึกษา คณะ 
ส่วนท่ี 2 ค าถามความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบให้

เลือกตอบแบบใช่และไม่ใช่ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน จ านวน 13 ข้อ 
ส่วนท่ี 3 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของ

ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท 
(LikertScale) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 8 ข้อ 

ส่วนท่ี 4 ข้อค าถามเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัส โคโรนา 2019 
เป็นลักษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ
ลิเคอร์ท (LikertScale) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 7 ข้อ 

ส่วนท่ี 5 ข้อค าเกี่ยวกับทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของค าถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท (LikertScale) 
ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 14 ข้อ 

ส่วนที่ 6 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 เป็นลักษณะของค าถามเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท (LikertScale) ได้แก่
ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินานๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ จ านวน 14 ข้อ 

การตรวจสอบเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาตรวจคุณภาพ โดยตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 1) อาจารย์ประจ าสาขาวิชา
สาธารณสุขชุมชน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 2) นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
ส านักงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลเขามีเกียรติ 3) คณบดี คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง และน าผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item-Objective Congruence: IOC)ระหว่าง .67 – 
1.00 จากน้ันแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขจากข้อแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลอง (Try out) กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัย  ราชภัฏสงขลา ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน และน าข้อมูลท่ีได้ไปทดสอบความเช่ือถือของ
แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Method) ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.881 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษาแก่กลุ่มตัวอย่าง 
2. น าแบบสอบถามท่ีเป็นเครื่องมือการวิจัยแจกให้ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 370 ชุด 
3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยได้รับคืนจ านวน 370 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
4. รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล และจัดท าผลการวิเคราะห์

ข้อมูล รวมท้ังอภิปรายผลและข้อเสนอแนะจากการท าวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรค การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันตัวจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับโรควิด 
19 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโร
นา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลท่ัวไป 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาท่ีท าแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 2 และ

ศึกษาอยู่คณะวิทยาการจัดการ รองลงมาศึกษาอยู่คณะคณะมนุษย์ศาสตร์และ และศึกษาอยู่คณะศิลปกรรม
ศาสตรต่์ าท่ีสุด  

2. พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา ในภาพรวม 

 
ข้อ พฤติกรรมในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 M SD ระดับ 
1 ติดตามสถานการณ์เกี่ยวกับการป้องกันโรคไวรัส 

โคโรนา 2019 จากสื่อที่เผยแพร่โดยกระทรวงสาธารณสุข  
4.65 0.54 สูง 

2 ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์หลังหยิบจับสิ่งของ 4.61 0.53 สูง 
3 ล้างมือให้สะอาดก่อนสัมผัสใบหน้า แคะจมูก ตา ของตนเองทุกครั้ง 4.52 0.64 สูง 
4 สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ 4.68 0.56 สูง 
5 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 4.63 0.55 สูง 
6 หลีกเลี่ยงการใช้ของร่วมกับผู้อื่น เช่น แก้วน้ า หลอดดูด เป็นต้น 4.66 0.55 สูง 
7 ปิดปาก ปิดจมูก ด้วยกระดาษเช็ดหน้าเมื่อไอ จาม 4.58 0.67 สูง 
8 ไอหรือจามลงบนข้อพับแขนของตนเอง 4.35 1.01 สูง 
9 ท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวที่มือสัมผัส เช่น ลูกบิดประตู ราวบันได 

ฯลฯ ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ  
4.50 0.68 สูง 

10 หลีกเลี่ยงกิจกรรมรวมกลุ่มที่มีคนจ านวนมาก 4.61 0.59 สูง 
11 พกหน้ากากอนานัย และเจลล้างมือติดตัวเมื่อออกไปธุระ 4.64 0.56 สูง 

12 ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง เช่น ออกก าลังกายเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรค 

4.60 0.60 สูง 

13 รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 4.61 0.58 สูง 
14 ยืน น่ัง เว้นระยะห่างผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรือ1 ช่วงแขน ทุกครั้ง 4.61 0.59 สูง 

ภาพรวม 4.59 0.82 สูง 
 
 
 



 
 

37 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน                                                                                   ปีที่ 3 ฉบบัที่ 2  (พฤษภาคม) – (สิงหาคม) 2564 
Journal of Council of Community Public Health 2021; 3(2), 31-39                                              Vol. 3 No. 2 May. – August 2021 

จากตาราง 1 ด้านพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีให้ข้อมูลใน
แบบสอบถามโดยภาพรวม มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง (M=4.59, 
SD=0.82) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 แต่ละข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับสูงท้ังหมด โดย ข้อ 4 สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในท่ี
สาธารณะ เป็นข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด (M=4.68, SD=0.56) 

 
3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

ตาราง 2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาความเหมาะสมของตัวแปรโดยวิธีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ปัจจัยที่ส่งผล 

พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 

r 
Sig. 

 
ทิศทาง 

ระดับ
ความสัมพันธ์ 

การรับรู้ด้านความรู้เก่ียวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 -.361* <.001 ตรงข้าม ต่ า 
การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 .496* <.001 เดียวกัน ต่ า 
การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 

.546* 
<.001 

เดียวกัน ปานกลาง 

ทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 .325* <.001 เดียวกัน ต่ า 
*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 2 พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 และทัศนคติในการป้องกันตัวเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับต่ า (r=-.361, r=.496 และ 
r=.325 ตามล าดับ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
โรคไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลาในระดับปานกลาง (r=.546) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
อภิปรายผล 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลามีความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโค
โรนา 2019 ท่ีถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการ
รับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 และด้านทัศนคติในการป้องกันตัวเองจาก
โรคไวรัสโคโรนา 2019 ล้วนอยู่ในระดับสูง อาจเป็นผลจากการได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์บริหารสถานการณ์โค
วิด-19 หรือข้อมูลจากการสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีได้ให้ข้อมูลข่าวสารในทุกช่องทางท้ังทางตรงและทางอ้อม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชกร สมมัง (2557) ท่ีท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้หวัดใหญ่ของผู้รับบริการงานผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่ผู้ป่วยมีความรู้
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เกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่อยู่ในระดับสูง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัญญา สุปัญญาบุตร (2554)   
ได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ชนิด A (2009 H1N1) ของประชาชนอ าเภอ
น้ ามนต์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่
ชนิด A (2009 H1N1) ระดับสูง มีความรู้ระดับสูง มีทัศนคติระดับปานกลาง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อยู่ใน
ระดับมาก อธิบายได้ว่า การท่ีบุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน ท่ีให้ข้อมูลทุกวันและมี
การเน้นย้ าให้เห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีมีต่อสุขภาพและอาจส่งผลท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวการติดเช้ือของประชาชนท่ีถูกต้องได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ แหลมไธสง ชนัญชิดาดุษฎี 
ทูลศิริ และพรนภา หอมสินธุ์ (2559) ท่ีท าการศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคติดเช้ือในระบบ
ทางเดินหายใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กกรุงเทพมหานครโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี และงานวิจัยของ
สุพิดา เย็นโภคา (2553) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 
ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์
ใหม่ 2009 อยู่ในระดับดี  

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้และทัศนคติต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา 
2019 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า การรับรู้ด้านความรู้ การรับรู้โอกาสเสี่ยง และทัศนคติในการป้องกันตัวเอง       
มีความสัมพันธ์กันกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 (r=-.361, r=.496 และ r=.325 ตามล าดับ) และการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคไวรัส
โคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์ ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = .546) และในทุก
ปัจจัย มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้น การรับรู้ด้านความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019         
มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงข้าม สอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ แหลมไธสง, ชนัญชิดา ดุษฎี ทูลศิริ 
และพรนภา หอมสินธุ์ (2559) ท่ีพบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมป้องกันโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจได้น่ันคือ ถ้ามีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเช้ือใน ระบบทางเดิน
หายใจมาก ก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือทางเดินหายใจดีได้ และงานวิจัยของ กชกร  สมมัง (2557)       
ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยน าท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ได้แก่ อายุ การรับรู้ สถานะสุขภาพ 
ทัศนคติและค่านิยม ต่อการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ อยู่ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปัจจัย
เอื้อท่ีมีความสัมพันธ์ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และสภาพแวดล้อม อยู่ในระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ส่วนปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 และยังเสริมอีกว่า การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ควร
เน้นการสร้างความตระหนักในสถานะสุขภาพ การปรับค่านิยมและทัศนคติการจัดปัจจัยเอ้ือในชุมชนหรือในบ้าน 
รวมท้ังช่องทางในการสื่อสารจากโทรทัศน์หรือหอกระจายข่าว ซึ่งจะท าให้เกิดความตระหนักในการป้องกันโรค
ไข้หวัดใหญ่ได้ 
 
การน าผลการวิจัยไปใช ้

1. ควรช้ีแจงเพื่อให้นักศึกษาทราบถึงผลเสียของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่งในการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากโรค 

2. ควรส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ภาครัฐ ภาคเอกชน มหาวิทยาลัย เข้ามามี     ส่วน
ร่วม และเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนการด าเนินงานอย่างจริงจัง และต่อเน่ือง  
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3. ควรให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้มีส่วนช่วย ประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ ข่าวสารให้ประชาชน เกิด
ความตะหนักในการป้องกันตนเองจากโรคไวรัสโคโรนา 2019 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น ประสบการณ์จากการติดเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อเป็นข้อมูล
พื้นฐาน ในการหาสาเหตุลักษณะของอาการท่ีเกิดจากโรค เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันจากโรคไวรัสโคโรนา 
2019 และพัฒนาโปรแกรมท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันเช้ือโรคไวรัสโคโรนา 2019 
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