
ปท ี่ 1 ฉบับท ี่ 2 พ ฤ ษ ภาค ม - ส งิ ห าค ม 2562 Volume1 Number 2 May - August 2019

1
2

3
4

5

ผลข อง ก าร ให ท นัตส ขุ ศกึ ษ าในผูปก ค ร อ ง
ตอปร มิาณ ค ร าบจลุินท ร ยีข อ ง เดก็ ก อน
วยัเร ยีนในศนูยพ ฒั นาเดก็ เล็ก บานค ลอ ง บัน
ตำบลส าค ร  อำเภอ ท าแพ  จงั ห วดัส ตลู

ผลข อ ง โปร แก ร ม ก าร ค วบค มุ น้ำห นัก ตวั
ในเจาห นาท ี่ส าธาร ณ ส ขุ ท ี่ม นี้ำห นัก ตวั
เก นิมาตร ฐาน ในพ ื้นท ี่ส าธาร ณ ส ขุ โซนท ี่ 1
จงั ห วดันค ร ร าชส มีา

ปจจยัท ี่ม คี วามส มัพ นัธก บัพ ฤ ตกิ ร ร ม ก าร ปอง ก นั
ตนเอง จาก โร ค ห ลอดเลือดส มอ ง ข อ ง ผูปวยโร ค
ค วามดนัโลห ติส งู ท ี่ไมส ามาร ถค วบค มุ ร ะดบั
ค วามดนัได อำเภอ ห นอ ง แซง  จงั ห วดัส ร ะบุร ี

ผลก าร ให ค วามร ูตอก าร ปร บัเปลี่ยนพ ฤ ตกิ ร ร ม
ส ขุ ภาพ ข อ ง อาส าส ม คั ร ส าธาร ณ ส ขุ ปร ะจำ
ห มูบาน (อส ม.) ท ี่มภีาวะอวน

ก าร พ ฒั นาร ะบบก าร ดแูลผูปวยบาดเจบ็ส มอ ง ร นุแร ง
ท ี่เข าร บัก าร ร กั ษ าในห นวยง านอ บุัตเิห ตแุละฉกุ เฉนิ 
โร ง พ ยาบาลส ง ข ลา

ISSN 2697-5653 (Online)



 
 
 
 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2562 
 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเผยแพร่และส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการสาธารณสุขชุมชนและความรู้จากศาสตร์อื่น ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์แก่วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
         2. เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมผลงานวิจัยและเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ด้านสาธารณสุข 
 3. เพื่อสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิจัย บทความวิชาการ และองค์ความรู้ระหว่างสภาการ
สาธารณสุขชุมชนกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชน 

 

ส านักงาน  
ส านักงานกองบรรณาธิการวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน  
สภาการสาธารณสุขชุมชน  
88/20 อาคาร 5 ช้ัน 5 ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขชุมชน  
ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท์ 02-5919186, 091-8348711 โทรสาร 02-5919187 
e-mail address: The.JCCPH@gmail.com 

 

วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน 
Journal of Council of Community Public Health 



     วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน 
Journal of Council of Community Public Health: JCCPH 

ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2562 
 

ที่ปรึกษา 
ดร.ไพศาล บางชวด 
ศาสตราจารย์ ดร.นพ.สุรศักด์ิ ฐานีพานิชสกุล 
ศาสตราจารย์(คุณวุฒิ) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 
ศาสตราจารย์(เกียรติคุณ) ดร.พิมพ์พรรณ  ศิลปสุวรรณ 
นายมานะ เปาทุย 
รองศาสตราจารย์ ดร.วิทยา  อยู่สุข 
รองศาสตราจารย์ (พิเศษ) ภก. กิตติ  พิทักษ์นิตินันท์ 
 
บรรณาธิการ 
ดร.ปริญญา จิตอร่าม    
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 
ดร.กิตติพร เนาว์สุวรรณ 
   
กองจัดการ 
อาจารย์ยลฤดี ตัณฑสิทธิ์   
นางสาวสวยบะห์ หาแว    
นายเฉลิมพล จันทะบาล   
นางสาวศศิพร คงทรัพย์ 
นางสาวกนกพร สมพร  
นางบุษรา โพธิ์เที่ยง   

กองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารย์ ดร.สถิรกร พงศ์พานิช 
ศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ  
รองศาสตราจารย์ ดร.วงศา เล้าหศิริวงศ ์
รองศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา จันทร์คง         
รองศาสตราจารย์ ดร.สสิธร เทพตระการพร 
รองศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ ศิวะเดชาเทพ  
รองศาสตราจารย์ ดร.สุมัทนา กลางคาร    
รองศาสตราจารย์ ดร.ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.นพรัตน์ ส่งเสริม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ ลักษมีจรัลกุล
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทพ.ณัฐวุธ แก้วสุทธา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.สมตระกูล ราศิริ 
อาจารย์ ดร.วรพล หนูนุ่น   
อาจารย์ ดร.กรรณิกา เรืองเดช ชาวสวนศรีเจริญ
อาจารย์ ดร.พิทยา ศรีเมือง  
อาจารย์ ดร.จิรนันท์ ตุลชาติ  
อาจารย์ ดร.สุทธิศักด์ิ สุริรักษ์  
   

 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสยาม 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยทักษิณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณุโลก 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดตรัง
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี 

  

ก าหนดออก  
ปีละ 3 ฉบับ ดังน้ี  
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 
ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม  
ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม  

เจ้าของ 
สภาการสาธารณสุขชุมชน  

 

 

วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน เป็นวารสารท่ีมีผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหาบทความเพื่อ      
ลงตีพิมพ์จ านวน 2 ท่านต่อบทความ และบทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสาร      
สภาการสาธารณสุขชุมชนท่ีเป็นวรรณกรรมของผู้เขียน บรรณาธิการหรือสภาการสาธารณสุข
ชุมชน ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 



บทบรรณาธิการวารสาร 
 
 สวัสดีท่านผู้อ่านวารสารวิชาการสภาการสาธารณสุขชุมชน ฉบับนี้เป็นปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – 
สิงหาคม 2562)  ทางกองบรรณาธิการได้จัดท าวารสารออกเป็น 2 รูปแบบ  ท้ังแบบตีพิมพ์เป็นเอกสาร (Print) 
และแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Online) โดยท้ัง 2 รูปแบบ ได้มีการจัดท าและเผยแพร่ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2562   
 ฉบับนี้ กองบรรณาธิการขออนุญาตอธิบายช้ีแจงข้อตกลงเบ้ืองต้นในการส่งบทความวิชาการ บทความ
วิจัยเพื่อตีพิมพ์ ดังนี้  1)  บทความวิชาการและวิจัยทุกเรื่องได้รับการพิจารณากล่ันกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Peer Reviewer) จากภายในและภายนอกสภาการสาธารณสุขชุมชน  2) บทความ ข้อความ ภาพประกอบ 
และตาราง ท่ีลงตีพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียนกองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย
เสมอไป  และไม่มีส่วนรับผิดชอบใดๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว  3) บทความจะต้อง
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ทางการแพทย์และสาธารณสุข  และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจได้รับความรู้และน าความรู้ท่ีได้จากบทความดังกล่าวไป
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ค ำแนะน ำกำรส่งบทควำม 

ค ำแนะน ำกำรเตรียมและส่งบทควำม  
 กองบรรณาธิการวารสารสภาสาธารณสุขชุมชน (Journal of Council of Community Public 
Health : JCCPH) ขอเชิญสมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน และผู้สนใจทุกท่านร่วมส่งบทความวิชาการและวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ได้แก่ การสาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
และด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ท้ังน้ีผลงานท่ีส่งมาให้พิจารณาเพื่อตีพิมพ์ ต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่
ในระหว่างพิจารณาในวารสารอื่นและเมื่อได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ผู้เขียนจะต้องสมัครเป็นสมาชิกของวารสาร 
เพื่อความสะดวกในการส่งบทความวิชาการและวิจัย มีข้อเสนอดังน้ี  

ข้อก ำหนดและชนิดของเรื่องจะตีพิมพ์  
 1. เป็นผลงานวิชาการ ประเภทบทความ ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การ
สาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้อง   
 2. บทความวิจัยทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การสาธารณสุข การแพทย์ การพยาบาล การศึกษาในสาขา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและด้านอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. ผลงานวิชาการและงานวิจัยจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีกองบรรณาธิการ
เห็นสมควรไม่น้อยกว่า 2 คน 

4. ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ (ยกเว้นการตีพิมพ์ในสองปีแรก ปี พ.ศ. 2562 - 2563 ฟร)ี 
  - สมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน ตีพิมพ์ เรื่องละ 2,500 บาท 
  - บุคคลอื่นๆหรือไม่ได้เป็นสมาชิกสภาการสาธารณสุขชุมชน ตีพิมพ์ เรื่องละ 3,000 บาท 
  - กรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนหรือเคยเป็นกรรมการสภาฯ ไม่เสียค่าตีพิมพ์ 
กำรเตรียมต้นฉบับ 
  วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชนได้ก าหนดรูปแบบการเขียนบทความที่จะลงในวารสาร ดังน้ี  
 1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป MS Word 97/03 for Windows ขนาด 15 
แบบอักษรใช้ TH SarabunPSK (ในตารางขนาด 14) พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ A4 ระยะขอบกระดาษ 
ด้านบน– ล่าง 2.54 cm. ด้านซ้าย 3.17 cm. ด้านขวา 2.54 cm. จ านวน 12 หน้า (ไม่รวมรายการอ้างอิง) และ
รายการ อ้างอิงต้องไม่เกิน 40 รายการ รวมรายการอ้างอิง ไม่เกิน 15 หน้า 
 2. ช่ือเรื่อง เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวหนาไว้หน้าแรกตรงกลางขนาดอักษร 17 
  3. ช่ือผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ ขนาด 14 อยู่ใต้ช่ือเรื่อง ให้ระบุ 
ตัวเลขเป็นตัวยกท้าย และสถานท่ีท างาน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติ ขนาด 12 ให้ระบุ
ตัวเลขเป็นเลขยกท้ายให้ตรง กับช่ือผู้นิพนธ์ ท้ังน้ีเฉพาะผู้วิจัยหลักเพิ่มเบอร์โทรศัพท์และ       e-mail ในส่วน
ล่างสุด 
  4. มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค า ต่อบทคัดย่อ 
  5. ก าหนดค าส าคัญ (Keyword) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (จ านวน 3 – 5 ค า) 
  6. การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุดให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย ขนาดอักษร 16 
  7. การใช้ตัวเลขค าย่อและวงเล็บควรใช้เลขอารบิคท้ังหมดใช้ค าย่อท่ีเป็นสากลเท่าน้ัน การวงเล็บ
ภาษาอังกฤษ ควรใช้ Capital Letters เช่น Student Centered Learning 



  8. บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังน้ี 
   8.1 บทความวิจัย (ภาษาไทย) 
    - บทคัดย่อ (ภาษาไทย) 
    - บทคัดย่อ (ภาษาอังกฤษ) 
    - บทน า 
    - วัตถุประสงค์วิจัย 
    - สมมติฐาน (ถ้ามี) 
    - กรอบแนวคิดการวิจัย 
    - ระเบียบวิธีวิจัย 
    - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    - เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
    - การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
    - การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    - การวิเคราะห์ข้อมูล 
    - จริยธรรมวิจัย/การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
    - ผลการวิจัย 
    - อภิปรายผล 
    - การน าผลการวิจัยไปใช้ 
    - ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    - รายการอ้างอิง 
   8.2 บทความวิจัย (ภาษาอังกฤษ) 
    - Abstract (in Thai) 
    - Abstract 
    - Introduction 
    - Objectives 
    - Hypotheses (if available) 
    - Conceptual Framework 
    - Methods 
    - Population and Sample 
    - Research Instrument 
    - Validity and Reliability of the Research Instrument 
    - Data Collection 
    - Data Analysis 
    - Ethical Consideration/Informed Consent 
    - Results 
    - Discussion 
    -  Implication of the Results  



    - Recommendation for Further Study 
    - References 
 9. บทความวิชาการ ประกอบด้วย 
   - บทคัดย่อ (Abstract) 
   - บทน า (Introduction) 
   - เน้ือเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องท่ีต้องการน าเสนอตามล าดับ 
   - สรุป (Conclusion) 
   - ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
   - รายการอ้างอิง (References) 
 10. การเตรียมเอกสารอ้างอิง ให้ใช้ระบบอ้างอิงแบบ APA Formatted References, 5th Edition  

กำรแจ้งเตือนเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ 
 1. บทความหรือข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน ท่ีเป็นวรรณกรรมของผู้เขียน 
บรรณาธิการ ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย 
 2. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นลิขสิทธิ์ของ วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน  

กำรส่งต้นฉบับ 
 ส่งต้นฉบับสมบูรณ์เพื่อการพิจารณาลงตีพิมพ์เผยแพร่ใน “วารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน”โดยส่ง
ไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ต้นฉบับในรูปแบบ word และ pdf ทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ไปท่ี e-mail address: The.
JCCPH@gmail.com โดยใช้ช่ือเรื่องหรือ Subject ว่า ส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ของ....(ช่ือเจ้าของ
บทความช่ือแรก).....  

สถำนที่ติดต่อสอบถำม 
กองบรรณาธิการวารสาร สภาการสาธารณสุขชุมชน 
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ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 
โทรศัพท์ 02-5919186, 091-8348711 โทรสาร 02-5919187 
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เรียน บรรณำธกิำรวำรสำรสภำกำรสำธำรณสุขชุมชน 

ข้ำพเจ้ำ  นาย  นาง  นางสาว  อื่นๆ (โปรดระบุ)............................................................. 
 ช่ือ – นามสกุล........................................................................................................................... 
ต ำแหนง่ทำงวิชำกำร 

  ศาสตราจารย์  รองศาสตราจารย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  อาจารย์  

  นักวิชาการสาธารณสุข  อื่นๆ (โปรดระบุ).................................................................... 
สถำนที่ท ำงำน 
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 E-mail ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
มีควำมประสงค์ขอสง่ผลงำนบทควำมเรื่อง : 
 ช่ือบทความ ................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

กองบรรณำธกิำรสำมำรถตดิตอ่ข้ำพเจ้ำได้ที่   สถานท่ีระบุข้างต้น  ท่ีอยู่ดังต่อไปน้ี  
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
โทรศัพท์ท่ีท างาน........................................................ โทรศัพท์มือถือ.......................................................... 
E-mail ……………………………………………………………………….……………………………………………………………….. 
กรณีที่ไม่สำมำรถติดตอ่ข้ำพเจ้ำได้ กองบรรณำธกิำรสำมำรถติดต่อบุคคลดังต่อไปนี้  
ช่ือ – นามสกุล............................................................................................................................................... 
โทรศัพท์ท่ีท างาน........................................................ โทรศัพท์มือถือ.......................................................... 
E-mail ……………………………………………………………… มีความเกี่ยวข้องเป็น................................................. 
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ใบสมคัรส่งบทความลงตพีิมพ์ ในวารสารสภาการสาธารณสุขชุมชน 
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